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izkDdFku

xr dqN o"kksZa esa foKku ds izfr tu:fp esa o`f) gqbZ gSA oSKkfudx.k 
Hkh vius }kjk fd, tk jgs vuqla/kku dk;ksZa ls vketu dks voxr 
djkus ds izfr vf/kd tkx:d gq, gSaA foKku lk{kjrk] foKku 
lapkj tSls tqeys lkekftd foe'kZ rFkk lejlrk dk fgLlk gks 
x, gSaA lkekftd Lrj ij oSKkfud tkx:drk vPNs xq.kksa esa 
fxuh tkus yxh gSA foKku ds ykHkksa dks vketu rd izHkkoh :i 
esa igqapkus ds fy, foKku lapkj ds egÙo dks vketu] jktuSfrd 
usr`Ro] rFkk oSKkfudx.k mfpr lEeku nsus yxs gSaA gky gh esa 
Hkkjr dks fo'o LokLF; laxBu us iksfy;ks eqDr ?kksf"kr fd;k gS] 
;g bl ckr dks izekf.kr djrk gS fd Hkkjr esa lHkh Lrjksa ij 
foKku ds ykHk izkIr djus dh mRdV vfHkyk"kk gSA foKku lapkj 
ds {ks= esa lHkh dks ltx ,oa lfØ; cukus ds mn~ns'; ls izLrqr 
iqLrd dh jpuk dh xbZ gSA

;g iqLrd j{kk oSKkfud ,oa izkS|ksfxdhfon laLFkku ¼vkbZ Mh  
,l Vh½ dh ifj;kstuk ds varxZr rS;kj dh xbZ gSA bl iqLrd ds 
ys[ku ds nkSjku MkW ds ds >k ,oa MkW f=Hkqou ukFk mik/;k;] HkwriwoZ 
oSKkfud] Mh vkj Mh vks us foKku lapkj ds fofHkUu i{kksa ij 
lkjxfHkZr fopkjksa] vius O;fDrxr vuqHkoksa] ikBdksa dh vis{kkvksa] 
fo"k; dh tfVyrkvksa] mifo"k;ksa dh lhekvksa ij xgu eaFku ls 
mith tkudkfj;ksa dk ykHk iznku fd;kA Jherh fouksn dqekjh] 
oSKkfud ,Q] MslhMkWd] fnYyh us ifj;kstuk leUo;d dh Hkwfedk 
dk Js"B fuoZgu fd;kA MkW nqxkZ nRr vks>k us oLrq lkexzh dk 
iqujkoyksdu dj vPNs lq>ko fn,A 



vk'kk gS fd izLrqr iqLrd ls foKku lapkj esa :fp j[kus 
okyksa dks ykHk gksxk rFkk fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ;g 
iqLrd mi;ksxh fl) gksxhA iqLrd esa lq/kkj gsrq vkids fopkj  
phuldeep@gmail.com ij lknj vkeaf=r gSaA

lqjs'k dqekj ftUny
Qwynhi dqekj



vuqØef.kdk

v/;k; & 1----------------------------------------------------------------------------------------------------------7
 foKku rFkk lekt
v/;k; & 2--------------------------------------------------------------------------------------------------------17
 foKku lapkj 
v/;k; & 3--------------------------------------------------------------------------------------------------------44
 foKku dh le> ds fl)kar
v/;k; & 4--------------------------------------------------------------------------------------------------------50
 izHkkoh foKku ys[ku
v/;k; & 5--------------------------------------------------------------------------------------------------------90
 Hkkjr dh foKku uhfr
v/;k; & 6------------------------------------------------------------------------------------------------------110
 foKku laxzgky;
v/;k; & 7------------------------------------------------------------------------------------------------------119
 oSKkfud laxBukas }kjk foKku lapkj
v/;k; & 8------------------------------------------------------------------------------------------------------144
 MhvkjMhvks }kjk foKku lapkj
v/;k; & 9------------------------------------------------------------------------------------------------------178
 foKku lfefr;ksa }kjk foKku lapkj
v/;k; & 10----------------------------------------------------------------------------------------------------195
 lks'ky ehfM;k ls foKku lapkj
v/;k; & 11----------------------------------------------------------------------------------------------------206
 fgUnh esa foKku lapkj
v/;k; & 12----------------------------------------------------------------------------------------------------215
 foKku lapkj gsrq lEeku
v/;k; & 13----------------------------------------------------------------------------------------------------221
 izfl) Hkkjrh; oSKkfud





foKku rFkk izkS|ksfxdh us gesa izÑfr ds fofo/k vk;keksa dks le>us 
rFkk mudk nksgu dj ekuoh; thou dks vf/kd lqfo/kktud 
cukus esa enn dh gSA vkt ge vius gh ugha oju~ vU; xzgksa ds 
ckjs esa Hkh tkudkjh j[krs gSaA ge i`Foh ls dbZ izdk'k o"kZ nwj xzgksa 
dh laHkkfor lajpuk ,oa fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj 
ikrs gSaA ge v.kq ds Hkhrj U;wVªkWu ,oa bySDVªkWuksa dh tkudkjh Hkh 
izkIr dj ikus esa lQy gq, gSaA foKku }kjk iznŸk izkS|ksfxfd;ksa ds 
nq:i;ksx ls bl laqnj /kjk ds fouk'k dh laHkkouk Hkh cuh gqbZ gSA 
izfl) oSKkfud vycVZ vkbuLVhu dk dFku gS fd pkSFkk fo'o 
;q) rhj vkSj ryokj ls yM+k tk,xk] blh vksj b'kkjk djrk gSA 
ekuoh; lekt tgka foKku ds vPNs mi;ksxksa ij mRlkfgr gS ogha 
cqjs mi;ksxksa ds izfr vk'kafdr Hkh gSA

gekjs le{k ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk viuh cqf) vkSj 
foosd ls foospu foKku gSA ekuo igys vius Kku rFkk vuqHkoksa 
dks nar dFkkvksa ds ek/;e ls izpkfjr djrk FkkA dkykraj esa tc 
ekuo us fy[kuk lh[kk rks mlus 'khykys[kksa rFkk HkhŸkh fp=ksa ds 
ek/;eksa ls vius Kku dk izn'kZu fd;kA izkphu dky esa vk;Z 
HkV~V] czg~exqIr] HkkLdj] pjd] rFkk lqJqr }kjk fy[ks x, xzaFk 
foKku lapkj ds izFke mRÑ"V iz;kl dgs tk ldrs gSaA ubZ lnh 

1- lekt esa oSKkfudksa dh Nfo 2- 'kkldh; oxZ dh foKku vfHk:fp 
3- foKku ,oa va/kfo'okl

v/;k; 1
foKku rFkk lekt
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esa LFkkfir ekU;rkvksa ls vkxs c<dj Kku dh jpuk rFkk ftKklk 
ls mRiUu djus okys iz'ukas ls fu'p; gh oSKkfud izo`fr dks cy 
feykA mnkgj.k ds rkSj ij vFkoZosn dk ;g 'yksd

^;orh% fd;rhJosek% i`fFo;ka /;ks"k/kh%A
rk ek lgiz"k.;ksZ e`R;kseqZUpURogl%AA*

vFkoZ] 6@10@6
vFkkZr~ iznw"k.k ds dkj.k e`R;q lEHko gS rFkk ouLifr;ksa ls iznw"k.k 
ds }kjk gksus okyh vlkef;d e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA ,d 
vU; mnkgj.k ds rkSj ij _Xosn dk 'yksd

ouLifra oua vkLFkki;/oa
fu "kw nf//oe~ v[kUur mRle~

_x~ 10@101@11
vFkkZr~ ò{k yxkvks] budh lqj{kk djks] ;s ty lzksr dh j{kk djrs gSaA 

lekt esa oSKkfudksa dh Nfo
tc eqnz.k dh rduhd fodflr gqbZ rc ls ekuoh; Kku esa rhoz 
xfr ls c<+ksrjh gqbZ D;ksafd vc ekuo nwljksa ds Kku vkSj vuqHko 
esa viuk Kku ,oa vuqHko Hkh tksM+ ldrk FkkA blls vusd [kkstsa 
gqbZ rFkk iqjkus [kkstksa ds vk/kkj Kku ds mi;ksx ls vius thou 
dks ljy cukrk x;kA tc ;g Kku cgqr c<+ x;k rks bls 
vusd fo"k;ksa esa ckaVk tkus yxkA ge dg ldrs gSa fd Kku dh 
gtkjksa fo/kk,a gSa ftUgsa eq[; :i ls nks fo/kkvksa esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gS% foKku rFkk ekufodhA fiNys lSdaMksa o"kksZa esa bl  
/kkj.kk dks cy feyk fd mPp ckSf)d {kerk okyksa dks gh foKku 
ds {ks= esa tkuk pkfg,A bl /kkj.kk ds dkj.k cgqr de yksx gh 
foKku lh[kus dh rjQ vk,A mudh vU; fo"k;ksa esa :ph j[kus 
okyksa ls fujarj nwfj;k¡ cuus yxhA foKku ds {ks= esa viuk thou 
;kiu djus okys oSKkfud dgykus yxsA vaxzsth 'kCn ÞScientistß 
lkfgfR;d mi;ksx esa 1830 ds n'kd esa gh vk;kA pwafd blesa cgqr 
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de yksx gh Fks] blfy, lkekftd :i ls mudh vyx igpku 
cuuh vkjaHk gks xbZA vkt rd Hkh oSKkfudksa dks lekt ls dqN 
vyx gh le>k tkrk gSA

;gk¡ nks v/;;uksa dk mnkgj.k izklafxd izrhr gksrk gS 
igyk v/;;u ckFk fo'ofo|ky; baXySaM+ esa fd;k x;k] blesa 15 
ls 17 o"kZ ds 250 ;qokvksa dk lk{kkRdkj dj irk yxk;k fd os 
oSKkfudksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ fu"d"kZ fudyk fd oSKkfud 
uhjl O;fDrRo ds gksrs gSa] os vthc lh gjdrs djrs gSa] os yksxksa 
ls ?kqyfeydj ugha jg ldrsA vusd vU; v/;;uksa esa ik;k 
x;k gS fd lkekU;r% vke yksxksa esa /kkj.kk gS fd oSKkfudksa dk  
ckSf)d Lrj cgqr Å¡pk gksrk gS] os foy{k.k izfrHkkvksa ds /kuh gksrs 
gSa] os vius dk;Z esa yxu ls yxs jgrs gSa] mudh ,dkxzrk cgqr  
vf/kd gksrh gS] mudk igukok vthc gksrk gS] bR;kfnA vly 
esa ;g lc feF;k vkSj Hkze gh gSA ;g vke turk rFkk oSKkfudksa 
ds e/; gq, de laokn dk urhtk ek= gSA oSKkfud fcydqy 
vke yksxksa tSls gh gksrs gSaA bl izdkj dh lksp fQYeksa ls  
vf/kd izHkkfor gS] ftlesa oSKkfudksa dk fp=.k bl izdkj fd;k 
tkrk gSaA

lekpkj i=ksa esa Hkh oSKkfudksa dk ifjp; bl izdkj fn;k 
tkrk gS] tSls os vke O;fDr;ksa ls dgha vf/kd ckSf)d {kerk j[krs 
gksaA usyfdu ¼1995½ us vesfjdh lekpkj i=ksa esa ftu oSKkfudksa 
dks ukscsy iqjLdkj izkIr gksrk gSa] muls lEcaf/kr lekpkjksa ds 
v/;;u esa ik;k fd %

1-  bls jk"Vªh; xkSjo ls tksM+k tkrk gSA
2-  ukscsy iqjLdkj fotsrk dh foy{k.k izfrHkk,a crkbZ tkrh gSaA
3-  muds fujarj la?k"kZ ij izdk'k Mkyk tkrk gSA
4-  crk;k tkrk gS fd tks vuqla/kku dk;Z fd;k x;k gS og 

vke tu dh le> ls ijs gSA
5-  iq#"kksa ds ckjs esa dgk tkrk gS fd mUgsa jkstejkZ ds thou 

esa dksbZ :ph ugha gS] muds mÌs'; egku gSaA
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6-  efgykvksa ds ckjs esa dgk tkrk gS fd mUgksaus vPNh ekrk 
,oa iRuh gksus ds lkFk&lkFk ;g dk;Z Hkh fd;kA

ge bl izdkj ikrs gSa fd lHkh lapkj ek/;e oSKkfudksa dks 
vke turk ls vyx izLrqr djrs gSa tCkfd lR; ;g ugha gSA os 
Hkh viuk dke mruh gks esgur ls djrs gSa ftruk vU; vke tu] 
tSls fd nqdkunkj] fdlku] f'k{kd] m|ksx esa dke djus okysa] 
lSfud] bR;kfnA vke turk dsoy foKku dh tkudkjh de gksus 
ds dkj.k muls vius vkidks vyx eglwl djrh gSA viuh Noh 
dks vke turk es lq/kkjuk oSKkfudksa ds fy, Hkh vko';d gS rkfd 
vkilh laca/k LFkkfir gks ftlls nksuksa i{kksa dks ykHk gksxkA 

'kkldh; oxZ dh foKku vfHk:fp 
jkW;y lkslkbVh vkWQ ;qukbVsM fdaXM+e fo'o dh lcls iqjkuh 
foKku vdkneh gS] tks fd vkt rd Hkh dk;Z dj jgh gSA bldk 
LFkkiu 1660 esa gqvkA bldk mÌs'; uhfr fuekZrkvksa dks foKku 
iznŸk Kku] tkudkfj;ksa rFkk lR;kiuksa ds izfr ltx j[kuk jgk 
gSA bl lfefr us 1985 esa vke turk esa foKku dh le> uked 
viuh fjiksVZ nhA blesa dgk x;k fd vke turk dks foKku ds 
izfr vf/kd tkx:d cukus dh vko';drk gSA

tkiku esa eSth 'kklu ¼1868&1912½ ds nkSjku tkikuh turk 
foKku dh tkudkjh ds fy, Lor~% xfrfof/k;k¡ lapkfyr djrh 
FkhA blesa foKku dh tkudkjh j[kuss okys vius Kku ls Jksrkvksa 
dks voxr djkrs FksA 1980 ds n'kd esa tkiku us viuh jk"Vªh; 
uhfr esa ukjk fn;k fd ^gesa foKku rFkk izkS|ksfxdh ds {ks= esa fo'o 
dk usr`Ro djuk gS*A

vius ukxfjdksa dks foKku ls voxr djuk vc varjkZ"Vªh; 
ifjdYi gks x;k gSA Ýkal esa bls ̂Le culture Scientifiqe* uke fn;k 
x;k gSA foKku ds izkSUu;u ds fy, vesfjdh la?k us ifj;kstuk 
2061 cukbZ gS] tgka lHkh ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks foKku 
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dh vPNh tkudkjh nsus dk y{; j[kk x;k gSA nf{k.k vÝhdk us 
Hkh bls viuk;k gSA ;wjkslkbal] 38 ;wjksih;u jk"Vªksa dk la?k gS tks 
oSKkfudksa dks ijLij foe'kZ es ek/;e ls uhfr fuekZ.k ij tksj ns 
jgk gSA phu us ekuk gS fd mldh yxHkx 2 izfr'kr gh turk 
oSKkfud :i ls lk{kj gS] blfy, foKku f'k{kk dks c<+kok nsus 
ds fy, phuh foKku rFkk izkS|ksfxdh la?k dh LFkkiuk dh xbZ 
gSA eysf'k;k esa ;g dk;Z eysf'k;k foKku rFkk izkS|ksfxdh lwpuk 
dsUnz dj jgk gSA vkWLVªsfy;k esa 60]000 oSKkfudksa us vkWLVªsfy;u 
oSKkfud rFkk izkS|ksfxdh lfefr;ksa ds la?k dk LFkkiuk dh gSA

gsUjhdlu rFkk Ýks;ySaM+ ¼2000½ us vusd jk"Vªh; lanHkksZa esa 
ik;k dh turk dks oSKkfud :i ls lk{kj djus ds i{k esa eq[;r% 
pkj lanHkZ fn;s tkrs gSa %

1-  vke tu viuh jkstejkZ ds thou dks csgrj :i ls thus 
ds fy, foKku ds fofHkUu midj.kksa ,oa lsokvksa ij fuHkZj 
gSaA ;fn mUgsa foKku dh le> gksxh] rks og csgrj fu.kZ; 
ysus dh fLFkrh esa gksxkA

2-  vk/kqfud yksdra=ksa esa lkekftd :i ls foKku tfur 
eqÌksa ls nks&pkj gksuk iM+rk gSA vke turk dks ukfHkdh; 
mtkZ] tsusVhdyh eksfMQkbM+ Hkkstu] lkSj mtkZ] bR;kfn 
tSls eqÌksa ij viuh jk; cukus esa foKku dh tkudkjh 
vko';d gSA

3-  foKku laLÑfr dk Hkh fgLlk gSA fofHkUu izkphu xzaFkksa esa 
bldk mYys[k fofHkUu :iksa esa ik;k x;k gSA ;fn gesa 
vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk vf/kd Kku gks rks 
thou vklku izrhr gksrk gSA

4-  vk/kqfud ;qx esa thou ;kiu djus] vius vkidks ukSdjh 
ikus ds ;ksX; cukus ds fy, Hkh foKku dh tkudkjh 
mi;ksxh gSA
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;fn ge ehfM;k dks turk dh Hkkoukvksa vkSj lksp dk niZ.k 
ekusa rks dgk tk ldrk gS fd f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ foKku 
rFkk oSKkfudksa ds izfr vke tu esa lEeku ,oa fo'okl  dh 
Hkkouk tkx`r gqbZA vkt ds ifjizs{; esa blesa dqN cnyko vk;k 
gS] ,slk foKku tfur leL;kvksa ls gqvk gS] tSls fd] ufn;ksa dk 
ty iznwf"kr gksuk] m|ksxksa ls fudyrs /kq¡, ls ok;q iznw"k.k] Ñf"k 
gsrq dhVuk'kdksa ds va/kk/k¡q/k mi;ksx ls vusd chekfj;ksa dk QSyuk] 
ijek.kq la;a=ksa ls ukfHkdh; fjlko ls gqbZ e`R;q] bR;kfnA vc vke 
turk foKku ds nwljs i{k ds izfr Hkh tkx:d gS blfy, foKku 
ds izfr vk'kafdr Hkh gSA fo'o ds vusd jk"Vªksa dh ljdkjsa f'k{kk ,oa 
LokLF; ij vf/kd [kpZ djus ds fy, vuqla/kku ctV esa dVkSrh 
ds ckjs esa lksp jgh gSaA bl [krjs dks Hkkairs gq, oSKkfud bl ckr 
dks rsth ls le> jgs gSa] fd muds fy, vius vuqla/kku dk;ksZa 
ds egÙo ls vke turk rFkk jktuhfrKkas dks voxr djkuk cgqr 
vko';d gSA foKku ds leFkZd rFkk vkykspd] lHkh vkt bl i{k 
esa ,dtqV gSa fd turk dks foKku lk{kj cukus dh vko';drk 
gSA vesfjdh f'k{kd tkWu Msoh lu~ 1930 ds n'kd esa vesfjdk ds 
;qokvksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djus dh ckr ij cy fn;k 
ftlls os vius jkstejkZ ds thou esa mfpr ,oa rdZiw.kZ fu.kZ; 
ys ldsaA 1920 ds n'kd esa gh vesfjdk esa lkbZal lfoZl uked 
foKku ls lacaf/kr lekpkj nsus okyh ,stsalh LFkkfir gks xbZ FkhA 
f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku izkIr lQyrkvksa dks foKku ls tksM+k 
x;k rFkk blds i'pkr~ ds 'kafrdky esa Hkh foKku ds egÙo ij 
dHkh iz'ku fpUg ugha yxsaA

Hkkjr esa Hkh 1958 esa LFkkfir j{kk vuqla/kku ,oa fodkl 
laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ dks /;s; okD; ^cyL; ewya foKkue~* j[kk 
x;k gSA bldk vFkZ gS] cy ds ewy foKku gSA 1957 esa :l }kjk 
Liwrfud uked igys mixzg dk iz{ksi.k fd;k x;kA iwjs fo'o dk 
/;ku bl ij x;k] blls vesfjdh LokfHkeku ij xgjh pksV igq¡ph] 
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vesfjdk vius vkidks fo'o dk lokZf/kd mUur jk"Vª ekurk Fkk] 
ij mls irk yxk fd og cgqr ihNs gSaA vesfjdk ds jk"Vªh; 
foKku ys[kd la?k }kjk foKku ds izfr vke turk ds n`f"Vdks.k 
ds v/;;u esa ik;k x;k fd os foKku ds izfr lEeku dk Hkko rks 
j[krs gSa] ijarq os foKku lk{kj cgqr de gSaA

bl v/;;u dk laKku esa ysrs gq, vesfjdh ljdkj us vxys 
nks n'kd vjcksa Mkyj foKku dh f'k{kk ij O;; fd,A vesfjdh 
[kpZ] vuqla/kku ,oa fodkl ij dbZ xq.kk c<+k;k x;k ftlds  
ifj.kkeLo:i vkt vesfjdk foKku ds {ks= esa viuh /kkd tek 
ikus esa lQy gqvk gSA

foKku ,oa va/kfo'okl
foKku ewy :i ls gesa va/kfo'okl ls nwj ys tkrk gS] gesa crkrk gS 
fd gesa fdlh Hkh ckr dks viukus ls iwoZ rdZ ,oa iz;ksx dh dlkSVh 
ij ml ckr dks ij[kuk pkfg,A ijarq foKku esa va/kfo'okl dk 
egÙoiw.kZ mnkgj.k nf{k.k dksfj;k ds izksQslj gokax ow lwd gSaA 
bUgksaus jktuhfr ,oa ehfM;k dk mi;ksx vius vkidks izfl) 
cukus ds fy, fd;kA izksQslj gokax us tuojh 2004 esa fo'o dh 
izfrf"Br foKku 'kks/k izdkf'kr fd;kA blesa crk;k x;k Fkk fd] 
fdl izdkj dsoy efgyk ds xHkkZ'k; ls fy, x, vaM+ks ls gh 
iztuu laHko gSA blds i'pkr~ vius nwljs 'kks/k&i= esa ebZ 2005 
esa crk;k fd ,slk iq:"k ds LieZ ls Hkh laHko gSA bldk eryc ;s 
Fkk fd efgyk,a ,oa iq:"k vius vki esa iztuu djus esa l{ke gSa] 
nksuksa ds feyu dh vko';drk vc ugha gSaA ̂ lkbal* cgqr izfrf"Br 
if=dk Fkh] izksQslj gokax jkrksa&jkr nf{k.k dksfj;k ds egku 
oSKkfud gks x,A os vius laidZ dkS'ky ds ek/;e ls jktuhfrKksa 
dk iw.kZ leFkZu ikus esa lQy jgsA nf{k.k dksfj;k ljdkj us [kqys 
fny ls muds vuqla/kku ij [kpZ fd;kA viuh bl miyfC/k ds 
i'pkr~ izksQslj gokax us ^Luwih* uked dqŸks dh Dyksfuax ij 'kks/k 
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izfrf"Br ̂uspj* if=dk esa izdkf'kr fd;kA izksQslj gokax ij Åaxyh 
mBkus dh fgEer fdlh us ugha dh] ;s foKku esa va/kfo'okl dk  
ifj.kke gh dgk tk,xkA ijarq tSls NwB nsj losj idM+k gh tkrk 
gS] bl ckj Hkh ogh gqvkA varjkZ"Vªh; oSKkfudksa us muds nkoksa dk 
>wBk Bgjk;kA nf{k.k dksfj;k ljdkj us muds fo:) tk¡p cSBkbZ] 
tk¡p desVh us ik;k fd izksQslj gokax us vius vkadM+ksa esa Hkkjh 
Qsjcny fd;k Fkk rFkk >wB dks lp lkfcr fd;k Fkk] ijarq ^Luwih* 
dh Dyksfuax Bhd ikbZ xbZA ,slk izksQslj gokax us uke vkSj iSlk 
dekus ds fy, fd;kA gokax rFkk muds ik¡p lkfFk;ksa dks blds 
fy, eqdÌesa esa nks"kh Bgjk;k x;kA nf{k.k dksfj;kbZ turk rFkk 
'kkldksa us vius&vkidks Bxk lk eglwl fd;k ,oa ;g lh[kk fd 
foKku esa Hkh va/kfo'okl Bhd ughaA oSKkfud [kkstksa ,oa mRiknksa 
ds izfr Hkh lrdZ jgus dh vko';drk gSA

foKku] lekt] rFkk foKku lapkj ds varlZEca)ksa dk ,d 
mnkgj.k gS ^tsuVhdyh eksfMQkbM+ QwM+*A eksUlkUVksa uked daiuh 
us tsusVhdyh eksfMQkbM+ vkyw cuk;kA daiuh us crk;k fd bl 
vkyw ds vusd ykHk gSaA ;g lekU; vkyw dh vis{kk vf/kd Qly 
nsrk gS] bldks de ikuh dh vko';drk gksrh gS] blesa dksbZ dhM+k 
ugha yxrk] blds fy, dhVuk'kdksa dh vko';drk ugha iM+rhA 
cM+s ukeh lekpkj i=&if=dkvksa us foKku ds bl peRdkj dks 
ljkgk rFkk crk;k dSls fo'o viuh [kk| vko';drkvksa dks bl 
izdkj ds Hkkstu lkexzh ls iw.kZ dj ikus esa leFkZ gks ik,xkA bu 
[kk| inkFkksZa dks lkoZtfud :i ls cspus dh vuqefr fczVsu ljdkj 
}kjk ns nh xbZA ijarq bl ij jktuhfrKksa] oSKkfudksa] ljdkjksa] 
[kk| izlaLdj.k m|ksx] O;olkf;;ksa] fdlkuksa] izn'kZudkfj;ksa] rFkk 
vke turk esa vR;f/kd okn&fookn gqvkA dksbZ bl ubZ Økafr ds 
leFkZu esa Fkk rks dksbZ blds foi{k esaA tks blds leFkZu esa Fks 
mUgksaus fuEufyf[kr rdZ fn, %

1-  th ,e [kk| inkFkZ vius vki esa dhVuk'kdksa dk mRiknu 
dj vius dks cpk ikus esa leFkZ Fks] blls dhVuk'kdksa ds 
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mi;ksx esa deh vk,xh vkSj ;g i;kZoj.k ds fy, cgqr 
vPNk gksxkA

2-  fdlku dks [kkn dk mi;ksx de djuk iMsxk D;ksafd th 
,e ikS/ks etcwr gksrs gSa] ;s vU;ksa dh vis{kk yEcs gksrs gSa] 
bu ij Qlysa tYnh idrh gSa] ;s yEcs le; rd Qly 
nsrs gSaA blls mRiknu esa cgqr c<+ksrjh gks ldrh gSA

3-  vf/kd mRiknu ,oa de ykxr ls [kk| inkFkZ lLrs 
gksaxsaA

4-  buesa ikS"kd rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA buesa rsy de 
gksrk gS] ftlls ân; ?kkr ls cpko gksxkA buesa chekjh 
jks/kd rRo gksrs gSa] tSls fd] VekVj ls dSalj ds bZykt esa 
enn rFkk lfCt;ksa ls gh nokbZ;ka ekuo 'kjhj esa igqapkbZ 
tk ldsaxhA

5-  c<+rh tula[;k dks [kkn~; lkexzh miyC/k djkus dk ;gh 
rjhdk gks ldrk gSA

ijarq 12 Qjojh 1999 dks xkfMZ;u uked v[kckj esa ,d 
i= NikA blds ys[kd MkW viZM+ iqtrkbZ Fks rFkk bl ij 12 
jk"Vªksa ds 22 oSKkfudksa us gLrk{kj fd;k FkkA blesa crk;k x;k 
Fkk fd iz;ksx'kkyk esa fd, x, iz;ksx ls fu"d"kZ fudyk gS fd 
pwgksa dks tsusVhdyks eksM+kQkbM+ vkyw f[kykus ls mudh jksx  
izfrjks/kdrk {kerk esa fxjkoV vkrh gSA iqtrkbZ varjkZ"Vªh; [;kfr 
izkIr vuqokaf'kdhfon Fks] bldk O;kid vlj gqvkA bUgsa jksoV 
vuqla/kku laLFkku ls rRdky fudky fn;k x;kA ,slk blfy, 
fd;k x;k fd mUgksaus vius 'kks/k ds izdk'ku ls igys gh vius 
urhtksa dks lkoZtfud dj fn;k] og Hkh tc fd mudk 'kks/k dk;Z 
iw.kZ Hkh ugha gqvk FkkA MkW iqtrkbZ us Vhoh bUVjO;w esa dgk fd os 
dHkh Hkh th ,e QwM+ ugha [kk,axsa rFkk ;g vU;k;iw.kZ gS fd yksxksa 
dks bls ijkslk tk jgk gSA mUgksaus dgk fd og Hkh ubZ izkS|ksfxdh 
dk leFkZu djrs gSa ijarq vHkh ;g dguk ew[kZrk gksxh fd th ,e 
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QwM+ ds ekuo ij dksbZ gkfudkjd izHkko ugha gks ldrsA blls 
fczVsu esa th ,e QwM+ ds fojksf/k;ksa dks cgqr cy feyk rFkk vke 
ukxfjdksa esa blds izfr la'k; dk Hkko vk;kA blds fojksf/k;ksa ds 
izeq[k rdZ Fks %

1-  vuqokaf'kdh ls NsMNkM+ izÑfr ds fo:) dk;Z gSA
2-  ;g Hkkstu [krjukd gSA blds nq"izHkkoksa ds ckjs esa  

vuqla/kku dh vko';drk gSA blls Hkfo"; esa vthc 
leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA

3-  budh [ksrh ls i;kZoj.k larqyu ij xaHkhj vlj gks ldrs 
gSaA ubZ chekfj;ka mRiUu gks ldrh gSaA

4-  ;g izkS|ksfxdh dsoy dqN daifu;ksa ds ikl gS] os fdlku 
dks vius Åij fuHkZj cukuk pkgrs gSaA

blds fojksf/k;ksa dks rc vkSj cy feyk tc fczfV'k esMhdy 
,lksf'k,'ku us th ,e QwM+ ij izfrca/k dh ekax dj M+kyhA 
mudk rdZ Fkk fd bu Hkkstuksa ds [kkus ls ekuo Hkh ,sUVhck;ksfVd 
jsfllVsaV gks ldrs gSaA jkW;y lkslkbVh us Hkh bl ckr ij cy 
fn;k fd ;|fi vHkh rd buds [kkus ls dksbZ cqjk izHkko rks izdk'k 
esa ugha vk;k gS ijarq ;g Hkh ugha dgk tk ldrk fd cqjs izHkko 
ugha gksaxsa] blfy, csgrj gksxk fd bu Hkkstuksa dks viukus esa tYnh 
uk cjrh tk,A

bl izdkj ge ikrs gSa fd bl mnkgj.k esa oSKkfud [kkst rks 
cgqr vPNh Fkh ijarq mlds lHkh i{kksa ij fopkj&foe'kZ gqvkA var 
esa vke turk us th ,e QwM+ ls cpus esa gh viuh HkykbZ le>hA 
blls ge le> ikrs gSa fd lekt ds fy, oSKkfud lk{kjrk gksuh 
fdruh vfuok;Z gSA gj ukxfjd dks vius jkstejkZ ds fu.kZ; ysus 
esa ;g cgqr lgk;d gSA

ab



1- foKku lapkj dh ifjHkk"kk 2- foKku lapkj dh fofHkUu Jsf.k;ka 3- foKku lapkjd 
4- foKku lapkj ds mís'; 5- tu okrkZyki f=xq.k 6- foKku dk lapkj dSls fd;k 
tk, 7- lkoZtfud laHkk"k.k 8- lkoZtfud okrkZ gsrq lq>ko

v/;k; 2

foKku lapkj] foKku laca/kh lekpkjksa] lwpukvksa] ,oa  
vuqla/kku miyfC/k;ksa dks lekpkj i=ksa] if=dkvksa] lekpkj lsokvksa] 
U;wtySVjksa] baVjusV] iqLrdksa] jsfM;ks] rFkk Vsyhfotu ds ekè;e 
ls ys[ku rFkk cksyus dh fofo/k fo/kkvksa ¼lekpkj] laokn] lwpuk] 
foKfIr] HksaV okrkZ] laLej.k] O;aX;] foKkiu] Hkk"kk] ukVd] bR;kfn½ 
ds :i esa tulkekU; rd igq¡pkus dks dgrs gSaA ;g dyk rFkk 
foKku nksuksa dk gh :i gSA vU; 'kCnksa esa dgs rks ;g f'kf{kr 
izcq) oxZ dk iz;kl gS fd v)Zf'kf{kr] vf'kf{kr] rFkk de izcq) 
tuksa dks Hkh u, fodklksa rFkk vuqla/kkuksa dh tkudkjh miyC/k gks 
ldsA foKku lapkj dksbZ ubZ fo|k ugha gS vfirq ,sfrgkfld :i 
ls ;g fdlh u fdlh :i esa izpfyr jgh gSA vkt dk orZeku 
;qx ftruk lqfo/kk laiUu gS mldk iw.kZ Js; ekuo dh ftKklq 
izo`fr] Kku vftZr djus dh {kerk] vftZr Kku ds mi;ksx dk 
ladYi rFkk dHkh u gkj ekuus dh izo`fr dks fn;k tk ldrk 
gSA ;g foKku gh gS] tks fodkl dk ewy gSA ftruk fodkl gqvk 
gS] mruh gh ekuo dh bPNk,a cyorh gqbZ gSaA vkt ekuo vkSj  
vf/kd Å¡pk mM+uk pkgrk gS] vksj vf/kd rst xfr rFkk tYn de 
le; yxk;s lQj r; djuk pkgrk gS] gj {ks= esa vkSj vf/kd  

foKku lapkj
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lqfo/kk,a c<kuk pkgrk gSA ekuork ds lexz fodkl ds fy, 
foKku mRrjnk;h gS vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ;g 
fodkl lHkh Lrjksa dks izkIr gks] foKku lapkj vo';aHkkoh gSA

foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl esa Hkkjr ds ;ksxnku dk 
irk bl rF; ls yxrk gS fd Hkkjr esa le;&le; ij bu fo"k;ksa dh 
laLd̀r] vjch vkSj Qkjlh Hkk"kkvksa esa vusdkusd iqLrdsa fy[kh tkrh 
jgh gSaA ^foKku lapkj in esa foKku vkSj lapkj] ;s nks 'kCn 'kkfey 
gSaA O;kid vFkksZa esa foKku dk vk'k; izd̀fr dk O;ofLFkr Kku vkSj 
lapkj dk vk'k; lHkh izdkj ds miyC/k ek/;eksa ls vius lans'kksa dks 
Hkstuk ,oa izkIr djuk gSA bu nksuksa 'kCnksa dks feyk nsus ij gesa foKku 
lapkj dh ,d O;kid ifjHkk"kk izkIr gksrh gS vkSj og ;g fd izd̀fr 
fo"k;d O;ofLFkr Kku ds ckjs esa vke turk vkSj ukxfjdksa dks lwpuk 
nsuk foKku lapkj dgykrk gSA vk/kqfud oSKkfudksa us foKkUk lapkj 
dks fuEufyf[kr :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA

foKku lapkj dh ifjHkk"kk
Kku dh [kkst] laxzg.k vkSj gLrkarj.k dh dyk ds :i esa foKku 
dk egÙo dbZ xq.kk c<+ tk,xk ;fn bl Kku ds laizs"k.k vFkkZr 
mls vfHkKkr yksxksa rd igqapkus ds fy, rjhdksa dh igpku dh 
tk, vkSj foKku txr ls tqM+s lHkh yksxksa }kjk mls iz;ksx esa 
yk;k tk,A ;fn lapkj dks rduhdh izxfr dks c<+kok nsus dh ,d 
lokZf/kd izHkkoh fof/k ekuk tk,] rks Kku ds l`tu vkSj uoizorZu 
dks c<+kok nsus esa lapkj dh izfØ;k] oSKkfud leqnk; vkSj vke 
turk ds chp dh [kkbZ dks ikVus ds fy, ,d egÙoiw.kZ midj.k 
ds :i esa dk;Z djrs gq, fuf'pr :i ls ,d tfVy usVodZ ds 
:i esa foKku lapkj dk fo'ys"k.k djrh gSA ;g foKku ds ekxZ 
dh lhekvksa dks foLrkj iznku djus vkSj egÙoiw.kZ vuqla/kku ,oa 
fodkl ds fy, O;kid tu leFkZu tqVkus dk ,d egÙoiw.kZ  
lk/ku Hkh gSA 
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gkykafd lapkj ds vk/kqfud fl)kar esa lapkj ds iz;ksx esa 
ykbZ tkus okyh fof/k;ksa ds v/;;u ij /;ku dsafnzr fd;k x;k 
gS] fdUrq foKku lapkj dh dksbZ ,d loZ Lohdk;Z ifjHkk"kk nsuk 
laHko ugha gqvk gSA ghFk vkSj czk;.V ¼2000½ ;g Lohdkj djrs gSa 
fd fiNys 50 o"kksZ a esa lSdM+ksa ifjHkk"kk,a lq>kbZ xbZ gSa fdUrq muesa 
ls dksbZ Hkh ifjHkk"kk iw.kZr% larks"ktud ugha ikbZ xbZA ;g Lohdkj 
fd;k x;k gS fd ikjLifjd laidZ lapkj dh ifjHkk"kk dk ewy rÙo 
jgk gSA ijEijk ls bls ekuo ds chp lwpuk ds vknku&iznku ds 
:i esa le>k x;k gSA lapkj dks fo'ks"k :i ls Hkk"kkvksa esa iz;ksx 
esa yk, tkus okys laizrhdksa ¼fpàksa½ dh ijLij lk>k i)fr ij  
vk/kkfjr ikjLifjd laidZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk  
ldrk gSA

xzsxjh vkSj feyj dk dguk gS fd ^^;g u,] ijLij Lohdk;Z 
Kku] izo`fÙk vkSj i)fr;ksa dks l`ftr djus dh ,d izfØ;k gSA ;g 
lans'kksa ds laizs"k.k dh ,d xR;kRed izfØ;k gS D;ksafd blesa ftu 
lewgksa ds ikl lacaf/kr Kku miyC/k ugha gS mUgsa ml ckrphr ;k 
lwpukvksa ,oa lans'kksa dk vknku&iznku djuk ,d nks rjQk izØe 
gS % ;fn turk dh t:jrksa dks iwjk fd;k tkrk gS rks blds fy, 
t:jh gS fd os bl ckr dks Li"V :i esa dgsa fd mudh t:jrsa 
D;k gSa^^A

osykLdks us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^^blds  
}kjk turk ds fofHkUu oxksZa rd foKku ds mRikn] fo"k; oLrq vkSj 
izfØ;k ds ckjs esa lwpuk miyC/k djkbZ tkrh gS rkfd fodkl dh 
izfØ;k dks cy fey ldsA^^ ge ns[k ldrs gSa fd vkius lapkj 
dh ifjHkk"kk nsrs le; lekt ds fodkl dh ckr dh gSA gkykafd 
bl ifjHkk"kk }kjk oSKkfudksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj vke turk 
ds chp ijLij ckrphr dks izksRlkgu fn;k x;k gS fdUrq lkFk 
gh blesa foKku dh fo"k;&oLrq ;k mRikn vkSj foKku lEer  
vuqla/kku izfØ;k ij Hkh cy fn;k x;k gSA



20foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

fØ'VsUlu ¼2007½ us foKku lapkj ds eq[; dk;ksZa dks 
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ^^yksdfiz; foKku lapkj O;kid :i 
ls lekt dks oSKkfud fof/k;ksa vkSj lQyrk dh dgkfu;ksa dk 
mnkgj.k nsdj vkSj oSKkfud mRikn ds 'kSf{kd mi;ksx dk leFkZu 
djds oSKkfud leqnk; vkSj foLr`r fo'o ds chp lsrq dk dk;Z 
djrk gSA^^

cUlZ] dksUuj vkSj LVkWDyek;j ¼2003½ us foKku lapkj 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk ^^;g foKku dh dfri; oS;fDrd 
izfrfØ;kvksa tSls fd tkx:drk] larqf"V] :fp] fopkj&fuekZ.k]
rFkk le; esa ls fdlh ,d ;k vf/kd dks l`ftr djus ds fy, 
mi;qDr dkS'ky] ek/;e] fØ;kdyki] RkFkk laokn ds mi;ksx dh 
izfØ;k gSA^^ ;g ifjHkk"kk foKku lapkj ds yksdfiz;dj.k ij  
vf/kd cy nsrh gSA 

bu ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd foKku lapkj ,d 
f}fnf'kd izfØ;k gS vFkkZr bldk vFkZ lapkjd }kjk vke turk 
dks foKku fo"k;d fofo/k tkudkfj;ksa ds ckjs esa crkuk vkSj lkFk 
gh vke turk ds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dks izkIr djuk Hkh gSA 
vr% bl lanHkZ esa ;g foKku f'k{kk ls fHkUu gSA foKku f'k{kk fdlh 
,d lzksr] mnkgj.k ds fy, f'k{kd] tSls lzksr ls tkudkfj;ksa dks 
fdlh ,d fof'k"V Jksrk] mnkgj.k ds fy, fo|kFkhZ] ;k foKku 
fo"k;d tkudkfj;ksa dks izkIr djus ds bPNqd O;fDr rd igqapkus 
dh izfØ;k gSA

yksxksa ds eu esa ,d xyr /kkj.kk cuh gqbZ gS fd dsoy 
fdlh nSfud ;k ekfld lekpkj i= esa izdkf'kr rduhdh fjiksVsZa 
vkSj oSKkfud vuqla/kku ys[k gh okLrfod foKku lapkj lkefxz;ka 
gSaA fdUrq rF; ;g gS fd JO;&n`'; izLrqfrdj.k] foKku fo"k;d 
iksLVj rFkk foKku if=dk,a Hkh foKku lapkj lkefxz;ksa dh  
egÙoiw.kZ la?kVd gSaA
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foKku lapkj dh fofHkUu Jsf.k;ka
foKku lapkj dks nks fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS %  
¼1½ rduhdh ;k vuqla/kku izsfjr foKku lapkj( vkSj ¼2½ yksd:fp 
ds foKku lapkj ftls foKku yksdfiz;dj.k ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA vke rkSj ij oSKkfud@izkS|ksfxdhfon mi;qZDr igyh 
Js.kh ds foKku lapkj esa ikjaxr gksrs gSa] fdUrq nwljh Js.kh ds 
foKku lapkj esa vusd pqukSfr;ka gSaA

rduhdh ;k vuqla/kku izsfjr foKku lapkj
iz;ksx'kkyk,a] vuqla/kku ,oa fodkl dsanz] fo'ofo|ky;] izkS|ksfxdh 
laLFkk,a] vkfn foKku rFkk izkS|ksfxd ds mn~xe LFkku gSaA bu 
laLFkkvksa }kjk dh xbZ [kkstksa@fof'k"V vuqla/kku ifj.kkeksa ds 
ckjs esa izR;{k tkudkjh vuqla/kku ys[kksa] 'kks/k izca/kksa] rFkk isVsaV 
fofufnZf"V;ksa ds :i esa izkIr gksrh gSA bl izdkj dh foKku lapkj 
lkefxz;ka vkerkSj ij vaxzsth Hkk"kk ds rduhdh vkSj oSKkfud 
'kCnksa ls Hkjiwj gksrh gSaA bl izdkj dh jpukvksa] izdk'ku vkSj 
lapkj dks rduhdh ;k vuqla/kku lapkj dgk tkrk gSA

yksd:fp ds foKku lapkj
bls foKku yksdfiz;dj.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ftlds 
fy, foKku fo"k;d lwpuk] oSKkfud lksp vkSj oSKkfud izo`fÙk 
ls lacaf/kr fopkj/kkjk dk laiw.kZ lekt esa izpkj&izlkj djus dh 
vko';drk gSA dqN vR;f/kd Lokxr;ksX; vioknksa dks NksM+dj 
vkerkSj ij oSKkfudksa vkSj izkS|ksfxdhfonksa ds fy, vke vkneh ds 
lkFk vke vkneh dh gh Hkk"kk esa laokn LFkkfir dj ikuk dfBu 
gksrk gSA blds lkFk gh] vke vkneh Hkh oSKkfudksa rFkk foKku dh 
fof'k"V rduhdh 'kCnkoyh ls ;qDr rduhdh ikB dh Hkk"kk dks 
le>us esa vleFkZ gksrk gSA bl dkj.k ,d leL;k lkQ rkSj ij 
lkeus vkrh gS vkSj og ;g fd ;s nksuksa gh leqnk; ,d&nwljs ds 



22foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

lkFk laokn LFkkfir dj ikus esa vleFkZ gksrs gSa D;ksafd ;s nksuksa gh 
,d&nwljs dh Hkk"kk ugha tkursA blds dkj.k bu nksuksa ds chp 
nwjh c<+rh tk jgh gS vkSj ,slk bl dkj.k Hkh gks jgk gS fd gekjs 
oSKkfud Kku eas rsth ls izxfr gks jgh gSA bl nwjh dks lekIr 
djus dh vko';drk gSA

vuqla/kku ds ,d fo"k; ds :i esa foKku rFkk izkS|ksfxdh 
lapkj] foKku vkSj izkS|ksfxdh dh vis{kkd`r ,d ubZ vkSj mHkjrh 
gqbZ 'kk[kk gSA bl 'kk[kk esa vke turk ds chp oSKkfud tkudkjh 
ds lapkj dh laHkkfor rduhd] rkSj&rjhdksa lk/kuksa rFkk ek/;eksa] 
muds izHkkoksa vkSj vU; lacaf/kr igyqvksa] rFkk yksxksa dh oSKkfud 
lksp vkSj oSKkfud izo`fÙk dk v/;;u fd;k tkrk gSA

vc lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa dks foKku rFkk izkS|ksfxdh 
,oa vuqla/kku rFkk fodkl ds {ks= esa gqbZ izxfr ls voxr djkus 
ds lkFk gh oSKkfud tkudkjh vkSj oSKkfud fopkj/kkjk ds izfr 
tkx:d cuk, j[kus dh vko';drk Lohdkj dh tkus yxh 
gSA dsoy ,slk djds gh rsth ls fodflr gks jgs foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds vf/kdre ykHkksa dks lekt ds dY;k.k ds fy, iz;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA

foKku lapkj dh fn'kk esa fujarj iz;kl djds gh vke turk 
dks foKku ds lans'kksa vkSj fopkjksa ls voxr djk;k tk ldrk gS 
vkSj rHkh yksxksa ds eu esa izR;{k ;k ijks{k :i ls oSKkfud izo`fÙk 
vkSj oSKkfud lksp fodflr dh tk ldrh gSA

foKku lapkj oSKkfud tkudkjh vkSj oSKkfud fopkj/kkjk 
ds okLrfod [ktkus dh pkch gS ftldh lgk;rk ls foKku vkSj 
oSKkfud fopkj /kkjk ds ykHk vke yksxksa rd igqapk, tk ldrs gSa 
vkSj bl izdkj vke vkneh dks foKku rFkk izkS|ksfxdh ds fofHkUu 
{ks=ksa esa gqbZ ubZ izxfr ls voxr djk;k tk ldrk gSA
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foKku lapkjd
;g Lohdkj djuk Hkh ,d jkspd rF; gS fd dqN oSKkfud] foKku 
lapkj dh dyk esa ikjaxr ugha gSa rFkk os oSKkfud tkudkfj;ksa dks 
le>s tk ldus okys :i esa iz;ksDrkvksa rd igqapk ikus esa foQy 
gks tkrs gSaA oLrqr% bUgha iz;kstuksa dks /;ku esa j[krs gq, foKku 
lapkjdksa dh Hkwfedk ij fopkj fd;k x;k gS] ftUgsa oSKkfudksa vkSj 
vke turk ds chp lwpuk ds vknku&iznku dks lqlk/; cukus ds 
fy, izf'k{k.k fn;k tkrk gSA foKku lapkjdksa ds fy, vko';d 
gS fd os fofHkUu Js.kh ds iz;ksDrkvksa tSls fd oSKkfudksa] vke 
turk vkSj lkFk gh uhfr fuekZrkvksa rd Hkh rduhdh lkexzh dks 
Li"V] fo'oklksRiknd rFkk lgh :i esa igqapkus esa l{ke gksaA mUgsa 
tkudkfj;ksa dks lk>k djus vkSj le> dks c<+kok nsus esa lgk;d 
fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx djus esa Hkh dq'ky gksuk pkfg,A fdUrq 
dqN laxBu foKku izLrqfrdj.k dh dyk dks gh foKku lapkj 
eku ysrs gSaA

pwafd foKku ,d lkekftd fØ;kdyki gS] lkFk gh blds 
ifj.kkeksa dk lekt ds Hkfo"; ij xgjk izHkko iM+rk gS] vr% 
foKku dh [kkstksa dks lekt ds dY;k.k gsrq iz;ksx esa ykus dk 
lcls vPNk rjhdk ;g gS fd muds ckjs esa vke turk dks  
vf/kdkf/kd tkudkjh iznku dh tk,A foKku lapkjd nks leqnk;ksa 
ds chp ,d lsrq ds :i esa dke djrk gS] og ftl lekt easa jgrk 
gS mldh n'kk esa lq/kkj ds fy, fd, tkus okys uwru iz;klksa dks 
izsfjr djus dk dk;Z djrk gSA vr% foKku lapkjd dk eq[; dke 
turk dks ;g ekuus ds fy, lger djuk gS fd foKku mlds 
lkaLd``frd ifjos'k dk ,d fgLlk gSA

ge tkurs gSa fd laiw.kZ oSKkfud fodklksa vkSj izkS|ksfxdh; 
uoizorZuksa dk vafre y{; vke vkneh gS vkSj ;g vke vkneh ds 
gh thou dks izHkkfor djrk gSA ;fn bu fodklksa vkSj uoizorZuksa 
ds ckjs esa tkudkjh vke vkneh rd gh ugha igqap ik, rks budk 
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dksbZ vkSfpR; ugha jg tk,xkA blds fy, vf/kdkf/kd la[;k esa 
,sls mRlkgh O;fDRk;ksa dh vko';drk gS ftUgsa foKku esa :fp gks 
vkSj tks foKku ds tfVy fl)karksa dks le>us] mldk lkj&xzg.k 
djus vkSj vkRelkr djus esa] rFkk rRi'pkr mUgsa turk ds le{k 
ljy] cks/kxE; ,oa jkspd :i esa ,slh Hkk"kk esa izLrqr djus esa l{ke 
gksa] ftls yksx vklkuh ls le> ldsaA ,sls O;fDr foKku lapkjd] 
foKku izpkjd] foKku dk;ZdrkZ] rFkk foKku i=dkj] vkfn ukeksa 
ls tkus tkrs gSaA

foKku lapkjd foKku fo"k;d lwpukvksa dk vke turk 
esa vusd izdkj ls izpkj&izlkj djrk gSA izk;% og foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds rF;ksa dks gh laizsf"kr djrk gSA ,slk djrs gq, mls 
;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd vke turk vkSipkfjd foKku 
ds fujis{k inksa dks tkuus ds ctk; dsoy mUgha lwpukvksa dks  
lokZf/kd mi;ksxh ekurh gS vkSj vius ikl lqjf{kr j[krh gS] 
tks muds thou ds fy, izklafxd gksa rFkk tks nSfud thou ds 
okLrfod lanHkksZa ds vuq:i gksaA mUgsa ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, 
fd ftu O;fDr;ksa us Kku dk l`tu fd;k rFkk blds fy, okLro 
esa tks dk;Z fd;k] blls lacaf/kr ckrsa fdlh Hkh oSKkfud lwpuk dh 
egÙoiw.kZ fo"k; oLrq gksrh gSa vkSj ;s ckrsa foKku rFkk izkS|ksfxdh 
ds ekuoh; i{k ls lacaf/kr lk{; izLrqr djrh gSaA foKku dk 
lapkj djrs le; bl ckr dks /;ku esa j[kuk pkfg, fd foKku 
fo"k;d ml tkudkjh ds laca/k esa oSKkfud leqnk; dk leFkZu 
izkIr gksA

foKku lapkj ds mís';
oSKkfud fodklksa rFkk vuqla/kkuksa ds fooj.k yksxksa rd igq¡pkuk 
foKku lapkj dk vkjafHkd mís'; jgk gSA ysfdu vkt foKku 
lapkj dk nk;jk c< jgk gS] vkSj blds nkf;Ro dbZ gks x, gSaA 
eq[; :i ls blds pkj mís'; mHkj dj vkrs gSa%
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1-  oSKkfud rFkk izkS|ksfxdh; fodklksa ls voxr djkukA 
ftlls u, mi;ksxh vuqla/kku rFkk vfo"dkjksa gsrq Kku izkIr 
gks ldsA bl izdkj dk lapkj 'kks/k if=dkvksa esa ifjyf{kr 
gksrk gS] rFkk blds jpf;rk oSKkfudx.k gksrs gSaA

2-  i<+s&fy[ks tkx:d oxZ ds fy, foKku laca/kh izxfr;ksa dks 
izLrqr djuk ftlls tkx̀r lekt esa oSKkfud vfHkòfÙk 
izsfjr] fodflr] vkSj iksf"kr gks rFkk tulkekU; dk thou 
Lrj csgrj gks ldsA bl izdkj dk lapkj lkekU;r% foKku 
iqLrdksa] if=dkvksa] lekpkj i=ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA

3-  vf'kf{kr rFkk :f<+oknh oxZ esa izpfyr dqizFkkvksa rFkk 
Hkzkafrvksa dk funku djukA Hkkjr esa vkt Hkh ,d cM+k oxZ 
vf'kf{kr rFkk :f<+oknh ijEijkvksa ds tky esa tdM+k gSA 
;fn O;fDr chekj gks rks >kM+&Qwad dj bykt djrs gSa] 
rkaf=dksa ds tky esa Qals gSaA ,sls lekt ds fy, muds 
Lrj ij tkdj] mudh Hkk"kk 'kSyh esa Hkzkafr;ksa dk funku 
djuk Hkh foKku lapkj dk mís'; gSA bl izdkj dk lapkj 
uqDdM+ ukVdksa] dFkk&dgkfu;ksa] rFkk izR;{k izn'kZu esa 
ifjyf{kr gksrk gSA

4-  foKku ls lacaf/kr fofHkUu dk;ks±] vuqla/kkuksa] ifj;kstukvksa] 
vkfn dk fu"i{k fo'ys"k.k Hkh foKku lapkj dk mís'; gSA 
fctyh mRiknu ds fy, cka/k cukus ls i;kZoj.k ij iM+us 
okys izHkko] jlk;uksa ds mi;ksx ls dkykarj esa Qly dks 
gksus okys uqdlku] [ksrh ds fy, vf/kd ikuh ds bLrseky 
ls tyLrj fxjuk] tSfod rFkk jlk;fud gfFk;kjksa ds 
fodkl dh vkykspuk] bR;kfn blds mnkgj.k gSaA

pwafd foKku ds fodklksa ds dsoy vPNs vlj gh ugha gksrs 
oju~ gkfu;ka Hkh gksrh gSa] blfy, foKku lapkj dk mís'; buds 
izfr tkx:d djuk Hkh gSA
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tu okrkZyki f=xq.k
;wukbVsM fdaxMe ds ^^lkbal QkWj vkWy ,DliVZ xzqi^^ us foKku 
lapkj esa varfuZfgr fofHkUUk lapkj n`f"Vdks.kksa dks Li"V djus ds 
fy, uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d tu okrkZyki f=xq.k ¼lkbal 
QkWj vkWy] 2010ch½ fodflr fd;k gSA bl ^^f=xq.k midj.k^^  
}kjk lapkj ds rhu izeq[k n`f"Vdks.kksa dh O;k[;k dh xbZ gS & 
¼1½ izs"k.kdrkZ ¼2½ izkIrkdrkZ] vkSj ¼3½ lg;ksxA blesa bl ckr ij 
cy fn;k x;k gS fd ;s n`f"Vdks.k vyx&Fkyx dke ugha djrs 
gSa] cfYd fofHkUu {ks=ksa esa 'kh"kZ ij fLFkr gksrs gSaA fdlh Hkh foKku 
lapkj fØ;kdyki esa Jksrkvksa@n'kZdksa dh vko';drkvksa vkSj 
mlesa tqM+s oSKkfudksa ds vuqlkj bu rhuksa n`f"Vdks.kksa ds lfEefJr 
:i esa varfuZfgr gksus dh laHkkouk gksrh gSA

izs"k.kdrkZ
izsj.kk] lwpuk] ifjorZu] 
f'k{kk iznku djuk] {kerk 

l`tu rFkk vU;ksa ds 
izHkkfor djukA

izkIrdrkZ
viuh {kerk ;k fu.kZ; 

dks izsj.kk] lwpuk] 
ifjorZu] f'k{kk izkIr 

djus vFkok fufeZr djus 
ds fy, vU;ksa ds fopkjksa] 
dkS'ky] vuqHko vkSj Kku 

dk iz;ksx djukA

lg;ksx
fdlh ckr ds ckjs esa ,d lkFk feydj lg;ksx] 

fopkj] l`tu ;k fu.kZ; djukA

tu okrkZyki f=xq.k

foKku dk lapkj dSls fd;k tk,
foKku lapkj esa rhu eq[; izdkj ds ek/;eksa dks iz;ksx esa yk;k 
tkrk gS %

¼1½ ikjEifjd i=dkfjrkA
¼2½ izR;{k fØ;kdyki  
¼3½ vkWuykbu ikjLifjd lg;ksx 
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tSlkfd uhps nh xbZ lkj.kh esa crk;k x;k gS] lHkh  
n`f"Vdks.kksa ds vius vyx&vyx ykHk vkSj gkfu gSa %

ek/;e ykHk gkfu

ijEijkxr 
i=dkfjrk ¼eqnz.k 
vkSj izlkj.k 
nksuksa½
lekpkji=
if=dk,a
Vsyhfotu
jsfM;ks 
iqLrdsa

Jksrkvksa@n'kZdksa dh 
fo'kky la[;k ¼laHkor% 
yk[kksa yksx½ O;olkf;dksa 
¼mnkgj.k ds fy, 
i=dkjksa½ }kjk Hkh ns[kk@
lquk tk ldrk gS] bls 
/;ku esa j[krs gq, mPp 
xq.koÙkk gksrh gSA
izdk'ku@dk;ZØe ds 
mi;qDr p;u }kjk 
Jksrkvksa@n'kZdksa dk p;u 
djuk laHko gSA

oSKkfudksa dk bl ckr 
ij fu;a=.k ugha gksrk fd 
ehfM;k }kjk miyfC/k;ksa 
dks fdl gn rd vkSj 
fdl :i esa doj djds 
vke turk rd igqapk;k 
tk jgk gSA
,d&fnf'kd lapkj dh 
vksj izsfjr gksrk gSA

 

izR;{k fØ;kdyki
lkoZtfud 
O;k[;ku
foKku dsanz vkSj 
E;wft;e
ppkZ vkSj okrkZ
foKku&dSQs
foKku mRlo
foKku laxzgky;

vf/kd oS;fDrd] D;ksafd 
blesa oSKkfudksa vkSj vke 
turk ds chp lh/ks laidZ 
LFkkfir fd;k tkrk gSA
oSKkfud fo"k; lkexzh ij 
csgrj fu;a=.k j[kus esa 
l{ke gksrs gSaA
nks rjQk lapkj miyC/k 
djkrk gSA
iwjd fo'ks"kKrk j[kus 
okys vU; ckg~; laxBuksa 
ds lkFk Hkkxhnkjh 
varfuZfgr gSA

Jksrkvksa@n'kZdksa rd 
dsoy ,d lhfer la[;k 
esa gh igqapk tk ldrk 
gS ¼dbZ lkS ls ysdj dbZ 
gtkj rd½
vf/kd lalk/kuksa dks 
iz;ksx esa yk, tkus dh 
vko';drk gksrh gS] 
ftlls fØ;kdyki  
vf/kd fVdkÅ ugha gks 
ikrsA
bl ckr ds fy, 
vkykspuk dh tkrh gS 
fd Jksrkvksa@n'kZdksa dks 
dsoy iwoZ fu/kkZfjr fgrksa 
dks /;ku esa j[kdj gh 
vkeaf=r fd;k tkrk gSA
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lkoZtfud laHkk"k.k
ge vius nSfud thou esa fdlh u fdlh Hkk"kk ds ek/;e ls 
vius Hkkoksa ;k lans'kksa dk vknku&iznku djrs gSaA og Hkk"kk gekjh 
ekr`Hkk"kk ;k fQj dksbZ vU; Hkk"kk gksrh gSA ge dqN 'kSfy;ksa dk 
Hkh iz;ksx djrs gSa tks vyx&vyx yksxksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA 
vr% okd~ lapkj dh Hkk"kk vkSj okd~ fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkuuk 
dkQh mi;ksxh fl) gksxkA Hkk"kk dh ifjHkk"kk fdlh jk"Vª] O;fDr 
;k leqnk; }kjk vius fopkjksa dk vknku&iznku djus ds fy, 
iz;qDr 'kCnksa ds lewg vkSj 'kCn la;kstu dh 'kSyh ds :i esa nh 
tkrh gSA

okfpd fo'ks"krk,a
Hkk"kk dsoy 'kCn ;k 'kCnksa dk lewg gh ugha gS cfYd blesa izokg] 
fojke] Li"Vrk vkSj y; ;k lqj tSlh vU; okfpd fo'ks"krk,a Hkh 
gksrh gSA fdlh Hkh vPNs oDrk ds fy, vko';d gS fd og Hkk"kk 
dh bu fo'ks"krkvksa ls voxr gks rFkk mUgsa iw.kZ lQyrk vkSj izHkko 
ds lkFk iz;ksx esa yk,A

vkWuykbu 
ikjLifjd lg;ksx  
vkWuykbu 
i=dkfjrk  
baVjusV lkbV 
CykWx] fofd vkSj 
ikWMdkfLVax]
Qslcqd] fV~oVj 
vkSj vU; lks'ky 
ehfM;k 
flfVtu lkbal

Jksrkvksa@n'kZdksa dh 
fo'kky la[;k ¼laHkor% 
yk[kksa yksx½
oSKkfudksa vkSj turk ds 
chp lh/ks laidZ LFkkfir 
gks ldrk gSA
oSKkfudksa }kjk vkjafHkd 
lkefxz;ksa ij fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA
,d rjQk vkSj nksrjQk 
nksuksa izdkj dk lapkj 
laHkoA

lrgh ;k vxaHkhj vFkok 
gkL;kLin ikjLifjd 
laidZ dks izksRlkfgr dj 
ldrk gSA
yksxksa }kjk lkexzh fdl 
:i esa yh tkrh gS] bl 
ij fu;a=.k LFkkfir 
djuk dkQh dfBu gSA
Nfo dks cuk, j[kus ds 
fy, fu;fer /;ku dh 
vko';drk gSA
dqN izeq[k lapkj dkS'kyksa 
dh vko';drk gSA
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fojke
fdlh dFku ;k Hkk"k.k esa fojke /ofu;ksa esa varjky mRiUu djrk 
gS] ;g ,d izdkj dk ekSf[kd fojke fpà gS] tks gekjh ckr ds 
vFkZ dks Li"V djrk gSA fojke fpg~uksa dk iz;ksx djds ge izk;% 
mu vFkksZa dks Li"V dj ikrs gSa tks okD; dh O;kdj.k lEer 
lajpuk ds vuqlkj Li"V ugha gks ikrsA bl izdkj oDrk fdlh 
'kCn dks mlds igys vkSj ckn esa fojke fpg~u yxkdj mls vyx 
djds fof'k"Vrk iznku djrs gq, egÙoiw.kZ cuk ldrk gSA fojke 
ds dkj.k vfu'p; ;k vleatl dh fLFkfr mRiUu gksrh gS vkSj 
;g okD; dks pjeksRd"kZ ij igqapkus ;k fdlh izcy HkkoukRed 
fLFkfr dk o.kZu fd, tkus ds fy, mi;ksxh gSA nwljh vksj]  
vR;f/kd yEcs fojke ges'kk vFkZ Hkax djrs gSaA ,sls fojke Le`fr 
pwd] ?kcjkgV ;k ckrphr esa ck/kk dh fLFkfr esa iz;ksx esa yk, 
tkrs gSaA

Li"Vrk
Li"Vrk fdlh ckr dks egÙo nsus ds fy, fn;k x;k cy gksrk 
gSA ;g nks :iksa esa mRiUu fd;k tkrk gS & 'kCn vkSj okD; ij 
cy nsdjA 'kCnksa ds chp cy nsus ls ge izk;% 'kCn dks lh[k 
tkrs gSa ;gh dkj.k gS fd vyx&vyx O;fDr;ksa ds mPpkj.k dk 
Lrj vyx&vyx vkSj fLFkj gksrk gSA okD;ksa esa laKk vkSj fØ;k 
ij izk;% fo'ks"k.k vkSj fØ;kfo'ks"k.k dh rqyuk esa vf/kd cy fn;k 
tkrk gSA okD; ds vU; Hkkxksa dks vkSj Hkh de cy nsus izkIr gksrk 
gSA vf/kd Li"Vrk ls ckr vLokHkkfod ;k cukoVh vkSj vf/kd 
Hkkjh gks tkrh gS vkSj vuqHkoghu oDrk ds fy, fdlh ys[k dks 
izLrqr djus ds ekxZ dh ck/kk cu ldrh gSA izR;sd 'kCn leku 
:i ls bruk egÙoiw.kZ ugha gks ldrk gS fd mlls O;kid cnyko 
yk;k tk ldsA ?kcjkgV Li"Vrk dks {kh.k dj nsrh gSA
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ygtk ;k Loj'kSyh 
ygtk ;k Loj'kSyh ds dkj.k lqj ;k y; esa varj mRiUu gksrk 
gS ftldh lgk;rk ls oDrk vFkZ dh tfVyrk ;k 'kCn ds lw{e 
vFkZ dks Li"V dj ikrk gSA oDrk dk ygtk mlds fopkjksa vkSj 
Hkkoukvksa ls iwjh rjg ls tqM+k gksuk pkfg, vkSj mu fopkjksa dh 
thoarrk ;k O;kogkfjdrk ds lekIr gksus ij mlds ygts dh 
lgtrk lekIr gks tkrh gSA lwpuk dks ,d leku :i esa izLrqr 
djus ls ;g Li"V gksrk gS fd oDrk fdruk lps"V gS vkSj blls 
mldh viw.kZ le> Hkh iznf'kZr gks tkrh gSA ygtk ;k Loj 'kSyh 
ls ;g Hkh lwfpr gksrk gS fd oDrk lacaf/kr fo"k; dk iw.kZ tkudkj 
gS vFkok ughaA

lkoZtfud O;k[;ku foKku lapkj dk ,d lokZf/kd izpfyr 
:i gSA bldk ijEijkxr :i dkQh gn rd fdlh d{kk esa lkekU; 
:i esa i<+k, tkus ;k O;k[;ku nsus ds leku gS ftlesa dksbZ ,d 
O;k[;krk fdlh fo'ks"k fo"k; ij viuh ckr j[krk gS vkSj Jksrk 
mldh ckr lqurs gSaA O;k[;ku dh lekfIr ij iz'uksÙkj l= dk 
vk;kstu fd;k tk ldrk gS ftlls oDrk vkSj Jksrkvksa ¼O;k[;ku 
ds izfrHkkfx;ksa½ ds chp ikjLifjd laidZ LFkkfir gksrk gS] rFkkfi] 
lkoZtfud O;k[;ku dks vkerkSj ij izlkj.k ekuk tkrk gSA

O;k[;ku dh 'kSyh
ekSf[kd izLrqfrdj.k dh fuEufyf[kr 'kSfy;ka gks ldrh gSa %

rRdky vFkkZr fcuk rS;kjh dk izLrqfrdj.k 

bl izdkj ds izLrqfrdj.k ds fy, igys ls rS;kjh djus dk volj 
ugha feyrk gSA oDrk viuk O;k[;ku nsrs le; gh ;g r; djrk 
gS fd mls D;k cksyuk gSA bl izdkj dk izLrqfrdj.k fdlh LVkQ 
ehfVax tSls vk;kstu esa fn;k tkrk gS tcfd O;k[;krk ls mlds 
vuqla/kku dk;Z ;k ftl ifj;kstuk ij og dke dj jgk gS mlds 
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ckjs esa rRdky dqN crkus ds fy, mlls dgk tk,A ,sls volj 
ij oDrk izk;% la{ksi esa viuh ckr j[krk gS vkSj iwNs x, iz'uksa 
ds mÙkj nsrk gSA

vk'kq izLrqfrdj.k
bl izdkj ds izLrqfrdj.k dh igys ls rS;kjh dh tkrh gS vkSj 
ijEijkxr 'kSyh esa izLrqrh dh tkrh gSA vf/kdka'k Jksrk bl izdkj 
ds O;k[;ku dks ewy ys[k ;k ikaMqfyfi ls Ik<+dj fn, tkus okys 
O;k[;ku dh rqyuk esa vf/kd ilan djrs gSaA

ewy ys[k ;k ikaMqfyfi dh lgk;rk ls izLrqfrdj.k 
bl izdkj dk O;k[;krk viuh lkexzh ewy ys[k ;k ikaMqfyfi ds 
:i esa igys ls gh rS;kj dj ysrk gS vkSj O;k[;ku ds nkSjku 
mls i<+dj Jksrkvksa dks lqukrk gSA bu lHkh 'kSfy;ksa dks O;k[;krk 
vkSj Jksrkvksa dh lqfo/kk vkSj bPNk vuqlkj fofHkUu izdkj ls 
la;ksftr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;k[;krk fdlh 
izLrqfrdj.k ds ckjs esa crkus ds fy, igys ewy ys[k ;k ikaMqfyfi 
ls i<+dj vius O;k[;ku dh 'kq#vkr djrk gS vkSj rc mnkgj.kksa 
vkSj n``'; lkefxz;ksa ij ppkZ djus ds fy, vk'kq izLrqfrdj.k dh 
'kSyh viuk ysrk gSA

izHkkoh izLrqfrdj.k ds mik; 
izLrqfrdj.k gsrq lkexzh dks igys ls rS;kj djus ds vfrfjDr] 
vkidh okd~ 'kSyh vkSj vkids gko&Hkko esa lkeatL;] n`'; lkefxz;ksa 
dk leqfpr iz;ksx] laxr gSaM vkmV~l] Jksrkvksa ds iz'uksa dk 
izHkkoh :i esa mÙkj nsus dh ;ksX;rk] rFkk i;kZIr vH;kl ekSf[kd 
izLrqfrdj.k dh lQyrk ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gSaA

okfpd fo'ks"krk,a

izR;sd O;fDr nwljs O;fDr dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds 
fy, ,d fo'ks"k ygts esa viuh ckr j[krk gS ftldk ekSf[kd 
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izLrqfrdj.k gsrq izHkkoh :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A /ofu 
la;kstu] mPpkj.k xfr] rFkk lqj vkids eq[k ls fudyus okyh /
ofu ;k vkokt  dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,a gSaA ;s lHkh vkil esa 
,d&nwljs ls dkQh xgjs tqM+s gksrs gSa] ,oa buesa ls fdlh Hkh ,d 
esa lq/kkj ykus ls vU; lHkh dkjdksa esa i;kZIr lq/kkj vk tkrk gSA 

izLrqfrdj.k ds fy, bruh tksj ls viuh ckr j[kh tk, 
fd izLrqfrdj.k d{k esa cSBs izR;sd O;fDr rd vkokt igqapsA ;fn 
laHko gks rks vius izLrqfrdj.k ds fy, igys ls gh izLrqfrdj.k 
d{k ds leku vkdkj ds fdlh d{k esa bl laca/k esa vH;kl dj 
fy;k tk,A

;fn vki izR;sd 'kCn mlds v{kjksa dks fcuk rksM+s ;k 
ejksM+s Li"V :i esa mPpkj.k djsa rks Jksrk dh izfrfØ;k vf/kd 
ldkjkRed gksxhA 'kCnksa dk xyr mPpkj.k djus ;k gdykdj 
cksyus ls vkids fy, vlgt fLFkfr mRiUUk gksxh vkSj Jksrkvksa ds 
fy, vkidh fo'oluh;rk de gksxhA

vkids cksyus dh xfr bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vkids 
Jksrk fdl izdkj dh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa] rFkk os fdruh 
vPNh rjg ls vkidks lqu ikrs gSaA vki vius cksyus dh xfr 
vkSj 'kCnksa ds chp varj dks O;ofLFkr djds Jksrkvksa dk /;ku 
vkdf"kZr dj ldrs gSaA rsth ls O;k[;ku nsus ij Jksrkvksa dkss 
iw.kZr% /;ku&eXu gksdj O;k[;ku lquus dh vko';drk gksrh gS 
vkSj /kheh xfr ls O;k[;ku ds nkSjku O;k[;krk dks dqN ckrksa ij 
cy nsrs gq, vius O;k[;ku dks vkxs tkjh j[kus dk volj feyrk 
gSA O;k[;ku ds nkSjku fojke izLrqfrdj.k dks ckf/kr ugha djrk 
cfYd blls Jksrkvksa vkSj O;k[;krk nksuksa dks fopkj fofue; dk 
volj izkIr gksrk gSA

O;k[;ku ds nkSjku O;k[;krk dks viuh vkokt dks ,d 
midj.k ds :i esa iz;ksx esa ykuk pkfg,A mldh vkokt dk lqj 
;k ygtk] mldh rhozrk ;k fuEurk mldh fo'oluh;rk vkSj 
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vkd"kZ.k dks fu/kkZfjr djus esa lgk;d gSA lqj ;k ygtk ekalisf'k;ksa 
ds f[kapko }kjk fu;af=r gksrk gSA vr% buesa f[kapko u nsus ls oDrk 
dh vkokt lgt :i esa fudyrh gSA ;fn ygts esa dksbZ ifjorZu 
u gks rks blls Hkh ,d:irk mRiUu gksrh gS] ftlls Jksrk Åc tkrs 
gSa vkSj oDrk dks yacs le; rd ugha lqu ldrsA

vkidh ckg~;kd`fr egÙoiw.kZ gS

,sls diM+s igusa ftlesa vki Lo;a dks Bhd&Bkd vkSj lgt 
eglwl djsa rFkk ftUgsa vkidks ckj&ckj laHkkyus vkSj ns[kus 
dh t:jr u iM+sA ,sls diM+s ;k vkHkw"k.k u igusa tks vkidks 
izLrqfrdj.k esa ck/kd cusaA ,sls volj ij fcydqy u, [kjhns 
gq, czkaMsM diM+s u igusa D;ksafd rc vki vius izLrqfrdj.k ds 
ctk; mu diM+ksa ij gh vf/kd /;ku nsaxsA izLrqfrdj.k ds fy, 
tkus ls igys lqfuf'pr djsa fd lc dqN Bhd&Bkd gS vkSj 
vki Bhd diM+ksa esa gSaA

O;k[;ku ds nkSjku fo"k; oLrq ds lkjka'k okys i`"Bksa dks 
ckj&ckj iyVus ;k VVksyus ls oDrk dh O;olkf;d fo'oluh;rk 
de gksrh gSA lh/ks Jksrkvksa ij utj j[krs gq, O;k[;ku nsus ls 
Jksrk ds lkFk oDrk dk ,d lgt laidZ LFkkfir gksrk gS vkSj bl 
izdkj oDrk esa vkRefo'okl Hkh >ydrk gSA

dHkh&dHkh O;k[;krk tc vius O;k[;ku ds nkSjku dksbZ 
xyr ckr dg nsrk gS rks og vius gksBksa dks pckus yxrk gS] 
viuh thHk dks eqag ds Hkhrj xksy&xksy ?kqekus yxrk gS ;k viuh 
vka[ksa >idkus yxrk gSA dqN yksx galus ;k gha&gha Hkh djus yxrs 
gSaA ;fn vkils dksbZ xyrh gks tk, rks vki ,slk dqN u djsa vkSj 
ljyrk ls ekQh ekax dj viuk O;k[;ku tkjh j[ksaA 

gkFkksa dks tsc esa Mkys j[kuk] eap ij ?kksj izfrLi/kkZ dh 
fLFkfr mRiUu djuk izLrqfrdj.k ds nkSjku ck/kd fl) gksrk gSA 
vr% vius uksV ,d gkFk esa idM+sa] vius gkFkksa dks eap ij fVdk,a 
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vkSj lkekU; rFkk lgt O;ogkj cuk, j[ksa tSlk fd fdlh lkekU; 
ppkZ esa djrs gSaA f¶yi pkVZ ;k vksojgsM izkstsDVj ds fy, IokbaVj 
dks idM+ dj j[ksaA

dqN yksx viuh ?kcjkgV de djus ds fy, ,d iSj ij 
[kM+s gks tkrs gSa ;k vius 'kjhj dks nk,a&ck,a fgykus yx tkrs 
gSaA ,slk djus ls vki ruko ls eqDr rks gks ldrs gSa fdUrq blls 
vkidh ?kcjkgV ;k vlgtrk izdV gksus yxrh gSA vr% csgrj 
;g gS fd vki Bhd ls vius nksuksa iSjksa ij [kM+s jgsa vkSj viuk 
izLrqfrdj.k tkjh j[ksaA

'kjhj dks fgykuk&Mqykuk tSls fd da/ks mpdkuk] gkFkksa dks 
ckj&ckj QSykuk] ?kqVus eksM+uk] vkfn Hkh Jksrkvksa dk /;ku Hkax 
djrk gS] vr% vki dsoy viuh ckrksa ij /;ku nsrs gq,] u fd 
vki D;k ns[k jgs gSa] bl ij /;ku nsrs gq, lgt gko&Hkko cuk, 
j[ksaA

eap ij >qddj izLrqfrdj.k nsus ls Jksrkvksa dk /;ku Hkax 
gksrk gSA ;fn vkidh yackbZ T;knk gS rks vki fo'ks"k :i ls /;ku 
j[ksa vkSj eap ds lgkjs >qddj viuk izLrqfrdj.k u nsaA ;fn 
O;k[;krk dh yackbZ dqN de gS rks mls fdlh jkbtj ij [kM+s 
gksdj O;k[;ku nsuk vf/kd mi;qDr gksxkA

;g tkuus ds fy, fd D;k vkiesa ,slh dksbZ xyr vknr 
gS] vius izLrqfrdj.k dk ohfM;ks Vsi rS;kj djok,aA vki ohfM;ks 
ns[kdj mu pj.kksa ij /;ku ns ldrs gSa ftuesa lq/kkj dh 
vko';drk gSA vki vH;kl }kjk mu xyfr;ksa dks lq/kkj ldrs 
gSaA ,sls lewg ds lkFk dke djsa ftuls tqM+dj vki vius 
izLrqfrdj.k esa lq/kkj yk ldrs gSaA ,slk djuk blfy, Hkh 
mi;ksxh gS D;ksafd vkidks vius lewg ds lnL;ksa ls rRdky lq/
kkjkRed lykg feyrh gSA vkids lewg ds lnL; vkids }kjk 
fn, tkus okys izLrqfrdj.k esa lq/kkj ds fy, vH;kl l=ksa dk 
Hkh vk;kstu dj ldrs gSaA
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gSaM vkmV~l

gSaM vkmV~l vkids izLrqfrdj.k ds fy, egÙoiw.kZ vkSj ewY;oku 
lk/ku gS D;ksafd blls izLrqfrdj.k ds ckn Jksrkvksa ds ikl lanHkZ 
ds fy, lkexzh miyC/k gksrh gSA gSaM vkmV~l dh lkefxz;ka 
laxzghr vkSj lftYn gksuh pkfg,A iSdsV ij ,d doj ist Hkh 
yxk gksuk pkfg, ftlij vkids izLrqfrdj.k dk 'kh"kZd vkidk 
uke vkSj irk] cSBd dh rkjh[k vkfn tSlh egÙoiw.kZ tkudkjh 
fy[kh gksA fLFkfr vkSj iz;kstu dks ns[krs gq, gSaM vkmV iSdsV dks 
izLrqfrdj.k ds 'kq# ;k var esa forfjr fd;k tk,A

iz'u

izk;% vusd Jksrk vkils cgqr ls iz'u iwNrs gSaA muds iz'uksa dk 
mÙkj nsus dh dksf'k'k djsaA fdUrq ;fn vki Jksrkvksa ds fdlh iz'u 
dk mÙkj ugha tkurs rks blds fy, vkidks ?kcjkus dh t:jr 
ugha gS D;ksafd fdlh Hkh mn~?kks"kd ;k izLrqrdrkZ ls ;g vis{kk 
ugha dh tkrh fd mlds ikl lHkh iz'uksa ds mÙkj gksaA dsoy bruk 
gh dgsa fd ^^eq>s [ksn gS] eSa bldk mÙkj ugha tkurk^^A fdlh Hkh 
fLFkfr esa Jksrk dks xqejkg djus ;k xyr mÙkj nsus dh dksf'k'k 
u djsaA

dHkh&dHkh dksbZ O;fDr ew[kZrkiw.kZ iz'u Hkh iwN ldrk gS ;k 
,slk dksbZ iz'u iwN ldrk gS ftlds ckjs esa vki igys gh dkQh 
Li"V :i esa crk pqds gSaA ,slh fLFkfr esa Hkh vki bl izdkj 
mÙkj nsa tSls fd Jksrk us cgqr Bhd iz'u iwNk gSA vki Jksrk ls 
;g ugha dg ldrs fd mlus fdl cgdkos esa vkdkj ;g iz'u 
iwNk gSA vius psgjs ij dksbZ Hkko u vkus nsa vkSj lgt gksdj 
mÙkj nsaA dHkh&dHkh Jksrk iz'u iwNus ds ctk; ,d oDrO; tkjh 
dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa vki mldh lksp esa :fp ysa vkSj rc 
mlls iwNsa fd D;k og dksbZ iz'u iwNuk pkgrk gSA
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O;k[;ku ds var esa Jksrkvksa dks /;kuiwoZd O;k[;ku lquus ds 
fy, /kU;okn nsuk u Hkwysa vkSj vius izLrqfrdj.k dk lkjka'k crk,aA

lkoZtfud O;k[;ku ¼ifCyd ysDpj½ dh rS;kjh
turk ds lkFk ,d lkFkZd vkSj lgh laHkk"k.k ds fy, rS;kjh djuk 
vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA fo"k; oLrq ds laca/k esa fu/kkZfjr djus ls iwoZ 
fuEufyf[kr iz'uksa ij fopkj djsa ¼'kkWVySaM vkSj xzsxjh] 1991½%

• vkids Jksrk dkSu gS\
• O;k[;ku vFkok laHkk"k.k dk eq[; vfHkizsj.k rF; D;k 

gS\ euksjatu djuk] fo'okl fnykuk] vfHkizsfjr djuk ;k 
lwpuk iznku djuk\

• yksxksa dks vkids laHkk"k.k esa :fp D;ksa ysuh pkfg,\
• okrkZ dk fo"k; fdl izdkj egÙoiw.kZ gS\
• vki bl le; blds ckjs esa D;ksa cksyuk pkgrs gSa\
• yksxksa dks eq> ij fo'okl D;ksa djuk pkfg,\

;fn vki Jksrkvksa ds fy, ifjfpr ugha gSa rks mUgsa ;g 
vo'; crk,a fd vki dkSu gSa vkSj D;k djrs gSa\ vkidks okLrfod 
okrkZ vkjaHk djus ls igys vkRe fo'okl ds lkFk 'kq#vkr djus 
dh vko';drk gS] blds fy, Jksrkvksa ds le{k dksbZ iz'u] dksbZ 
vk[;ku ;k dksbZ pqukSrh j[ksaA viuk ifjp; nsrs le; vkids 
}kjk fn, tkus okys laHkk"k.k dk ifjp; nsaA vkids Jksrk fdl 
oxZ ls gSa] bl ij fopkj fd, fcuk vkids laHkk"k.k esa ,d fo'ks"k 
lajpuk vkSj ,d rkfdZd Øe dk gksuk vko';d gSA bls NksVk 
;k ljy cuk, j[ksaA jaxkjax fp=ksa dk lgh iz;ksx djsaA okrkZ ds 
nkSjku tfVy 'kCnksa ds iz;ksx ls cpsa vkSj ;fn vki mudk iz;ksx 
djrs gSa rks mudh O;k[;k vo'; djsaA

lkoZtfud okrkZ gsrq lq>ko
bl [kaM esa foKku lapkj dh lQyrk ds fy, dqN lq>koksa ls 
voxr djk;k x;k gSA ;fn vki bu lq>koksa dk vuqlj.k djsa rks 
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vius vfHkK vke Jksrkvksa ds le{k oSKkfud ladYIkukvksa ds laca/k 
esa viuh ckr dks lQyrkiwoZd j[k ik,axsA

vius Jksrkvksa dks tkusa
vke turk ds lewgksa ds lkFk dke djus dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd 
;g gksrk gS fd ;s lHkh lewg ,d tSls lnL;ksa ds lewg ugha 
gksrs gSaA vkids Jksrkvksa esa 'kkfey izR;sd O;fDr dk viuk ,d 
vyx fgr] ,d fHkUu iwoZ/kkj.kk vkSj ljksdkj gksrk gS vkSj vius 
fØ;kdyki ds laca/k esa ;kstuk rS;kj djrs le; vkidks bu lHkh 
ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA fo'ks"kdj] vius fØ;kdyki 
dks vkjaHk djus ls igys ;g tkus ysa fd vkids Jksrkvksa esa dkSu 
vkSj fdl izdkj ds O;fDr 'kkfey gSa rFkk os vkerkSj ij fdu 
tkudkfj;ksa ls igys ls voxr gSaA vki ;g tkudkjh dk;ZØe 
ds vk;kstdksa ls izkIr dj ldrs gSa ;k dk;ZØe esa dkSu&dkSu ls 
O;fDr 'kkfey gks jgs gSa vkSj mudh i`"BHkwfe D;k gS] blds ckjs esa 
vki lwpuk Hkh eaxk ldrs gSa vkSj bl izdkj vki vius Jksrkvksa 
ds ckjs esa fofHkfUu lwpuk,a tSls fd mudh vk;q] 'kSf{kd i`"BHkwfe] 
lkekftd vkfFkZd lewg vkSj@;k foKku esa mudh :fp ds ekStwnk 
Lrj ds ckjs esa tku ldrs gSaA ,slk djds vki mu ?kVdksa dh 
igpku dj ldrs gSa rks vkids yf{kr Jksrkvksa esa ls lcds ikl 
gSA mudh :fp dks tkx`r djds vki mUgsa oSKkfud ladYIkukvksa 
ds lkFk vf/kd mi;qDr :i esa tksM+ ik,axsA

jpukRed lksp j[ksa
;fn vki foKku lapkj ds {ks= esa u, gSa rks viuk dk;Z igys ls 
ij[ks vkSj tkaps gq, ekWMyksa ls 'kq# djsaA rFkkfi] tc vki foKku 
lapkj fØ;kdykiksa dks vatke nsus esa dqN vf/kd lgt gks tk,a 
rc vius Jksrkvksa dks viuh jpukRed lksp ls vf/kd xgjkbZ ls 
tksM+us ds fy, ,sls ekWMyksa ij fopkj djsa tks dqN fHkUu izdkj 
dk gksA blesa dqN ^^HkkoukRed vkd"kZ.k^^ dk iqV Hkh 'kkfey fd;k 
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tk ldrk gS tks vkids Jksrkvksa ds fy, :fpdj Hkh gksA ;fn 
vkidks ,slk yxs fd vkidk vius Jksrkvksa ds lkFk HkkoukRed 
tqM+ko gks jgk gS rks ,slh fLFkfr esa vki vius Jksrkvksa rd  
vf/kd izHkkoh vkSj vf/kd laKkukRed :i esa igqap tk,axsA bl 
izdkj HkkoukRed vkd"kZ.k dqN ekewyh vlkekU; vk:i] izn'kZu 
;k fopkj&foe'kZ gsrq fdlh u;s fo"k; ;k vU; ckgjh O;fDr;ksa 
dks 'kkfey djds mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;fn vki fLFkfr 
esa jpukRedrk dk lekos'k dj ldsa rks vkidks vlhe laHkkouk,a 
izkIr gks ldrh gSaA

nwljksa ds vuqHko ls lh[ksa
gkykafd ;g egÙoiw.kZ gS fd vki foKku lapkj gsrq ftl fdlh 
Hkh ekWMy ij dk;Z dj jgs gksa mldh lQyrk ;k foQyrk dk 
nkf;Ro vkids Åij gks] fdUrq ;g u Hkwysa fd vU; lapkjd Hkh 
vusd o"kksZa ls blh izdkj ds dk;ZØeksa dk vk;kstu dj jgs gSaA 
tSls fd vki fdlh Hkh foKku ys[k dks rc rd izdkf'kr ugha 
djsaxs tc rd fd vki bl ckr ls vk'oLr u gks tk,a fd D;k 
og ys[k igys izdkf'kr gks pqdk gS vFkok ugha] Bhd mlh izdkj 
;g ns[kuk Hkh egÙoiw.kZ gS fd foKku lapkj ds {ks= esa dkSu lh 
tkudkjh igys gh [kksth tk pqdh gS vkSj vki vHkh Hkh mls 
izdkf'kr djus dh lksp jgs gSaA vki fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa 
fLFkr vkWuykbu fu{ksikxkjksa ls bl izdkj dh lwpuk izkIr dj 
ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, %

• Informalscience.org% ;g osclkbV ^^vukSipkfjd  
KkuktZZu ifj;kstukvksa] vuqla/kku vkSj ewY;kadu ds fy, ,d  
lalk/ku vkSj vkWuykbu leqnk;^^ ds :i esa mi;ksxh gSA 
gkykafd ;g eq[; :i ls vesfjdh laLFkk }kjk lapkfyr gS 
fdUrq fo'o ds vU; Hkkxksa ls vusd izLrqfr;ka vkSj Qksje 
izdkf'kr fd, tkrs jgrs gSa vkSj blesa ,d [kkst dh tkus 
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;ksX; ifj;kstuk vuqØef.kdk] vuqla/kku vkSj ewY;kadu  
lalk/ku fufgr gSaA

• DysfDVo eseksjh % fczVsu fLFkr ;g lalk/ku foKku lapkj 
igyksa ds fofo/k ?kVukØeksa dk ,d MsVkCksl gSA bls fo'ks"k 
:i ls foKku lapkj ls lacaf/kr leLr leqnk;ksa ls tqM+s 
lHkh dk;ZdrkZvksa ds chp vPNh i)fr;ksa dk lk>k djus 
ds mís'; ls fodflr fd;k x;k gSA

•  Research2practice.info % bl osclkbV esa vR;f/kd 
xaHkhjrkiwoZd lehf{kr gky esa fd, x, 'kSf{kd vuqla/kku dk 
laf{kIr mYYks[k feyrk gS vkSj bl izdkj dk osclkbV mu 
ikBdksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gS tks vius fy, laxr 
lwpukvksa dh ryk'k esa lkfgR; dk vuq'khyu djrs gSaA

vius }kjk fd, x, fØ;kdykiksa dk ewY;kadu djsa
fØ;kdykiksa ds izLrqfrdj.k dh laiw.kZ izfØ;k ds nkSjku Lo;a }kjk 
mudk ewY;kadu djuk vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA blesa fuxjkuh ¼Kkr 
djuk fd dk;ZØe esa fdrus yksxksa us Hkkx fy;k vkSj dk;ZØe ds 
vk/kkjHkwr igyw D;k gSa½ vkSj izHkko v/;;u ¼izfrHkkfx;ksa vFkkZr 
turk ds lewgksa] oSKkfudksa vkSj dk;ZØe vk;kstdksa us bl dk;ZØe 
ls D;k izkIr fd;k½ nksuksa 'kkfey gSaA lkoZtfud rkSj ij ewY;kadu 
ds fy, vusd xkbMsa miyC/k gSaA buesa ls dqN loksZÙke gSa %

• ewY;kadu %  O;kogkfjd fn'kkfunsZ'k ¼fjlpZ dkSafly] ;wds] 
2011½] ;g vR;f/kd O;kogkfjd ifjizs{; miyC/k djkrk 
gS vkSj turk ds lkFk laidZ LFkkfir djus ;k ewY;kadu 
djus ds fy, Hkh dksbZ iwoZ vuqHko dh vko';drk dk 
mYys[k ugha djrkA bl iqfLrdk esa O;kid izdkj ds 
mnkgj.k] iz'u vkSj lkFk gh O;kid ^^vkxs v/;;u djsa^^ 
[kaM 'kkfey gSa ftlesa ewY;kadu ds laca/k esa vU; vusd 
mRd`"V lalk/kuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA
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• n ;wtj ÝsaMyh xkbM ¼ÝsPkVfyax oSLVSV] 2010½ % ;g 
ifj;kstuk ewY;kadu ds fy, ,d O;kid vkSj vklkuh 
ls iz;ksx esa yk;k tkus okyk gSaMcqd gSA bl xkbM esa 
ewY;kadu dh lHkh izeq[k izfØ;kvksa dh ,d laf{kIr :ijs[kk 
iznku dh xbZ gS tks blds iz;kstu dk vkSfpR; fl) djus 
ls ysdj ewY;kadu fMtkbu fodflr djus] fjiksfVZax vkSj 
vf/kd tfVy cgq LFky n'kkvksa esa mi;qDrrk lqfuf'pr 
djus ls lacaf/kr gSA 

n`'; lkefxz;ksa dk iz;ksx
n`'; lkefxz;ksa dh vusd fo'ks"krk,a gSaA ;s vka[kksa dks vkdf"kZr 
djrh gSa vkSj efLr"d dks izsfjr djrh gSa] 'kkfCnd lans'k ij cy 
iznku djrh gSa] :fp esa o`f) djrh gSa rFkk mu ladYiukvksa vkSj 
C;kSjksa dk o.kZu djrh gSa] tks vU; izdkj ls vklkuh ls vkSj rhozrk 
ls o.kZu ugha fd;k tk ldrkA fdUrq muds p;u vkSj iz;ksx dh 
,d fo'ks"k dyk gSA n`'; lkefxz;ksa dks dHkh Hkh dsoy Jksrkvksa 
dks izHkkfor djus ds fy, iz;ksx esa ugha yk;k tkuk pkfg, rFkk 
dHkh Hkh ikjLifjd laidZ ls cpus ;k mlds cnys bldk iz;ksx 
ugha fd;k tkuk pkfg,A

vki O;kid izdkj dh lkefxz;ksa] tks ukWu izkstsDVsM] izkstsDVsM 
vkSj ohfM;ks lkefxz;ka gks ldrh gSa] esa ls budk p;u dj ldrs 
gSaA ukWu izkstsDVsM lkefxz;ksa esa ijEijkxr gSaM vkmV~l ¼'kkfCnd] 
lkj.khc) vkSj xzkQh;½ vkSj oxhZd`r vuqns'k] jksy vkSj MsVk 'khV 
'kkfey gSaA bl in esa pkWd cksMZ] ekdZj cksMZ vkSj f¶yi pkVZ 
Hkh 'kkfey gSA izkstsDVsM lkefxz;ksa esa vusd lokZf/kd mi;ksxh 
midj.k 'kkfey gSa] tSls fd vksoj gSM izkstsDVj VªkalijsUlht] 35 
feeh LykbM vkSj ohfM;ks Vsi dEI;wVj fufeZr fMLIys vkSj eYVh 
ehfM;k Hkh miyC/k gSaA
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 n`'; lkefxz;ksa ds izHkkoh iz;ksx gsrq fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k 
tkjh fd, x, gSa %

• midj.k dks lko/kkuhiwoZd j[kasa rkfd og vkidks 
izLrqfrdj.k esa ckf/kr u djsA

• viuh n`'; lkefxz;ksa dks izR;sd volj ds vuqlkj rS;kj 
djsaA ;fn ikjn'khZ fp= fnukafdr gks rks Jksrk@n'kZd bls 
uksV djsaxs( laf{kIr o.kZu djrs gq, vkxs c<+sa vkSj vius 
fnekx dks ges'kk lps"V cuk, j[ksaA

• n`'; lkexzh dks laf{kIr vkSj ljy cuk,aA blesa cgqr 
vf/kd la[;k esa i`"Bksa] ikjn'khZ fp=ksa ;k lfp= LykbMksa] 
'kCnksa ;k iafDr;ksa dks 'kkfey ugha djsa vkSj [kkyh i`"Bksa 
dks iz;ksx esa ykuk u HkwysaA ikjn'khZ fp= tks fdlh ekud 
eqfnzr i`"B dh QksVks izfr gks] vLIk"V gksxkA 

• Jksrkvksa ij /;ku dsafnzr djsa u fd n`'; lkefxz;ksa ijA 
;fn vki pkWd cksMZ dk iz;ksx djds Nk=ksa dks i<+k jgs 
fdlh vPNs v/;kid dks xkSj ls ns[ksa rks vki ns[ksaxs fd 
og cxy ls ?kwedj fy[krs gSa vkSj fy[krs gq, iz'u Hkh 
iwNrs tkrs gSa rFkk viuh ihB dsoy dqN lsdsaM rd gh 
Nk=ksa dh vksj djrs gSaA

• IokbaVj dk iz;ksx ;nk&dnk gh djsaA bUgsa lkexzh dh 
rRdky igpku gsrq gh iz;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj tc 
iz;ksx esa u gks rks mlds lkFk [ksyk ugha tkrkA

fofHkUu izdkj ds n`'; mÌhiuksa ls izLrqfrdj.k dks cy 
feyrk gSA rFkkfi] ekudksa esa =qfV;ka vizdV ugha jgrhaA ;fn 
vki xzkfQd foHkkx dh lsok,a ysrs gksa rks fo'ks"kKksa dh dykRed 
vfHkO;fDr ds fy, LIk"Vrk dks nko ij yxkus dh vuqefr u nsaA 
n`'; gkLk ;k ifjgkl ds izfr lpsr jgsa( gkL; dks izk;% ekSf[kd 
:i esa gh csgrj izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gS ,slk blfy, 
fd ;fn og viuk izHkko mRiUu djus esa foQy gks tk, rks vki 
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mls vuns[kk&vulquk dj ldrs gSaA viuh ckrksa dks vfr fufeZr 
izfrfcacksa] cksf>y ikaMqfyfi;ksa vkSj ukVdh; izdk'k O;oLFkk ls 
vizHkkoh u gksus nsaA

igys ml ek/;e dk p;u djsa ftldh lgk;rk ls vki 
vius Jksrkvksa rd viuh ckr vklkuh ls igqapk ldrs gSa vkSj 
rc mldk iz;ksx djsaA ;fn vki pkWd cksMZ ds ek/;e dk iz;ksx 
djus esa dq'ky gSa rks bl ek/;e dk  gh iz;ksx djsaA ;fn vki 
ikjLifjd laidZ vkSj ohfM;ks fDyiksa dk iz;ksx djuk pkgrs gSa rks 
mudk lko/kkuhiwoZd p;u djsaA f¶yipkVZ dk Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA lsfeukjksa esa izeq[k 'kCnksa dks Jksrkvksa dks vklkuh ls 
n'kkZus ds fy, Vscy VkWi o.kZu dk iz;ksx djsa rFkk fofHkUu fcanqvksa 
ij ppkZ djus ds fy, eqDr :i esa [kM+s gksdj viuh ckr j[kus 
dh fof/k viuk,a ;k ys[k ls ,d&,d i`"B ij ppkZ djds mUgsa 
vyx uRFkh djrs gq, ,d Øfed fjdkWMZ cuk,aA

;fn vki vksojgsM izkstsD'ku ilan djrs gSa rks vf/kdka'k 
laxBuksa ds ikl ,sls izkstsDVj ekStwn gksrs gSa rFkk lqokg~; izdkj 
dk izkstsDVj Hkh vf/kd egaxk ugha gksrkA ystj fiazaV ¼Li"Vrk gsrq½ 
;k e/;e ;k pkSM+s fljksa ds gSaM fiazV ¼vyx&vyx izn'kZu gsrq½ dk 
iz;ksx djsa] ikjn'khZ fp=ksa dks fLyd ds chp ifjorZu djrs gq, 
Qksdl dh tkap djsaA fdlh ikjn'khZ fp= dks <duk vkSj mÙkjksÙkj 
izdV djuk ,d dkSrqd gks ldrk gSA ;fn vki bySDVªkWfud 
izkstsD'ku ilan djrs gSa rks ikB] jax vkSj xzkfQDl ds laca/k esa 
vk/kkjHkwr fu;eksa dk ikyu djssaA

vius Jksrkvksa ij fu;a=.k LFkkfir djuk lh[ksaA muds /;ku 
dks ml vksj ys tk,a] ftl vksj vki ys tkuk pkgrs gSaA blds 
fy, viukbZ tkus okyh fof/k vR;f/kd ljy gS % tc vko';drk 
ugha gks rks vksojgSM izkstsDVj dk fLop can dj nsa] O;k[;k djus 
ds nkSjku pkWd cksMZ dks lkQ djsa] fo"k; dks rHkh iznf'kZr djsa tc 
muds ckjs esa ppkZ dh tk jgh gks] Jksrkvksa dks va/ksjs esa HkVdus u nsa 
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vkSj vpkud dksbZ uksV ;k ikB~; lkexzh yksxksa ds chp ifjpkfyr 
u djsaA vius 'kCnksa] vius }kjk izLrqr fd, x, mnkgj.kksa] vius 
'kjhj vkSj Jksrkvksa ds efLr"d dks ,d gh fn'kk esa cuk, j[ksaA

vius&vki ls meax dk vuqHko djsa
meax lapkjh gksrh gS vFkkZr ;g ,d ls nwljs rd izlkfjr gksrh gS] 
vkids Jksrkvksa ds fdlh fo"k; esa :fp j[kus dh vf/kd laHkkouk 
gksrh gS ;fn os ;g ns[krs gSa fd vki ml fo"k; dks vR;f/kd 
Hkkoiw.kZ gksdj izLrqr dj jgs gSaA mlh fo"k; dk p;u djsa ftlesa 
vki ewy :i ls :fp j[krs gSa vkSj ;g ;kn j[ksa fd foKku lapkj 
,d f}fnf'kd izfØ;k gS vr% vkidks vius Jksrkvksa ds leku gh 
lh[kus vkSj tqM+ko mRiUu djus dh Hkh vko';drk gSA

ab



tfVy oSKkfud eqn~ns vk/kqfud lekt ds ,d Hkkx gSa rFkk bu 
ij lkekftd Lrj ij cgl tkjh gSA LVse lsy vuqla/kku] tSo  
izkS|ksfxdh] oSf'od rkieku c<+ksRrjh] rFkk ty iznw"k.k&bu lHkh 
ds fy, fu;e ,oa dk;ns vko';d gSa] blfy, bu fo"k;ksa ij 
oSKkfud dk;ksZa ds lkFk&lkFk lkekftd ljksdkjksa dk Hkh izHkko 
iM+rk gSA ;g lHkh jk"Vªksa ds fy, vko';d gS fd og vius 
ukxfjdksa esa tfVy oSKkfud eqn~nksa ds izfr ekSfyd le> fodflr 
djsa rkfd lHkh ukxfjd iztkrkaf=d :i ls fu.kZ; ysus dh izfØ;k 
esa vius cgqewY; ;ksxnku nsaA uohu oSKkfud [kkstsa ekuoh; ewY;ksa] 
uSfrd ewY;ksa] vkn'kksZa] dkuwuksa] rFkk lkekftd ljksdkj dks izHkkfor 
djus dh {kerk j[krh gSaA

oSKkfud] lkekftd rFkk jktuSfrd fpard bl ckr ij 
,der gS fd lHkh ukxfjdksa esa oSKkfud le> LFkkfir djuk 
ekuoh; lH;rk ds O;kid fgr esa gSA 1980 ds n'kd ls lekt 
esa foKku dh le> iSnk djus ds jk"Vªh; Lrjksa ij gq, iz;klksa ij 
vuqla/kku vkjaHk gq,A ik;k x;k gS fd vc rd ds lHkh iz;klksa 
dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS ¼1½ vke 
ukxfjdksa esa foKku dh le> mRiUu djus ds iz;kl ¼2½ lekt 

1- deh dk fl)kar 2- ifjos'k ,oa lanHkZ dk fl)kar 3- miyC/k fo'ks"kKrk dk  
fl)kar 4- lkekftd foe'kZ@lekos'k dk fl)kar

v/;k; 3
foKku dh le> ds fl)kar
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ij foKku ds vkfo"dkjksa ds izHkkoA bu vuqla/kkuksa ls izkIr fu"d"kksZa 
dk mi;ksx izHkkoh foKku lapkj uhfr cukus esa fd;k tk ldrk 
gSA eq[; :i ls foKku dh le> mRiUu djus ds pkj fl)kar 
miyC/k gSaA

deh dk fl)kar 
lkekftd :i ls foKku dh de le> ds eqn~ns oSKkfudksa ds 
vkilh foe'kZ esa vf/kd gksrs gSaA eqq[; :i ls bldk dkj.k mudh 
;g fpark gksrh gS fd mUgsa vuqla/kku dk;ksZa ds fy, vko';d  
/kujkf'k 'kkld oxZ ls izkIr gksxh ;k ughaA vusd oSKkfud 
laxBuksa us 1950 ds n'kd ls lekt esa oSKkfud utfj;k fdl 
Lrj ij gS] ;g tkuus ds fy, losZ{k.k fd,A jk"Vªh; foKku cksMZ 
}kjk 2002 esa vesfjdk esa fd, x, losZ{k.k esa ik;k x;k fd dsoy 
10 izfr'kr vesfjdh gh ^^ekWyhD;wy^^ dk vFkZ le>rs gSaA ik;k 
x;k fd yxHkx 50 izfr'kr vesfjdh ekurs gSa fd Mk;uklksj ,oa 
ekuo ,d lkFk /kjrh ij thou fcrkrs FksA foKku dh izfØ;kvksa 
ds laca/k esa iwN x, iz'uksa ds mRrj ls fu"d"kZ fudkyk x;k fd 
dsoy 05 izfr'kr vesfjdh turk dks gh foKku lk{kj dgk tk 
ldrk gS rFkk dsoy 20 izfr'kr O;fDr gh blesa tkudkjh ikus 
ds mRlqd FksA ckdh lHkh us fdlh fo'ks"k :fp dk izn'kZu ugha 
fd;kA bu fu"d"kksZa ls oSKkfudkas ds bl er dks cy feyk fd 
okLro esa lekt esa oSKkfud le> dk vHkko gSA bl vHkko dks 
nwj fd;k tkuk pkfg,A blds fy, oSKkfudksa dks vius fo"k; ls 
lacaf/kr tkudkfj;ksa dks tuekul dks ljyrk ls le> esa vkus 
okys rkSj rjhdksa ls izpkfjr djuh pkfg,A bl fl)kar esa bls gh 
dkQh ekuk x;kA

ijarq deh ds fl)kar ij vusd vksj ls loky mBk, x,A 
os;u ¼1995½ us dgk fd fcuk lanHkZ crk, bl izdkj ds iz'uksa 
dk vkSfpR; gh D;k gS\ gj O;fDr ls ;g vis{kk D;ksa dh tkuh 
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pkfg, fd mls Mh ,u , ds ckjs esa irk gks\ KkuktZu ls  
lacaf/kr vusd vuqla/kkuksa ls Kkr gksrk gS fd O;fDr fo'ks"k mUgha 
ckrksa dks lh[kus esa lgt ,oa vkdf"kZr eglwl djrk gS ftudk 
mls jkstejkZ ds thou ls laca/k gks vFkok mls lh[kdj mls dksbZ 
ykHk izkIr gksus dh laHkkouk gksA bl fl)kar dh vkykspuk blfy, 
Hkh gqbZ fd rhu n'kdksa ds iz;klksa ds ckotwn fu"d"kZ ;gh fn[kk 
jgs Fks fd lkekftd :i ls foKku dh le> izfr'krrk ds :i 
esa yxHkx mruh gh gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd deh 
dk fl)kar ,d lQy foKku lapkj uhfr dh vksj gesa ysdj ugha 
tk jgk gSA  

ifjos'k ,oa lanHkZ dk fl)kar 
;g fl)kar bl ckr dks ekurk gS fd euq"; fdlh uohu lwpuk dks 
[kkyh fMCcs dh Hkkafr Lohdkj ugha djrs cfYd mls vius lkekftd 
rFkk ekufld ǹf"Vdks.k ds vuqlkj ifj"d̀r djrs gSa] blesa muds 
iwoZ vuqHkoksa] lkaLd̀frd ljksdkjksa] rFkk O;fDrxr i;kZoj.k dk cgqr 
;ksxnku gksrk gSA ;g fl)kar [krjs@gkfu ls lacaf/kr fopkjksa dks 
izfrikfnr djus esa fo'ks"k :i ls dkjxj gSA bl fl)kar ds vuqlkj 
O;fDr fdlh Hkh lwpuk dks fdlh fo'ks"k lanHkZ esa izkIr djrk gS rFkk 
ml lanHkZ ds vuqlkj ml ij vkpj.k djrk gSA O;fDr dh ekufld 
fLFkfr Hkh lanHkZ dks izHkkfor djrh gS] tSls fd lans'k izkIrdrkZ ;qok 
gS ;k ò) vFkok mldk O;fDrRo dSlk gS% Mjiksd] fuMjA lkekftd 
ifjos'k Hkh lwpuk izkIrdrkZ ds #[k dks izHkkfor djrk gS] tSls fd 
lwpuk izlkfjr djus okys ij mldk Hkjkslk gS ;k ughaA ;g fl)
kar crkrk gS fd lkaLd̀frd ifjos'k rFkk ehfM;k }kjk ftl izdkj 
lans'k dks ijkslk tkrk gS mlls ml lans'k ds izfr mRlkg vFkok 
v:fp ds Hkko mRiUu gksrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjr ljdkj }kjk IkYl iksfy;ks vfHk;ku 
pyk;k x;kA blesa Hkkjr dks iksfy;ks eqDr cukus ds fy, 5 o"kZ ls 
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uhps dh vk;q ds lHkh cPpksa dks fu'kqYd nok miyC/k djkbZ xbZA 
bl vfHk;ku ds egÙo dks cM+h tula[;k us lg"kZ Lohdkj fd;k 
rFkk vius cPpksa dks ;g nok fiykbZ ijarq vkjafHkd pj.k esa dqN 
vfHkHkkodksa us vius laLd`fr dk okLrk nsrs gq, vius cPpksa dks 
bls fiykuk mfpr ugha le>kA Hkkjr ljdkj us lHkh laLd`fr;ksa 
ds izfrf"Br O;fDr;ksa dks bl izpkj vfHk;ku ls tksM+k tc bu 
vfHkHkkodksa dks muds vf/kd fo'oluh; lanHkksZa }kjk izsfjr fd;k 
x;k rks os Hkh blls tqM+sA

miyC/k fo'ks"kKrk dk fl)kar 
ekuoh; thou esa vk/kqfud foKku dh nLrd dqN lSadM+ksa o"kZ gh 
iqjkuh gSA ekuo dk vfLrRo fuf'pr gh blls dbZ xq.kk vf/kd 
vof/k ls i`Foh ij gSA ekuo vius vkidks bl nkSjku izkd`frd 
vkinkvksa rFkk vusd izdkj ds jksxksa ls vius vkidks cpkus esa 
lQy jgk gSA bl dky[k.M esa fofHkUu LFkkuksa] fofHkUu laLd`fr;ksa] 
rFkk fofHkUu jax :iksa] dchyksa bR;kfn esa caVs ekuo us dqN 
Kku vftZr fd;k gSA ;g Kku HkkSxksfyd :i ls vyx&vyx 
clh laLd`fr;ksa esa vyx&vyx gSA fofHkUu jksxksa ,oa izkd`frd 
leL;kvksa ls fucVus dk ijEijkxr Kku ekuo ds ikl miyC/k 
gSA vk/kqfud foKku blds izfr frjLdkj dh Hkkouk j[krk gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjrh; lkaLd`frd ifjos'k esa ekuk tkrk 
gS fd ;ksx vius vkidks LoLFk j[kus dk mRre mik; gSA ijarq  
vk/kqfud oSKkfudksa us yacs le; rd bldk frjLdkj fd;kA 
fiNys dqN o"kksZa esa ;ksxkpk;ksZa us tc blds ykHkksa dks oSKkfud 
iSekuksa ij fl) fd;k rc tkdj bldks Lohdkj fd;k x;kA gky 
gh esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk 21 twu dks ;ksx fnol eukus dh 
?kks"k.kk dh xbZA 

miyC/k fo'ks"kKrk dk fl)kar bl ckr dks Lohdkj djrk 
gS fd fofHkUu laLd`fr;ksa ds ikl mudh leL;kvksa ds gy fofHkUu 
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:iksa esa miyC/k gSa] gesa mUgsa Lohdkj djuk pkfg, vFkok mfpr 
egÙo nsrs gq, uohu foKku dks izpkfjr djuk pkfg,A blls 
uohu foKku dk fojks/k ugha gksxkA ftl izdkj fdlku] mlds 
{ks= esa iSnk gksus okyh Qlyksa ds ckjs esa oSKkfudksa ls dgha vf/kd 
tkurs gSa] muds Kku dk mi;ksx djrs gq, d`f"k ds fy, ykHkdkjh 
izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A oSKkfudksa dks ;g 
ugha ekuuk pkfg, fd mudk Kku gh loksZRd`"V gS] mUgsa lekt 
esa igys ls miyc/k Kku dk ykHk ysuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj 
ij d`f"k mRiknu c<+kus ds fy, dhVuk'kdksa dk va/kk/kaq/k mi;ksx 
fd;k x;kA blls ls dqN o"kZ rks mRiknu c<+k ijarq buds vf/kd 
mi;ksx ls iznw"k.k dh leL;k gqbZ rFkk /kjrh dh moZjd 'kfDr 
izHkkfor gqbZA ekuo 'kjhj ij blds cqjs izHkko lkeus vk,A vc 
fQj ls iqjkuh i)fr ij tkus ij cy fn;k tkus yxk gS] ;kfu fd 
vk/kqfud foKku gh lc leL;kvksa dk gy ugha gSA gesa ijEijkxr 
rkSj rjhdksa esa lekfgr foKku ij Hkh /;ku nsuk gksxkA

bl fl)kar ds vkykspd ekurs gSa fd ;g fl)kar  
vizekf.kd ekU;rkvksa ds izfr xaHkhj gS tksfd xyr gSA t:jh 
ugha gS fd ekU;rk,a Bhd gh gksa] tSlk fd ge ikrs gSa fd fofHkUu 
laLd`fr;ksa ds vius&vius va/kfo'okl gSaA

lkekftd foe'kZ@lekos'k dk fl)kar
foKku laca/kh uhfr fu/kkZj.k esa lkekftd izfrHkkfxrk dk fo'ks"k 
egÙo gSA lkekftd foe'kZ@lekos'k dk fl)kar bl ckr ij 
cy nsrk gS fd foKku lapkj ds fy, lkekftd fopkj foe'kZ 
vko';d gSA ;g ,drjQk xfrfof/k u gksdj] nksuksa rjQ ls gksus 
pkfg, vFkkZr oSKkfudksa dks vke turk dks viuh ckr crkrs gq,] 
mudh fVIif.k;ksa dks Hkh egÙo nsuk pkfg,A ;g fl)kar foKku 
lapkj ds fy, foKku izn'kZfu;ksa] vke turk ds fy, foKku esyksa] 
laxksf"B;ksa] oSKkfud mRiknksa dk turk }kjk ewY;kadu] ifjppkZvksa] 
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rFkk lkekftd foe'kZ bR;kfn dks vko';d ekurk gSA bldh ewy 
fopkj /kkjk gS fd O;fDr fo'ks"k dks viuh ftKklkvksa ds mRrj 
izkIr dj gh larks"k gksxkA blls og foKku ij vf/kd fo'okl dj 
ldsxkA bl ckr ds vusd izek.k gSa fd bl izdkj dh xfrfof/k;ka 
fuf'pr :Ik ls ;qokvksa dks foKku dh vksj vkdf"kZr djrh gSaA

bl fl)kar ds vkykspd ekurs gSa fd ;g lgh ek;uksa esa 
fopkj&foe'kZ ugha gksrk D;ksafd oSKkfud dsoy viuh ckrsa crkus 
esa vf/kd eXu gksrs gSaA os lHkh izdkj ds iz'uksa ds mRrj ugha 
nsrsA blfy, eq[; :i ls bl fopkj&foe'kZ esa oSKkfud gkoh 
gksrs gSaA

foKku lapkjdksa dks bu pkj izeq[k fl)karksa dk mi;ksx 
ifjfLFkfr;ksa ,oa miyc/k laLkk/kuksa rFkk yf{kr oxZ dh vis{kkvksa 
dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A Hkkjr dks iksfy;ks eqDr cukus 
ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk bu pkjksa fl)karksa dk le; ,oa 
ifjfLFkfr;ksa dh ekax ds vuq:i mi;ksx fd;k x;k rFkk bl 
vfHk;ku essa lQyrk izkIr dhA

ab



1- lapkj ds fl)kar 2- fyf[kr lapkj 3- izys[k ds rÙo 4- ys[ku ds :i vkSj 
fofHkUu 'kSyh 5- ys[ku vkjaHk djus esa lgk;d dk;Zuhfr;ka 6- vke turk ds fy, 
lQy oSKkfud ys[ku ds rÙo

v/;k; 4

lapkj ds fl)kar
lapkj esa yksxksa dh :fp Hkkjr esa oSfnd dky] bZ- iw- 5oha 'krkCnh] 
IysVks rFkk vjLrw tSls nk'kZfudksa ds tekus ls cuh gqbZ gSA feyj 
ds vuqlkj ^^lapkj us 20oha 'krkCnh esa ,d vdknfed v/;;u 
dk :i ys fy;k^^A owM us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk ^^;g ,d 
O;ofLFkr izfØ;k gS ftlesa yksx vFkZ l`ftr djus vkSj mldh 
O;k[;k djus ;k mls le>us ds fy, izrhdksa ds ek/;e ls vkil 
esa ikjLifjd fØ;k djrs gSaA^^ lapkj ds fy, iz;ksx esa yk, tkus 
okys fofHkUu ekWMyksa dk uhps mYys[k fd;k x;k gSA 

DykmM 'ksukWu&oSjsu oholZ ekWMy
;g lapkj izfØ;k ds fy, 1949 esa fodflr fd;k x;k igyk 
ekWMy gSA blesa ;g crk;k x;k gS fd lapkj lzksr ls izkIrdrkZ dh 
vksj fdlh ,d ek/;e ls gksdj lapkfjr gksrk gSA ;s nksuksa lTtu 
csy dh VsyhQksu iz;ksx'kkykvksa esa dke djus okys bathfu;j FksA 
bu yksxksa us VsyhQksu dscyksa vkSj jsfM;ks rjaxksa dh n{krk dks vius 
dk;Z ds vuqdwy cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;kA tSlkfd uhps ds 
fp= esa n'kkZ;k x;k gS] 'kSukWu&ohoj ekWMy esa lwpuk dk ,d lzksr 
gS tks lans'k mRiUu djrk gS ftls VªkalehVj }kjk ladsr ¼flXuy½ 

izHkkoh foKku ys[ku
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esa cny fn;k tkrk gSA ;g ladsr ;k flXuy ,d ek/;e ls gksdj 
fjlhoj rd igqaprk gS tgka mls lans'k esa cny fn;k tkrk gSA 
,slk dqN Hkh tks vfHkizsr lans'k dks ckf/kr dj ldrk gS] 'kksj 
dgykrk gSA bl ekWMy dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa ljyrk gS 
fdUrq bldh deh ;g gS fd blesa vf/kd tfVy lapkj tSls fd 
lans'k ds izkIrdrkZ ¼fjlhoj½ ls izs"kd dks fn, tkus okyh QhMcSd 
dks laizsf"kr ugha fd;k tk ldrkA

 lans'k

lzksr lans'k ek/;e fjlhoj

lwpuk dk 
lzksr

VªkalehVj 
¼izsf"k=½ ek/;e

'kksj dk lzksr

fjlhoj
xarO; 
¼LFkku½

flXuy  flXuy lans'k
flXuy 

¼ladsr½ izkfIr  

MsfoM cyksZ dk lapkj ekWMy
MsfoM cyksZ us ekuo }kjk lapkj ds fy, o"kZ 1960 esa 'kSukWu&ohoj 
ekWMy dks iz;qDr fd;kA vkidh jk; Fkh fd lQy lapkj ds  
lokZf/kd egÙoiw.kZ igyw lapkjd ¼lzksr½ vkSj Jksrk ¼fjlhoj½ ds 
chp ds laca/k esa varfuZfgr gSA bl ekWMy ds fofHkUu ?kVdksa dk 
uhps fp= esa mYys[k fd;k x;k gSA

lapkj dkS'ky lkexzh lquuk lapkj dkS'ky

izo`fÙk rRo ¼la?kVd½ ns[kuk izo`fÙk

Kku mipkj Li'kZ djuk Kku

lkekftd iz.kkyh lajpuk lwa?kuk lkekftd iz.kkyh

laLd`fr dwV ijh{k.k laLd`fr

,udksMj fMdksMj
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tsVh owM dk ekWMy
mi;qZDr nks ekWMy jSf[kd ekWMy ekus tkrs gSa vkSj lapkj esa mudh 
mi;ksfxrk ugha  gS D;ksafd ;s nksuksa gh vR;f/kd ljy gSa vkSj ;s 
lapkj dh okLrfod izd`fr dks iznf'kZr ugha djrs gSaA lapkj ds  
vf/kdka'k fo}kuksa }kjk lapkj ds lapkyuh; ekWMy dks Lohdkj 
fd;k x;k gS ftls tsVh owM }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl 
ekWMy esa ;g dgk x;k gS fd lapkj ikjLifjd laidZ LFkkfir 
djus dh fo/kk gS vkSj f}fnf'kd gSA blesa yksx ,d gh le; 
esa ,d nwljs dks vius lans'kksa dk laizs"k.k okfpd ¼'kCnksa½ vkSj 
vokfpd ¼ladsrksa½ nksuksa ds }kjk djrs gSaA bl ekWMy esa izfrHkkfx;ksa 
dks lapkjdrkZ ds :i esa tkuk tkrk gS u fd lzksr ;k lans'k ds 
izkIrdrkZ ds :i esaA blesa lapkj izfØ;k ds ifjos'k vkSj lapkj 
ds vuqHko ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA blesa ;g dgk x;k gS 
fd blesa fofHkUUk izdkj ds lk>k fd, tkus okys vuqHko 'kkfey 
gSa ftuesa le; ds lkFk cnyko vkrk gSA bl ekWMy ds fofHkUu 
la?kVdksa dks uhps ds fp= esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

lkekftd iz.kkyh

izFke lapkjdrkZ
dk vuqHko ifjos'k

f}rh; lapkjdrkZ
dk vuqHko ifjos'k

izFke lapkjdrkZ

f}rh; lapkjdrkZ

lk>k 
vuqHko

dkykarj esa 
lkadsfrd 
foe'kZ

'kksj

le; 3

le; 2

le; 1

lapkjdrkZ

 tsVh owM dk ekWMy
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lapkj ds ekWMy lwpuk ds izokg dks fu/kkZfjr djus esa  
vR;f/kd egÙoiw.kZ gSaA vr% foKku lapkj dks KkuktZu dh ,d 
izfØ;k ekuk tkrk gS ftlls ge vius tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr 
vius iwjs thou ds nkSjku fujarj xqtjrs gSaA fo'ks"kdj foKku  
KkuktZu le; ds lkFk vusd fHkUUk&fHkUu ikjLifjd fØ;kvksa ds 
ek/;e ls l`ftr gksrk gSA bu ikjLifjd fØ;k'khy vuqHkoksaa esa 
iqLrdksa vkSj i=&if=dkvksa dks i<+us] Vsyhfotu ns[kus] jsfM;ks 
lquus] E;wft;e] foKku dsanzksa vkSj fpfM+;k?kjksa dh lSj djus] 
baVjusV ij tkudkjh gkfly djus vkSj fe=ksa ,oa ifjokj ds 
lnL;ksa ds lkFk ckrphr djus ls izkIr vuqHko 'kkfey gaSA vPNs 
lapkj ls gekjk vk'; ,d gh ckr dks brus fofHkUUk rjhds ls 
dgus ls gS ftruk laHko gks rkfd fofHkUUk rcdksa ds yksx vius 
vuqHkoksa ls lh[k ldsaA

jpukRedrk vkSj foKku lapkj
yksxksa us fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj fofHkUUk ifjos'kksa esa fdl izdkj 
foKku dh tkudkjh izkIr dh] bldh O;k[;k djus ds fy, 
jpukRedrk lokZf/kd mi;ksxh vkSj laxr fl)kar gSA foKku dk 
v/;;u ;k KkuktZu ,d lap;h rFkk fujarj pyus okyh izfØ;k 
gS ftlds fy, ehfM;k] Ldwy esa izkIr dh xbZ vkSipkfjd f'k{kk 
vkSj ikB~;srj fØ;kdyki lfgr fofHkUu lzksrksa ls buiqV dh 
vko';drk gSA

KkuktZu 'kSyh
vesfjdh euksfoKkuh gkoMZ xkMZuj us fuEufyf[kr lkr dkjdksa 
dk o.kZu fd;k gS ftudh lgk;rk ls KkuktZu 'kSyh le>kbZ tk 
ldrh gS %

• Hkkf"kd % Hkk"kk esa n{k vFkkZr vR;f/kd dq'ky gksuk] 
vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djuk] fdUrq lkFk gh 
lwpuk dk HkaMkj.k Hkh djuk(
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• rkfdZd % iSVZuksa vkSj rdksZa dk irk yxkuk tks izk;% 
oSKkfud vkSj xf.kfr; fparu ls tqM+s gksa(

• LFkkfud % ekufld izfrfcacksa dks l`ftr djus dh {kerk 
& tks dsoy n`'; {kerk rd gh lhfer u gks] us=ghu 
cPps Hkh lwpuk izkIr dj ldsa(

• laxhfrd % lqj] y; vkSj rkyA lqj vkSj y; ds fy,  
/ofu dks lquuk vko';d gS fdUrq rky ds fy, /ofu dks 
lquuk vko';d ugha gS(

• 'kkjhfjd xfrcks/k % 'kjhj dh xfr dks fu;af=r djus ds 
fy, ekufld {kerk dk iz;ksx(

• varjoS;fDrd % vU;ksa dh Hkkouk vkSj ea'kk dks le>uk(
• var%oS;fDrd % vius Lo;a dh Hkkoukvksa vkSj vfHkizsj.kksa dks 

le>ukA

fyf[kr lapkj
dqN yksx vke rkSj ij le>rs gSa fd fy[kuk cgqr vklku dke 
gS ftlesa dsoy dye rFkk dkxt vkSj@;k dEI;wVj dh lgk;rk 
ls viuh Hkkoukvksa ;k fopkjksa dks O;Dr djuk vkSj fizaV dj ysuk 
gh 'kkfey gSA fdUrq izHkkoh ys[ku blls dkQh fHkUu gSA ys[ku 
dh izfØ;k vkids }kjk dkxt ;k dEI;wVj LØhu ij dqN fy[kus 
ls Hkh dkQh igys 'kq# gks tkrh gSA ;fn vki rduhdh fo"k;ksa dk 
mYys[k djrs gq, dksbZ ys[k fy[k jgs gSa rks vkils ;g visf{kr gS 
fd vki lacaf/kr fo"k; dks dkQh Li"V :i esa O;Dr djsaA izk;% 
vki ifjHkk"kkvksa vkSj O;k[;k ds ek/;e ls tkudkjh iznku djrs 
gq, viuk ys[ku dk;Z djrs gSaA dsoy rHkh tc vki dksbZ izLrko 
fy[k jgs gksa ;k dksbZ flQkfj'k dj jgs gksa rks vkidks viuh jk; 
izLrqr djus dk volj fey ikrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh vkils 
bl izdkj fy[kus dh mEehn dh tkrh gS fd vkids ikBd mls 
vklkuh ls le> ysaA rduhdh ys[ku ds ,d rÙo ds :i esa 



55 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

Lohd`fr ;k lgefr l`tu dk ?kVd 'kkfey gks ldrk gS rkfd 
vkids vkys[k vFkkZr ys[k ds izLrqfrdj.k vkSj mudk laxBu 
ns[kdj ikBd mldk v/;;u djus ds fy, izksRlkfgr gksaA

dksbZ Hkh rduhdh vkys[k fy[kuk vkjaHk djus ls iwoZ vius 
vki ls fuEufyf[kr iz'u iwNsa %

1 eSa fo"k; ds ckjs esa D;k tkurk gwa\
2- ys[ku dk esjk D;k mÌs'; gS\
3- ikBdksa dks D;k tkuus dh vko';drk gS\
4- vkids ikBd dkSu yksx gSa\ 

bu iz'uksa ds laca/k esa  vkids Lo;a ds mÙkj ls vki vfHkizsr 
ikBd ds vU; xq.kksa ds ckjs esa lkspus ds fy, izsfjr gksaxs vkSj lkFk 
gh mldh f'k{kk] euksòfÙk vkSj vuqHko ds ckjs esa Hkh tkuuk pkgsaxsA 
blds ckn vki fo"k; oLrq dk p;u djsa vkSj bl ckr ij fopkj 
djrs gq, fd vkys[k ds fy, lokZf/kd mi;qDr izk:i D;k gksxk\ 
lkexzh O;ofLFkr djuk vkjaHk djsaA bl mÙkj ls vkidks izk:i  
fu/kkZfjr djus vkSj vkys[k ds izLrqfrdj.k esa lgk;rk izkIr gksxhA

ys[ku izfØ;k ds fofHkUu pj.k 
ys[ku izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor dj ldrs gSa fdUrq izHkkoh 
ys[ku gsrq vkerkSj ij fuEufyf[kr pkj pj.kksa ls gksdj xqtjuk 
iM+rk gS %

• fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k
• lwpuk dk l`tu vkSj laxzg.k
• lwpuk dks ,d <kapk iznku djuk ¼fMtkbu vFkkZr 

vfHkdYi vkSj n`'; ifjdYiuk lfgr½ 
• vkys[k dk izk:i.k
• vkys[k dk la'kks/ku
• vkys[k dk laiknu vkSj izwQ jhfMax
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ys[kd }kjk fdlh ,d pj.k dks iwjk djds vxys pj.k dks 
viuk;k tk ldrk gS ;k fQj os pkgsa rks os ,d pj.k ls nwljs 
pj.k ij vkxs&ihNs vk&tk ldrs gSaA

tc vki vkys[k dk izk:i ys[ku vkjaHk djrs gSa vkSj 
vkidks Kkr gksrk gS fd vkids ikl i;kZIr lwpuk miyC/k ugha 
gS] ftlls vkidks lwpuk laxzg.k okys pj.k ij ykSVuk iM+rk gSA 
vkys[k dks la'kksf/kr djrs le; vki ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd 
vkius fofHkUu [kaMksa dks rdZlEer vk/kkj ij foU;Lr ugha fd;k 
gS( ftlls vkidks <kapk fuekZ.k pj.k ij ykSVuk iM+rk gS vkSj 
fQj O;ofLFkr gksuk iM+rk gSA ys[ku izk;% jSf[kd fØ;kdyki 
ugha gksrkA vf/kdka'k ys[kd izfØ;k ds vkjafHkd pj.k ij rc rd 
ykSVrs jgrs gSa tc rd fd os vkys[k ls larq"V u gks tk,a ;k 
muds le{k le;kHkko dh fLFkfr u mRiUUk gks tk,A 

ys[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k 
dkxt ij ;k dEI;wVj ds LØhu ij 'kCnksa dks lgstus ls igys 
ys[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj lwpuk ds l`tu vkSj laxzg.k 
ij fopkj djsaA ;s nks fØ;kdyki ijorhZ pj.kksa ds fy, uhao dk 
dke djrs gSaA vusd ys[kd lwpuk ds l`tu vkSj laxzg.k ls iwoZ 
ys[ku dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSa( rFkkfi] ;g pj.k vkSj 
l`tu rFkk laxzg.k dk pj.k izk;% ,d lkFk mRIkUu gksrs gSa ;k 
dHkh&dHkh vki lwpuk laxzfgr vkSj l`ftr djus ds ckn ys[ku 
dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSaA ;s nksuksa gh pj.k ,d&nwljs ds 
iwjd gSaA vkidks dksbZ lwpuk laxzfgr vkSj l`ftr djus ij lacaf/kr 
lwpuk lkexzh ds iz;kstu vkSj mlds ikBdksa ds ckjs esa lwpuk dh 
vko';drk gksrh gS] fdUrq izk;% vkidks ;g tkuus dh vko';drk 
Hkh gksrh gS fd vkidks iz;kstu ds laca/k esa tkuus vkSj fo'ks"kdj 
vius ikBdksa dh igpku djus ls igys fdl lwpuk dks 'kkfey 
djuk pkfg,A
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vki lwpuk dk laxzg.k vkSj l`tu djus ls igys ;k ckn 
esa ys[ku dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa vFkok ugha] fdUrq vius 
vkys[k ds iz;kstu ds ckjs esa fopkj djus ij vFkkZr bl ckr ij 
fd vki vius vkys[k dks D;ksa iwjk djuk pkgrs gSa( dqN le; 
vo'; yxk,aA vius ikBdksa vkSj muds }kjk mDr vkys[k dks 
i<+us ds dkj.kksa ds ckjs esa vkSj vius laxBu dh vko';drkvksa 
vkSj izR;k'kkvksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaA gks ldrk gS fd 
vkidh laxBu us vkids vkys[k ds iz;kstu ds laca/k esa igys  
fu/kkZj.k fd;k gks ;k mDr vkys[k laxBu] 'kSyh vkSj fMtkbu ds 
fy, fof'k"V :i esa visf{kr gksA vkids laxBu dh fuxkg esa dqN 
xkS.k ikBd ;k dksbZ xkS.k iz;kstu gks ldrk gS ftl ij vkidks 
viuk vkys[k rS;kj djrs le; fopkj djus dh vko';drk 
gksxhA vkidks bl ckr ij Hkh fopkj djuk gksxk fd laxBu us 
vkids vkys[k ds leku gh vU; vkys[kksa dh jpuk fdl izdkj 
dh gksxh vkSj bl ckr ij Hkh fopkj djuk gksxk fd laxBu ds 
mÌs'; ds lanHkZ esa vkids vkys[k dk lkisf{kd egÙo D;k gSA 
vkidks laxBu esa viuh gSfl;r vkSj miyC/k lalk/kuksa ds laca/k 
esa Hkh fopkj djuk gksxkA rHkh vki bu lHkh ckrksa vkSj izR;k'kkvksa 
rFkk ikBdksa dh izR;k'kkvksa ds chp larqyu LFkkfir dj ldsaxsA 
vius ikBdksa] vius laxBu vkSj vkids vkys[k ds iz;kstu ds ckjs 
esa lwpuk vkidks izHkkoh :i esa ;kstuk vkSj <kapk rS;kj djus rFkk 
vius vkys[k dks la'kksf/kr djus esa lgk;rk djsxhA

vkys[k dks rS;kj djus dh izfØ;k esa vU; lHkh dkjdksa 
ds 'kkfey gksus ds dkj.k vki ys[ku fLFkfr dk iqu% fo'ys"k.k 
djus ds fy, bl pj.k dh dbZ ckj leh{kk dj ldrs gSaA 
<kapk rS;kj djus vkSj izk:Ik.k ds pj.k esa 'kq#vkr esa vkids 
eu esa u, fopkj mRiUu gks ldrs gSa vkSj vki vius ikBdksa 
dh vko';drkvksa ;k vius laxBu dh izR;k'kkvksa vkSj fu/kkZfjr 
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y{; dks csgrj :i esa iwjk djds vius iz;kstu esa la'kks/ku dj 
ldrs gSaA ;g xR;kRed pj.k  gS] blesa vkys[k rS;kj djus ds 
nkSjku cnyko vkrk gSA 

lwpuk dk l`tu vkSj laxzg.k
;fn vki dksbZ ys[ku ifj;kstuk ij dk;Z 'kq# djrs gSa ;k fQj  
vkidks bl izdkj dh dksbZ ifj;kstuk lkSaih xbZ gS rks blds fy, 
vkidks lwpuk dk l̀tu ;k laxzg.k djuk gksxkA bl pj.k esa 
vki xgu fopkj&foe'kZ djds] :ijs[kk rS;kj djus ;k vkjafHkd 
izk:i fy[kdj lwpuk dk l̀tu djrs gSaA bu rduhdksa dk iz;ksx 
djds vki vius fopkjksa dks ewrZ :i nsuk vkjaHk djrs gSa vkSj 
fu.kZ; djrs gSa fd vkidks fdl izdkj dh lwpuk dk laxzg djuk 
gSA vki ifj;kstuk ds ckjs esa vius eu esa vk, lHkh fopkjksa dks  
lh/ks&lh/ks Vkbi dj ldrs gSa ;k fQj vkjs[k ;k pkVZ ds :i esa vius 
fopkjksa dk ,d vukSipkfjd [kkdk fp= rS;kj dj ldrs gSaA

laxBu ds lHkh fopkjksa vkSj laxBu }kjk iz;qDr fof/k;ksa ij 
fopkj djuk u HkwysaA gks ldrk gS fd vafre :i ls rS;kj fd, 
x, izk:i esa vki bu lHkh fopkjksa dks iz;ksx esa u yk,a fdUrq ;fn 
vki muesa ls lokZf/kd vokafNr fopkj ij Hkh fopkj ugha djrs 
rks gks ldrk gS fd vki ,d vPNs laxBu }kjk ladfYir ,d  
vR;f/kd mRd`"V fopkj ls oafpr gks jgs gSaA ys[ku izfØ;k ds bl 
pj.k esas vki fuEufyf[kr dk;Z vkjaHk dj ldrs gSa% %

• vius ikBdksa vkSj mudh vko';drkvksa dk o.kZu djuk
• ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ij fopkj djuk
• ifj;kstuk ds fy, vko';d fofHkUUk izdkj dh lwpukvksa 

dh igpku djuk
• ifj;kstuk ds fy, vko';d le; dk vkdyu djukA

;fn vki fdlh Vhe ds lkFk ;k vukSipkfjd :i esas fdlh 
lgdehZ ds lkFk Hkh dke dj jgs gSa rks bl pj.k esa vki Vhe 
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ds izR;sd lnL; ;k lgdehZ dh Hkwfedk dk fu/kkZj.k dj ldsaxsA 
vki Vhe ds lnL;ksa vkSj lgdehZ dks ifj;kstuk fu/kkZfjr djus 
esa lgk;rk ds fy, Hkh dg ldrs gSa ftlds fy, izR;sd O;fDr 
dks vkjaHk ls gh ifj;kstuk ds fdlh ,d Hkkx ij dke dk vuqHko 
izkIr djus dk volj fn;k tk ldrk gSA

vkys[k dk <kapk ;k izk:i rS;kj djuk 'kq# djus ds 
ckn vkidks bl pj.k ij ykSVus dh vko';drk gks ldrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] vki laxBu dh fdlh fof/k ds laca/k esa fu.kZ; 
djrs gSa vkSj rc vkidks irk pyrk gS fd vkids ikl vk;ksftr 
vkys[k ds fdlh ,d fo'ks"k [kaM ls laacaf/kr lwpuk miyC/k ugha 
gSA bl fLFkfr esa vki lwpuk laxzg.k pj.k ij ykSVrs gSaA vki 
ml [kaM esa 'kkfey djus ds fy, laHkkfor lwpuk ds ckjs esa xgu 
fopkj&foe'kZ dj ldrs gSa vkSj visf{kr lwpuk laxzfgr djus ds 
fy, dqN lk{kkRdkjksa dh ;kstuk dj ldrs gSaA

lwpuk dks ,d <kapkxr :i nsuk
ys[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj lwpuk laxzg.k ds lkFk gh 
vkidks vius vkys[k dks ,d <kapkxr :i iznku djus ds rjhdksa 
ij Hkh fopkj djuk gksxkA vki lksp ldrs gSa fd lwpuk dks fdl 
izdkj O;ofLFkr fd;k tk, ;k lwpuk dks fdl izdkj vkys[k esa 
'kkfey fd;k tk,A dqN ys[kd vius vkys[k esa 'kkfey djus ds 
fy, fo"k; lwph] vuqØef.kdk] ifjf'k"V vkSj 'kh"kZd tSls ?kVdksa 
ij Hkh fopkj djrs gSaA ys[kd i`"B foU;kl dh fMtkbu rS;kj 
djus ds lkFk gh vusd laHkkfor foU;klksa vkSj n`'; lkefxz;ksa dk 
js[kkfp= Hkh rS;kj dj ldrs gSaA ys[ku izfØ;k ds bl pj.k esa 
vki fuEufyf[kr dk fu/kkZj.k djrs gSa %

• vki lwpuk dk O;oLFkkiu dSls djsaxs\
• vki lwpuk dks fdl izdkj iznf'kZr djsaxs\
• vkids ikBdksa dks fdu ǹ'; lkefxz;ksa dh vko';drk gksxh\
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O;oLFkkiu ds laca/k esa fopkj dj ysus ij vki vkys[k esa 
'kkfey fd, tkus ds fy, lwpuk dh ,d vukSipkfjd :ijs[kk 
Hkh rS;kj dj ldrs gSaA vki vkys[k dk izk:i rS;kj djus ls 
iwoZ viuh :ijs[kk ds ckjs esa QhMcSd nsus ds fy, lgdehZ dks 
dg ldrs gSaA ;fn vki fdlh Vhe ds lkFk dke dj jgs gSa rks 
Vhe ds lnL; fdlh :ijs[kk ij ,d lkFk dke dj jgs gksaxs 
vkSj ,slh fLFkfr esa Vhe ds fofHkUu lnL; vkys[k dh :Ikjs[kk ds 
laxr vyx&vyx [kaMksa dks fy[k ldrs gSaA dqN Vhe vkSj ys[kd 
:ijs[kk rc rS;kj djrs gSa tcfd os vkys[k ds ,d ;k blls  
vf/kd izk:Ikksa dks iwjk dj pqds gksrs gSa( os bl :ijs[kk dk iz;ksx 
mu [kaMksa dh tkap djus ds fy, djrs gSa ftUgsa mUgksaus mi;qDr 
:i esa rS;kj ugha fd;k ;k tks lqO;ofLFkr [kaM ugha gksaA vkys[k 
dh ekax djus okyh vkids laxBu ;k xzqi vkys[k ds fy, ,d 
lexz O;oLFkkiu dh ekax dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, izLrkoksa 
gsrq vusd vuqjks/kksa ;k cksyh izLrqr  djus laca/kh vuqjks/kksa ds laca/k 
esa tkjh vuqns'k esa mu [kaMksa dk mYys[k gks ftUgsa izLrko ;k cksyh 
esa fuf'pr :i ls 'kkfey fd;k tkuk gS vkSj ml Øe dk Hkh 
mYYks[k fd;k tk, ftlesa bu [kaMksa dks fuf'pr :i ls O;ofLFkr 
fd;k tkuk gSA

vius vkys[k dk izk:i vkjaHk djus ls iwoZ vius i`"B 
foU;kl vkSj viuh n`'; lkefxz;ksa dks vfHkdfYir dj ysaA bu 
nksuksa ds laca/k esa bl pj.k ij vfHkdYiuk dj ysus ls vkids 
vkSj vkidh Vhe nksuksa ds le; esa cpr gksxh vkSj lkFk gh vki 
grk'kk ls Hkh cpsaxsA ;fn vki vkys[k dk izk:i rS;kj dj ysus 
rd izrh{kk djsa rks vkids ikl vkys[k dks vR;f/kd izHkko'kkyh 
cukus okys foU;kl vkSj n`'; lkexzh dks rS;kj djus dk i;kZIr 
le; ugha gksxk vkSj vkids ikl mi;qDr n`'; lkexzh l`ftr 
djus ds fy, Hkh LFkku] fuf/k ;k le; dk vHkko gksxkA ;fn vki 
oMZ izkslsflax ij MsLdVkWi ifCyf'kax lkW¶Vos;j dk iz;ksx djds 
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dke dj jgs gSa rks vki ;k vkidh Vhe ds }kjk vkys[k ds foU;kl 
vkSj n`'; lkefxz;ksa ds ckjs esa izfØ;k ds vkjaHk esa gh ljyrkiwoZd 
fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa Vhe dk izR;sd lnL; 
,d gh tSls bysDVªkWfud foU;kl ;k LVkby 'khV dk iz;ksx dj 
ldrk gS( izR;sd lnL; ds fMLd ;k Qkby ls vkys[k dks ,d 
lkFk j[kus dh izfØ;k vis{kkd`r ljy gks tk,xh D;ksafd vkius  
lokZf/kd egÙoiw.kZ QkWesZfVax laca/kh fu.kZ; igys gh dj fy;k gSA

tc vki vkys[k dk izk:i fy[kuk vkjaHk djrs gSa ;k tc 
vki igyk izk:i rS;kj dj ysrs gSa rks vkidks ;g Kkr gks ldrk 
gS fd vkidks izk:i ds fdlh ,d ;k lHkh Hkkxksa dks fQj ls fy[kus 
dh vko';drk gSA vki ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd i`"B foU;kl 
vkids ikBdksa ds vuq:i ugha gSA vkidks vkys[k dk izk:i fy[k 
ysus ds ckn vkSj vkys[k dk la'kks/ku djrs le; Hkh ys[ku izfØ;k 
ds <kapk fuekZ.k pj.k esa tkus dh vko';drk gks ldrh gSA iwoZ ds 
pj.kksa esa fd, x, fØ;kdykiksa ds leku gh laiw.kZ ys[ku izfØ;k 
ds nkSjku <kapk fuekZ.k dh vko';drk gks ldrh gSA vkidks izk;% 
vkys[k dk izk:i rS;kj dj ysus ds ckn gh loksZÙke <kaps dks fQj 
ls rS;kj djus dh vko';drk gksxhA

vkys[k dk izk:i ys[ku
tc vki yss[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k dj pqds gksa] lwpuk laxzg.k dj 
fy;k gks vkSj vkys[k dks ,d fo'ks"k <kapk iznku dj fn;k gks] rc 
vki dkxt ij ;k dEI;wVj LØhu ij 'kCnksa dks O;ofLFkr djus ds 
fy, rS;kj gSaA ;fn vkius ys[ku fLFkfr dk izHkkoh :i esa fo'ys"k.k 
fd;k gS vkSj vkys[k dh ;kstuk rS;kj dh gS rks vki viuk igyk 
izk:i vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls rS;kj dj ldrs gSaA tks 
ys[kd ;kstuk pj.kksa ds ctk; ys[ku izfØ;k ds izk:i.k pj.k ls 
vkjaHk djrs gSa mUgsa izk;% ;g Kkr gksrk gS fd mUgsa ;g leL;k gksrh 
gS fd os dgka ls 'kq# djsa vkSj D;k fy[ksaA
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izk:i ys[ku ds pj.k esa vius ekxZ dks ljy cukus ds fy, 
vkidks vkys[k ds 'kq# ls viuk dke vkjaHk u djds ml [kaM ls 
viuk dke vkjaHk djuk pkfg, ftl [kaM ls vki vf/kd ifjfpr 
gSaA vki dHkh Hkh viuk dke izLrkouk ;k Hkwfedk ls 'kq# u djsaA 
,slk djds vki ,sls vkys[k dh Hkwfedk ;k izLrkouk fy[k jgs 
gksaxs ftl vkys[k dks vHkh vkius rS;kj gh ugha fd;k gS vkSj ,slk 
djuk dfBu gS] ;g mlds ckjs esa Hkwfedk fy[kus ds leku gS 
ftlds ckjs esa vki vPNh rjg tkurs gh ugha gSaA

tc vki igyh ckj vkys[k dk izk:i fy[k jgs gksa rks vius 
ys[k dks la'kksf/kr djus ;k laikfnr djus dk dke u djsa fo'ks"kdj 
rc tc fd vkidks dkxt ds i`"B ;k dEI;wVj ds LØhu ij 'kCnksa 
dks fy[kus esa gh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gksA vusd 
ys[kdksa }kjk ;g vuqHko fd;k x;k gS fd mudk ys[ku dk;Z  
vf/kd rsth ls vkSj fuckZ/k iwjk gksrk gS tc os vius daikstj dks 
vius ,fMVj ls vyx j[krs gSaA ,sls ys[kd la'kksf/kr ;k laikfnr 
djus ls igys gh vius lHkh 'kCnksa dks dkxt ;k dEI;wVj LØhu 
ij mrkj ysus dh dksf'k'k djrs gSaA viuk izk:i iwjk dj ysus 
ds ckn gh ,sls ys[kd la'kks/ku ;k laiknu dk;Z 'kq# djrs gSaA 
bl rduhd ls ys[kdksa dks viuh leLr lwpukvksa] fopkjksa vkSj 
fVIIkf.k;ksa dks izk:i esa 'kkfey dj ysus dk volj izkIr gks tkrk 
gS vkSj rc rd os la'kks/ku vkSj laiknu ds dkj.k fopfyr ugha 
gks ikrsA rFkkfi] vki fdlh vkys[k dk izk:i rS;kj djrs le; 
;g eglwl dj ldrs gSa fd vkius ftl O;oLFkk dks rS;kj fd;k 
;k vkius ftl lwpuk dk l`tu fd;k og mi;qDr ugha  gSA ;fn 
,slk gksrk gS rks vkidks vius izk:i dks izHkkoh :i esa iwjk djus 
ls igys ,d ckj fQj ls ;kstuk pj.k ij ykSVuk gksxkA

vki izk:i ys[ku ij fdruk le; vkSj ÅtkZ dk O;; djrs 
gSa og bl ckr ij fuHkZj djsxk fd vki fdruh vPNh rjg fy[k 
ikrs gSa vkSj vkius fdruh vPNh ;kstuk rS;kj dh gSA dqN ys[kd 
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cgqr rsth ls fy[kuk 'kq# djrs gSa vkSj fdlh vU; dk;Z dks 'kq# 
djus ls iwoZ ,d izk:i dks rS;kj dj ysus dh dksf'k'k djrs gSaA 
vU; ys[kd izk:i fy[kuk 'kq# djds :d tkrs gSa vkSj fQj 
dksbZ vU; dk;Z 'kq# dj nsrs gSa vkSj mlds ckn fQj ls daiksftax 
¼fy[kus½ dk dke 'kq# djrs gSaA dqN ys[kd dye ;k isafly 
ls izk:i fy[krs gSa vkSj rc oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dk iz;ksx 
djds izk:i dks Vkbi djrs gSaA dqN vU; ys[kd vius izk:i dks 
dEI;wVj LØhu ij fy[krs gSaA dEI;wVj LØhu ij izk:i fy[kuk 
izk;% vf/kd n{krkiwoZd gksrk gS D;ksafd blesa vki ys[ku vkSj 
Vkbfiax dke ,d lkFk dj jgs gksrs gSaA izk:i fy[kus dh 'kSyh 
ds lkFk gh izk:i ys[ku esa vkids le; vkSj ÅtkZ dks izHkkfor 
djus okys vusd vU; dkjd Hkh gSa tSls fd % 

• vkids dke] laxBu ;k ikBd ls lacaf/kr le; lhek
• vkids fy, vko';d lwpuk dh miyC/krk rFkk lwpuk 

vkSj fo"k; ds laca/k esa vkidh tkudkjh
• vkys[k dh O;kidrk vkSj egÙo
• vki vdsys fy[k jgs gSa ;k fdlh Vhe ;k lgdfeZ;ksa ds lkFk  

vkys[k dk la'kks/ku
vkys[k dk izk:i rS;kj dj ysus ds ckn bls lko/kkuh iwoZd i<+sa 
vkSj blds O;oLFkkiu vkSj 'kSyh esa ;fn dksbZ =qfV gks rks mls uksV 
djsaA mu {ks=ksa ij /;ku nsa ftUgsa i;kZIr fodflr ugha fd;k x;k 
gS ;k ftuesa dkQh vf/kd ;k vuqi;qDr lwpuk 'kkfey dh xbZ gSA 
vkys[k dks lekykspukRed n`f"V ls i<+sa vkSj lkexzh 'kSyh ;k i`"B 
foU;kl dh leL;kvksa dks Kkr djsaA vkys[k esa dksbZ cM+k ;k NksVk 
la'kks/ku djus ls u fgpdsaA loksZRd`"V ys[kdksa }kjk Hkh fy[ks x, 
igys izk:i esa izk;% la'kks/ku dh xqatkbZ'k jgrh gSA

vki vius vkys[k esa la'kks/ku ds fy, vusd rduhdksa dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA vki fdlh izca/kd ;k lgdehZ ls vkids 



64foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

vkys[k dks i<+us ds fy, vkSj la'kks/kuksa dk lq>ko nsus ds fy, dg 
ldrs gSaA ;fn vki vdsys dke dj jgs gSa rks vki Lo;a vkys[k 
dks i<+dj =qfV;ksa dks uksV djsa vkSj vkys[k esa laHkkfor la'kks/ku 
djsaA ;fn vki bl rduhd dks iz;ksx esa ykrs gSa rks blds fy, 
,slh isafly ;k dye dk iz;ksx djsa ftldh L;kgh dkys jax dh 
u gks ftlls fd vki vius }kjk fd, x, la'kks/kuksa dks vklkuh 
ls ns[k ldsaA ;fn vki oMZ izkslsflax izksxzke dk iz;ksx djds  
la'kks/ku djrs gSa rks vius la'kks/kuksa dks ekftZu esa ;k fdlh nwljs 
jax dh L;kgh ls bafxr djsa ;k blds fy, LVªkbd vkmV QaD'ku 
dk iz;ksx djsa tks vf/kdka'k izksxzke esa miyC/k gksrk gSA bl QaD'ku 
esa ftu 'kCnksa dks vki gVkuk pkgrs gSa mUgsa ,d ykbu [khap dj 
dkV fn;k tkrk gS vkSj ftu 'kCnksa dks vki tksM+uk pkgrs gSa mUgsa 
vaMj Ldksj ;k gkbykbV fd;k tkrk gSA ;g QaD'ku fo'ks"k :i 
ls rc vf/kd mi;ksxh gksrk gS tc vki fdlh ,d Vhe ds lkFk 
;k fdlh lgdehZ ds lkFk feydj dke dj jgs gksrs gSaA

tc vki vkys[k dks lko/kkuhiwoZd i<+ pqds gksrs gSa rks vki 
;k vkids lgdehZ ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd vkidks ml vkys[k 
esa D;k la'kks/ku djuk gSA vkidks vkys[k ds dqN vuqPNsnksa dks 
fQj ls foU;Lr djus] dqN dk gVkus ;k dqN u, vuqPNsn fy[kus 
dh vko';drk gks ldrh gSA vkidks oMZ izkslsflax izksxzke dh 
dV&,aM&isLV lqfo/kk dk iz;ksx djds laiw.kZ vuqPNsn dks fQj ls 
foU;Lr djus ;k la;ksftr djus dh Hkh vko';drk gks ldrh gSA 
vkys[k esa ifjorZu dj fy, tkus ij izk:i dks ,d ckj fQj ls 
i<+saA vkidks vkys[k esa ,d ckj fQj dqN ubZ =qfV;ksa dk irk py 
ldrk gS ;k vkidks ;g tkudkjh fey ldrh gS fd vki igys 
uksV fd, x, ifjorZuksa dks djuk Hkwy x, gSaA vkids }kjk ;k 
vkids lgdfeZ;ksa }kjk uksV fd, x, la'kks/kuksa dks 'kkfey djus ds 
ckn u, izk:i dh ekdZ fd, x, igys izk:i ls rqyuk djsa vkSj 
lqfuf'pr djsa fd vkius lHkh okafNr la'kks/ku dj fy, gSaA 
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vkys[k dks laikfnr djuk vkSj izwQjhfMax
vkys[k dks laikfnr djus vkSj mldk izwQjhfMax djus ds fy, 
i`"B ;k LØhu ij 'kCnksa dks ns[ksa vkSj vki Lo;a dks ,d ,sls 
ikBd ds :i esa le>sa tks vkids vkys[k dks igyh ckj ns[k jgk 
gksA ;g Kkr djsa fd D;k vkys[k dh 'kSyh ikBdksa ds vuq:i 
gS vkSj D;k mlds okD; Li"V vkSj laf{kIr gSaA vkys[k esa fojke 
fpg~u laca/kh =qfV;ksa] xyr orZuh okys 'kCnksa] NwVs gq, 'kCnksa 
vkSj nksckjk fy[ks x, 'kCnksa dks gVkus ds fy, mlesa la'kks/ku 
djsaA blds lkFk gh vlaxr varjky] xyr ekftZu vkSj foU;kl  
laca/kh leL;k,a tSls fd 'kh"kZd] lwfp;ksa vkSj fp=ksa ds fy, 
vlaxr QkWesZV vkfn dh Hkh tkap djsaA vkys[k dks laikfnr djus 
;k mldh izwQjhfMax djrs le; fuEufyf[kr esa ls izR;sd dh 
mfpr :i esa tkap djsa %

• orZuh
• 'kSyh
• O;kdj.k vkSj iz;ksx
• Lisflax ¼varjky½] ekftZu vkSj i`"B foU;kl

lko/kkuhiwoZd rFkk mfpr laiknu vkSj izwQjhfMax ls ;g 
lqfuf'pr djus esa lgk;rk feyrh gS fd vkids vkys[k ls 
ldkjkRed fopkj izfrfcafcr gksxkA

izys[k ds rÙo
vki ,d ,slk rduhdh vkys[k rS;kj djuk pkgrs gSa fd vkids 
ikBd mls iw.kZr% le> ysa vkSj tks vkids ikBdksa dh vko';drkvksa 
dks iwjk djrk gksA vkids ikBdx.k vkids vkys[k esa nh xbZ 
lwpuk ds laaca/k esa vkids fopkjksa dks lk>k djus esa l{ke gksaA ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, fd vkids ikBd vkidh dgh xbZ ckr 
dks le> ysa] vki bu funsZ'kksa dk ikyu dj ldrs gSa %
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'kCn foLrkj vkSj tfVyrk

ikBdx.k vkids vkys[k esa vuko';d 'kCnksa dks i<+uk ilan ugha 
djrsA vr% dsoy mUgha 'kCnksa dk iz;ksx djsa ftUgsa i<+dj vkids 
ikBd vkidk vk'k; le> tk,aA l{ke ys[kd ljyre 'kCnksa 
dk iz;ksx djrs gSa tks ifj'kq) vkSj lkj :i esa vFkZ crk,aA ,d 
rduhdh ys[kd ds :i esa vkidks ,sls 'kCnksa dk p;u djuk 
pkfg, ftUgsa le>uk ikBdksa ds fy, vklku gksA igys 'kCn 
dh ifj'kq)rk ds ckjs esa vkSj rRi'pkr mlds foLrkj ds ckjs esa 
tkuus dk iz;Ru djsaA fgUnh esa ys[k rS;kj djus ds fy, ys[ku 
esa ,d:irk ykus dh n`f"V ls Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku 
fodkl ¼,pvkjMh½ ea=ky; ds oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh 
vk;ksx }kjk fodflr rduhdh 'kCnkoyh dk iz;ksx mi;ksxh fl) 
gksxkA ;fn vki vfrfjDr 'kCnksa dk U;wure iz;ksx djrs gSa rks 
,slk djds vki la{ksi esa fy[k ldrs gSa ftlls vkids ikBd 
vuko';d 'kCnksa dks i<+us ls cpsaxsA

okD; lajpuk

okD; dh yackbZ ;k mldk foLrkj lkexzh dh iBuh;rk ij 
izfrdwy izHkko Mkyrk gSA vke rkSj ij NksVs okD; yacs okD;ksa dh 
rqyuk esa vklkuh ls i<+s tk ldrs gSa ;fn lkexzh dh tfVyrk esa 
bu okD;ksa esa dkQh varj u gksA ftu okD;ksa esa 'kCnksa dh la[;k 8 
ls vf/kd u gks os vklkuh ls i<+s tk ldrs gSaA okD; dh yackbZ 
ftruh vf/kd gksxh mls i<+uk mruk gh dfBu gksxk D;ksafd ftu 
okD;ksa esa 29 ;k blls Hkh vf/kd 'kCn gksrs gSa mUgsa cgqr dfBu 
okD; dh Js.kh esa j[kk x;k gSA fo'ks"kdj ;fn lkexzh ljy u gks 
rks ys[kd dks yacs okD;ksa ls cpuk pkfg, D;ksafd mls i<+us vkSj 
le>us esa ikBd dks dfBukbZ gksxhA fdUrq ftruk i<+us esa vklkuh 
ds fy, NksVs okD;ksa dk egÙo gS mruk gh egÙoiw.kZ ;g Hkh gS 
fd fdlh ys[k esa okD;ksa dh yackbZ fHkUu&fHkUu Hkh gksA ;fn fdlh 
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vkys[k esa lHkh okD; leku yackbZ ds gksa] rks og vkys[k 'kh?kz gh 
mckÅ gks tkrk gSA varj ls ikBdksa dh :fp cuh jgrh gS vkSj 
og mls vklkuh ls le> Hkh ysrk gSA dq'ky ys[kd vius ys[k 
esa okD;ksa dh yackbZ esa varj j[krs gSaA

vuqPNsn

vuqPNsn dk foLrkj foU;kl ikBd dh vkys[k dks i<+us vkSj 
le>us dh {kerk dks izHkkfor djrk gSA ,d vuqPNsn esa fdlh 
,d fopkj dks gh fodflr fd;k tkuk pkfg,A fdUrq dHkh&dHkh 
;fn vko';d gks rks fdlh ,d gh fopkj dks vusd vuqPNsnksa esa 
ckaVk tk ldrk gSA

vuqPNsnksa dh lgk;rk ls okD;ksa esa foPNsn djus ls Vkbi 
fd, x, l?ku i`"Bksa ls jkgr feyrh gSA ;fn rhu ;k pkj  
vuqPNsnksa esa dksbZ vkys[k fy[kk x;k gks rks mlds izfr ikBd  
vf/kd ldkjkRed joS;k j[krs gSaA 

vuqPNsn lwpuk dks izca/kuh; Hkkxksa esa Hkh vyx&vyx djrk 
gS rkfd ikBd dks ekufld vodk'k fey ldsA vuqPNsn i`"B 
foU;kl esa fofHkUUkrk Hkh ykrs gSa ftlls lacaf/kr vkys[k n`';  
vk/kkj ij vf/kd vkd"kZd gks tkrk gSA

Hkk"kk

rduhdh vkys[k ds ikBd fof'k"V Hkk"kk dh ekax djrs gSa u 
fd vLi"V Hkk"kk dhA fof'k"V Hkk"kk Li"V vkSj laf{kIr gksrh gS 
tcfd vLi"V Hkk"kk ges'kk xyr gksrh gSA fof'k"V Hkk"kk vFkZ 
dks Li"V djrh gS vkSj bls iz;ksx esa yk, tkus ls os lkjs iz'u 
ugha iwNs tkrs] tks Hkk"kk ds vLi"V gksus dh fLFkfr esa ikBd iwN  
ldrs gSaA

fof'k"V gksus ds lkFk gh vkidh Hkk"kk lqLi"V Hkh gksuh pkfg, 
ftlls dsoy ,d vFkZ gh lalwfpr gksA ;fn okD; esa =qfViw.kZ 'kCnksa 
dk iz;ksx fd;k tk,] rks blls okD; f}vFkhZ ;k vLi"V gks ldrk 
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gSA ikBd izfrdwy Hkk"kk dks le>us dh rqyuk esa ldkjkRed 
Hkk"kk dks vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls le> ysrs gSaA fdlh 
vuqPNsn ds okD; esa vusd izfrdwy lajpuk ds ekStwn gksus ij 
ikBd }kjk mls i<+us dh xfr ean gksrh gS D;ksafd ikBd dks 
izfrdwy Hkk"kk ls lwpuk vkSj vFkZ dks xzg.k djus esa dfBukbZ dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA

'kSyh

;g vkidh vfHkO;fDr dk rjhdk ;k 'kCnksa dk p;u gSA rduhdh 
ys[ku esa vkids }kjk iz;qDr 'kSyh laf{kIr ys[ku dh 'kSyh gks fdUrq 
blds lkFk gh lkexzh ,slh gksuh pkfg, fd mls ikBd vklkuh 
ls le> ysaA vki 'kCn foLrkj vkSj tfVyrk ds chp leUo; 
LFkkfir djds fofHkUu Js.kh ds ikBdksa ds fy, Hkh viuk ys[k 
rS;kj dj ldrs gSaA

iBuh;rk

vusd O;olkf;d ys[kdksa vkSj ys[ku fo'ks"kKksa dh jk; esa 
iBuh;rk 'kCn dk ,d fo'ks"k vFkZ gS tks ys[ku ds mu igyqvksa ls  
lacaf/kr gS ftUgsa Kkr fd;k tk ldrk gSA vusd fo}kuksa us ys[ku 
ds fofHkUu igyqvksa ij 'kks/k fd;k gS] tSls fd&Ýkb] ¶ys'k] QkWx 
vkSj fdudsM }kjk izfrikfnr lw= dh lgk;rk ls iBuh;rk dh eki 
djus dh dksf'k'k dh gSA bu lw=ksa dks vaxzsth Hkk"kk ds ikBdksa dks 
/;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS] fdUrq fgUnh Hkk"kk esa ys[ku ds 
lanHkZ esa budh tkap djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k gSA

vr% fgUnh esa rduhdh ys[ku dh iBuh;rk dks Kkr djus 
dk lcls vPNk rjhdk lkexzh dks vfHkizsr ;k vHkh"V izfrfuf/k 
ikBdksa ds le{k izLrqr djuk gSA ;fn ;s ikBd lwpuk dks le>rs 
vkSj ml ij dk;Z djrs gSa rks ys[kd ;g le> ldrk gS fd 
mldss ys[k dh lajpuk nq:Lr gSA
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ys[ku ds :i vkSj fofHkUu 'kSyh
vuqla/kku ys[k vkSj 'kks/k izca/k
oSKkfud 'kks/k izca/k vkSj ys[k fo'ks"k ikBdksa ds fy, yf{kr gksrs gSa] 
vr% vkids ikBd D;k tkurs gSa vkSj mudh vkils D;k izR;k'kk 
gS] blds ckjs esa vki ,d i;kZIr lVhd vuqeku yxk ldrs gSaA 
bu ys[kksa dks izk;% foLrkjiwoZd] vkSipkfjd 'kSyh esa fy[kk tkrk gS 
vkSj vR;f/kd la[;k esa deZokP; 'kCnksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
;g ijEijkxr gks ldrk gS fdUrq ;g fuf'pr gh vifjgk;Z ugha 
gS rFkk vkidk eq[; mÌs'; vfHkO;fDr dh Li"Vrk gksuh pkfg,A 
fdUrq 'kks/k izca/k ds fy, vko';d gS fd og ftl tkapdrkZ 
laLFkku dks izLrqr fd;k tk jgk gS mldh foLr`r vis{kkvksa dks 
iwjk djs vkSj vke rkSj ij leku mÌs'; ds fy, igys izLrqr fd, 
x, vU; 'kks/k izca/kksa ds :i vkSj 'kSyh ds vuq:i gksA

izdk'ku ds fy, rS;kj fd, x, oSKkfud ys[k esa 'kks/k izca/k 
dh rqyuk esa vis{kkd`r y?kq fo"k; {ks= ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk 
gSA vusd tuZyksa ds izR;sd vad ds eq[k i`"B vFkok fiNys i`"B ij 
^^ys[kdksa gsrq vuqns'k^^ tkjh fd, tkrs gSaA vkidks bu vuqns'kksa dks 
i<+uk pkfg, rkfd vki ;g lqfuf'pr dj ldsa fd vkidh ys[ku 
'kSyh mudh vis{kkvksa ds vuq:i gSA ;fn vkidks ,slk dksbZ vuqns'k 
ugha feyrk rks tuZy esa izdkf'kr fd, x, ys[kksa dks /;kuiwoZd 
le> dj viuh 'kSyh ifj"d`r djsaA

fofHkUu i=&if=dkvksa ¼tuZyksa½ dh 'kSyh esa O;kid varj 
gksrk gS fdUrq muesa tks Hkh ys[k izdkf'kr fd, tkrs gSa muesa 
ls vf/kdka'k dqN [kaMksa esa foHkDr gksrs gSa tks 'kks/k izca/k gsrq Hkh 
mi;qDr gksrs gSaA ;gka fn, x, vuqPNsnksa esa mu 'kh"kZdksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS tks oSKkfud ys[k ;k 'kks/k izca/k nksuksa ds fy, 
izfrfuf/kd ;k fof'k"V 'kh"kZd gksrs gSa %
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eq[k i`"B

bl i`"B ij oSKkfud ys[k ;k 'kks/k izca/k dk 'kh"kZd fy[kk gksrk gS 
ftls laf{kIr] vlafnX/k vFkkZr iw.kZr% Li"V gksuk pkfg,] rFkk mlls 
'kks/k ds fo"k; vkSj {ks= ds ckjs esa lqLi"V tkudkjh izkIr gksuh 
pkfg,A 'kh"kZd ds uhps lHkh ys[kdksa ds ukeksa dk vkSj ftl laLFkk 
esa lacaf/kr 'kks/k dk;Z fd;k x;k mlds iw.kZ irs dk mYys[k djsaA

dqN tuZyksa esa izeq[k 'kCnksa dh lwph eqfnzr dh tkrh gSA 
vkidks vius vuqla/kku@'kks/k dk;Z ds 'kh"kZd esa mu lHkh izeq[k 
'kCnksa dks 'kkfey djuk pkfg, ftuls yksxksa dks vkids vuqla/kku 
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksA vius uke 
dk mYys[k ys[k esa vkSj dgha Hkh u djsa( vkids ys[k dks xqeuke 
lanHkZ ds fy, Hksts tkus ij eq[k i`"Bksa dks vklkuh ls gVk fn;k 
tkrk gSA lanHkZdrkZ vkids ckjs esa vuqeku yxk ldrk gS fdUrq 
vkidks muds fy, ,slk djuk vklku ugha cukuk gSA

fo"k;&lwph

;fn vkidk ys[k dkQh foLr̀r gS rks mlesa fo"k; lwph 'kkfey djsaA 
blls vkidks vius ì"Bksa dks la[;kafdr djus dk Lej.k jgsxkA

lkjka'k

blesa 'kh"kZd] fof/k vkSj eq[; fu"d"kksZa dk mYys[k djsa tks izk;% 
200 'kCnksa ls vf/kd u gksA ,d vPNs lkj esa laiw.kZ ys[k dk 
ifjp; fufgr gksrk gS u dsoy lokZf/kd jkspd fgLlksa dkA blesa 
,slh lHkh ckrksa dk mYys[k djsa ftlesa u;kiu gks vkSj ftlds ckjs 
esa vki yksxksa dks crkuk pkgrs gSaA 

Hkwfedk

Hkwfedk esa ys[k ds fo"k; {ks= dk vkSj mldh jpuk ds mÌs'; 
dk Li"V o.kZu fd;k tk,A izLrqr jpuk ¼'kks/k½ igys fd, x, 
'kks/k dk;ksZa ls fdl izdkj lacaf/kr gS] bls n'kkZus ds fy, Lo;a 
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vFkok vU;ksa ds }kjk fd, x, vU; laxr vUos"k.kksa ds ckjs esa 
la{ksi esa mYys[k djsaA ,sls fdlh Hkh u, n`f"Vdks.k] izfrca/k ;k 
ladYiuk dk mYys[k djsa ftl ij vkidk vuqla/kku ;k 'kks/k dk;Z  
vk/kkfjr gSA

lkexzh vkSj fof/k;k¡

lkexzh vkSj fof/k [kaM esa ;g lqfuf'pr djus ds fy, i;kZIr 
C;kSjksa dk mYys[k fd;k tk, fd ;fn vUos"k.k dk;Z blh {ks= esa 
vuqHko izkIr fdlh vU; O;fDr }kjk fQj ls fd;k tk, rks mls 
leku izdkj dk ifj.kke izkIr gksA bldk vFkZ gS fd vkids }kjk 
fuEufyf[kr C;kSjk miyC/k djk;k tk, %

• iz;qDr midj.k dk o.kZu djsa rFkk tgka dgha Hkh laxr 
gks] mnkgj.k dk mYys[k djsaA

• ifj'kq)rk vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d 
lko/kkfu;ksa dk o.kZu djrs gq, iz;ksx vkSj fØ;kfof/k dh 
n'kkvksa@'krksZa dk mYys[k djsaA

• fdlh Hkh ubZ fØ;kfof/k ds fofHkUu pj.kksa dk lgh Øe 
esa mYys[k djsa vkSj fdlh Hkh ubZ fof/k dk foLr`r o.kZu 
djsaA

• ;fn mi;qDr gks rks izkjafHkd iz;ksxksa vkSj fof/k;ksa esa fd, 
x, fdlh Hkh ifjorZu ds ckjs esa crk,a vkSj fu;a=.k 
izfrn'kZ ds ckjs esa Hkh mYys[k djsaA

• iz;qDr lkexzh dh 'kq)rk vkSj lajpuk rFkk lkexzh ds 
lzksr vkSj rS;kjh dh fof/k ls lacaf/kr lwpuk dk Hkh 
mYys[k djsaA

fl)kar vkSj ifjdyu

'kks/k izca/k ds fl)kar [kaM esa mYys[k djsa fd vkidk vuqla/kku 
dk;Z fdu ewy fl)karksa ij vk/kkfjr gSA viuh iwoZ dh jpukvksa@
d`fr;ksa vFkok vuqla/kku dk;ksZa dk mYys[k djsa vkSj fo"k; {ks=ksa ds 
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ckjs esa viuh lexz tkudkjh ;k lac)rk ds ckjs esa crk,aA ,slk 
djuk izk;% ys[k ds lanHkZ esa vR;ko';d gksrk gS % ;fn vkids 
vuqla/kku dk iz;kstu fdlh fo"k; ds lanHkZ esa dksbZ u;k n`f"Vdks.k 
iznf'kZr djuk ugha gks rks dsoy u, izkIr lS)kafrd ifj.kkeksa dk 
gh mYys[k djsaA vkidks i;kZIr C;kSjksa dk mYys[k djuk pkfg, 
rkfd vkids ifjdyuksa dks nksgjk;k tk ldsA vki ifjdyu dh 
rduhdksa dk C;kSjk Hkh nsa vkSj fo'ks"kdj rc ;fn os uwru gksa vkSj 
iwoZ esa vlaHko ekus tkus okys ifjdyuksa dks djus esa l{kerk iznku 
djrs gksaA vki dEI;wVj izksxzkeksa dk ifjf'k"V ds :i esa mYYks[k 
dj ldrs gSaA

ifj.kke
ifj.kke [kaM esa vkids }kjk izkIr izs{k.kksa ds laca/k esa rF;kRed 
fooj.k fn;k tkuk pkfg, ftls fl) djus ds fy, vkids vUos"k.k 
ds nkSjku ntZ fd, x, vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls O;qRiUu laf[;dh] 
lkjf.k;ksa ;k vkys[kksa dks Hkh izLrqr fd;k tk,A vki ifjf'k"V esa 
lkj.kh :i esa ewy vifj"d`r vkadM+ksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA 
ifj.kke [kaM esa nh xbZ lkjf.k;ka lkjka'k :i esa gksuh pkfg,A 
lQy iz;ksxksa dk foLrkj ls o.kZu djsa( vlQy iz;ksxksa vkSj xyr 
n`f"Vdks.kksa] tks izR;sd vUos"k.k dk;Z dk vax gksrs gSa( dk la{ksi esa 
mYys[k djsaA vius ifj.kkeksa dks rdZlaxr :i esa izLrqr djsaA

fopkj&foe'kZ

vki bl [kaM esa vius ifj.kkeksa dh O;k[;k izLrqr djrs gSaA 
fopkj&foe'kZ ds nkSjku iwoZ ds [kaM esa mfYyf[kr ifj.kkeksa ij ,d 
mÌs';ijd rjhds ls fopkj fd;k tkuk pkfg, vkSj vkidk eq[; 
fu"d"kZ LokHkkfod izrhr gksuk pkfg,A

Hkwfedk esa ftu leL;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ml 
ij vfrfjDr ppkZ djsa vkSj Kkr djsa fd vkidk vuqla/kku dk;Z 
iwoZ vUos"k.kksa ds fdl izdkj mi;qDr gSaA ;gka izLrqr nkos vkids 
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ifj.kkeksa vkSj fiNys vuqla/kku dk;ksZa ls muds laca/kksa ij vk/kkfjr 
gksus pkfg,A vU; O;fDr ds vuqla/kku ifj.kkeksa ls izkIr lwpuk esa 
lanHkZ dk mYys[k vo'; fd;k tkuk pkfg,A vU; oSKkfud ds 
vuqla/kku dk;Z dks m)`r djus ls iwoZ ewy lzksr dh tkap djsa u 
fd fdlh m)j.k dkA

fu"d"kZ

fu"d"kZ eq[; ifj.kke dk lkjka'k gksrk gS vkSj mlls vuqla/kku 
dk;Z ds nkSjku fuiVkbZ xbZ leL;k dk izHkko >ydrk gSA gks 
ldrk gS fd vkidk ifj.kke fdlh fo'ks"k ppkZ dh ckrksa dk 
fu"d"kZ n'kkZus ds fy, i;kZIr u gks fdUrq mlls mlds lek/kku 
esa ;ksxnku izkIr gksrk gks vkSj ;g irk pyrk gks fd Hkfo"; esa 
vkxs D;k fd, tkus dh vko';drk gSA fu"d"kZ esa bu fcanqvksa dk 
mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

vkHkkjksfDr

bl [kaM esa foÙkiks"k.k ds lzksr vkSj ,sls fdlh Hkh vU; O;fDr dk 
mYys[k djsa ftlus vkids vuqla/kku dk;Z esa lkexzh] lgk;rk ;k 
lykg nsdj ;k 'kks/k izca/k ;k ys[k rS;kj djus esa fdlh vU; :i 
esa lgk;rk dh gksA mnkgj.k ds fy, fdlh daiuh ;k ljdkjh 
foHkkx }kjk ;g lwfpr djus ds fy, ,d oDrO; tkjh djus dh 
vko';drk gksrh gS fd O;Dr fopkj vfuok;Zr% vkidh laLFkk ds 
ugha gSaA ,sls ekeys esa ges'kk viuh laLFkk ds fu;e dk ikyu djsaA 
dkWihjkbV lkefxz;ksa dk fyf[kr vuqefr izkIr fd, fcuk iz;ksx u 
djsaA ges'kk dkWihjkbV lkefxz;ksa ds lzksr dk mYys[k djsaA

lanHkZ

bl [kaM esa vki mu lHkh m)j.kksa ds lanHkksZa dk mYys[k djsa ftUgsa 
vkius vius ys[k esa iz;ksx fd;k gSA vyx&vyx if=dkvksa dh 
'kSfy;ksa esa cgqr vf/kd varj gksrk gS vkSj ;g vko';d gS fd vki 
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lanHkksZa ls lacaf/kr gjsd ckr ds ckjs eas if=dk ds fn'kkfunsZ'kksa dk 
ikyu djsaA lHkh mfYyf[kr lanHkksZa dk lanHkksZa dh lwph esa mYys[k 
djsa] fdUrq bl lwph esa vU; fdlh dks 'kkfey u djsaA

izdk'ku gsrq rS;kj fd, x, vdknfed ys[k dk ikB Mcy 
Lisl esa Vkbi fd;k tk,] ;gh ckr lanHkksZa ds ckjs esa Hkh ykxw gksrh 
gSA ;fn vki fdlh vU; O;fDr dh d`fr ls m)j.k ysrs gSa rks 
m)j.k dk lgh gksuk vko';d gS vkSj vkidks m)j.k ds lzksr 
dk mYys[k djuk pkfg,A vki lHkh ukeksa dh orZuh lfgr lHkh 
lanHkksZa dh ifj'kq)rk dh tkap djsa D;ksafd lanHkZ nwljs dh d`fr dks 
lEeku iznku djus vkSj lkFk gh ikBd ds fy, vfrfjDr lwpuk 
izkIr djus dk ,d lzksr Hkh gSA

izsl fjyht
foKku ls tqM+h tkudkfj;ksa dks fo'ks"k fjiksVksZa ds :i esa izsl 
fjyht ds ek/;e ls O;kid ifjpkfyr fd;k tkrk gSA lekpkj 
i=ksa vkSj if=dkvksa ;k Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds ek/;e ls ftu 
foKku dFkkvksa dks vki rd igqapk;k tkrk gS muesa ls vf/kdka'k 
izsl fjyht ls gh fy, tkrs gSaA vPNh fdLe ds izsl fjyht 
lekpkj dFkk dh 'kSyh esa fy[ks tkrs gSaA ,slk gks ldrk gS fd 
vkidh laLFkk ;k daiuh }kjk izsl fjyht rS;kj djus ds fy, 
O;olkf;d izsl vQljksa dks fu;qDr fd;k x;k gks fdUrq fQj Hkh 
vkidks Lo;a izsl fjyht rS;kj djuk iM+ ldrk gSA

blds fy, vkidks vius lwpuk vf/kdkjh dks lekpkj cuus 
;ksX; dFkk miyC/k djkrs gq, mlds lkFk laidZ LFkkfir djuk 
gksxk vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mi;qDr izdk'ku dks 
jkspd izsl fjyht Hkstk tk jgk gSA

izsl fjyht ,d y?kq lekpkj dFkk ds leku gksrk gSA bls 
izk;% ^^;Fkk fLFkr^^ :i esa izdkf'kr fd;k tk ldrk gSA ikB esa 
lacaf/kr oSKkfud dk uke vkSj mldh lac)rk ds ckjs esa Li"V 
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tkudkjh fy[kh gksrh gSA blesa ,d laidZ uEcj Hkh gksrk gSA ;g 
egÙoiw.kZ gS D;ksafd :fp j[kus okyk i=dkj lacaf/kr oSKkfud ls 
vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy, izsl fjyht dk vuqlj.k dj 
ldrk gSA

izsl fjyht dks lgh ekxZ ij fn'kk iznku djuk vko';d 
gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh u, oSKkfud ikB~;Øe ;k mikf/k ds 
laca/k esa ?kks"k.kk dh lwpuk f'k{kk laoknnkrk ds ikl igqqapuh pkfg, 
u fd foKku fjiksVZj ds iklA blh izdkj] fo'ks"kdj dksbZ LFkkuh; 
?kVuk tSls fd foHkkxh; dk;Z fnol ds ckjs esa lwpuk LFkkuh; 
v[kckj ds ek/;e ls izdkf'kr dh tkuh pkfg,A

ehfM;k izLrko
orZeku esa vf/kdkf/kd la[;k esa foKku fo"k;d lwpuk,a v[kckjksa 
ds iUuksa vkSj jsfM;ks@Vsyhfotu dk;ZØeksa dk fgLlk cu jgh gSaA 
,slk vf/kdka'k bl dkj.k gks jgk gS fd fdlh m|e'khy oSKkfud 
us ,d vPNh dFkk rS;kj djds ,d mi;qDr i=dkj dks mi;qDr 
:i esa izLrqr dhA vusd vU; dFkkvksa dks dHkh Hkh izdkf'kr gksus 
;k turk ds le{k igqapus dk lkSHkkX; ugha fey ikrk D;ksafd 
fdlh us Hkh bls izdkf'kr djkus ds fy, fdlh i=dkj ls laidZ 
djus dh dksf'k'k ugha dh ;k dFkk i=dkj ds le{k vuqi;qDr 
:i esa izLrqr dh xbZA

iqLrd
iqLrd ys[ku ds fy, le; vkSj lacaf/kr fo"k; dh tkudkjh 
nksuksa dk gksuk vko';d gSA dHkh Hkh dsoy blfy, dksbZ iqLrd 
fy[kus dh dksf'k'k u djsa fd vkidks ,slh dksbZ iqLrd fy[kuh 
pkfg, ;k ,slk djuk vkidh inksUufr esa lgk;d gksxkA dksbZ Hkh 
iqLrd fy[kuk vkjaHk djus ls iwoZ vius&vkidks ml iqLrd dk 
Hkkoh izdk'kd ekudj fopkj djsaA fopkjsa fd vki ftl fo"k; 
ij fy[kuk pkgrs gSa ml ij D;k vc rd igys gh vusd iqLrdsa 
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fy[kh tk pqdh gSa vFkok ughaA vius Hkkoh ikBdksa ds ckjs esa lkspsaA 
fLFkfr dh leh{kk djsaA vkids fopkj ls fdrus yksx vkidh 
iqLrd dks i<+uk pkgsaxs\ ;g Hkh vR;f/kd egÙoiw.kZ gS fd vki 
fdruh tYnh og iqLrd fy[k ik,axsA

mi;qZDr fcanqvksa ij fopkj djus ds ckn Hkh ;fn vkidk 
ekuuk gS fd vkidks dqN fy[kus dh vko';drk gS vkSj og Hkh 
iqLrdkdkj esa] rks ,sls izdk'kd ls laidZ lk/ksa tks vkidh iqLrd 
ds leku iqLrdksa dk igys izdk'ku dj pqdk gSA ;fn vki 
igyh ckj iqLrd fy[k jgs gSa rks blds fy, vki izdk'kd ls 
Hkh lgk;rk dk vuqjks/k djsaA vki vius izdk'kd ls VsyhQksu ij 
laidZ dj ldrs gSa vkSj mlls viuh iqLrd ds ckjs esa ppkZ dj 
ldrs gSaA

vkidk izdk'kd vkidkss viuk izLrko fyf[kr esa Hkstus dh 
lykg ns ldrk gSA bl fLFkfr esa vki viuk izLrko fy[kdj 
vius izdk'kd dks Hkst nsaA vkids izLrko esa fuEufyf[kr lwpuk 
'kkfey gksuh pkfg, %

1- vkids }kjk iwoZ izdkf'kr iqLrdksa dh lwph vkSj fdlh  
lacaf/kr vuqHko ds lkFk vkidk laf{kIr thou òÙk ¼lhoh½A

2- vki mDr iqLrd D;ksa fy[kuk pkgrs gSa\
3- vkids yf{kr ikBdksa dh la[;k vkSj vkidh iqLrd dkSu 

vkSj D;ksa i<+uk pkgsaxs] blds ckjs esa tkudkjhA
4- v/;k; 'kh"kZdksa dh lwph vkSj v/;k; dk laf{kIr lkjka'k 

nsrs gq, yxHkx 500 'kCnksa esa la{ksi esa o.kZu djsaA
5- iqLrd ds ckjs esa foLrkj ls crkb, vkSj iqLrd ys[ku dk;Z 

iwjk gksus dh ,d ;FkkFkZijd rkjh[k dk mYYks[k djsaA
6- ;fn laHko gks rks fujh{k.k ds fy, fdlh v/;k; dk ,d 

izk:i Hkh HkstsaA blls vkidk izdk'kd vkidh {kerk vkSj 
ys[ku 'kSyh ds ckjs esa tku tk,xkA

,d laf{kIr dofjax ysVj ¼izkoj.k i=½ fy[ksa vkSj mls vius 
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izLrko ds lkFk yxkdj izdk'kd dks Hkst nsaA vkidk izLrko 
izdk'kd }kjk Lohdkj dj fy, tkus ds ckn vki fy[kuk vkjaHk 
djsa vkSj fuf'pr le;&lhek ds Hkhrj izdk'kd dks izLrqr djsaA

if=dkvksa vkSj lekpkj i=ksa gsrq ys[k
iqLrd ys[ku dh rqyuk esa lekpkj i=ksa vkSj if=dkvksa ds fy, 
oSKkfud ys[k fy[kuk vis{kkd`r vklku gksrk gSA lekpkj i=ksa 
vkSj if=dkvksa ds igys ls gh fuf'pr ikBd gksrs gSaA fdUrq ys[ku 
vkjaHk djus ls iwoZ ;g vf/kd mi;qDr gksxk fd vki ,slh if=dk 
ds laiknd ;k foKku laoknnkrk ls laidZ djds ppkZ djsa fd 
vkidk fo"k; vkSj n`f"Vdks.k mi;qDr gS vFkok ughaA laiknd ls 
lgefr izkIr djus ds ckn gh vki viuk ys[k fy[ksa vkSj mi;qDr 
O;fDr dks Hkst nsaA ,sls fdlh Hkh ys[k dks izdkf'kr djus ij 
lger gksuk vR;f/kd vlkekU; ckr gS ftlds laca/k esa dksbZ 
vuqjks/k u fd;k x;k gksA

jsfM;ks dk;ZØe
jsfM;ks esa fp= izLrqfr ugha dh tkrh] bl dkj.k jsfM;ks dh vuns[kh 
u djsaA jsfM;ks ij izlkfjr fdlh dFkk ds vPNk gksus ds fy, ;g 
vko';d gS fd dFkk 'kCn vkSj /ofu ds ek/;e ls O;Dr djus 
ij vklkuh ls le>h tkus ;ksX; gksA dFkk dk lkjxfHkZr gksuk Hkh 
vko';d gS % ;fn vkidks lHkh fLFkfr;ksa dk o.kZu djus esa vf/kd 
le; dh vko';drk gks rks vkidks ,slh dFkk dks izlkfjr djus 
dk fopkj R;kx nsuk pkfg,] ;g dFkk jsfM;ks ds fy, mi;qDr 
ugha gSA bu nksuksa dkj.kksa ds n`f"Vxr jsfM;ksa ds fy, foKku dFkk 
ds izLrqfrdj.k dk loksZÙke rjhdk gS fd mls cksyk tk; u fd 
fy[kk tk,A jsfM;ks LVs'ku esa mi;qDr O;fDr ds uke vkSj mlds 
VsyhQksu uEcj dk irk yxkdj mls Qksu djsaA ;fn vki viuh 
dFkk Lo;a izlkfjr djuk pkgrs gSa rks ;g Qksu dkWy vkidk 
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vkWfM'ku ¼Loj&ijh{k.k½ gks ldrk gSA rS;kjh dhft,] Bhd&Bhd 
;g tkfu, fd vki viuh dFkk dks Bhd fdrus le; esa iwjk dj 
ysaxs vkSj viuh dFkk dks mu 'kCnksa }kjk vfHkO;Dr dhft, ftuesa 
vki mls jsfM;ks ij lquuk pkgrs gSaA

Vsyhfotu dk;ZØe
Vsyhfotu izlkj.k esa izR;sd dk;ZØe ds izR;sd {k.k ds fy, 
n`'; lkexzh dh vko';drk gksrh gSA dksbZ dFkk Vsyhfotu ij 
vPNh fl) gks] blds fy, vko';d gS fd og 'kCnksa] /ofu vkSj 
fp= ds lfEeJ.k esa le>s tkus ;ksX; gksA vkidks dkQh vf/kd 
dYiuk'khy gksus dh Hkh vko';drk gSA pwafd Vsyhfotu esa fp=ksa 
vkSj 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vr% blls de le; esa gh 
dkQh vf/kd lwpuk izkIr gks ldrh gSA fdlh ,d lwpuk dk 
p;u djsa vkSj mls vusdkusd mnkgj.kksa dk iz;ksx djds izLrqr 
djsaA

vr% tc vki viuk izLrko rS;kj dj ysrs gSa rks vki tks 
fopkj lalwfpr djuk pkgrs gSa mlds ckjs esa lqLi"V jk; cuk 
ysa vkSj rc bu fopkjksa dh vfHkO;fDr djus ds fy, vki ftu 
mnkgj.kksa dk iz;ksx djsaxs mlds ckjs esa Li"V jk; cuk,aA dk;ZØe 
esa fdu yksxksa dks 'kkfey fd;k tkuk gS] dkSu&dkSu ls oSKkfud 
blesa ;ksxnku dj ldrs gSa] blds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaA 
var esa ;g fu.kZ; djsa fd izR;sd {k.k LØhu ij dkSu lh rLohj 
jgsxhA fdlh fof'k"V LykWV ;k J`a[kyk dks y{; cuk,a vkSj mlds 
ckjs esa ftruk laHko gks tkudkjh gkfly djsa tSls fd % bl 
dk;ZØe dks dkSu ns[krk gS( dk;ZØe fdrus le; ls py jgk gS( 
dk;ZØe fdruk rduhdh Lo:i dk gS\

;fn vkidh dFkk lekpkj cuus ;ksX; gS rks vkidks 'kh?kz 
laidZ djus dh vko';drk gS] vr% blds fy, VsyhQksu djsaA 
;fn vki fdlh lekpkj dk;ZØe vk;ksftr djus okyh laLFkk dks 
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VsyhQksu djrs gSa rks foKku laoknnkrk ds ckjs esa iwfN,A ;fn vki 
fdlh o`Ùk fp= ;k if=dk dk;ZØe vk;ksftr djus okyh laLFkk 
ls laidZ djsa rks mlds izksM~;qlj ;k laiknd ls ckr djsaA vki 
dk;ZØe ds var esa vkHkkj lwph ¼ØsfMV~l½ dks ns[kdj bu O;fDr;ksa 
ds uke tku ldrs gSaA ;fn vkidh dFkk rkRdkfyd Lo:i dh 
ugha gS rks viuk izLrko fLØIV ds :i esa fy[ksaA viuh fLØIV 
¼ikaMqfyfi½ dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djsa % vk/ks Hkkx esa dFkk dks 
'kCnksa esa fy[ksa vkSj nwljs vk/ks Hkkx esa mu 'kCnksa dh iqf"V djus 
okys fp=ksa dk mYys[k djsaA fLØIV foLr`r gks ldrk gS vr% 
'kq#vkr la{ksi.k ls djsa ;k mls ,d dofjax ysVj yxkdj Hkstsa 
ftlesa vkids fopkjksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gksA viuh iwjh 
dFkk dks rHkh crk,a tc vkidks dk;ZØe ds izksM~;wlj ls Li"V 
izLrko izkIr gks tk,A

ys[ku vkjaHk djus esa lgk;d dk;Zuhfr;ka
;fn vki vusd ys[kdksa ds gh leku gSa rks vkidks Kkr gksxk 
fd dFkk vkjaHk djuk ys[ku izfØ;k dk lcls vf/kd dfBu 
fgLlk gksrk gSA fdUrq] tc vki vkjaHk dj nsrs gSa rks ys[ku 
vis{kkd`r fuckZ/k vkSj rsth ls gksus yxrk gSA ;fn vkids ikl 
dksbZ vktek;h gqbZ rduhd ;k i)fr gks rks ys[ku vkjaHk djrs 
le; mldk iz;ksx djsaA rFkkfi] ;fn vkidks vkys[k ys[ku vkjaHk 
djus esa dfBukbZ gks rks fuEufyf[kr ,d ;k blls vf/kd ;qfDr 
dks iz;ksx esa yk,a %

• xgu fopkj&foe'kZ
• :ijs[kk rS;kj djuk
• vkjafHkd izk:i fy[kuk

xgu fopkj&foe'kZ 
fopkj&foe'kZ ls yksxksa dks vius fopkj dkxt ;k dEI;wVj LØhu 
ij mrkjus esa lgk;rk feyrh gSA ;g ,sls ys[kdksa ;k vU; yksxksa 
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}kjk iz;qDr rduhd gS tks fdlh fof'k"V 'kh"kZd ;k ifj;kstuk 
ds ckjs esa miyC/k lHkh fopkjksa dks iz;ksx esa ykuk pkgrs gSaA xgu 
fopkj&foe'kZ ds fy, fo"k; ;k ifj;kstuk ds ckjs esa vius efLr"d 
esa vkus okys lHkh fopkjksa dks fy[ksa ;k Vkbi djsaA vkidk y{; 
ifj;kstuk ds ckjs esa lHkh laHko fopkjksa dks dkxt ;k LØhu ij 
izkIr djuk gSA

dqN ys[kd fofHkUu Jsf.k;ksa esa fopkj&foe'kZ djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vkidks ,d jsT;qes ¼laf{kIr 
fooj.k½ fy[kuk gSA ;fn vki vf/kdka'k jsT;qes esa 'kkfey dh tkus 
okyh izeq[k Jsf.k;ksa ds ckjs esa igys ls tkurs gSa rks vki f'k{kk 
[kaM ;k dk;Z vuqHko [kaM esa fy[kh tkus okyh lwpuk ds ckjs esa 
fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA vki 'kkfey fd, tkus okys dkS'ky] 
lEeku vkSj fØ;kdykiksa ds ckjs esa Hkh fopkj&foe'kZ dj ldrs 
gSaA ;fn vki ;g ugha tkurs fd fdu izeq[k [kaMksa ;k Jsf.k;ksa dks 
'kkfey fd;k tkuk gS rks vki ftu izeq[k [kaMksa dks l`ftr djuk 
pkgrs gSa muds ckjs esa ikap ls nl feuV rd fopkj Hkh dj ldrs 
gSaA mlds ckn izR;sd [kaM esa 'kkfey dh tkus okyh lwpuk ds ckjs 
esa fopkj dj ldrs gSaA vki mu lHkh fopkjksa dks iz;ksx esa ugha 
Hkh yk ldrs gSa ftUgsa vki fy[krs gS( rFkkfi] fopkj&foe'kZ djus 
ls vkids le{k fopkj izLrqr gks ldrs gSa ftuesa ls vki dqN 
,slh lwpukvksa ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa ftUgsa vki vU;Fkk 
Hkwy ldrs FksA

fopkj&foe'kZ djuk lg;ksxkRed ys[ku dh fLFkfr esa fo'ks"k 
:i ls mi;ksxh gSA fopkj&foe'kZ djus ls Vhe dks vius lHkh 
lnL;ksa ds fopkj tkuus esa lgk;rk izkIr gksrh gS ftlls mi;ksx 
esa ykus vkSj ifj;kstukvksa esa iz;ksx esa ykus ds fy, vf/kd fopkj 
;k ladYiuk,a izLrqr gksrh gSaA fopkj&foe'kZ djus ls Vhe bl 
ckr dks Hkh lqfuf'pr dj ldrh gS fd D;k ikBdksa ds ckjs esa vkSj 
vkys[k ;k ifj;kstuk ds iz;kstu ds ckjs esa Vhe ds izR;sd LknL; 
dh jk; ,d tSlh gS vFkok ughaA Vhe fdlh vkys[k esa 'kkfey 
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dh tkus okyh lwpuk ;k ifj;kstuk dks iwjk djus ds fy, viuk, 
tkus okys rjhdksa ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djus ls iwoZ ikBdksa vkSj 
iz;kstu ds ckjs esa nl ;k ianzg feuV rd fopkj dj ldrh gSA 
izk;% Vhe ds ikl vLi"V vkSj vfu/kkZfjr dk;Z gksrk gS] vr% Vhe 
}kjk dk;Z dks Li"V :i esa fu/kkZfjr djus ds fy, fopkj&foe'kZ 
fd, tkus dh vko';drk gSA

fopkj&foe'kZ l= ds nkSjku lHkh fopkjksa vkSj ;gka rd fd 
,sls  fopkjksa dk Hkh Lokxr fd;k tkrk gS ftUgas mi;ksx esa ykuk 
O;ogk;Z izrhr ugha gksrkA Vhe dk ,d lnL; lHkh fopkjksa dks 
cksMZ ij ;k dEI;wVj LØhu ij fy[krk gS rkfd Vhe ds ikl 
vkys[k ds O;oLFkkiu ;k izk:i ys[ku ds le; cgqr ls fopkj 
miyC/k gksa ftuesa ls mi;qDr le>s tkus okys fopkj dk p;u 
fd;k tk ldrk gSA

:ijs[kk rS;kj djuk
:ijs[kk vkidks ys[ku ifj;kstuk vkjaHk djus esa lgk;rk djrh 
gSA :ijs[kk fo'ks"kdj] rc tc fd ys[ku ifj;kstuk foLr`r 
gks] vkids }kjk vuqla/kku ;k fopkj&foe'kZ }kjk laxzfgr lwpuk 
ds O;oLFkkiu dk ,d ewY;oku midj.k gSA :ijs[kk fo'ks"kdj 
lg;ksxkRed ys[ku ifj;kstuk esa ykHkdkjh gksrh gSA :ijs[kk 
Vhe ds izR;sd lnL; dks ;g tkudkjh nsrh gS fd vkys[k esa 
dkSu&dkSu ls [kaM 'kkfey fd, tk,axsA vki vkSj vkidh Vhe ds 
lnL; :ijs[kk rS;kj djus ds fy, miyC/k lkW¶Vos;j dk dksbZ 
,d iSdst iz;ksx esa yk ldrs gSa vkSj rc viuh :ijs[kk ls Vhe 
ds vU; lnL;ksa dks voxr djk ldrs gSaA ;fn vki bysDVªkWfud 
rjhds ls dksbZ vkmVykbu ¼:ijs[kk½ rS;kj djrs gSa rks blls 
vki vkSj vkidh Vhe izk:i rS;kj djus ls igys ;k izk:i rS;kj 
djus ds nkSjku gh :ijs[kk esa rsth ls vkSj n{krkiwoZd la'kks/ku 
dj ldrs gSaA
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:ijs[kk fu/kkZfjr fu;eksa ls gVdj gks ldrh gSA vkidks 
:ijs[kk ds ijEijkxr vk:i vFkkZr jkseu la[;kvksa vkSj v{kjksa 
dks iz;ksx esa ugha ykuk gSA ctk; blds :ijs[kk vukSipkfjd vkSj 
ifjorZu'khy gks ldrh gS rFkk blesa vkids }kjk vf/kd lwpuk 
izkIr djus ;k fy[kuk vkjaHk djus ij fujarj fodkl gksrk jgrk 
gSA ys[ku izfØ;k ds vkjafHkd pj.k esaa :ijs[kk viw.kZ gks ldrh gS 
fdUrq izfØ;k ds tkjh jgus ij blesa fodkl gksrk gSA

• vius vkys[k ds izeq[k [kaMksa dh lwph rS;kj djsaA vki 
[kaMksa ds Øe ds ckjs esa Hkh fopkj dj ldrs gSaA lokZf/kd 
izHkkoh Øe fu/kkZfjr djus ds fy, [kaMksa dks iquO;ZofLFkr 
djus dh dksf'k'k djsaA

• izeq[k [kaMksa dh lwph rS;kj djus ds ckn izR;sd [kaM esa 
'kkfey dh tkus okyh fofHkUu fdLeksa dh lwpukvksa dh 
lwph rS;kj djsaA ;FkklaHko fof'k"V vkSj foLr`r cus jgsaA 
;fn vki :ijs[kk esa fof'k"V] foLr`r lwpuk j[ksaxs rks vki 
vkys[k dk vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls izk:i 
fy[k ldrs gSaA

• bl pj.k ij igpkus tk ldus okys mi[kaMksa dh lwph 
rS;kj djsaA blds lkFk gh] fof'k"V vkSj foLr`r lwpuk dk 
iz;ksx djsa rkfd izk:i ys[ku esa vkidks lgk;rk feysA

• [kaMksa vkSj mi[kaMksa esa lwpuk dks fQj ls foU;Lr djus dh 
dksf'k'k djsaA tc rd vki ,d rdZlEer vuqØe izkIr u 
dj ysa] [kaMksa vkSj mi[kaMksa dk foU;kl djuk tkjh j[ksaA

   iz;kl djsa fd bl pj.k ij vkidh :ijs[kk viw.kZ u gksA 
vkidks vkys[k dk izk:i rS;kj djus ds fy, vf/kd lwpuk 
laxzfgr djus dh vko';drk gksxhA vkys[k dk izk:i rS;kj djrs 
le; [kaMksa ;k mi[kaMksa ds Øe esa cnyko ykus ls u fgpdsaA 
vkidh :ijs[kk ek= ,d ekxZn'kZu gSA
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vkjafHkd Mªk¶V
vki ys[ku izfØ;k ds vkjaHk esa ftl ,d vU; rduhd dk iz;ksx 
dj ldrs gSa og vkjafHkd Mªk¶V dh rduhd gSA vkjafHkd Mªk¶V 
esa vki ftl vkys[k dks fy[kus dh ;kstuk cuk jgs gSa mldk 
foLr`r fooj.k izLrqr djsaA vkjafHkd Mªk¶V esa vki ftu lwpukvksa 
dks 'kkfey djsaxs muesa ls vf/kdka'k lwpuk,a vkids vafre :i ls  
rS;kj fd, x, vkys[k dh Hkwfedk esa 'kkfey dh tk,axhA vkjafHkd 
Mªk¶V esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gks ldrh gSa %

• vkys[k dk 'kh"kZd % 'kh"kZd vkidks fo"k; vkSj vkys[k ds 
iz;kstu ij /;ku dsafnzr djus dk volj iznku djrk gSA

• vkys[k dk iz;kstu % ;g vkys[k esa ftu iz;kstuksa ;k 
leL;kvksa ij fopkj fd;k x;k gS mldk ,d fof'k"V 
dFku gSA

• vkys[k dk mÌs'; % izys[kksa dh ,d lwph ftls vki ;k 
vkids ikBdksa }kjk vkys[k esa fu"ikfnr djus dh vk'kk 
dh tkrh gSA

• vkys[k esa fufgr lkefxz;ksa dk iwokZoyksdu % lwpuk dk 
,d fooj.k ;k lwph tks vkids vkys[k essa Hkwfedk ds ckn 
vk,xkA bl fooj.k esa ml lwpuk dk foU;kl iznf'kZr 
fd;k tk,xkA bl fooj.k ;k lwph dks vafxze la;kstu Hkh 
dgk tkrk gSA

• vkys[k esa 'kkfey fd, tkus okys fdlh n`'; lgk;d 
vkSj LFkku&fu/kkZj.k ds midj.k dk o.kZu % bl o.kZu 
esa vki vkys[k ds vafre ikB esa 'kkfey fd, tkus okyh 
n`'; lgk;d lkexzh dh ,d vuafre lwph 'kkfey djsasxsA 
vafre vkys[k esa bl fooj.k esa LFkku fu/kkZj.k ladsr Hkh 
'kkfey fd, tk ldrs gSa tSls fd vuqØef.kdk] fo"k; 
lwph] 'kh?kz lanHkZ gsrq dkMZ] ;k v/;k; foHkktd i`"BA bu 
n`'; lgk;d lkefxz;ksa vkSj midj.kksa ds ckjs esa tku 
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ysus ls vkidks vkys[k fy[kus dh ;kstuk rS;kj djus vkSj 
vius le; dks O;ofLFkr djus esa lgk;rk izkIr gksxhA

• i`"B vfHkdYi dk ewy:i % ;g ewy :i ls 'kh"kZd] 
mi'kh"kZd] i`"B la[;k vkSj n`'; lgk;d midj.kksa ;k 
lkefxz;ksa dh fLFkfr n'kkZrk gSA blls v{kjksa dh 'kSyh vkSj 
vkdkj Hkh iznf'kZr gksrk gSA ys[ku izfØ;k ds vkjaHk esa 
i`"B vfHkdYi ds ckjs esa fu.kZ; djus ls vkidks vkys[k 
izk:i.k vkjaHk djus esa lgk;rk izkIr gks ldrh gSA i`"B 
vfHkdYi dk ewy:i bl ckr dk iwokZuqeku yxkus esa 
lgk;d gksrk gS fd lwpuk fdl i`"B ij izkIr gksxh] 
'kh"kZd dgka feysxk] n`'; lgk;d lkexzh dgka vkSj ikB 
lkexzh dgka miyC/k gksxhA vusd ys[kdksa dk ekuuk gS 
fd vkys[k ds iwokZuqeku ls mUgsa i`"Bksa ij fy[ks tkus okys 
'kCnksa dk izk:i fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn 
vki i`"B vfHkdYi rc rd ds fy, LFkfxr dj nsrs gSa 
tc rd fd vki iwjs vkys[k dk izk:i rS;kj u dj ysa rks 
vkidks vkys[k dks ,d ckj fQj ls Hkh iqufoZU;Lr djus 
esa ?kaVs vkSj fnu Hkh yx ldrs gSa vkSj ,slk fo'ks"kdj rc 
gks ldrk gS ;fn vki MsLd VkWi ifCyf'kax lkW¶Vos;j ds 
ctk; cM+s izkslsflax Vwy dk iz;ksx dj jgs gSaA

vke turk ds fy, lQy oSKkfud ys[ku ds rÙo
foKku lapkj ds fy, iqLrd] if=dk] lekpkji=] Ldwyh 
fØ;kdykiksa esa lgk;d lkexzh] iksLVjksa rFkk vU; lkefxz;ksa dk 
vfHkdYiu ,oa izksRlkgukRed lkefxz;ka ys[ku ds ek/;e ls fopkj 
lapkj dss volj iznku djrh gSaA ys[ku lfgr fdlh Hkh :i esa 
turk ls lapkj laidZ LFkkfir djrs gq, vkidk y{; vkidk 
lans'k egÙoiw.kZ gS rFkk bl lanHkZ esa vius yf{kr vkcknh ds 
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fy, vius lans'k dks lqLi"V vkSj cks/kxE; cukuk gSA iBuh;rk 
,d eki gS tks ;g vkdyu djrh gS fd ikB lkexzh ds :i esa 
vkids vkys[k dks vklkuh ls i<+k ;k le>k tk ldrk gS vFkok 
ughaA vkids lapkj dks lQy cukus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa] 
igyqvksa vkSj ljksdkjksa ij fopkj djuk dkQh mi;ksxh gksxk %

1- vius Jksrk@ikBd@n'kZd ij fopkj djsa % vki fy[kuk 
vkjaHk djsa] mlls igys lokZf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd 
vki vius yf{kr Jksrkvksa@n'kZdksa@ikBdksa ij fopkj dj 
ysaA vki og lkexzh fduds fy, fy[k jgs gSa\ mudh vk;q 
fdruh gS\ mudh ì"BHkwfe D;k gS\ tSls iz'uksa ij ;fn 
vki fopkj dj ysa rks viuh Hkk"kk dh tfVyrk ;k ljyrk  
fu/kkZfjr dj ldrs gSa vkSj bl izdkj vki vius vkys[k 
dks vius ikBdksa ds fy, cks/kxE; cuk ldrs gSaA vki vius 
ikBdksa@Jksrkvksa ds ckjs esa efLr"d esa ,d rLohj cuk ysaA 
blds fy, vki vius cPpksa] vius ekrk&firk] nknk&nknh] 
HkkbZ&cguksa] pkpk&pkfp;ksa ;k iM+ksfl;ksa dks Hkh viuk yf{kr 
ikBd@Jksrk eku ldrs gSaA

2- ys[ku ds fofHkUu mnkgj.kksa dks ns[ksa % ^^,evkbZ esfdax 
ekblsYQ fDy;j^^\ ¼D;k eSa Lo;a dks Li"V dj ik jgh gwa½ 
dh ysf[kdk dkWfuZfy;k Mhu }kjk ,d ljy vkSj rdZlaxr 
lykg nh xbZ gS fd ys[ku dk;Z vkjaHk djus ls igys 
iwoZorhZ ,sls ys[ku dk;ksZa dk v/;;u djsa tks vkids }kjk 
ftl izdkj dh lkexzh dks fy[kus dh ;kstuk cukbZ xbZ gS 
mlls lacaf/kr gksA blds ckn vius vki ls iwNsa fd D;k 
vkids fopkj ls os lqLi"V ys[ku ds vPNs mnkgj.k gSa ;k 
D;k os bl izdkj ds ys[ku gSa ftuesa lq/kkj dh laHkkouk 
gSA blds ckn ;g fopkj fd;k tk, fd os dkSu ls fo'ks"k 
dkj.k gSa tks bl izdkj ds ys[ku dks lqLi"V vkSj cks/kxE; 
Hkh cukrs gSa ;k vLi"V vkSj dfBu cukrs gSaA ;fn vki 
lqLi"V ys[ku 'kSyh ls lacaf/kr ckrksa dks vPNh rjg tku 
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tk,axs rks vki viuh iqLrd essa Hkh bu ckrksa dk lekos'k 
dj ik,axsA

3- oSKkfud inksa dks ifjHkkf"kr djsa % oSKkfud inksa dk 
iz;ksx djus ls u cpsa cfYd vkidks ;g lqfuf'pr 
djus dh vko';drk gS fd lHkh oSKkfud inksa dh lgh 
izdkj ls O;k[;k gks vkSj muds vklikl iz;qDr 'kCn 
;FkklaHko ljy j[kk tk,A ge izk;% ,sls oSKkfud inksa 
dk iz;ksx djrs gSa ftudk vFkZ vyx&vyx yksxksa vkSj 
vyx&vyx Jksrkvksa@ikBdksa ds fy, vyx&vyx 
gksrk gSA bldk ,d vPNk mnkgj.k ^^izwQ^^ 'kCn gS 
ftldk vk'k; oSKkfud leqnk; ds fy, ,d vke rkSj 
ij iz;ksx esa yk;k tkus okyk vkSj vPNh rjg le>k 
tkus okyk fl)kar gS fdUrq blh 'kCn ^^izwQ^^ dk vk'k; 
fdlh izdk'kd ds fy, iwjh rjg ls vyx gSA bl izdkj 
ds varj fdlh oSKkfud vkSj xSj&oSKkfud leqnk; ds 
fy, gh lhfer ugha gSA dqN izeq[k 'kCn Hkh gSa] tSls 
fd ^^U;wfDy;l^^ ftldk fofHkUu Js.kh ds oSKkfudksa 
ds fy, fofHkUu vFkZ gS( fdlh d.k HkkSfrd'kkL=h ds 
fy, U;wfDy;l ijek.kq ds dsanz dks dgrs gSa ogha ,d 
thofoKkuh dh jk; esa U;wfDy;l dksf'kdk dk dsanzd 
Hkkx gS ftlesa Mh,u, lkexzh fufgr gksrh gSA

4- fp= dk iz;ksx % vki ftu iksLVjksa ;k vU; blh izdkj dh 
lkexzh dks lkoZtfud dk;ZØe ds fy, miyC/k djkuk 
pkgrs gSa muesa fp=ksa dk iz;ksx dkQh mi;ksxh gksrk gSA 
bl laca/k esa ,d lq>ko ;g lqfuf'pr djuk gS fd vkidks 
fp=ksa dks iz;ksx djus dh vuqefr gS vkSj vki dkWihjkbV 
dkuwu dk mYya?ku ugha dj jgs gSaA ,sls  vusd laxBu 
gSa tks osclkbVksa ij fp= vkfn izdkf'kr djrs gSa ftuesa 
ls dqN fu%'kqYd gksrs gSa c'krsZ vki muds LokfeRo ds 
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ckjs esa vkHkkj O;Dr djrs gq, mUgsa iz;ksx esa yk,aA vU; 
izdkj ds fp=ksa dks Hkqxrku vk/kkj ij gh iz;ksx esa ykus 
dh vuqefr gSA tc vki vke turk ds fy, fy[kuk 'kq# 
djrs gSa vkSj iksLVj rS;kj djrs gSa rks okLrfod foU;kl 
vkSj vfHkdYi ds fy, fdlh O;olkf;d ls ijke'kZ ysus 
ij fopkj djsa ;k vius gh laLFkku ds vfHkdYi foHkkx 
dh lsok ysus ij fopkj djsaA

5- ikB lkexzh dh ek=k de djuk % oSKkfud lEesyu ds 
fy, lkoZtfud rkSj ij iznf'kZr djus gsrq rS;kj fd, x, 
iksLVjksa esa dkQh de la[;k esa 'kCnksa dks iz;ksx esa ykus dh 
vko';drk gksrh gSA

6- tkxZu vFkkZr fdlh oxZ fo'ks"k dh cksyh dk iz;ksx u 
djsa % blls yksxksa ds fy, okLro esa Hkze dh fLFkfr 
mRiUUk gks ldrh gS] vr% bUgsa iz;ksx esa ugha ykuk gh 
csgrj gS pkgs og fdlh vU; oSKkfud }kjk cksyh xbZ 
ckr D;ksa u gksA

7- cgqr lkjs ladsrk{kjksa ds iz;ksx ls cpsa % ;fn vki ladsrk{kjksa 
;k ifjo.khZ 'kCnksa dks iz;ksx esa ykrs gSa rks vki mUgsa Li"V 
rkSj ij ifjHkkf"kr djuk lqfuf'pr djsaA ifjHkk"kkvksa dks 
dks"Bdksa esa u fy[ksa D;ksafd vke rkSj ij yksx dks"Bd esa 
fy[kh ckrksa dks i<+uk NksM+dj vkxs c<+ tkrs gSaA

8- d`Ùks okPp dk iz;ksx djsa % fØ;k ds nks okPp gksrs gSa] 
deZokPp vkSj d`ÙksokPpA tc okD; esa mfYyf[kr drkZ  
}kjk fØ;k ls lacaf/kr dk;Z fd;k tkrk gS rks mls 
d`ÙksokPp vkSj tc fØ;k ls lacaf/kr dk;Z dk izHkko drkZ 
ij iM+rk gS rks mls deZokP; dgrs gSa vkys[k esa d`ÙksokPp 
dk iz;ksx djuk csgrj fLFkfr gSA

9- orZEkku dky dk iz;ksx % ;fn lwpukvksa vkSj dFkkvksa dks 
orZeku dky esa izLrqr fd;k tk, rks os vf/kd vklUu 
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vkSj laxr izrhr gksrs gSaA orZeku dky esa lwpuk miyC/k 
djkus ij Jksrkvksa@ikBdksa ds lkFk csgrj laca/k LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA

10- la[;k ds iz;ksx esa lko/kkuh cjrsa % la[;k Hkze mRiUu 
djus okyh gks ldrh gS] vr% mUgsa vklkuh ds le>s 
tkus okys :i esa iz;ksx esa yk,] mnkgj.k ds fy, 50 
izfr'kr ls laiw.kZ dk vk/kk vkSj 25 izfr'kr ls laiw.kZ dk 
,d&pkSFkkbZ lwfpr gksrk gSA

11- laf{kIr vkSj ljy cuk,a % ;g ckr vkSj gSaM vkWu iz;ksxksa 
ds vfHkdYi lfgr vkids lapkj ds fofHkUu igyqvksa dks 
O;Dr djus ds fy, /;ku esa j[kh tkuh gSA fy[krs le; 
vkidk okD; 20 'kCnksa ls de esa gksA rFkkfi] cgqr ls 
NksVs&NksVs okD;ksa dks iz;ksx esa ykus ls ikBdksa dks os 
okD; ^^[kafMr^^ yx ldrs gSaA fdlh ,d fopkj dks ,d 
vuqPNsn esa vfHkO;Dr djsa rFkk izR;sd vuqPNsn esa de 
ls de rhu okD; vo'; j[ksaA var esa] viuh ckr dks 
laf{kIr vkSj ljy cukus ds fy, vkSlru ckjg o"kZ vk;q 
ds ikBdksa dks /;ku esa j[kdj fy[kuk 'kq# djsaA

12- tfVy 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dk iz;ksx u djsa % foKku dks 
le> ikuk ,d pqukSrh dk dke gS] vr% bls tfVy 'kCnksa 
vkSj okD;ka'kksa dk iz;ksx djds vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ u 
cuk,a] buds LFkku ij ljy 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

13- :id vyadkjksa dk iz;ksx djsa % :id vyadkj dkQh 
mi;ksxh fl) gks ldrs gSa] D;ksafd mudk iz;ksx djus ls 
Jksrkvksa }kjk dfBu ladYiukvksa dks vklkuh ls le>h tk 
ldus okyh ckrksa ;k ?kVukvksa ls rqyuk djds ljyrkiwoZd 
le>k tk ldrk gSA foKku esa vusd :id vyadkjksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy, Mh,u, dks 
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CywfizaV] lh<+h ;k jsflih ;k fpi ls rqyuk djds vklkuh 
ls le>k tk ldrk gSA izfrtu ¼,sfUVtu½ vkSj jksx 
izfrdkjd ¼,sfUVckWMh½ ds chp dh vfHkfØ;k rkyk vkSj 
pkch ds mnkgj.k dh lgk;rk ls vfHkO;Dr dh tk  
ldrh gSA

ab



izFke foKku uhfr 
Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h tokgjyky usg: cM+s gh nwjxkeh n`f"V 
j[kus okys O;fDr FksA 1939 esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl us tokgj 
yky usg: dh v/;{krk esa ,d jk"Vªh; ;kstuk lfefr xfBr 
dh Fkh vkSj blesa vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa ;ksxnku gsrq 
OkSKkfudksa dks viuh lykg nsus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k 
FkkA bl lfefr us flQkfj'k dh Fkh fd vkS|ksfxd vkSj 'kSf{kd 
fodkl ds dk;ZØe] oSKkfud vuqla/kku dk;ZØeksa ls ?kfu"B :i esa  
lacaf/kr gksus pkfg,A

Hkkjrh; foKku uhfr ds fodkl dk Øe dkQh jkspd izrhr 
gksrk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; usr`Ro bl fo'kky jk"Vª ds 
lokZaxh.k fodkl ds izfr d`r ladfYir FkkA fodkl ds izR;sd Lrj 
ij Li"V y{; fu/kkZfjr fd;s x,A bu y{;ksa dh izkfIr ds Øe esa ubZ 
vko';drk;sa mRiUu gqbZaA bu vko';drkvksa ds v/;;u ls ubZ fn'kka, 
mHkj dj le{k vk;haA bl izdkj Hkkjrh; foKku uhfr nks lanHkksZa& 
foKku ,oa izkS|ksfxdh; fodkl rFkk vkfFkZd&jktuSfrd&lekftd 
vko';drkvksa dh var% fØ;kvksa ds ifj.kkLo:i fodflr gqbZA 
Hkkjrh; usr`Ro us jk"Vª esa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl 
dks leFkZu] ewY;kadu] rFkk ekxZn'kZu esa fu.kkZ;d ;ksxnku  

1- izFke foKku uhfr 2- izkS|ksfxdh uhfr 1983 3- foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k 
uhfr 2013  

v/;k; 5
Hkkjr dh foKku uhfr
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fn;kA jktuSfrd usrkvksa dk lfØ; :i ls lfEefyr gksuk] foKku 
,oa izkS|kSfxdh esa mudh vkLFkk rFkk fodkl dk;ZØeksa dks leqpfr 
egÙo nsuk Hkkjrh; foKku ds fodkl esa mYys[kuh; dkjd jgk 
gSA Hkkjrh; oSKkfudksa us fiNys 67 o"kksZa esa vusd miyfC/k;ka izkIr 
dh gS] tks mlh nwjxkeh lksp dk izfrQy izrhr gksrk gSA Hkkjr us 
bl dky [k.M foKku dh fofHkUUk fo/kkvksa ij xq.koRrk iw.kZ f'k{kk 
,oa vuqla/kku lqfo/kkvksa dk fuekZ.k dj fy;k gSA 

jk"Vªh; fodkl gsrq oSKkfud vuqla/kkuksa ds laxBu ,oa 
funsZ'ku gsrq oSKkfud vuqla/kku ,oa izkd`frd lalk/kuksa ls  
lacaf/kr ea=ky; dh LFkkiuk 1951 esa djus okyk Hkkjr fo'o 
dk izFke jk"Vª FkkA ftl mRlkg ds lkFk ea=ky; us foKku ,oa 
izkS|ksfxdh ds leFkZu dk dk;Z laHkkyk] mlds i'pkr~ LFkkfir 
iz;ksx'kkykvksa] lkoZtfud miØeksa dh LFkkiuk esa fofHkUUk ijke'kZ 
lfefr;ksa esa oSKkfudksa ,oa izkS|ksfxfdfonksa dh Hkkxhnkjh ,oa  
izfrfuf/kRo dk gkFk gS blds vfrfjDr ns'k ds vkfFkZd ,oa 
lkekftd ifjorZuksa esa foKku rFkk izkS|ksfxdh ds egÙo dh ppkZ 
gj iapo"khZ; ;kstuk ds ?kks"k.kk&i= esa cM+h izeq[krk ls dh tkrh 
jgh gSaaA 04 ekpZ 1958 dks Hkkjr ds ;kstukc) fodkl ds fy, 
laln esa Hkkjr ljdkj dh foKku uhfr ikfjr dh x;hA 

bl foKku uhfr esa yksxksa dks foKku dk ykHk miyC/k djkus 
rFkk vuqla/kku ds O;ogkfjd mi;ksx dh fn'kk esa ljdkj ds 
mRrjnkf;Ro ij tksj fn;k x;k FkkA bl uhfr esa ;s fu/kkZfjr fd;k 
x;k Fkk fd foKku ds {ks= esa dk;Zjr dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djus 
ls lacaf/kr dk;ZØeksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] rkfd foKku] 
d`f"k] m|ksx] f'k{kk rFkk j{kk ds {ks= esa jk"Vªh; vko';drkvksa 
dh iwfrZ dh tk ldsA bl uhfr esa vkfFkZd ,oa cgqvk;keh 
lkekftd lkaLd`frd fodkl ds ek/;e ls vkRefuHkZjrk ds y{; 
dh izkfIr ds fy, foKku ,oa izkS|ksfxdh dks jk"Vªh; izkFkfedrk 
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ds varxZr vR;ar egÙoiw.kZ ekuk x;kA foKku uhfr dk fooj.k  
fuEufyf[kr gS%

1-  jk"Vªh; le`f) dh dqath] yksxksa ds mRlkg ds vfrfjDr] 
vk/kqfud ;qx esa rhu dkjdksa izkS|ksfxdh] dPps eky rFkk 
iwath ds izHkkoh la;ksx esa fufgr gSA buesa igyk dkjd 
lcls egÙoiw.kZ gSA uohu oSKkfud rduhdksa ds l`tu 
vkSj muds viuk,a tkus ls okLro esa izkd`frd lalk/kuksa 
dh deh iwjh dh tk ldrh gS vkSj iwath dh ekax ?kVk;h 
tk ldrh gSA foKku ds v/;;u vkSj blds vuqiz;ksxksa 
ls gh izkS|ksfxdh fodflr gksxhA

2-  ledkyhu fo'o esa cM+s iSekus ij foKku dk lao/kZu ,d 
izeq[k vk;ke gS] jk"Vª dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ekuoh; bfrgkl esa 
izFke ckj] foKku dh n`f"V ls mUur jk"Vªksa ds vketuksa 
dks mPprj lkekftd ,oa lkaLd`frd lqfo/kk,a miyC/k 
gks ikbZ gSa] tks igys dsoy vfHktkr oxZ rd gh lhfer 
FkhaA foKku us laLd`fr dks ml lhek rd c<+k;k vkSj 
foLrkfjr fd;k gS] ftruk vkt ls igys dHkh laHko ugha 
FkkA foKku }kjk u dsoy euq"; us HkkSfrd oLrq,a izkIr dh 
gS cfYd ekuoh; lksp ds nk;jksa dks Hkh foLrkfjr fd;k 
gSA bu lcls ekuoh; ewY; izHkkfor gq, gSa rFkk lH;rk 
dks u, lksiku izkIr gq, gSaA

3-  leqnk; ds gj O;fDr dks mfpr oLrqvksa] lkaLd`frd 
vko';drkvksa vkSj lsokvksa dh vkiwfrZ oSKkfud n`f"Vdks.k 
vkSj fof/k;ksa rFkk oSKkfud Kku ds mi;ksx ds }kjk gh 
dh tk ldrh gS vkSj ;g bl fopkj dh izfrJqfr gS 
fd ,d dY;k.kdkjh jkT; dh ladYiuk iui pqdh gSA  
vk/kqfud ;qx esa dY;k.kdkjh jkT;ksa dh ifjdYiuk mruh 
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gh iw.kZ gks ldh gS ftruk fofHkUu jk"Vª izkd`frd lalk/kuksa 
dk nksgu rFkk vkS|ksfxdhdj.k dj ik,a gSA

4-  jk"Vª dk oSHko vkSj le`f) vkS|ksfddj.k ds }kjk vius 
yksxksa vkSj vkfFkZd lalk/kuksa ds izHkkoh mi;ksx ij fuHkZj 
gSA vkS|ksfxdhdj.k ds fy, ekuo 'kfDr dk mi;ksx 
foKku dh f'k{kk] rduhdh dkS'kyksa esa izf'k{k.k dh ekax 
djrk gSA 

5-  foKku rFkk izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds }kjk dPps eky ds 
vHkkoksa dks OkSdfYid lalk/kuksa ls iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 
,sls dkS'kyksa dh laHkkouk Hkh mRiUu gks ldrh gS] ftuds 
,sot esa dPpk eky izkIr fd;k tk ldrk gSA jk"Vª 
dk vkS|ksfxdhdj.k djrs le; la;a=] e'khujh] dfeZd] 
rFkk rduhdh ijke'kZnkrk ds :i esa ckgjh izkS|ksfxdh 
ds vk;kr esa dkQh Å¡ph dhersa pqdkuh iM+rh gSaA jk"Vª 
esa vkjaHk esa gh cM+s iSekus ij foKku rFkk izkS|ksfxdh ds 
fodkl ls vkS|ksfxdhdj.k gsrq vko';d iwath esa dkykarj 
esa dkQh cpr dh tk ldsxhA

6-   bl lnh ds vkjaEHk ls gh foKku ds {ks= esa vusd fodkl 
gq, gSa] ftuds ifj.kkeLo:i mUur rFkk fiNM+s ns'kksa ds 
chp esa [kkbZ c<+ xbZ gSA foKku ds fodkl dh jkg esa  
vf/kd 'kfDr'kkyh lk/kuksa dks viukdj rFkk vius gj 
lEHko iz;kl dks lkeus ykdj gh bl [kkbZ dks de fd;k 
tk ldrk gSA Hkkjr tSls egku jk"Vª ij bldh ftEesnkjh 
c<+ tkrh gS tc ge blds bfrgkl rFkk vusd egÙoiw.kZ 
;ksxnkuksa dks ikrs gSaA Hkkjr dks foKku ds {ks= esa ;ksxnku 
nsus esa vxz.kh jguk pkfg, tks fd vkt ds le; ekuo 
dk loksZRd`"V ifjdYi gSA

7-  rnuqlkj] Hkkjr ljdkj us fUk'p; fd;k gS fd mldh 
foKku uhfr ds ;g mn~ns'; gksaxs%



94foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

d½  foKku ds lao/kZu vkSj blds lHkh igyqvksa lS)kafrd] 
O;ogkfjd vkSj 'kSf{kd esa vuqla/kku dks leqfpr rjhds 
ls rhoz djuk] fodflr djuk vkSj mUgsa LFkkf;Ro iznku 
djukA

[k½  ns'k ds Hkhrj mPpre xq.koRrk okys vuqla/kku oSKkfudksa 
dh miyC/krk dks lqfu'pr djuk vkSj jk"Vª dh 'kfDr ds 
egÙoiw.kZ ?kVd ds :i esa muds dk;ksZa dks ekU;rk nsukA

x½  oSKkfud ,oa rduhdh dfeZ;ksa ds izf'k{k.k ds dk;ZØeksa dks 
gj laHko xfr'khyrk ds lkFk ml leqfpr Lrj ij izkjaHk 
djuk vkSj izksRlkfgr djuk ftlls foKku vkSj f'k{kk] 
d`f"k vkSj m|ksx rFkk izfrj{kk ds ekeyksa esa ;s ns'k dh 
t:jrksa dks iwjk dj ldsaA

?k½  bl ckr dks lqfuf'pr djuk fd iq#"kksa vkSj efgykvksa 
dh l`tukRed izfrHkk dks izksRlkgu fn;k tk jgk gSA vkSj 
oSKkfud xfrfof/k;ksa esa mls iw.kZ foLrkj fey jgk gSA

M-½  vdknfed Lora=rk ds okrkoj.k esa uohu Kku dh [kkst] 
O;fDrxr KkuktZu rFkk izpkj ds ifjdYiksa dks izksRlkfgr 
djuk vkSj]

p½  lkekU;r% oSKkfud Kku ds vtZu ,oa mlds iz;ksx ls tks Hkh 
ykHk gks ldrs gsa] mUgsa ns'k ds yksxksa ds fy, lajf{kr djukA 

Hkkjr ljdkj us ;g fuf'pr fd;k gS fd oSKkfudksa dks 
csgrj lsok,a eqgS;k djkdj vkSj mlh vuq:i mUgsa lEekutud 
LFkku nsdj] uhfr;ksa  ds fu/kkZj.k esa oSKkfud dks lfEefyr djds 
vkSj le;&le; ij ;Fkk laHko ,sls vU; mik;ksa dks viukdj bu 
mn~nss';ksa dks iwjk fd;k tk,xkA

izkS|ksfxdh uhfr 1983
o"kZ 1938 dh ;g foKku uhfr o"kZ 1982 rd pyrh jghaA Hkkjrh; 
foKku dkaxzsl ds fr:ifr vf/kos'ku esa LoxhZ; iz/kkuea=h Jherh 
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bafnjk xka/kh us 03 tuojh 1983 dks Hkkjr dh izkS|ksfxdh uhfr dh 
?kks"k.kk dhA bl uhfr ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa %

d½  izkS|ksfxd n{krk vkSj vkRefuHkZrk izkIr djuk] fo'ks"k :i 
ls lqj{kk dh n`f"V ls rFkk vU; egÙoiw.kZ vkSj uktqd 
{ks=ksa esa lqHks|rk dks de djuk] Lons'kh lalk/kuksa dk  
vf/kre mi;ksx djukA

[k½  lekt ds lHkh Lrjksa ds yksxksa dks vf/kdre ek=k esa ykHknk;d 
vkSj larks"kizn jkstxkj miyC/k djuk( fL=;ksa vkSj lekt ds 
detksj oxkZsa dks jkstxkj fnykus ij tksj nsukA

x½  ijEijkxr nLrdkfj;ksa vkSj gLrdkS'ky dk mi;ksx djuk 
ftlls os O;olkf;d :i ls ykHknk;h cu ldsaA

?k½  cM+s iSekus ij mRiknu gsrq izkS|ksfxfd;ksa vkSj turk dh 
mRiknu rduhdksa dk leqfpr leUo;uA

p½  U;wure iwath ls vf/kdre fodkl dk;ZA
N½  bLrseky dh tk jgh csdkj rduhdksa dk irk yxkuk 

vkSj midj.k rFkk izkS|ksfxdh nksuksa ds vk/kqfudhdj.k dh 
O;oLFkk djukA

t½  ,slh izkS|ksfxfd;ka fodflr djuk tks varjkZ"Vªh; Lrj ij 
ykHknk;d gks fo'ks"k:i ls os izkS|ksfxfd;ka ftuesa fu;kZr 
dh lEHkkouk;sa gksaA

Hk½  csgrj n{krk ls rFkk orZeku {kerkvksa dk vf/kd mi;ksx  
djds rsth ls mRiknu c<+kuk] lkFk gh fu"iknu vkSj 
mRiknu dh xq.kork rFkk fo'oluh;rk c<+kukA

r½  ÅtkZ] fo'ks"k:i ls ijEijkxr ÅtkZ dh ekax dks de djuk
Fk½  i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk] ikfjfLFkfrd 

larqyu cuk;s j[kuk vkSj izkÑfrd fodkl LFkyksa dh 
xq.kork esa lq/kkj djukA

n½  csdkj inkFkZ dks iqu% pfØr djuk rFkk mRiknksa dk iw.kZ 
mi;ksx djukA
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foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k ¼,lVhvkbZ½ uhfr 2013
egÙokda{kh Hkkjr ds Hkfo"; dks vkdkj nsuk
foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k ¼,lVhvkbZ½ oSf'od :i ls jk"Vªh; 
fodkl ds izeq[k lk/kuksa ds :i esa mHkjs gSaA pwafd Hkkjr rhoz]  
/kkj.kh; vkSj lekos'kh fodkl dh vkdka{kk j[krk gS] blfy, 
O;kid tukafddh Hkkx vkSj fo'kky izfrHkkoku tuekul lewg ds 
ykHkksa ds lkFk Hkkjrh; ,lVhvkbZ iz.kkyh dks bu jk"Vªh; y{;ksa 
dks gkfly djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh vko';drk  
gksxhA jk"Vªh; ,lVhvkbZ m|e dks jk"Vªh; fodkl esa dsUnzh; LFkku 
gkfly djuk gksxkA

foKku vkSj izkS|ksfxdh laca/kh jk"Vª uhfr;ksa ds ifjorZu'khy pj.k
Hkkjr dk oSKkfud uhfr ladYi ¼,lihvkj½] 1958 foKku rFkk 
blds lHkh {ks=ksa esa oSKkfud vuqla/kku ds lao/kZu dks c<+kok nsus] 
izksRlkgu djus rFkk cjdjkj j[kus ds fy, n`<+ ladYi FkkA 
izkS|ksfxdh dks ml le; ns'k dh LFkkfir foKku volajpuk ls 
izokfgr gksus dh vis{kk dh tkrh FkhA izkS|ksfxdh uhfr O;DrO; 
¼Vhih,l½] 1983 us izkS|ksfxdh; {kerk vkSj vkRefuHkZjrk gkfly 
djus dh vko';drk ij cy fn;kA foKku vkSj izkS|ksfxdh uhfr 
¼,lVhih½] 2003 foKku vkSj izkS|ksfxdh dks ,d lkFk ykbZ vkSj 
vkj ,.M Mh esa fuos'k dh vko';drk ij cy fn;kA blus jk"Vªh; 
leL;kvksa dk lek/kku djus dk jk"Vªh; uoksUes"k iz.kkyh dk l`tu 
djus ds fy, jk"Vªh; vkj ,.M Mh iz.kkyh ds lkFk lkekftd 
vkfFkZd {ks=ksa ds dk;ZØeksa dks lesfdr djus dh ekax dhA 

foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k uhfr dh vko';drk
oSKkfud vuqla/kku Kku ds l`tu ds fy, iwath dk mi;ksx djrk 
gS vkSj lek/kku iznku djus uoksUes"k Kku dks laink vkSj@vFkok 
ewY; esa ifjofrZr djrk gSA vr% uoksUes"k ls rkRi;Z ,sls foKku 



97 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

vkSj izkS|ksfxdh vk/kkfjr lek/kkuksa ls gS ftUgsa vFkZ O;oLFkk vFkok 
lekt esa lQyrkiwoZd ifjfu;ksftr fd;k tkrk gSA blus jk"Vªksa 
ds fodklkRed y{;ksa esa dsUnzh; LFkku gkfly dj fy;k gSA 
uoksUes"k ds izfreku ns'k vkSj lanHkZ fof'k"V cu x, gSaA Hkkjr us 
uhfr ds midj.k ds :i esa uokses"k dks vc rd visf{kr egÙo 
iznku ugha fd;k gSA jk"Vªh; foKku vkSj izkS|ksfxdh m|e dks 
fodkl ds fy, ,d pkyd ds :i esa vc foKku vkSj izkS|ksfxdh 
pkfyr uoksUes"k dks vo'; viukuk pkfg,A 

Hkkjr us o"kZ 2010&20 dks ÞuoksUes"k n'kdÞ ds :i esa ?kksf"kr 
fd;k gSA ljdkj us foeku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k esa lgfØ;k 
cukus ds fy, ,d uhfr izfrikfnr djus dh vko';drk ij cy 
fn;k gS vkSj blus jk"Vªh; uoksUes"k ifj"kn ¼,u vkb ,u lh½ dh Hkh  
LFkkiuk dh gSA ;g ,lVhvkbZ uhfr 2013 bUgha ?kks"k.kkvksa ds 
vuqlj.k esa gSA ;g Hkkjrh; lanHkksZa esa uoksUes"k ds mi;ksx djus ds 
fy, u, ifjizs{; iznku djus dk y{; j[krh gSA

,lVhvkbZ uhfr ,d u;k izfreku
foKku] vuqla/kku vkSj uoksUes"k ¼,lVhvkbZ½ Lo;a ,d&nwljs ls dVs 
gq, i`Fkd :i ls vfLrRo j[k ldrs gSaA ijUrq] ;g mudk ,dhdj.k 
gh gS tks u;k ewY; l`tu iznku djrk gSA Hkkjr dh oSf'od  
izfrLi/kkZRedrk ml lhek ls fu/kkZfjr gksxh ftl lhek rd 
,lVhvkbZ m|e lkekftd fgr vkSj@vFkok vkfFkZd laink esa 
;ksxnku djsaxsA vr% vUrtkZr lalk/kuksa] {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa 
dk mi;ksx djds igpkus x;s izkFkfedrk okys {ks=ksa esa bl 
,dhdj.k dks leFkZ cukus ds fy, vko';d <kaps dk l`tu djus 
dh vko';drk gSA ÅtkZ ,oa i;kZoj.k] Hkkstu ,oa iks"k.k] ty vkSj 
LoPNrk] i;kZokl] fdQk;rh LokLF; ns[kjs[k] dkS'ky fodkl vkSj 
csjkstxkjh tSlh eq[; leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, u, 
lajpukRed dk;Zra=ksa vkSj ekWMyksa dh vko';drk gSA yksxksa ds 
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fy, foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k Hkkjrh; ,lVhvkbZ m|e dk 
u;k izfreku gSA vr% jk"Vªh; ,lVhvkbZ iz.kkyh dks vius izeq[k  
fgLlsnkj ds :i esa Hkkjrh; lekt dks vo'; igpkuk pkfg,A 
oSf'od uoksUes"k iz.kkfy;ka leqnk; ds ,d cM+s oxZ dks izk;% 
utj vankt dj nsrh gSaA lekos'kh fodkl ds fy, uoksUes"k 
dk rkRi;Z tgka rd laHko gks tula[;k ds ,d cM+s Hkkx rd  
lek/kkuksa dh igqap] miyC/krk vkSj oguh;rk lqfuf'pr djuk gSA 
vr% uoksUes"k dks vo'; gh lekos'kh gksuk pkfg,A ,lVhvkbZ uhfr ds  
lk/ku bUgsa ewrZ :i iznku djus ds fy, leFkZdkjh gkasxsA ;g 
uhfr foKku esa fuos'k rFkk lkekftd&vkfFkZd egÙo ds pqfuank 
{ks=ksa esa foKku pkfyr izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k ds fuos'k nksuksa dks 
izkIr djsxhA vkfFkZd vkSj vU; uhfr;ksa ds lkFk lgthoh laca/kksa 
dk fodkl djds ,lVhvkbZ iz.kkyh vkSj lkekftd&vkfFkZd {ks=ksa 
ds chp nwjh dks ikVus ij eq[; cy fn;k tk,xkA 

bfPNr vkdka{kk,
,lVhvkbZ uhfr ds izeq[k ?kVd%
• lekt ds lHkh oxksZa ds chp oSKkfud izo`fRr ds izlkj 

dks c<+kok nsukA
• lHkh lkekftd oxksZa ds ;qokvksa ds chp foKku ds 

vuqiz;ksxksa gsrq dkS'kyksa dks c<+kok nsukA
• izfrHkkoku vkSj es/kkoh yksxksa ds fy, foKku]  

vuqla/kku vkSj uoksUes"k esa Hkfo"; dks i;kZIr :i ls 
vkd"kZd cukukA

• foKku ds dqN pqfuUnk vxz.kh {ks=ksa esa fof'k"V usr`Ro 
gkfly djus ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl ¼vkj ,.M 
Mh½ gsrq fo'oLrjh; lajpuk LFkkfir djukA

• o"kZ 2020 rd Hkkjr dks fo'o dh 'kh"kZ ikap oSKkfud 
'kfDr;ksa esa LFkku fnykukA
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• lekos'kh vkfFkZd fodkl ,tsaMk rFkk mRÑ"Vrk vkSj 
izklafxdrk dh la;qDr izkFkfedrkvksa ds lkFk foKku]  
vuqla/kku ,oa uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds ;ksxnkuksa dks tksM+ukA

• vuqla/kku vkSj fodkl ¼vkj ,.M Mh½ esa futh {ks= dh 
c<+h gqbZ Hkkxhnkjh ds fy, okrkoj.k dks rS;kj djukA

• vc rd ds lQy ekWMyksa dk vuqdj.k djds vuqla/kku 
vkSj fodkl dk;Z fu"iknu dks lekftd ,oa okf.kfT;d 
vuqiz;ksxkas esa cnyus dh leFkZ cukuk rFkk ubZ ihihih 
lajpukvksa dh LFkkiukA

• u, dk;Zra=ksa ds ek/;e ls foKku vkSj izkS|ksfxdh  
vk/kkfjr mPp tksf[ke uoksUes"kksa dh 'kq#vkr djukA

• lHkh izkS|ksfxdh ,oa vkdkj {ks=ksa esa loZ= lalk/ku& 
bZ"VrehÑr] fdQk;rh uoksUes"kksa dks c<+kok nsukA

• ,sls dk;Z fu"iknuksa tks foKku vkSj izkS|ksfxdh ls izkIr 
Kku ls lEink dk l`tu djrs gks] dks ekU;rk] vknj 
,oa iqjLdkj iznku djus ds fy, ekufldrk vkSj ewY; 
iz.kkfy;ksa esa cnyko dh 'kq#vkr djukA

vuqla/kku vkSj fodkl esa fuos'k
o"kZ 2009 rd foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k esa oSf'od fuos'k 
dks 1-2 fVªfy;u vesfjdh MkWyj vkadk x;k gSA Hkkjr dk  
vuqla/kku vkSj fodkl fuos'k blds 2-5 izfr'kr ls de gSA vkSj 
;g orZeku esa thMhih ds 1 izfr'kr ls de gSA vuqla/kku vkSj 
fodkl ldy O;; ¼thbZvkjMh½ dks thMhih ds 2 izfr'kr rd 
c<+k dj ys tkuk dqN le; ls jk"Vªh; y{; jgk gSA bl y{; 
dks vyxs ikap o"kksZa esa gkfly djuk O;ogkfjd gS c'krsZa fd futh 
{ks= yxHkx 1%3 dh orZeku vuqikfrd nj ls vius vuqla/kku vkSj 
fodkl dks c<+kdj bls de ls de lkoZtfud {ks= ds vkj ,.M 
Mh fuos'k ds cjkcj dj nsaA ;g gkfly djus ;ksX; izrhr gksrk gS 
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pwafd o"kZ 2005 vkSj 2010 ds chp vkS|ksfxd vkj ,.M Mh fuos'k 
250 izfr'kr rd vkSj foØ; 200 izfr'kr rd c<+k gSA vkj ,.M 
Mh dk;Z fu"iknuksa dks okf.kfT;d ifj.kkeksa esa :ikarfjr djus ds 
futh {ks= dk c<+k gqvk fuos'k vko';d gSA lkoZtfud vkj ,.M 
Mh fuos'kksa esa fodkl dh orZeku nj dks cjdjkj j[krs gq,] vkj 
,.M Mh esa futh {ks= ds fuos'k dks c<+kus ds fy, vuqdwy ifjos'k 
rS;kj fd;k tk,xkA 

foKku vkSj izkS|ksfxdh {ks= ds fy, ldy ctVh; lgk;rk 
foxr n'kd ds nkSjku egÙoiw.kZ :i ls c<+h gSA ,slh c<+ksRrjh 
ds izHkko ns[ks tk ldrs gSaA oSKkfud izdk'kuksa dh la[;k esa 
oSf'od :i ls Hkkjr dk 9oka LFkku gSA ntZ fd, x, isVsUVksa 
dh la[;k esa bldk 12oka LFkku gSA Hkkjrh; izdk'kuksa dh lexz 
okf"kZd nj ¼lh,thvkj½ yxHkx 12  1 izfr'kr gS vkSj Hkkjr 
dh fgLlsnkjh o"kZ 2001 esa 1-8 izfr'kr ls c<+dj o"kZ 2011 esa 
3-5 izfr'kr gks xbZ gSaA ijUrq 'kh"kZ 1 izfr'kr izHkkodkjh tuZyksa 
esa Hkkjrh; izdk'kuksa dk izfr'kr ek= 2-5 izfr'kr jgk gSA o"kZ 
2020 rd orZeku Lrj ls izdk'kuksa ds oSf'od fgLls dks nksxquk 
rFkk 'kh"kZ 1 izfr'kr tuZyksa esa i=ksa dh la[;k dks vo'; pkSxquk 
djuk pkfg,A Hkkjrh; izdk'kuksa ds m)j.k izHkko dks vo';  
lq/kjuk pkfg, vkSj bls de ls de oSf'od vkSlr ds cjkcj gksuk 
pkfg,A bl ubZ uhfr ds varxZr gqbZ igyksa ls o"kZ 2020 rd 
vuqla/kku ds bu lw{e ladsrdksa dks gkfly fd;k tkuk laHko gks 
tkuk pkfg,A

;wusLdks dh oSf'od foKku fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr dh 
orZeku jSafdx vkj ,.M Mh dkfeZdksa ds iw.kZdkfyd lerqY;ksa 
¼,QVhbZ½ dh bldh la[;k ds lkFk cjkcjh j[krh gSA ;g vfuok;Z 
gS fd vxys ik¡p o"kksZa ds Hkhrj vkj ,.M Mh dkfeZdksa dh 
,QVhbZ dh dqy la[;k orZeku la[;k ls de ls de 66 izfr'kr  
rd c<+sA
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vuqla/kku vkSj fodkl esa mRÑ"Vrk rFkk izklafxdrk dks  

izksRlkfgr djukA

vk/kkj dk laiks"k.k djuk
foKku ds fy, izfrHkkoku ;qokvksa ds lrr vkiwfrZ ra= 
dks lqfuf'pr djuk ,d pqukSrh gSA Hkkjr us foKku rFkk  
vuqla/kku esa thou ;kiu djus ds fy, izfrHkkvksa dks vkdf"kZr 
djus gsrq dqN ubZ igysa 'kq# dh gSA LFkkuh; dk;Zdykiksa ds 
fy, fgLlsnkjksa dks l'kDr cukuk bu igyksa dk eq[; ?kVd 
gSA ;g uhfrxr <kapk f'k{k.k i)fr] foKku ikB;Øe esa lq/kkj 
djds] foKku f'k{kdksa dks izksRlkfgr djds rFkk foKku ds {ks= 
esa izfrHkkvksa ds izkajfHkd vkd"kZ.k gsrq Ldheksa ds ek/;e ls Ldwyh 
foKku f'k{kk lq/kkjksa dks vkxs vkSj leFkZ cuk,xkA fo'ofo|ky;ksa 
esa vuqla/kku esa rsth ykus vkSj foKku vkSj bathfu;jh esa ;qok 
usr`RodrkZvksa dks rS;kj djus ds fy, fo'ks"k izksRlkgu dk;Zra=ksa 
dks Hkh rS;kj fd;k tk,xkA

mRÑ"Vrk vkSj izklafxdrk
oSf'od ekudksa ds le{k mRÑ"Vrk dks c<+kok nsus vkSj jk"Vª dh 
pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, izklafxdrk ij /;ku dsfUnzr 
djus ds fy, vk/kkjHkwr vuqla/kku esa fuos'k dks c<+k;k tk,xkA

ySafxd lekurk
,lVhvkbZ dk;Zdykiksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh egÙoiw.kZ gSA 
dk;Zjr efgyk oSKkfudksa vkSj izkS|ksfxdhfonksa dh xfr'khyrk  
laca/kh pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, ubZ vkSj yphyh 
;kstuk,a rS;kj dh tk,axhA vuqla/kku vkSj fodkl esa efgykvksa ds 
iqu%izos'k gsrq O;kid {ks= rFkk fofHkUu {ks=ksa esa fof'k"V thou ;kiu 
ekxksZa ds fy, lqxehdj.k dk;Zra=ksa dh ekax dh tk,xhA
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vUrj fo'ofo|ky; dsUnz
dqN varj fo'ofo|ky; dsUnzksa] ftUgsa LFkkfir fd;k x;k Fkk] 
mUgksaus bl ladYiuk dks lQy vkSj O;ogkj esa lkfcr fd;k gSA 
,slh mUur vuqla/kku lqfo/kkvksa vkSj midj.kksa] tks fo'ofo|ky; 
ifjos'k esa miyC/k ugha gksrh] mu rd fo'ofo|ky; vuqla/kkudrkZ-
vksa dh igaqp dks lHkh O;kid oxksZa rd leFkZ cukus ds fy, fofHkUu 
{ks=ksa esa ,sls dsUnzksa dh cM+h la[;k esa vko';drk gSA foKku vkSj 
izkS|ksfxdh rFkk blds vuqiz;ksxksa esa pqukSfr;ksaa dk lek/kku djus 
ds fy, ekufodh lfgr ;g fo"k; fof'k"V rFkk cgq&fo"k;kRed 
gksxkA

oSf'od vuqla/kku vkSj fodkl volajpuk rFkk o`gr~ foKku esa  

Hkkxhnkjh 
vk/kqfud foKku fujarj lalk/ku dh ekax djus okyk curk tk 
jgk gSA varjkZ"Vªh; lgla?k i)fr ds ek/;e ls dqN {ks=ksa esa mPp 
ykxr oSf'od volajpuk,a LFkkfir djuk vko';d gks x;k gSA 
foKku ds vR;k/kqfud {ks=ksa esa mUur vuqla/kku ds fy, igaqp 
gkfly djus gsrq ,slh ifj;kstukvksa esa Hkkjrh; Hkkxhnkjh dks 
izksRlkfgr fd;k tk,xk vkSj lqfo/kktud cuk;k tk,xkA vius 
vizR;kf'kr ¼fLiu vkWQ½ ykHkksa ds lkFk dqN mPp izkS|ksfxdh ds 
{ks=ksa esa oSf'od vuqHko vkSj izfrLi/kkZRedrk vftZr djus ds fy, 
;g Hkkjrh; m|ksx dks leFkZ cuk,xkA

dk;Zfu"iknu ls tqM+s iqjLdkj ,oa fuos'k
vuqla/kku esa iwoZ ,oa lkfcr dk;Z fu"iknu fjdkWMZ ds vk/kkj ij 
ikjn'khZ dsUnzh; :i ls dk;kZUo;u ;ksX; dk;Zfu"iknu lacaf/kr 
izksRlkgu Ldhe ¼ihvkjvkbZ,l½ dks ,sls dk;Z fu"ikndksa esa vuqnku 
vk/kkfjr fuos'kksa dks leFkZ cukus ds fy, rS;kj fd;k tk,xk]  
rFkkfi izkS|ksfxdh fodkl ,oa Kku lsok,a iznku djus okys  
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vuqla/kku vkSj fodkl ds fy, ekun.M laLFkku fof'k"V gksxkA 
lkoZtfud ,oa dk;Z uhfr fgrksa dks iwjk djus okys dk;Zfu"iknuksa 
gsrq lkoZtfud foŸk iksf"kr vkj ,.M Mh dsUnzksa ds fy, dsUnzh; 
:i ls LFkkfir izksRlkguksa dks 'kq# fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; ,tsaMk vkSj ,lVhvkbZ iz.kkyh
vkj ,.M Mh ds o`gr~ ladsrd ,d jk"Vª dh uoksUes"k  
{kerkvksa dks okLrfod :i esa iznf'kZr ugha djrsA ,sls leqfpr  
ladsrd] tks izklafxdrk vkSj fdQk;rh uoksUes"k ds lkFk mRÑ"Vrk 
,oa uo izorZu'khyrk ds mik;ksa dks lesfdr djrs gks] lk{;  
vk/kkfjr uhfrxr dk;ksZa ds fy, vko';d gSaA vc rd  
vuqla/kku vkSj fodkl esa lkoZtfud fuos'k gsrq eq[; dk;Zuhfr 
vkiwfrZ i{k ls gksus okys var%{ksi jgh gSA bls cnyus dh vko';drk 
gSA vkiwfrZ i{k var%{ksiksa vkSj ekax vk/kkfjr fuos'k ij ,d leku 
cy nsuk pkfg,A

mPp izHkko {kerk ds yxHkx 10 {ks=ksa dks funsZf'kr ,lVhvkbZ 
var%{ksiksa vkSj leqfpr lalk/kuksa ds ifjfu;kstu gsrq igpkuk tk,xkA 
,sls uhfrxr lk/kuksa] tks bu {ks=ksa esa vius iz;klksa ij /;ku dsUnz 
djus ds fy, lkaLFkkfud vuqla/kku vkSj vkj ,.M Mh m|eksa nksuksa 
dks lqfo/kk iznku djrs gkssa] dks rS;kj fd;k tk,xkA

fopkj ls cktkj rd uoksUes"k dh tfVy ewY; J`a[kyk izk;% 
lHkh Lrjksa% vuqla/kku] izkS|ksfxdh tkudkjh] fofuekZ.k ,oa lsok 
Lrjksa ij ,lVhvkbZ var%{ksiksa dh ekax djrh gSA lkekftd&vkfFkZd 
egÙo ds izkFkfedrk okys {ks=ksa esa ;g uhfr var%{ksi] lgk;rk] 
fuos'k ds fy, ,d lkdY;oknh mikxe dks leFkZ cuk,axhA bl 
fn'kk esa mBk;s x;s dne ,u vkbZ ,u lh }kjk 'kq# fd, x;s 
dk;ZØeksa ls lekos'k j[ksaxsA

Ñf"k ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl uhfr Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½] }kjk izfrikfnr dh tkrh gSA 



104foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

jk"Vªh; vkj ,.M Mh iz.kkyh vkSj ,lVhvkbZ uhfr ds lkFk Ñf"k 
vuqla/kku vkSj fodkl uhfr dk lesdu fd;k tk,xkA

fofuekZ.k {ks=ksa ds fy, ,lVhvkbZ tkudkfj;ksa ls c<+k gqvk 
jkstxkj l`tu  gks ldrk gSA rFkkfi bl {ks= ds fy, uoksUes"k 
ifjos'k m|e vkSj lanHkZ dh izÑfr vkSj vkdkj ij fuHkZj djrk 
gSA mPp izkS|ksfxdh mRiknksa esa oSf'od O;kikj dk Hkkjrh; fgLlk 
orZeku ds dsoy yxHkx 8 izfr'kr gS vkSj bl {ks= dh orZeku 
izkS|ksfxdh xgurk 6&7 izfr'kr ds fuEu Lrj ij gSA vkj ,.M 
Mh ls O;kid izkS|ksfxdh fuos'kksa ds ek/;e ls bUgsa nksxquk djus 
dk y{; gSA vkj ,.M Mh xgurk dks c<+kus rFkk mPp izkS|ksfxdh 
O;kikj esa Hkkjr dh fgLlsnkjh dks c<+kus ds fy, dqN ,sls m|ksx 
{ks=ksa ds dk;Z uhfr p;u fd, tk,axs tgk¡ usr`Ro ds fy, Hkkjr 
vkdka{kk j[k ldrk gSA y|q ,oa e/;e m|ksxksa ¼,l,ebZ½ esa 
lkekU;r% fuEu vkj ,.M Mh xgurk gksrh gSA QeZ vFkok lgdkjh 
Lrj ij vkj ,.M Mh lgk;rk rFkk blls tqM+h lsokvksa ds fy, 
fof'k"V ;kstuk,a rS;kj ,oa 'kq# dh tk,axhA

lsok {ks= dh vkj ,.M Mh xgurk lkekU;rk% fuEu gksrh gSA 
bls egÙoiw.kZ :i ls c<+k;s tkus dh vko';drk gS rFkk dkS'ky 
vk/kkj dks Hkh egÙoiw.kZ :i ls foLrkfjr djuk gksxkA izkS|ksfxdh 
vk/kkfjr lsokvksa ds vk/kqfudhdj.k ds dk;Z dks rsth ls iwjk djus 
ds fy, dqN pqfuank lsok {ks=ksa esa fe'kuksa dh igpku dh tk,xhA 
ikjn'khZ ljdkjh dk;Zra= ds fy, izkS|ksfxdh pkfyr lsokvksa ds 
ifjfu;kstu dh Hkh lgk;rk iznku dh tk,xhA

tyok;q fofHkUurk ,oa ifjorZu oSf'od fpark dk fo"k; gS vkSj 
Hkkjr us tyok;q ifjorZu gsrq jk"Vªh; dk;Z ;kstuk ¼,u,ihlhlh½ 
izfrikfnr dh gS vkSj cgqr ls jk"Vªh; fe'kuksa dh igpku dh gSA 
,lVhvkbZ iz.kkyh dh bu fe'kuksa esa lfØ; Hkwfedk gksxhA tyok;q 
ifjorZu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk Hkkjr dh lkE;rk  
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vk/kkfjr foHksnhÑr vkSj lk>k ftEesnkjh dks iwjk djus ds fy, ;g 
dk;Zuhfrd Kku ds L=ksr ds :i esa Hkh dk;Z djsxkA

vkj ,.M Mh esa futh {ks= fuos'k dks vkdf"kZr djuk
lkekftd vkSj yksdfgr mÌs'; ds fy, futh {ks= ds lkFk 
Hkkxhnkfj;ksa gsrq lkoZtfud fuf/k;ksa dks ubZ uhfrxr igy ds :i 
esas fu/kkZfjr fd;k tk,xkA uoksUes"k vkSj egÙokdka{kh ifj;kstukvksa esa  
lalk/kuksa ds egÙoiw.kZ Lrjksa ij fuos'k djus ds fy, lkoZtfud&futh 
Hkkxhnkjh ¼ihihih½ ds :i esa ,d jk"Vªh; foKku] izkS|ksfxdh vkSj 
uoksUes"k izfr"Bku dks LFkkfir fd;k tk,xkA bl uhfr dk eq[; 
cy fuEu fcUnqvksa ij gksxk %

Û  Hkkjr rFkk fons'k esa vkj ,.M Mh dsUnzksa esa futh {ks= 
fuos'k dks lqfo/kktud cukukA

Û  ykHk Hkkfxrk gsrq izko/kkuksa lfgr ihihih iz.kkyh esa cM+h vkj 
,.M Mh lqfo/kkvksa dh LFkkiuk dks izksRlkfgr djukA

Û  Hkkjrh; vkj ,.M Mh iz.kkyh esa cgqy fgr/kkfj;ksa dh 
izfrHkkfxrk dks vuqefr iznku djukA

Û  lkoZtfud fuf/k;ksa dks izkIr djus ds fy, futh {ks= esa 
vkj ,.M Mh dks lkoZtfud laLFkkuksa ds lerqY; O;ogkj 
djukA

Û  oSf'od :i ls vkj ,.M Mh foŸkiks"k.k dk;Zra=ksa vkSj 
izfrekuksa ds ekud fu/kkZfjr djukA

Û  lkoZtfud fuf/k;ksa ls lgkf;r gksus rFkk ihihih ds varxZr 
l`ftr vkbZihvkj dh lk>k fgLlsnkjh gksus ij lkekftd 
fgr ds fy, izxfr'khy vf/kdkjksa gsrq izko/kku djus ds 
fy, vkbZihvkj uhfr esa la'kks/ku djukA

Û  izkS|ksfxdh O;olk; bUD;wcsVjksa ¼Vh ch vkbZ½ vkSj foKku 
pkfyr m|ferk ds lEiks"k.k gsrq u, dk;Zra=ksa dks 'kq# 
djukA
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Û  gfjr fofuekZ.k ij cy ds lkFk uoksUes"k ds okf.kT;hdj.k 
gsrq izksRlkgu iznku djukA

fgr/kkfj;kksa vkSj lekt ds fy, ,lVhvkbZ dk;Z fu"iknu gsrq 

lqiqnZxh iz.kkyh
oSKkfud dk;Z fu"iknu vkSj izkS|ksfxdh uoksUes"k dk lkekftd 
O;oLFkk esa izlkj ,d cgq&Lrjh; izfØ;k gSA fe'ku&mUeq[k 
dk;Zuhfrd {ks=ksa ds vykok] lqiqnZxh dk;Zra= futh vkSj lkoZtfud 
{ks= nksuksa ls cM+h la[;k esa e/;orhZ laLFkkvksa dks 'kkfey djrk gSA 
blds fy, oSKkfud vkSj lkekftd&vkfFkZd {ks=ksa ds chp lEidksZa 
dks lqn`<+ cukus dh vko';drk gSA lk>k n`f"Vdks.k] fe'ku&mUeq[k 
mikxe rFkk ns;rk ds izko/kkuksa ds lkFk u, lqiqnZxh ekWMyksa dks 
viukus ds ek/;e ls ;g ,lVhvkbZ uhfr lkekftd&vkfFkZd 
ea=ky;ksa ds vkj ,.M Mh vkcaVuksa dk ykHk mBk,xhA jkT; ljdkjsa 
egÙoiw.kZ fgr/kkjh gSaA ;g lqfuf'pr djus ds fy, dne mBk, 
tk,axs fd bl ubZ ,lVhvkbZ uhfr }kjk jkT;&fof'k"V ,l ,.M 
Vh n`f"Vdks.k vkSj ;kstuk, lalwfpr rFkk funsZf'kr dh tk, ftuds 
izfr jkT; ,l ,.M Vh ifj"knksa@cksMksZa dks lqn`<+ cuk;k tk,xkA 
,lVhvkbZ ds dk;Z fu"iknuksa dks fo'ks"kdj xzkeh.k izkS|ksfxfd;ksa dks 
cqfu;knh Lrj ij iznku djus esa ,uthvksa dks egÙoiw.kZ Hkwfedk 
lkSaih tk,xhA

foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes"k gsrq ifjos'k esa ifjorZu
'kS{kf.kd leqnk;&vuqla/kku&m|ksx Hkkxhnkfj;ksa dks c<+kok nsus 
ds fy, fof'k"V ,oa uoksUes"kh dk;Zra=ksa dks rS;kj fd;k tk,xkA  
'kS{kf.kd leqnk; ls m|ksx rFkk m|ksx ls 'kS{kf.kd leqnk; esa 
fo'ks"kKksa dh xfr'khyrk dks lqfo/kktud cuk;k tk,xkA Hkkjrh; 
vuqHko ls ,l ,.M Vh &vk/kkfjr uoksUes"kksa esa lQyrk dh 
dgkfu;ksa dks nksgjk;k ,oa c<+k;k tk,xkA vkfo"dkjdrkZvksa vkSj 
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fuos'kdksa ds chp vkbZihvkj dh fgLlsnkjh ds fy, fofu;ked 
rFkk fof/kd :ijs[kkvksa dks rS;kj fd;k tk,xkA ubZ vkj ,.M Mh 
[kkstksa vkSj vk/kkfjd uoksUes"k ds okf.kfT;d mi;ksx esa :ikUrj.k 
ds vUrjkyksa dks ikVus ds fy, ekin.M cuk;k tk,xkA

fuos'kksa ds fy, dsUnzh; :i ls fodflr ;kstukvksa dh 
dBksjrk izk;% vxz.kh foKku] izkS|ksfxdh fodkl vkSj uoksUes"k gsrq 
vuqdwy ugha gksrhA foKku vkSj izkS|ksfxdh esa rhoz ifjorZuksa dh 
izfrfØ;k esa iapo"khZ; ;kstuk Ldheksa dks lqO;ofLFkr djus okyk 
,d yphyk mikxe eq[; 'kklh ekun.M ds :i esa xfr] Lrj vkSj 
/kkj.kh;rk ds lkFk rS;kj fd;k tk,xkA

Þtksf[keß ,d thoar uoksUes"k iz.kkyh dk vfHkUu vax gSA 
ljdkj }kjk tksf[ke dh fgLlsnkjh vkj ,.M Mh vkSj izkS|ksfxdh 
fodkl esa futh {ks= ds fuos'k dks egÙoiw.kZ :i ls c<+k,xhA 
vlQyrk ds Hk; ds fcuk m|eksa esa fuos'k ds fy, uohu foŸkiks"k.k 
dk;Zra= rFkk vlQy m|eksa dks can dj nsus ds izko/kku ,d 
leFkZdkjh uoksUes"k ifjos'k ds vko';d Hkkx gSaA Lons'kh uoksUes"k 
ds ek/;e ls fodflr viuh rjg ds igys mRiknksa dk leFkZu 
djus okyh vkSj oSf'od Lrj ij ,sls mRiknksa dks izksRlkfgr djus 
ds dne mBkus okyh lkoZtfud izki.k uhfr vko';d gSA

lkoZtfud :i ls foŸkiksf"kr laLFkkuksa ds O;; fu;a=.k ds 
lkekU; fu;e foKku vkSj izkS|ksfxdh tSls xSj&iafDrc) fodkl 
{ks=ksa vkSj lkFk gh uoksUes"kh {ks= ds fy, vuqdwy ugha gksrsA 
ys[kk ijh{kk fl)karksa dks ÞizfØ;kvksa ds vuqikyuß dh rqyuk 
esa Þdk;Zfu"iknuß ls vf/kd tqM+k gksuk pkfg,A bl iz.kkyh dks 
okLrfod vlQyrk rFkk izfØ;k gkfu;ksa ds chp foHksn djus esa 
l{ke gksuk pkfg,A

;g uhfr eq[; :i ls fuEufyf[kr ij cy nsxh %
Û  Ñf"k] nwjlapkj] ÅtkZ] ty izca/ku] LokLF; vkSj vkS"kf/k 

[kkst] lkexzh] i;kZoj.k vkSj tyok;q fofHkUurk ,oa ifjorZu 
tSls egÙoiw.kZ vkj ,.M Mh {ks=ksa dk izkFkfedrk fu/kkZj.kA



108foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

Û  ijEijkxr Kku lfgr varjfo"k;kRed Kku dks c<+kok nsukA
Û  dk;Zuhfrd {ks=ksa esa ukxfjd lkeF;Z ds mi;ksx lfgr 

uoksUes"k lekt esa mi;ksx ,oa forj.k dks izksRlkgu nsukA
Û  uoksUes"kh baD;wcsVjksa dks lgk;rk iznku djus ds fy, Þy|q 

fopkj&vYi iwathß vkSj Þtksf[keiw.kZ fopkj fuf/kß tSls 
dk;Zra=ksa dks c<+kok nsukA

Û  lkekftd lekos'ku gsrq uoksUes"k fuf/k dh LFkkiukA
Û  jk"Vªh; pqukSfr;ksa ds lek/kkuksa dks [kkstus gsrq vk/kqfud 

foKku }kjk ijaijkxr Kku dk ykHk mBkukA
Û  O;ogk;Z ,oa mPp :i ls vkjksá O;olk; ekWMyksa ds lkFk 

,lVhvkbZ pkfyr m|ferk dks lgk;rk iznku djukA
Û  f'k{kk] izf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu ds ek/;e ls ;qok uoksUes"kdksa 

vkSj m|fe;ksa ij fuos'k djukA

lg;ksx ds ek/;e ls oSf'od izfrLi/kkZ gkfly djuk
lkoZtfud vkSj lkekftd fgr ds fy, eqDr L=ksr mikxe jkspd 
uoksUes"k iz.kkfy;ksa dk xBu djrs gSaA cgq&LVsd /kkjd Hkkxhnkjh 
ds ek/;e ls l`ftr vkbZihvkj dk izca/ku djus ds fy, lk>k 
Kku ¼uksyst dkWeu½ ,d mHkjrk gqvk fo"k; gSA ;g ,lVhvkbZ 
uhfr vkadM+ksa rd igqap vkSj fgLlsnkjh rFkk lkFk gh vkbZihvkj ds 
l`tu vkSj fgLlsnkjh ds fy, ,d u, fofu;ked <kaps dks LFkkfir 
djus dh ekax djsxhA ;g u;k uhfrxr <kapk foKku] izkS|ksfxdh 
uoksUes"k esa f}i{kh; vkSj cgqi{kh; lg;ksx nksuksa ds ek/;e ls vU; 
jk"Vªksa ds lkFk dk;Zuhfrd Hkkxhnkfj;ksa vkSj xBca/kuksa dks leFkZ 
cuk,xkA foKku dwVuhfr] izkS|ksfxdh lgfØ;k vkSj izkS|ksfxdh 
izki.k ekWMyksa dks dk;Zuhfr laca/kksa ds vk/kkj ij foosdiw.kZ <ax ls 
ifjfu;ksftr fd;k tk,xkA
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yksd tkx:drk rFkk Hkkjrh; ,lVhvkbZ {ks= dh yksd ns;rk
turk dks vk/kqfud foKku vkSj izkS|ksfxdh ds ykHkksa ls ifjfpr 
djkus vkSj ykHk igqapkus ds fy, foKku ds ckjs esa yksxksa dh 
le> ,d egÙoiw.kZ vk;ke gSA foKku vFkok oSKkfud izo`fŸk 
ds lH;rk laca/kh igyw dks O;ofLFkr :i esa lekt ds lHkh oxksZa 
rd izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA jk"Vªh; Kku usVodZ tSls  
lk/kuksa dk mi;ksx djds izHkkoh foKku lapkj i)fr;ksa dks 'kq# 
fd;k tk,xkA

foKku dh lkoZtfud ,oa jktuhfrd le> dks lk{; ,oa 
[kqys fopkjksa okys fopkj&foe'kksZa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A yksxksa 
rFkk uhfr fuekZrkvksa dks mHkjrh izkS|ksfxfd;ksa ds muds uSfrd] 
lkekftd vkSj vkfFkZd vk;keksa lfgr fufgrkFkksZa ls vo'; ifjfpr 
djk;k tkuk pkfg,A fof'k"V ifjns;ksa vkSj le;c)rk ds lkFk 
fe'ku&mUeq[k dk;ZØeksa ij 'osr&i= izdkf'kr fd;k tk,xkA 
lkekftd oSKkfudksa dks 'kkfey djus okyh Lok;Ÿk ,oa lqn`<+ 
iz.kkyh ds ek/;e ls jk"Vªh; ,lVhvkbZ m|e ds dk;kZfu"iknu 
dk ewY;kadu djus gsrq dk;Zra=ksa dks LFkkfir fd;k tk,xkA yksd 
ns;rk ds bl iz;kl esa jk"Vªh; foKku vdknfe;ksa dks eq[; Hkwfedk 
lkSaih tk,xhA

uhfr laca/kh n`f"Vdks.k
rhoz] /kkj.kh; vkSj lekos'kh fodkl ds fy, foKku&pkfyr  
lek/kkuksa dh [kkst vkSj lqiqnZxh dh xfr dks c<+kuk egÙokdka{kh 
Hkkjrh; ,lVhvkbZ m|e dk funsZ'kd n`f"Vdks.k gSA Hkkjr gsrq mPp 
izkS|ksfxdh funsZf'kr iFk ds fy, ,d lqn`<+ vkSj O;ogk;Z foKku] 
vuqla/kku ,oa uoksUes"k iz.kkyh ¼l`f"V½ bl ubZ ,lVhvkbZ uhfr dk 
y{; gSA

ab



1- jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn 2- uo izorZu dsUnz 3- fofHkUUk baMksj vkSj 
vkmVMksj fØ;k,¡

v/;k; 6

foKku laxzgky; vkSj foKku dsanz foKku lapkj ds vR;f/kd mÙke 
ek/;e gaS vkSj vusd 'krkfCn;ksa ls foKku lapkj ds ,d ek/;e 
ds :i esa mUgas iz;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA os bl ckr dks 
n'kkZrs gSa fd laxzgky; esa iz;ksx esa ykbZ tkus okyh izn'kZuh dh  
i)fr esa oSKkfud O;ogkj dk fodkl fdl izdkj varfuZfgr gS] 
vkSj fodflr gqvk gSA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd foKku 
laxzgky;ksa vkSj foKku dsanz ds ek/;e ls foKku lapkj dh vksj 
fdl izdkj yksxksa dk vf/kdkf/kd /;ku dsafnzr gqvk gSA

jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn
2 ebZ] 1959 dks lh,lvkbZvkj ds vUrxZr izFke foKku laxzgky; 
&fcM+yk vkS|ksfxdh ,oa izkS|ksfxdh laxzgky; ¼fcvkSizkSla½ dh 
'kq#vkr gqbZA tqykbZ 1965 esa ns'k ds nwljs foKku laxzgky; 
fo'os'ojS;k vkS|ksfxdh ,oa izkS|ksfxdh laxzgky; ¼fovkSizkSla½ dh 
'kq#vkr cSaxyw: esa gqbZA dksydkrk vkSj cSaxyw: ds ckn eqEcbZ esa 
r`rh; dsUæ dk dk;Z 1974 esa 'kq# fd;k x;kA foKku laxzgky;ksa 
ds ek/;e ls foKku vkSj izkS|ksfxdh dh yksdfiz;rk ds dk;Z dh 
O;kidrk tc c<+us yxh rc dsUæh; ;kstuk vk;ksx us 1970 ds 
izkjaHk esa foKku laxzgky;ksa ds dk;Zdykiksa dk ewY;kadu djus ds 

foKku laxzgky;
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fy, ,d dk;Z cy xfBr fd;kA dk;Z cy us ns'k ds fofHkUUk Hkkxksa 
esa jk"Vªh;] jkT; ,oa ftyk Lrjh; foKku laxzgky;ksa rFkk ,d 
dsUæh; leUo;dkjh laLFkk Hkh LFkkfir djus dh flQkfj'k dhA 
1978 esa Hkkjr ljdkj }kjk ;g fu.kZ; fy;k x;k fd dksydkrk 
vkSj cSaxyw: esa igys ls gh izpkfyr nks foKku laxzgky;ksa rFkk 
eqEcbZ esa LFkkfir fd;s tkus okys dsUæ dks Hkh lh,lvkbZvkj ls 
vyx fd;k tk, rFkk vizSy] 1978 dks jk"Vªh; foKku laxzgky; 
ifj"kn ¼jk-fo-la-i-½ ds :i esa iath—r uoxfBr lkslkbVh ds 
vUrxZr mUgsa j[kk tk,A bl izdkj jk-fo-la-i- vfLrRo esa vk;kA 
jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn ds eq[; mn~ns';%

1- oSKkfud n`f"Vdks.k vkSj LoHkko dks fodflr djus rFkk 
yksxksa esa lkekU; tkx:drk ds fuekZ.k] vUrÆuos'k ,oa bls 
cuk;s j[kus ds mÌs'; ls foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl 
dh izLrqfr rFkk m|ksx ,oa ekuo dY;k.k esa mUgsa iz;ksx 
esa ykukA

2- izeq[k ,sfrgkfld oLrqvksa dks izkIr djuk] iqu% LFkkiu 
djuk vkSj laj{k.k djuk tks foKku] izkS|ksfxdh vkSj 
m|ksx ds fodkl esa egÙoiw.kZ ?kVukvksa dks n'kkZ,aA

3- foKku f'k{kk vkSj foKku dh yksdfiz;rk ds fy, foKku 
laxzgky; izn'kks±] izn'kZu midj.k vkSj oSKkfud f'k{k.k 
lgk;d lkexzh dk vfHkdYi] fodkl vkSj fuekZ.k djuk

4- izn'kZfu;ksa] laxksf"V;ksa] yksdfiz; O;k[;kuksa] foKku f'kfojksa 
vkSj vU; fofo/k dk;ZØeksa ds ;kstuksa }kjk uxjksa] 'kgj 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kÆFk;ksa vkSj vke yksxksa dh HkykbZ 
ds fy, foKku rFkk izkS|ksfxdh dks yksdfiz; cukukA

5- fo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa esa nh tk jgh foKku f'k{kk dks 
lEiq"V djuk vkSj fo|kÆFk;ksa esa oSKkfud ftKklk vkSj 
dk;Zdyki dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, Ldwy ls 
ckgj ds fofHkUUk fØ;k dykiksa dks vk;ksftr djukA
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6- foKku] izkS|ksfxdh ,oa m|ksx ds fof'k"V fo"k;ksa ij 
foKku f'k{kdksa@fo|kÆFk;ksa@;qok m|fe;ksa@rduhf'k;uksa 
fodykaxksa@x`fgf.k;ksa vkSj vU; yksxksa ds fy, izf'k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr djukA

7- foKku laxzgky;ksa dh ;kstuk cukus ,oa vk;kstu 
rFkk laxzgky; is'ks ds fy, dkÆedksa ds izf'k{k.k esa Hkh 
fo'ofo|ky;ksa] rduhdh laLFkkuksa] laxzgky;ksa] fo|ky;ksa 
vkSj egkfo|ky;ksa rFkk vU; fudk;ksa dks lgk;rk  
iznku djukA

8- foKku izn'kZ vkSj izn'kZu lkefxz;ksa ds fodkl gsrq dsUæksa 
dh LFkkiuk djukA

uoizorZu dsaæ
uoizorZu dsaæ ,sls LFkku gSa tks ;qokvksa esa ftKklq n`f"Vdks.k 
fodflr djus ,oa u, fopkjksa dks iksf"kr djus dh lqfo/kk iznku 
djrs gSaA jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn }kjk fodflr uoizorZu 
dsaæ ;qokvksa dks jpukRed ,oa uokpkj ds dk;ks± esa layXu j[ksxhA 
;s dsaæ u, fopkjksa ,oa uokpkj dks vkxs c<~us dh izsj.kk nsaxs vkSj 
bl izdkj c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k lekt ,oa vFkZO;oLFkk 
dks Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn djsaxsA 
fo'ks"kdj] bu uoizorZu dsUæksa ds ek/;e ls foKku f'k{kk ds {ks= 
esa jpukRedrk cuh jgsxh ftlls vk/kqfud foKku esa izfrHkkvksa dks 
cuk, j[kk tk ldsxkA

uoizorZu dsaæ ij lqfo/kk,a

1- vkfo"dkj d{k ¼fMLdojh gky½% bl {ks= esa 10&15 laoknewyd 
foKku izn'kZ@ijh{k.k tks vUos"k.k vkSj varÆufgr fl)karksa 
dh [kkst }kjk foKku esa #fp tkx̀r djsaxsA blls rkÆdd 
lksap dks c<+kok nsus esa enn feysxhA
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2- uoizorZu lalk/ku dsaæ ,oa dhÆr d{k ¼gky vkWQ Q+se½% 
bl LFkku esa oSls uohu fopkj@mRikn@lkexzh lacfU/kr 
vkfo"dkjd ,oa ijkorZdksa ds lkFk iznÆ'kr fd;k tk,xk] 
ftUgksus nqfu;k dks cny fn;k ;k gekjh thou 'kSyh 
ij egÙoiw.kZ izHkko Mkyk gSA ;Fkksfpr lk/kuksa ds ek/;e 
ls mu vkfo"dkjksa@uokpkjksa ds ihNs dh dgkfu;k¡@ 
izsj.kkvksa dks iznÆ'kr fd;k tk,xkA blds vykok] fofHkUUk 
lkexzh@;Fkksfpr rduhdh uewus@vkfo"dkj] ikjaifjd 
Kku O;oLFkk] dyk ,oa f'kYi vkSj nSfud thou esa 
vko';d vU; {ks= Hkh iznÆ'kr fd, tk,axsA

3- vo/kkj.kk iz;ksx'kkyk ¼vkbfM;k ySc½% bl iz;ksx'kkyk 
esa jpukRedrk 'kkSd@xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds 
fy, vko';d cqfu;knh lqfo/kk,a ;Fkk ekWMy cukuk] 
cqfu;knh foKku iz;ksx] O;kogkfjd mi;ksx esa vkus okys  
midj.kksa dh fMt+kbu ,oa fuekZ.k] csgrj d{kk leUo; ds 
fy, f'k{k.k fdV~l] feV~Vh] ikuh ,oa [kk| inkFkZ ds uewuksa 
dh tkap tSls cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA

i- rksM+] QksM+] tksM+ dksuk% ;gk¡ fo|kFkhZ vius gkFkksa ls  
midj.kksa dks rksM+ dj iqu% mUgs tksM+uk lh[ksaxsA

ii- dckM+ ls tqxkM+ dksuk% ;gk¡ fo|kFkhZ nSfud thou esa Qsad 
fn;s tkus okys dckM+ ls oLrqvksa ds fuekZ.k dk rjhdk 
lh[ksaxsA

iii- vo/kkj.kk cDlk ¼vkbfM;k ckWDl½% ;gk¡ fo|kFkhZ 
vius uoizorZu dh vo/kkj.kk dks iznÆ'kr dj ,d  
vo/kkj.kk cSad dk fuekZ.k djsaxsA muesa ls loksZŸke  
vo/kkj.kk dks iz;ksx@ekWMy fuekZ.k@izkstsDV dk;Z gsrq 
p;fur fd;k tk,xkA

4- vfHkdYiu d{k ¼fMt+kbu LVqfM;ks½% ;g d{k fofHkUUk oLrqvksa 
,oa mRiknksa ds fuekZ.k gsrq jpukRed okrkoj.k iznku 
djsxkA
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uoizorZu dsUæksa dh lwph

1- fcM+yk vkS|ksfxd ,oa izkS|ksfxd laxzgky;] dksydkrk esa 
uoizorZu dsaæ

2- fo'os'ojS;k vkS|ksfxd ,oa izkS|ksfxd laxzgky;] cSaxyw: esa 
uoizorZu dsaæ

3- jk"Vªh; foKku dsaæ] fnYyh esa uoizorZu dsaæ
4- {ks=h; foKku dsaæ] xqokgkVh esa uoizorZu dsaæ
5- usg: foKku dsaæ] eqacbZ esa uoizorZu dsaæ

Hkkjr ds fofHkUu foKku laxzgky;ksa dh lwph 

1 dsUæh; vuqla/kku rFkk izf'k{k.k iz;ksx'kkyk dksydkrk
2 fcjyk vkS|ksfxd&rduhdh laxzkgy;] dksydkrk 
3 fo'os'ojS;k vkS|ksfxd&rduhdh laxzkgy;] cSaxyq:
4 usg: foKku dsaæ] eqacbZ
5 jk"Vªh; foKku dsaæ] ubZ fnYyh
6 foKku uxj] dksydkrk
7 Jh—".kk foKku dsaæ] iVuk
8  {ks=h; foKku uxj] y[kuÅ
9 {ks=h; foKku dsaæ] Hkqous'oj
10 jeu foKku dsaæ] ukxiqj 
11 {ks=h; foKku dsaæ] fr#ifr
12 {ks=h; foKku dsaæ] xqokgVh
13 {ks=h; foKku dsaæ] Hkksiky
14 jeu rkjkeaMy] ukxiqj
15 {ks=h; foKku dsaæ ,oa rkjkeaMy] dSyhdV 
16 mŸkjh caxky foKku dsaæ] dksydkrk
17 dq#{ks= n`';iVy ,oa foKku dsaæ] dq#{ks=
18 tuin foKku dsaæ] iq#fy;k 
19 ftyk foKku dsaæ] xqycxkZ
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20 ftyk foKku dsaæ] /kjeiqj
21 ftyk foKku dsaæ] dksfDdjdqye fr#usYosfy
22 c/kZeku foKku dsaæ ] if'Pkeh caxky
25 /ksuduky foKku dsaæ] mM+hlk
26 dfiykl foKku ikdZ] mM+hlk 
27 nh?kk foKku dsaæ vkSj jk"Vªh; foKku f'kfoj] dksydkrk
28 xksok foKku dsaæ] xksok

fofHkUUk baMksj vkSj vkmVMksj fØ;k,¡
Lej.kh; ?kVuk,¡
fo'o nwjlapkj fnol] fo'o LokLF; fnol] fo'o i;kZoj.k fnol] 
fo'o vkstksu fnol] fo'o tula[;k fnol] jk"Vªh; foKku fnol] 
jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol vkfn tSlh Lej.kh; ?kVuk,¡ gj lky 
vkrh gSaA ;g fnu Ldwyh cPpksa fy, dbZ izfr;ksxh dk;ZØeksa ds 
lkFk euk;k tkrk gSA

l`tukRed {kerk f'kfoj 
cPps LokHkkfod :i ls vUos"k.k esa #fp j[krs gSaA dsaæ dh ;g 
xfrfof/k bl vUos"k.k dks c<+kok nsus ds fy, gSA cPpksa dks de 
ykxr vkSj vif'k"V inkFkks± dk mi;ksx djrs gq,] ljy [kkstiw.kZ 
iz;ksx ,oa oSKkfud vo/kkj.kkvksa dk v/;;u djuk fl[kk;k tkrk 
gSA bl rjg] f'k{kk deZpkfj;ksa dh fuxjkuh esa] cPps] cgqr nsj 
rd vH;kl djds] vo/kkj.kkvksa dh oSKkfud i)fr dk mi;ksx 
djuk lh[krs gSa

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk;ZØe
euq"; dk vius i;kZoj.k ds lkFk rkyesy gksuk t:jh gSA bl 
mÌs'; ds lkFk] dsaæ i;kZoj.k tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djrk 
gS] tgka iksLVj cukuk] [kqyh iz'uksŸkjh] fuca/k ys[ku] vk'kqHkk"k.k] 
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cgl] fo'ks"kKksa }kjk yksdfiz; O;k[;ku] ukVd] 'kgj esa i;kZoj.k 
tkx:drk jSyh vk;ksftr djuk] iznw"k.k v/;;u vkSj dYiukred 
iks'kkd izfr;ksfxrk tSls dk;ZØe djkrk gSA

flusek izn'kZu
dsaæ ds iqLrdky; esa fHkUUk oSKkfud fo"k;ksa ij 400 ls vf/kd 
ohfM;ks dSlsV vkSj lhMh miyC/k gSa tks gekjs ;gka Hkze.k ds fy, 
vkus okys Nk= lewg dks fn[kkbZ tkrh gSaA

izÑfr v/;;u f'kfoj
foKku ds fdlh Hkh Nk= ds fy, iz—fr dk v/;;u izeq[k egÙo 
j[krk gSA bl xfrfof/k esa] Nk=ksa ds lewg dks ,d fof'k"V ikfjra= 
dh txg ij ys tk;k tkrk gS] tgk¡ ij fo"k; fo'ks"kKksa dh Vhe lkFk 
gksrh gSA ;g ny ifjra= dk foLr̀r v/;;u djrk gS vkSj iz—fr ds 
lkFk ekuo tkfr ds cU/kuksa dks leÖkrk gSA iwoZ esa ,slh dbZ ;k=k,a 
dqYyw eukyh] /keZ'kkyk] Hkherky vkSj pEck esa dh xbZ gSA

yksdfiz; foKku O;k[;ku
foKku dks vkd"kZd ljy cukdj fd;k tk ldrk gSA ;g 
yksdfiz; foKku O;k[;ku ds ihNs dk nk'kZfud :i gSA ;gk¡ 
iz[;kr oSKkfud tks mR—"V oäk Hkh gksrs gSa] orZeku le; ds 
fo"k;ks ij Nk=ksa ds lewg dks O;k[;ku djrs gSaA oSKkfud] tSls fd 
lj ikWy ulZ ¼ukscsy iq#"kdkj fotsrk½] izks ;'kiky] MkW —".k yky 
vkfn] Nk=ksa ds lkFk bl ek/;e ls ckrphr djrs jgrs gSaA

foKku f'kfoj esyk
bl eap es mŸkjh Hkkjr ds Nk= viuk vfHkuo dkS'ky iznÆ'kr djus 
ds fy, ,d= gksrs gSaA ;g foKku f'kfoj@esyk mŸkj Hkkjr ds lHkh 
jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa esa ftyk Lrj ij 'kq# gksrk gS] tgk¡ Nk= 
vius ekWMy iznÆ'kr djrs gSaA fotsrk jkT; Lrj vkSj fQj vkapfyd 
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Lrj ij vkrs gSaA fo'ys"k.kkRed Ökqdko okys ifj;kstukvksa ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tkrk gSA jkT; Lrjh; esys lacaf/kr jkT; ds vf/kdkfj;ksa 
ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tkrs gSaA

foKku 'kks
;g izksxzke foKku izn'kZuh] tgk¡ gekjs izn'kZd izn'kZu djrs gS vkSj 
crkrs gSa jksekapd iz;ksxksa vkSj fo"k;ksa ij tSls dh rjy ukbVªkstu] 
vizR;kf'kr foKku] /ofu izn'kZuh] xqCckjk izn'kZuh] foKku ekuo 
'kjhj ds ek/;e ls] l`tukRed fuekZ.k jlk;u foKku bR;kfnA 
;g iz;ksx pkSadkus okyk vkSj euksjatd gSA

foKku iz'uksÙkjh
;g ,d okÆ"kd vk;kstu gSA bles fnYyh ds lkS ls Hkh vf/kd 
fo|ky;ks] ds izfrHkkfx;ksa dks] y?kq iz'u ds fyf[kr iz'uksŸkjh ds 
,d izkjafHkd nkSj ds ckn lwphc) fd;k tkrk gSA pqus gq, ny 
iz'uksŸkjh esa ckgj nLrd ds vk/kkj ij Hkkx ysrs gq, izkFkfed] 
ek/;fed] vafre frekgh] vkSj ,d HkO; lekiu vafre v/kZ ls 
xqtjrs gSA vrhr esa fo[;kr laxBu fMLdojh pSuy us bl 
vk;kstu esa gekjk lkFk fn;k FkkA

foKku laxks"Bh
;g ,d vkSj vf[ky Hkkjrh; vk;kstu gSA ;g ns'k ds 28 jkT;ksa 
o 8 dsaæ 'kkflr izns'kksa ds iz[kaM Lrj ls jkT; Lrj rd vk;ksftr 
gksrk gS vkSj yxHkx 15000 fo|kFkhZ lEefyr gksrs gSaA var esa 
izR;sd jkT; o dsaæ 'kkflr izns'k ls 35 fo|kÆFk;ksa dks jk"Vªh; 
foKku laxks"Bh esa vkeaf=r fd;k tkrk gSA izR;sd o"kZ dk fo"k; 
cgqr fopkj foe'kZ ds ckn pquk tkrk gS vkSj og orZeku oSKkfud 
fo"k;ksa ls lacf/kr gksrk gSA fotsrk vkd"kZd buke o Nk=o`fŸk 
bR;kfn ikrk gSA jkT; Lrj dh laxksf"B;ka lacaf/kr jkT; ds  
vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls vk;ksftr dh tkrh gSaA
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vkdk'k voyksdu f'kfoj
vkdk'k voyksdu f'kfoj vf/kdrj lÆn;ksa ds eghuksa esa vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA bl dsUæ esa ,d mPp dksfV dk viorZu nwjchu 
gS ftldk mi;ksx [kxksy foKku fo'ks"kK Nk= vkSj vke turk ds 
fy, jkr esa vkdk'k ns[kus ds fy, djrs gSaA rkjkeaMy voyksdu] 
vU; [kxksyh; ÇiMksa ,oa xzgksa dk voyksdu] fo'ks"k ?kVuk tSls 
mYdk Qqgkj] xzg.kksa bR;kfn dk voyksdu] bl dk;ZØe dk fgLlk 
gSaA bl dk;ZØe dks fnYyh ls ckgj vU; LFkkuksa ij Hkh vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA

rkjkeaMy izn'kZu
rkjkeaMy ,d lqoká ,oa NksVk xzg lacU/kh lajpuk gSA bles 
Qqyku+s yk;d xqact vkSj ljy iz{ksi.k midj.k yxk gqvk gS] 
tks izkFkfed [kxksy foKku ds ikjLifjd lh[kus dks c<+kok nsrh 
gSA ;g oSKkfud iz;ksxksa es Hkh dke yk;k tk ldrk gS tgk¡ ij  
va/ksjs dejs dh t:jr gksrh gSA

v/;kid izf'k{k.k dk;ZØe
vodk'k vfHk#fp f'kfoj@dsUæ cPps vkSj muds ekrk firk] 
bu fnuksa viuh NqfV~V;ka l`tukRed dk;ks± ij O;rhr djuk 
ilan djrs gSaA bl iz;kstu ls] dsUæ }kjk o"kZ esa nks ckj] ,d 
ckj xÆe;ksa esa vkSj mlds ckn fQj lÆn;ksa esa] vfHk#fp f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu f'kfojksa esa fu;fer :i ls]  
iz—fr dh tkudkjh] euksjatd HkkSfrdh] oSKkfud f[kykSus cukuk] 
bySDVªkWfudh] jkscksfVDl vkSj [kxksy foKku ls lacfU/kr f'kfoj 
vk;ksftr fd, tkrs gSaA

ab



1- oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn  2- Hkkjrh; vk;qfoZKku  vuqla/kku ifj"kn 
3- Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku 4- Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh  
5- foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx 6- jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj 
ifj"kn 7- foKku izlkj 8- Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu 9-  HkkHkk ijek.kq  
vuqla/kku dsUnz

v/;k; 7

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa foKku lapkj vkSj foKku 
yksdfiz;dj.k ds lao/kZu gsrq vusd ljdkjh laxBu vkxs vk,A 
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf'k{k.k ifj"kn ¼,ulhbZvkjVh½] 
dsanzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh laLFkku ¼lhvkbZbZVh½] dUlkWfVZ;e QkWj 
,tqds'kuy dE;qfuds'ku] d`f"k lwpuk rFkk izdk'ku funs'kky; 
¼Mh,vkbZih½ vkSj jk"Vªh; vuqla/kku fodkl fuxe ¼,uvkjMhlh½ 
us viuh fo'ks"kKrk okys {ks=ksa ls lacaf/kr oSKkfud tkudkjh dk 
izlkj djuk vkjaHk fd;kA Hkkjr Hkj esa fLFkr Hkkjrh; izkS|ksfxdh 
laLFkkuksa ¼vkbZvkbZVh½ us Hkh foKku fo"k;d tkudkjh ds izlkj gsrq 
viuh vkof/kd i=&if=dkvksa dk izdk'ku vkjaHk fd;k ftlls 
laLFkkvksa ds Lrj ij foKku lapkj ds izlkj dh izfØ;k vkjaHk 
gqbZA fofHkUu ljdkjh laxBuksa rFkk foKku lapkj vkSj foKku 
yksdfiz;dj.k gsrq muds }kjk fuoZgu dh tk jgh Hkwfedk dk C;kSjk 
uhps fn;k x;k gSA

oSKkfud laxBukas }kjk  
foKku lapkj
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oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn 
¼lh,lvkbZvkj½
oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ dh 
LFkkiuk o"kZ 1942 esa ,d Lok;Ùk'kklh fudk; ds :i esa gqbZA ;g 
gekjs ns'k dk ,d cM+k vuqla/kku rFkk fodkl laxBu gS ftlds 
jk"Vª Hkj esa QSyh 38 ls Hkh vf/kd iz;ksx'kkyk,a vkSj 80 QhYM 
LVs'ku ;k fu"iknu dsanz gSa vkSj 25]000 ls Hkh vf/kd deZpkjh bl 
laLFkku ls tqM+s gq, gSa ftuesa oSKkfud] rduhdh deZpkjh vkSj 
iz'kklfud rFkk vU; lgk;d deZpkjh 'kkfey gSaA

lh,lvkbZvkj ds vuqla/kku rFkk fodkl fØ;kdykiksa esa foKku 
dh fofHkUu 'kk[kk,a tSls fd ,jksLisl vfHk;kaf=dh] lajpukRed 
vfHk;kaf=dh] egklkxj foKku] thou foKku] /kkrqdeZ] jlk;u] 
[kuu] QksMZ] isVªksfy;e] peM+k vkSj i;kZoj.k ds {ks= 'kkfey gSaA

foKku lapkj gsrq lh,lvkbZvkj viuh LFkkiuk ds vkjafHkd 
o"kksZa ls gh oSKkfud rFkk rduhdh tkudkjh ds izpkj&izlkj esa 
lfØ;rkiwoZd tqM+k gqvk gSA

jk"Vªh; foKku lapkj ,oa lwpuk lzksr laLFkku ¼fuLds;j½
;g laLFkku jk"Vªh; foKku lapkj laLFkku ¼fuLdkWe½ vkSj Hkkjrh; 
jk"Vªh; oSKkfud izys[ku dsanz ¼bUlMkWd½ ds foy; ds i'pkr~ 30 
flrEcj] 2002 dks vfLrRo esa vk;kA oSKkfud rFkk vkS|ksfxd 
vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ ds ;s nksuksa gh izeq[k laLFkku 
vFkkZr fuLdkWe vkSj bUlMkWd foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k;d 
lwpukvksa ds izpkj&izlkj vkSj izys[ku dk;Z ds izfr lefiZr FksA 

fuLdkWe fiNys Ng n'kdksa ls dke dj jgk Fkk ¼;g igys 
lh,lvkbZvkj ds nks izdk'ku ;wfuVksa ds :i esa Fkk ftUgsa vkil esa 
foy; djds izdk'ku izHkkx xfBr fd;k x;k ftldk uke ckn esa 
izdk'ku vkSj lwpuk funs'kky; rFkk 1996 esa fuLdkWe j[kk x;k½A 
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xr o"kksZa ds nkSjku fuLdkWe ds fØ;kdykiksa esa vusd fofo/krk 
vkbZ vkSj blus vius vusd lwpuk mRiknksa ftuesa vuqla/kku rFkk 
yksdfiz; foKku tuZy] fo'odks'k ln`'k vfr O;kid izdk'ku] 
eksuksxzkQ] iqLrdsa vkSj lwpuk lsok,a 'kkfey gSa] ds ek/;e ls  
vuqla/kkudrkZvksa] fo|kfFkZ;ksa] m|fe;ksa] vkS|ksfxd txr ds yksxksa] 
d`f"k oSKkfudksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj lkFk gh vke turk rd Hkh 
viuh igqap LFkkfir dhA

bUlMkWd dh LFkkiuk 1952 esa dh xbZ Fkh rFkk ;g lkj 
laxzg vkSj bUMsfDalx] MsVkcsl ds vfHkdYiu vkSj fodkl] vuqokn] 
iqLrdky; vkWVkses'ku] varjkZ"Vªh; lwpuk lzksrksa rd igqap miyC/k 
djkus] ekuo lalk/ku fodkl] vk/kqfud iqLrdky; ,oa lwpuk dsanz 
LFkkfir djus ds fy, ijke'kZnk=h lsok iznku djus tSls vla[; 
fØ;kdykiksa ds ek/;e ls foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k;d lwpuk ,oa 
izys[ku lsok miyC/k djkus ds izfr lefiZr jgkA bUlMkWd jk"Vªh; 
foKku iqLrdky; vkSj lkdZ izys[ku dsanz dks Hkh pykrk FkkA

vc fuLds;j ds xBu ds ckn blesa mi;qZDr lHkh  
cgqfo/k fØ;kdyki vkesfyr gks x, gSa ftlls fuLds;j vk/kqfud 
lwpuk izkS|ksfxdh dks vf/kd izHkkoh :i esa iz;ksx djds vkSj foKku 
lapkj] izlkj vkSj foKku rFkk izkS|ksfxdh lwpuk izca/k iz.kkyh ,oa 
lsok ds {ks= esa u, m|eksa dks 'kq# djds lekt dh lsok djus 
ds fy, ,d l{ke laLFkku dk :i ys pqdk gSA O;kid :i esa 
fuLds;j dk izeq[k dk;Z ijEijkxr vkSj vk/kqfud lk/kuksa dk 
iz;ksx djds foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k;d lwpuk dk laxzg.k@
HkaMkj.k] izdk'ku ,oa izpkj&izlkj djuk gksxk ftlls lekt ds 
lHkh oxZ ykHkkfUor gksaxsA

izdk'ku

oSKkfud leqnk; dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 
varjkZ"Vªh; [;kfr ds 17 izkFkfed vkSj 2 f}rh;d tuZy] izkd`frd 
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dPph lkexzh lalk/kuksa ij O;kid [kaM vaxzsth esa ^^osYFk vkWQ 
bafM;k^^ vkSj fganh esa ^^Hkkjr dh laink^^( turk dh foKku lwpuk 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vaxzsth] fganh vkSj mnwZ esa rhu 
yksdfiz; foKku if=dk,a] lh,lvkbZvkj U;wt vkSj lh,lvkbZvkj 
lekpkj ftlesa lh,lvkbZvkj vkSj blds vaxhHkwr laxBuksa ls  
lacaf/kr lekpkj vkSj muds mYys[kuh; ;ksxnku izdkf'kr fd, 
tkrs gS( vkSj eksuksxzkQ vkSj yksdfiz; foKku iqLrdsa rFkk lwpuk 
izkS|ksfxdh ij yksdfiz; foKku iqLrdksa dh ,d J`a[kykA

blds vfrfjDr] fuLds;j vusd lsok,a Hkh miyC/k djkrk 
gS tSl fd % fpfdRlh; vkSj lax/k ikS/kksa ds laca/k esa lwpuk lsok( 
fo"k; oLrq] lkj laxzg vkSj QksVksdkWih lsok ¼lh,ih,l½( lkfgR; 
[kkst lsok( foKku rFkk izkS|ksfxdh vuqokn lsok( xzaFk foKku 
fo"k;d lsok( oSKkfud izdk'kuksa dk laiknu] vfHkdYiu] mRiknu 
,oa eqnz.kA

fuLds;j bafM;u lkbal ,sClVªSDV ¼vkbZ,l,½( us'kuy 
;wfu;u dSVkykWx vkWQ lkbafVfQd lhfj;Yl bu bafM;k ¼uqDlh½( 
esfMfluy ,aM ,sjkseSfVd IykaV~l ,sClVªSDV~l ¼,e,ih,½] vkSj 
izkd`frd vifj"d`r lkexzh lalk/ku ds laca/k esa fo'ks"k MsVkcsl dk 
fodkl vkSj ns[kjs[k Hkh djrk gSA

;g ekuo lalk/ku fodkl ds mÌs'; ls iqLrdky; vkSj 
lwpuk foKku] izys[ku] foKku lapkj vkSj gcsZfj;e rduhd ds 
laca/k esa izf'k{k.k dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djrk gSA

17 izkFkfed vkSj 2 f}rh;d foKku tuZy ftudk vkof/kd 
izdk'ku fd;k tkrk gS %

1- tuZy vkWQ lkbafVfQd ,aM baMfLVª;y fjlpZ ¼ts,lvkbZvkj] 
ekfld½

2- bafM;u tuZy vkWQ dsfeLVªh&, ¼vkbZtslh&,] ekfld½
3- bafM;u tuZy vkWQ dsfeLVªh&ch ¼vkbZtslh&ch] ekfld½
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4- bafM;u tuZy vkWQ ,DlisfjesaVy ck;ksykWth ¼vkbZtsbZch] 
ekfld½

5- bafM;u tuZy vkWQ I;ksj ,aM vIykbM fQftDl 
¼vkbZtsih,ih] ekfld½

6- bafM;u tuZy vkWQ ck;ksdsfeLVªh ,aM ck;ksfQftDl 
¼vkbZtschch] f}ekfld½

7- bafM;u tuZy vkWQ bathfu;fjax ,aM eSVhfj;y lkbalst 
¼vkbZtsbZ,e,l] f}ekfld½

8- bafM;u tuZy vkWQ dsfedy VsDuksykWth ¼vkbZtslhVh]  
f}ekfld½

9- bafM;u tuZy vkWQ jsfM;ks ,aM Lisl fQftDl 
¼vkbZtsvkj,lih] f}ekfld½

10- tuZy vkWQ bafVysDpqvy izksiVhZ jkbV~l ¼tsvkbZihvkj]  
f}ekfld½

11- bafM;u tuZy vkWQ esfju lkbal ¼vkbZts,el] frekgh½
12- bafM;u tuZy vkWQ Qkbcj ,aM VsDlVkby fjlpZ 

¼vkbZts,QVhvkj] frekgh½
13- us'kuy izksMDV jsfM,aUl ¼,uihvkj] f}ekfld½
14- bafM;u tuZy vkWQ ck;ksVsDuksykWth ¼vkbZtschVh] frekgh½
15- bafM;u tuZy vkWQ VªsfM'kuy ukWyst ¼vkbZtsVhds] 

frekgh½
16- ,uYl vkWQ ykbczsjh ,aM bUQkWesZ'ku LVMht ¼,,yvkbZ,l] 

frekgh½
17- Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku if=dk ¼fganh½ 

¼choh,,ih] Nekgh½
18- esfMfluy ,aM ,sjksesfVd IykaV~l ,sClVªSDV~l ¼,e,ih,]  

f}ekfld½
19- bafM;u lkbal ,sClVªSDV~l ¼vkbZ,l,] ikf{kd½
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lh,lvkbZvkj U;wt ,oa lh,lvkbZvkj lekpkj

lh,lvkbZvkj U;wt ¼vaxzsth esa½ ds ikf{kd vad vkSj lh,lvkbZvkj 
lekpkj ¼fganh esa½ ds ekfld vad lh,lvkbZvkj ds fofHkUUk vaxhHkwr 
laLFkkuksa vkSj fofHkUUk vuqla/kku ,oa fodkl dk;ZØeksa ls lacaf/kr 
lwpukvksa ds iz;ksDrkvksa vkSj lh,lvkbZvkj ds vU; fØ;kdykiksa] 
vU; vuqla/kku ,oa fodkl laxBuksa] fo'ofo|ky; foHkkxksa vkSj 
m|ksx ds chp ,d izHkkoh dM+h ds :i esa dk;Z djrs gSaA  
vuqla/kku ,oa fodkl dk;ZØeksa esa 'kq# fd, x, izØe rFkk mRikn 
fodkl dk;ZØe] lg;ksxkRed ifj;kstuk,a] izk;ksftr ifj;kstuk,a 
vkSj ijke'kZnk=h lsok,a 'kkfey gSaA buds vfrfjDr] lekpkj rFkk 
izkS|ksfxdh izn'kZu] foi.ku] izkS|ksfxdh varj.k] vkbZihvkj vkfn 
Hkh 'kkfey fd, tkrs gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh fØ;kdykiksa esas 
lEesyuksa] lsfeukjksa] dk;Z'kkykvksa izf'k{k.k dk;ZØeksa] lEeku rFkk 
iqjLdkj dk;ZØeksa dk vk;kstu rFkk funs'kd dh fu;qfDr vkfn 
'kkfey gSaA bu if=dkvksa dh fo"k; oLrq foU;kl ,oa eqnz.k dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq lesfdr iz;kl fd, tkrs gSa rkfd bUgsa  
vf/kd vkd"kZd vkSj lkFkZd cuk;k tk ldsA

osYFk vkWQ bafM;k (MCY;wvksvkbZ)
• osYFk vkWQ bafM;k ¼Hkkjrh; dPph ;k vifj"d`r lkefxz;ksa 

dk ,d fo'odks'k½ dh iwjd lkefxz;ksa dk izdk'kuA
• ns'k ds izkd`frd vifj"d`r lkexzh lalk/kuksa ls lacaf/kr 

iqLrdksa dk izdk'kuA
• izkd`frd vifj"d`r lkexzh lalk/kuksa ds ckjs esa lwpuk dh 

ekax djus okyksa dks iwNrkN lsok,a miyC/k djkukA

Hkkjr dh laink 

^^Hkkjr dh laink] Hkkjrh; vifj"d`r lkefxz;ksa dk ,d fo'odks"k^^ 
ds lekiu [kaM dks ladfyr fd;k tk jgk gSA
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yksdfiz; foKku if=dk,a
lh,lvkbZvkj turk dks foKku ds {ks= dh uohure ?kVukvksa ls 
voxr djkus ds fy, rhu Hkk"kkvksa esa yksdfiz; foKku if=dkvksa 
dk izdk'ku djrk gSA lkbal fjiksVZj ¼,lvkj½ ¼vaxzsth½ vkSj 
foKku izxfr ¼ohih½ ¼fganh½ dk ekfld izdk'ku fd;k tkrk gS 
tcfd lkbal dh nqfu;k ¼,ldsMh½ ¼mnwZ½ ,d frekgh izdk'ku gSA 
ys[k tgka rd laHko gks] Ldwy vkSj dkyst ds fo|kfFkZ;ksa dks /;ku 
esa j[krs gq, rS;kj fd, tkrs gSaA Ldwyh cPpksa dk Kku o/kZu djus 
dh n`f"V ls foKku izxfr ds fy, ys[kksa esa dfj;j laHkkoukvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, lwpuk,a 'kkfey dh tkrh gSaA yksdfiz; foKku 
iqLrdsa fuLds;j }kjk vusd vU; fo"k;ksa ij Kkuizn iqLrdsa Hkh 
izdkf'kr dh x;h gSaA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn 
ubZ fnYyh fLFkr Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn¼vkbZlh,evkj½] 
ubZ fnYyh tSo fpfdRlh; vuqla/kku ds lafoU;kl] leUo; vkSj 
lao/kZu gsrq Hkkjr dk ,d 'kh"kZLFk fudk; rFkk fo'o dk ,d lcls 
iqjkuk fpfdRlk vuqla/kku laxBu gSA

Hkkjr ljdkj us ns'k esa fpfdRlk vuqla/kku dk;Z dks 
izk;ksftr vkSj lefUor djus ds fof'k"V mÌs'; ls o"kZ 1911 esa 
Hkkjrh; vuqla/kku dks'k ,lksfl,'ku ¼vkbZvkj,Q,½ dh LFkkiuk 
dhA Lora=rk ds i'pkr~ vkbZvkj,Q, ds laxBu vkSj fØ;kdykiksa 
esa vusd egÙoiw.kZ cnyko fd, x,A o"kZ 1949 esa blds dk;ksZa 
dks ,d foLr`r vk;ke iznku djrs gq, bls Hkkjrh; vk;qfoZKku  
vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ ds u, uke ls iquxZfBr fd;k 
x;kA ifj"kn~ ds 32 'kks/k laLFkku@dsaæ@bdkbZ;ka gSa 

izdk'ku
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ vius izdk'kuksa 
ds ek/;e ls foKku lapkj dh fn'kk esa fujarj dk;Zjr gSA blds 
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}kjk fuEufyf[kr i=&if=dkvksa dk izdk'ku fd;k tk jgk gS %
• bafM;u tuZy vkWQ esfMdy fjlpZ
• vkbZlh,evkj cqysfVu
• vkbZlh,evkj ykbczsjh cqysfVu
• vkbZlh,evkj eq[;ky; vkSj vU; vkbZlh,evkj laLFkkuksa 

dh okf"kZd fjiksVsZa
• vkbZlh,evkj if=dk
• iqLrdsa

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ,vkjvkbZ½
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ,vkjvkbZ½] tks iwlk laLFkku 
ds uke ls yksdfiz; gS] dh ;k=k vesfjdh yksdksidkjh O;fDr 
fe- gsujh fQIl }kjk mnkjrkiwoZd 30]000 ikmaM dk vuqnku 
fn, tkus ls o"kZ 1905 esa iwlk ¼fcgkj½ ls 'kq# gqbZ FkhA rc ;g 
laLFkku d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼,vkjvkbZ½ ds uke ls tkuk tkrk 
Fkk ftlds dqy iakp foHkkx Fks vFkkZr d`f"k] eos'kh uLy lq/kkj] 
jlk;u] vkfFkZd ouLifr vkSj dod foKkuA blesa o"kZ 1907 esa  
thok.kq foKku foHkkx 'kkfey fd;k x;kA 1911 esa ,vkjvkbZ 
dk uke cnydj bEihfj;y bafLVV~;wV vkWQ ,xzhdYpjy fjlpZ 
j[k fn;k x;k vkSj iqu% 1919 esa bldk uke fQj ls cny dj 
bEihfj;y ,xzhdYpjy fjlpZ bafLVV~;wV j[kk x;kA 15 tuojh] 
1934 dks vk, fouk'kdkjh Hkwdai ds ckn bl laLFkku dks 29 
tqykbZ] 1936 dks LFkkukarfjr djds fnYyh esa LFkkfir fd;k x;kA 
Lora=rk ds ckn bl laLFkku dk uke ,d ckj fQj ls cny dj 
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ,vkjvkbZ½ j[kk x;kA

oSKkfud lwpuk dk izlkj Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku us 
lwpuk ds izpkj] izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djus vkSj varoSZ;fDrd 
dkS'ky lao/kZu ls lacaf/kr lapkj dks lao/kZu iznku djus ds fy, vk/kqfud 
lwpuk rFkk lapkj dsanz rFkk rduhdh tkudkjh fodflr dh gSA
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izdk'ku
1- vkbZ,vkjvkbZ U;wt
2- vkbZ,vkjvkbZ bu ehfM;k
3- fotu 2025
4- fjlpZ cqysfVu
5- uhyfxjh OghV U;wt
6- lDlsl LVksjht
7- U;wtysVj & ,xzh ck;ksbuQkWesZfVDl

fganh esa izdk'ku
1- jch Qlyksa dh mUUkr [ksrh 
2- jch Qlyksa dh 'kL;fof/k;ka
3- mPp mRiknu ,oa vk; gsrq mUUkr —f"k izkS|ksfxfd;k¡ 
4- —f"k ,oa xzkeh.k fodkl ;kstuk,a ,oa lqfo/kk,a 
5- ifjuxjh; [ksrh 
6- [kjhQ Qlyksa dh [ksrh 
7- lCth Qlyksa dh mRiknu rduhfd;k¡ 
8- Qy ,oa Qwyksa dh [ksrh 
9- [kj&irokj fu;a=.k ls Qly lqj{kk 
10- tSo moZjd 
11- Qlyksa esa lw=—fejksx ,oa mudk izca/ku 
12- izlkjnwr ¼f}ekfld if=dk½ 
13- mPp mRikndrk ,oa ykHk gsrq mUUkr —f"k izkS|ksfxfd;k¡
14- ykHknk;d Qly iz.kkfy;ka] leL;k,a ,oa lek/kku
15- chtksRiknu }kjk m|e'khyrk
16-  d`f"k esyk
17-  iwlk lqjfHk

mi;qZDr fØ;kdykiksa ds vfrfjDr] vkbZ,vkjvkbZ izfro"kZ 
d`f"k esyk Hkh vk;ksftr djrk gS ftlesa dkQh vf/kd la[;k esa 
fdlku 'kkfey gksdj d`f"k dh uohure rduhd rFkk chtksa dh 
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ubZ fdLeksa vkSj u, izdkj ds d`f"k midj.kksa ds ckjs esa tkudkjh 
gkfly djrs gSaA

Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh ¼bUlk½
us'kuy bafLV~;wV vkWQ lkbUlst vkWQ bafM;k tks vc bafM;u 
us'kuy lkbal vdkneh ¼Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh½ ds uke 
ls tkuk tkrk gS] dk 7 tuojh] 1935 dks dydÙkk esa mn~?kkVu 
fd;k x;k tgka ,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWQ caxky esa 1946 rd 
bldk eq[;ky; jgk ftlds ckn 1951 esa bls fnYyh LFkkukarfjr 
fd;k x;kA

foKku lao/kZu
vdknfed laLFkkvksa }kjk vk;ksftr fd, tkus okys cqfu;knh 
vuqla/kku dk;Z tks vuqiz;qDr vuqla/kku dk;ksZa dh ,d iwokZis{kk gS 
ftlls fodklkRed fØ;kdyki dks c<+kok feyrk gS] dks vdkneh 
}kjk oS;fDrd oSKkfudksa ds fy, varfoZ"k;h vkSj cgq laLFkkfud 
dk;ZØeksa dks vk;ksftr djds leFkZu iznku fd;k tkrk jgk gSA 
foKku fo"k;d vuqla/kku dk;ksZa dks foÙkiksf"kr djus ds fy, ns'k 
esa izeq[k foÙkiks"kh fudk;ksa ds lkeus vkus ls vdkneh us OkS;fDrd 
oSKkfudksa dks lgk;rk iznku djus ds vius dk;ZØe esa ifjorZu 
fd;k gSA vc oS;fDrd oSKkfudksa dks lgk;rk iznku djus ds fy, 
l`ftr fuf/k dk iz;ksx bUlk vuqla/kku izk/;kidksa ds ikap inksa ds 
l`tu] foKku dk lao/kZu vkSj bldh lsok ds fy, IySfVue tqcyh 
ihB dh LFkkiuk] bUlk ls lsokfuo`Ùk oSKkfudksa dks lgk;rk] bUlk 
dk ^^;qok oSKkfud ind^^ izkIr djus okyksa vkSj bUlk ds vfrfFk 
oSKkfudksa dh vuqla/kku ifj;kstuk dks foÙkiksf"kr djus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA

vdkneh Hkkjr esa varjkZ"Vªh;@jk"Vªh; lEesyuksa] fopkj 
xksf"B;ksa ;k lsfeukjksa ds vk;kstu gsrq vkaf'kd foÙkh; lgk;rk Hkh 
iznku djrk gSA
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izdk'ku
• bafM;u tuZy vkWQ I;ksj ,aM vIykbM eSFkseSfVDl  & 

tuojh 1970 ls f=ekfld izdk'ku vkjaHk gqvk & 1973 
esa ekfld vkSj 2006 esa f}ekfld izdk'ku 'kq# gqvkA

• bafM;u tuZy vkWQ fgLVªh vkWQ lkbal & 1966 esa  
v/kZokf"kZd vkSj 1984 esa frekgh izdk'ku vkjaHk gqvk

• izkslhfMax vkWQ n bafM;u us'kuy lkbal ,dsMeh & 1935 
ls izdkf'krA orZeku esa frekghA

foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx ¼Mh,lVh½
foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx dh LFkkiuk foKku rFkk izkS|ksfxdh 
ds {ks= esa ubZ ladYiukvksa dks lao/kZu iznku djus vkSj ns'k 
esa foKku rFkk izkS|ksfxdh ls lacaf/kr fØ;kdykiksa ds vk;kstu] 
leUo;u vkSj lao/kZu gsrq ,d uksMy foHkkx ds :i esa dk;Z djus 
ds fy, ebZ] 1971 esa dh xbZA

bl foHkkx dk izeq[k nkf;Ro dqN fof'k"V ifj;kstukvksa 
vkSj dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk gS ftudk uhps mYys[k fd;k  
x;k gS %

1- foKku rFkk izkS|ksfxdh ls lacaf/kr uhfr;ksa dk fu/kkZj.kA
2- foKku rFkk izkS|ksfxdh ds mHkjrs gq, {ks=ksa dks lao/kZu 

iznku djukA
3- tSo bZa/ku mRiknu] izlaLdj.k] ekudhdj.k vkSj 

vuqiz;ksx ls lacaf/kr Lons'kh izkS|ksfxfd;ksa dss fodkl gsrq  
lacaf/kr ea=ky;ksa ;k foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djds 
viuh vuqla/kku laLFkkvksa ;k iz;ksx'kkykvksa ds ek/;e ls  
vuqla/kku vkSj fodkl dk;Z djukA

4- ewY; ;ksftr jlk;uksa dks fodflr djus ds fy, 
mi&mRiknksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, vuqla/kku 
rFkk fodkl dk;Z djukA
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5- ¶;wpqjksykWth
6- fofHkUUk lsDVjksa ls lacaf/kr foKku rFkk izkS|ksfxdh ds {ks=ksa 

ds chp leUo;u rFkk lesdu ls lacaf/kr dk;Z djuk 
ftuesa vusd laLFkkvksa vkSj foHkkxksa dh #fp vkSj l{kerk 
gksA

7- foKku rFkk izkS|ksfxdh ls lacaf/kr losZ{k.k dk;ksZa dks 
vk;ksftr djuk vFkok mUgsa foÙkh; vk/kkj ij izk;ksftr 
djukA

8- jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn ds :i esa 
dk;Z djukA

9- jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh m|ferk fodkl cksMZ ds 
:i esa dk;Z djukA

10- fons'k esa oSKkfud izfrfuf/k dh fu;qfDr lfgr varjkZ"Vªh; 
foKku rFkk izkS|ksfxdh lg;ksxA

11- jkT; Lrjh; foKku rFkk izkS|ksfxdh ifj"knksa vkSj vU; 
ra=ksa ds ek/;e ls cqfu;knh Lrj ij fodkl ds fy, jkT;] 
ftyk vkSj xzke Lrjksa ij foKku rFkk izkS|ksfxdh dk  
lao/kZuA

12- detksj oxksZa] efgykvksa vkSj lekt ds vU; oafpr lewgksa 
ds dY;k.k gsrq foKku rFkk izkS|ksfxdh dk iz;ksx djukA

jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn
Hkkjr ljdkj us fofHkUu laxBuksa] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj foKku 
lfefr;kasa }kjk foKku lapkj iz;klksa rFkk foKku yksdfiz;dj.k 
fØ;kdykiksa ds lesdu] leUo;u] lao/kZu vkSj leFkZu ds fy, ,d 
'kh"kZLFk fudk; ds :i esa 1982 esa jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh 
lapkj ifj"kn ¼,ulh,lVhlh½ dh LFkkiuk dhA

ifj"kn ds dqN egÙoiw.kZ fØ;kdykiksa dk ;gka mYys[k fd;k 
x;k gS %
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1- foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ds egÙoiw.kZ {ks=ksa esa  
vuqla/kku dk;Z djuk(

2- foKku rFkk izkS|ksfxdh ds pqus x, fo"k;ksa ij fLØIV] 
fQYe] ohfM;ks vkSj jsfM;ks dk;ZØe] iqLrdsa] LykbM lsV 
vkfn rS;kj djuk(

3- Ldwyh f'k{kdksa vkSj foKku rFkk izkS|ksfxdh ds {ks= esa 
dke djus okys LoSfPNd laxBuksa ls tqM+s dk;ZdrkZvksa dks 
foKku lapkj ds laca/k esa izf'k{k.k iznku djuk(

4- foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj esa fo'ofo|ky; ikB~;Øeksa 
dks fodflr djds foKku i=dkjksa dks rS;kj djuk(

5- foKku ds {ks= esa mRd`"V dk;Z djus okyksa dks iqjLdkj 
vkSj lEeku iznku djuk(

6- foKku rFkk izkS|ksfxdh vk/kkfjr laxBuksa ds jkT; Lrjh; 
ifj"knksa vkSj usVodksZa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk(

7- foKku lapkj ds ek/;e ls {kerk fodflr djuk(
8- foKku yksdfiz;dj.k gsrq uwru ladYiukvksa dks iznf'kZr 

djus gsrq QhYM dk;ZØeksa dk vk;kstuA

vfHkizsj.k dk;ZØe
Ldwy foKku Dyc

Ldkb okfpax] uspj] lkbal ,fDVfoVh dSai] :V ,aM 'kwV izkstsDV] 
Bksl vif'k"V inkFkksZa ds lkFk iz;ksx lfgr foKku dkSrqd vkSj 
vusd vU; dk;ZØeA

foKku lapkjdksa dk izf'k{k.k

fofHkUUk ,tsafl;ksa }kjk dq'ky foKku lapkjdksa dh deh dh leL;k 
dk lkeuk fd;k tk jgk gSA bl laca/k esa ifj"kn }kjk cgqfo/k 
iz;kl fd, tk jgs gSa ftuesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

1- gksugkj foKku ys[kdksa dk dkS'ky lao/kZu dk;ZØe ¼1 lIrkg½(
2- yksd ek/;eksa dk iz;ksx djds foKku lapkj ¼1 lIrkg½(
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3- foKku yksdfiz;dj.k gsrq tulapkj ds ek/;eksa dk iz;ksx  
¼3 ekg½(

4- fo'ofo|ky;ksa esa tu lapkj vkSj foKku i=dkfjrk 
fo"k; ij LukrdksÙkj ikB~;Øeksa dk vk;kstu ¼18 ls 24 
ekg½A

cky foKku dkaxzsl

;g es/kkoh ;qok oSKkfudksa ¼10 ls 17 o"kZ dhs vk;q oxZ ds½ dks 
fuEufyf[kr gsrq volj iznku djrk gS %

1- fdlh xkbM dh ns[kjs[k esa fdlh vfHkKkr fo"k; ij Vhe 
esa dk;Z djuk(

2- vM+ksl&iM+ksl ls fdlh ,d foKku fo"k;d leL;k dk 
p;u djds ml ij dk;Z djuk(

3- dksbZ ,d ifjdYiuk fodflr djds bl laca/k esa QhYM 
vuqla/kku dk;Z djuk(

4- vkadM+ksa ds iSVuZ dk v/;;u djuk vkSj fjiksVZ rS;kj 
djuk(

5- izkIr fu"d"kksZa dks viuh Lo;a dh Hkk"kk esa rS;kj djds 
led{k lewg dks leh{kk gsrq izLrqr djukA

foKku lapkj ds yksdfiz;dj.k gsrq ifj"kn }kjk izkIr fofHkUUk 
miyfC/k;ksa dk uhps mYys[k fd;k x;k gS %

1- ^^lzksr^^ & fganh esa foKku lekpkj vkSj Qhpj lsok gS 
ftls 1988 esa 'kq# fd;k x;k rFkk vc bl dk;ZØe 
ds rgr lkIrkfgd vk/kkj ij lHkh {ks=h; Hkk"kkvksa dh 
yksdfiz; foKku iqLrdksa dh ÝhDosalh mYysf[kr xzaFk lwph 
izdkf'kr dh tkrh gSA

2- ,d f}Hkk"kh ekfld lwpuk i= ^^vkjohih,lih lans'k^^@ 
^^,ulh,lVhlh lapkj^^ dk izdk'ku tks vc vius lksygosa 
o"kZ esa gSA
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3- tSo fofo/krk fo"k; ij vkWy bafM;k jsfM;ks ls 33 dfM+;ksa 
dk jsfM;ks /kkjkokfgd ^^thou ,d :i vusd ¼2004½^^ dk 
izlkj.kA

4- 2004 esa {ks=h; ^^foKku psruk tRFkksa^^ dks foKku lapkj 
gsrq izk;ksftr fd;kA

5- Hkkjr tu foKku tRFkk ¼chtsohts&1987½ bldk flrEcj 
ls fnlEcj ]1987 ds nkSjku vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
26 LoSfPNd laxBuksa vkSj yk[kksa yksxksa us Hkkx fy;kA ;g 
foKku lapkj gsrq Hkkjr esa igyh ckj fd;k x;k lcls 
cM+k iz;ksx FkkA

6- Hkkjr tu Kku foKku tRFkk ¼chtsthohts&1992½ ;g 
2500 laxBuksa dh lgk;rk ls 50]000 LFkkuksa ij yksxksa 
rd igqapus dk ,d O;kid iz;kl FkkA

7- ekuo dk fodkl ¼1991&93½ & vkWy bafM;k jsfM;ks ds 
lkFk feydj 18 Hkk"kkvksa esa rS;kj fd;k x;kA 144 dfM+;ksa 
esa izlkfjr fd;k tkus okyk jsfM;ks /kkjkokfgdA

8- foKku fof/k ¼1989½ & vkWy bafM;k jsfM;ks ds lkFk feydj 
16 Hkk"kkvksa esas rS;kj fd;k x;k 13 dfM+;ksa esa izlkfjr 
fd;k tkus okyk jsfM;ks /kkjkokfgdA

9- Hkkjr dh Nki ¼1989½ & Hkkjrh; miegk}hi esa foKku 
rFkk izkS|ksfxdh ds bfrgkl ij nwjn'kZu }kjk 13 dfM+;ksa 
esa izlkfjr dh tkus okyh fQYe dk fuekZ.kA

10- ^^n ,fuXek vkWQ Jhfuokl jkekuqtu^^ & ;g buds thou 
ij 1987 esa cukbZ xbZ ,d iqjLdkj izkIr fQYe gSA

11- lh oh jeu & n lkbafVLV ,aM fgt fyxslh ¼1990½ ;g 
bl egku Hkkjrh; oSKkfud ds thou ij cuh ,d vU; 
iqjLdkj izkIr fQYe gSA

12- dqnjr ukek ¼1997½ & ;g 27 ,filksM dk foKku iz'uksÙkjh 
dk;ZØe gS ftls LVkjIyl }kjk izlkfjr fd;k x;kA
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13- 1995 vkSj 1999 esa iw.kZ lw;Z xzg.k vkSj 2004 esa 'kqØ xzg 
ds ;kE;ksÙkj xeu ds volj ij turk esa tkx:drk 
vfHk;ku vk;ksftr fd;k x;kA

14- 1895&1905 ds Lof.kZe n'kd ds nkSjku dh xbZ [kkstksa ds 
ckjs esa ,d jk"Vªh; vfHk;ku pykdj vk/kqfud foKku dk 
yksdfiz;dj.kA

15- Hkkjrh; foKku rFkk izkS|ksfxdh dh miyfC/k;ksa ij ubZ 
fnYyh esa ^^lksiku ¼1997½ vkSj vxzzlj ¼1998½ uked tu 
izn'kZuh dk;ZØe dk vk;kstuA

16- lkbal oky isij D;ksa vkSj dSls dh fganh vkSj vaxzsth esa 
ikf{kd izn'kZuhA

17- foKku tkx:drk o"kZ ds nkSjku foKku psruk tRFkkA
18- varjkZ"Vªh; HkkSfrdh o"kZ 2005 dk vk;kstuA 
19- Nk=ksa gsrq foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj dk;ZØeksa dk 

vk;kstuA

foKku izlkj
foKku izlkj ¼ohih½ dh LFkkiuk foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx  
}kjk foKku rFkk izkS|ksfxdh ds lao/kZu gsrq cM+s iSekus ij foKku 
yksdfiz;dj.k fØ;kdykiksa dks djus ds mÌs'; ls ,d Lok;Ùk 
laxBu ds :i esa dh xbZ gSA bldh LFkkiuk 1989 esa dh xbZA 
;g foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ds fy, ,d lalk/ku lg 
lqfo/kk dsanz ds :i esa dk;Z djrk gSA foKku izlkj foKku rFkk 
izkS|ksfxdh ds yksdfiz;dj.k gsrq cM+s iSekus ij lkW¶Vos;j fodkl 
vkSj izpkj&izlkj dk dk;Z djrk gS( mnkgj.k ds fy, Vsyhfotu 
dk;ZØeksa] vkWfM;ks dSlsVksa] lhMh&jkse dk fodkl vkSj izdk'ku] 
vkfn tSls dk;ZA
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foiusV % foKku izlkj lkbal Dycksa dk usVodZ
foiusV tks foKku izlkj usVodZ ds fy, ifjo.khZ 'kCn gS] o"kZ 1998 
esa foKku izlkj dk;ZØe ls ,d ubZ ifj;kstuk ds :i esa 'kkfey 
fd;k x;k ftldk mÌs'; Hkkjr esa lkbal Dycksa ds dk;ZØeksa dks 
xfr iznku djuk gSA ;g igys ls gh LFkkfir fd, tk pqds ;k 
LFkkfir fd, tkus okys lHkh lkbal Dycksa] lfefr;kasa] laxBuksa dks 
,d lw= esa cka/kus dk usVodZ gS tks lekt ds fodkl gsrq nwjxkeh 
izHkkoksa okys ns'k esa pyk, tk jgs yksdfiz; foKku dk;ZØeksa dks 
lqn`<+ cukus ds fy, foKku izpkj ds lkFk tqM+dj dk;Z djus ds 
bPNqd gSaA

foKku izlkj  fofHkUu fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ftKklk] 
i`PNk ¼iwNrkN½] uoizorZu vkSj l`tukRedrk dh Hkkouk dks txkrk 
gS tks ijEijkxr f'k{kk ds fy, iwjd fl) gksxk rFkk foKku dks 
,d vR;f/kd euksjatd vkSj :fpdj fo"k; cukus esa lgk;d 
fl) gksxkA

;g lekt esa O;kid tkx:drk l`ftr djus ds fy, 
dqN egÙoiw.kZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; dk;ZØeksa ¼;k fnolksa½ dk 
vk;kstu djrk gSA ,sls dk;ZØeksa esa fuEufyf[kr ds uke mYys[kuh;   
gSa % jk"Vªh; foKku fnol ¼28 Qjojh½] jk"Vªh; lqj{kk fnol  
¼14 ekpZ½] jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol ¼16 ekpZ½] fo'o fu%'kDrrk 
fnol ¼19 ekpZ½] fo'o okfudh fnol ¼21ekpZ½] fo'o LokLF; 
fnol ¼7 vizSy½] fo'o i``Foh fnol ¼22 vizSy½] varjkZ"Vªh; ÅtkZ 
fnol ¼3 ebZ½] fo'o nwjlapkj fnol ¼17 ebZ½] fo'o rEckdw jfgr 
fnol ¼31 ebZ½] fo'o i;kZoj.k fnol ¼5 twu½] fo'o tula[;k 
fnol ¼11 tqykbZ½] varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ¼8 flrEcj½] fo'o 
vkokl fnol ¼7 vDrwcj½] fo'o [kk| fnol ¼16 vDrwcj½] fo'o 
,M~l fnol ¼1 fnlEcj½] jk"Vªh; ÅtkZ laj{k.k fnol ¼14 fnlEcj½] 
vkfnA
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izdk'ku
• f}Hkkf"kd if=dk Mªhe 2047
• iqLrdsa
• xfrfof/k fdV 
• foiusV lekpkj f}ekfld 

Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½
;g Hkkjr dh izeq[k varfj{k ,tsalh gSA bljks fo'o dh lcls cMh 
ljdkjh varfj{k ,tsafl;ksa esa 'kkfey gSA bldk izkFkfed mís'; 
varfj{k izkS|ksfxdh dks mUur cukuk vkSj jk"Vª ds ykHk gsrq bldk 
mi;ksx djuk gSA

bljks dh LFkkiuk iwoZ dhs Hkkjrh; jk"Vªh; varfj{k vuqla/kku 
lfefr ¼bUdksLikj½ dks vf/kØfer djrs gq, o"kZ 1969 essa dh xbZA 
bldk eq[;ky; cSaxyw: esa gS rFkk ;g Hkkjr ljdkj ds varfj{k 
foHkkx ds iz'kklfud fu;a=.kk/khu dk;Z djrk gSA

bljks }kjk fufeZr Hkkjr ds igys varfj{k mixzg dk uke 
vk;ZHkV~V gS ftls lksfo;r la?k }kjk 19 vizSy] 1975 dks iz{ksfir 
fd;k x;kA o"kZ 1980 esa jksfg.kh igyk Hkkjrh; varfj{k mixzg 
Fkk ftls Hkkjr fufeZr iz{ksi.k ;ku ,l,yoh&3 }kjk i`Foh dh 
d{kk esa LFkkfir fd;k x;kA blds ckn bljks us nks vU; jkWdsV 
fodflr fd, % mixzg dks /kzqoh; d{kk esa iz{ksfir djus ds fy,  
/kzqoh; mixzg iz{ksi.k ;ku ¼ih,l,yoh½ vkSj mixzg dks rqY;dkjh 
d{kk esa LFkkfir djus ds fy, Hkw&rqY;dkfyd mixzg iz{ksi.k ;ku 
¼th,l,yoh½A bu jkWdsVksa ls vusd lapkj mixzgksa vkSj i`Foh izs{k.k 
mixzgksa dks iz{ksfir fd;k x;k gSA mixzg lapkyu iz.kkfy;ksa tSls 
fd xxu vkSj vkbZvkj,u,l,l dks rSukr fd;k x;k gSA tuojh] 
2014 esa bljks us th&lSV 14 ds th,l,yoh&Mh5 ds iz{ksi.k esa 
Lons'kh rduhd dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;kA
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22 vDrwcj] 2008 dks bljks us pkan ij panz;ku&1 uked 
viuk igyk fe'ku HkstkA 5 uoEcj] 2013 dks bljks us eaxy xzg 
gsrq viuk fe'ku ^^eklZ vkWfcZVj^^ dks eaxy xzg dh d{kk esa Hkstk 
ftlus 24 flrEcj] 2014 dks eaxy dh d{kk esa lQyrkiwoZd 
izos'k fd;k ftlls Hkkjr eaxy fe'ku ds igys iz;kl esa lQyrk 
gkfkly djus okyk fo'o dk igyk jk"Vª rFkk bljks eaxy dh  
d{kk rd igqapus okyh ,f'k;k dh igyh varfj{k ,tsalh cukA 
bldh Hkkoh ;kstukvksa esa th,l,yoh ekdZ&III ¼Hkkjh mixzgksa ds 
iz{ksi.k gsrq½ dk fodkl] iqu% iz;ksx esa yk, tkus okys iz{ksi.k ;ku 
dk fodkl] ekuo dh varfj{k mM+ku] panzek ds vkxs vkSj [kkst] 
varjkZ"Vªh; vuqla/kku] lw;Z dk v/;;u djus ds fy, mixzg dk 
fuekZ.k vkfn 'kkfey gSaA

foxr o"kksZa ds nkSjku bljks us fofHkUu Hkkjrh; vkSj fons'kh 
laLFkkuksa ds fy, vusd vfHk;kuksa dk lapkyu fd;k gSA bljks 
dh ifjlaifÙk;ksa esa vusd QhYM laLFkkiuk,a 'kkfey gSa vkSj ;g 
vusd f}i{kh; vkSj cgqi{kh; djkjksa dk Hkkxhnkj cudj varjkZ"Vªh; 
leqnk; ds lkFk lg;ksx djrk gSA twu] 2014 esa blus ih,l,yoh 
}kjk ikap fons'kh mixzgksa dk iz{ksi.k fd;kA ,d ,sls mixzg dks 
fodflr vkSj iz{ksfir djus dh ;kstuk gS ftls vkB lkdZ ns'kksa  
}kjk lkewfgd :i ls iz;ksx esa yk;k tk,xkA

y{; vkSj mís';
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ dk eq[; mís'; varfj{k 
izkS|ksfxdh dks fodflr djuk vkSj fofHkUUk jk"Vªh; iz;kstuksa gsrq 
mls iz;ksx esa ykuk gSA Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe dks izsj.kk  MkW 
foØe lkjkHkkbZ dh nwjnf'kZrk ls izkIr gqbZ gS ftUgsa Hkkjrh; varfj{k 
dk;ZØe dk tud ekuk tkrk gSA vkius 1969 esa dgk % phu vkSj 
Hkkjr nksuksa egku ns'k gSa]^^,sls dqN O;fDr gSa tks ,d fodkl'khy 
ns'k esa varfj{k dk;ZØeksa ds vkSfpR; ij iz'u mBkrs gSaA gekjs fy, 
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iz;kstu dh dksbZ lafnX/krk ugha gSA gekjh lksp pUnzek ;k xzgksa dh 
[kkst djus ;k ekuo;qDr varfj{k mM+kuksa esa vkfFkZd n`f"V ls mUur 
jk"Vªksa ds lkFk izfrLi/kkZ djus dh ugha gSA fdUrq gesa fo'okl gS fd 
;fn ge vius jk"Vª ds Lrj ij vkSj jk"Vªksa ds leqnk; ds chp ,d 
lkFkZd Hkwfedk fuHkkrs gSa rks ge fuf'pr gh ekuo vkSj lekt dh 
okLrfod leL;kvksa ds lek/kku gsrq mUur izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx 
esa fdlh ls Hkh ihNs ugha jgsaxsA^^

tSlk fd Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr MkW ,-ih-ts- vCnqy dyke 
us dgk gS % 

^^vusd ladqfpr n`f"V okys yksxksa us ,d ,sls uo Lora= jk"Vª 
esa varfj{k dk;ZØeksa ds vkSfpR; ij iz'u mBk;k gS ftls vius 
ns'k ds yksxksa dks Hkkstu miyC/k djkus esa gh dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA^^ mudh lksp bl lanHkZ esa iw.kZr% Li"V Fkh fd 
;fn Hkkjrh;ksa }kjk jk"Vªksa ds leqnk; esa lkFkZd Hkwfedk dk fuoZgu 
fd;k tk, rks os vius okLrfod thou dh leL;kvksa ds lek/kku 
gsrq mUur izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx esa fuf'pr gh fdlh ls Hkh ihNs 
ugha jgsaxsA mudk gekjh 'kfDr ds izn'kZu ds lk/ku ds :i esa bls 
iz;ksx esa ykus dk dksbZ vfHkizk; ugha FkkA

Hkkjr dh vkfFkZd izxfr us blds varfj{k dk;ZØe dks  
vf/kd lqLi"V vkSj lfØ; vk;ke iznku fd;k gS D;ksafd gekjs 
ns'k dk y{; varfj{k izkS|ksfxdh esa o`gÙkj vkRe&fuHkZjrk izkIr 
djuk gSA gsuksd tSls fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkkjr Hkh varfj{k 
dh [kkst dks jk"Vªh; izfr"Bk dk fo"k; ekurk gS] vkius dgk fd % 
^^bl o"kZ Hkkjr us 11 mixzg iz{ksfir fd, gSa ftuesa ls ukS mixzgksa 
dk iz{ksi.k vU; ns'kksa ls fd;k x;k gS vkSj ;g ,d jkWdsV ij 
10 mixzgksa dks iz{ksfir djus okyk fo'o dk igyk ns'k cu x;k 
gSA^^ bljks us nks izeq[k mixzg iz.kkfy;ksa vFkkZr lapkj lsokvksa ds 
fy, Hkkjrh; jk"Vªh; mixzg ¼bulSV½ vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds  
izca/ku ds fy, Hkkjrh; lqnwj laosnh ¼vkbZvkj,l½ mixzg dk lQy 
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izpkyu vkjaHk fd;k gSA bljks us vkbZvkj,l Js.kh ds mixzgksa ds 
iz{ksi.k gsrq ih,l,yoh rFkk bulSV Js.kh ds mixzgksa ds iz{ksi.k 
gsrq th,l,yoh dks Hkh fodflr fd;k gSA

tqykbZ 2012 esas Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr MkW ,-ih-ts- vCnqy 
dyke us dgk fd bljks vkSj MhvkjMhvks }kjk varfj{k esa igqap 
cukus ds fy, ykxr de djus okyh izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr 
djus dh fn'kk esa vuqla/kku fd, tk jgs gSaA

foKku rFkk izkS|ksfxdh ds yksdfiz;dj.k ls lacaf/kr iqLrdsa@
foojf.kdk,a

1- varfj{k Hkkjr&ekfld if=dk
2- panz;ku&1] ,d lfp= iqfLrdk ¼bYyqLVªsfVM cqdysV 

panz;ku&1½
3- , DosLV QkWj n ewu
4- lSVdkWe ikWfylh

foKku lapkj ds egÙo dks vdknfed {ks= esa Hkh le>k tk jgk gS rFkk 
vusd fo'ofo|ky; Hkh bl fo"k; dks vius ikB~;Øeksa esa lfEefyr 
dj jgs gSa rkfd foKku lapkjdksa dh ikS/k rS;kj dh tk ldsA

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUæ ¼ckdZ½
HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz] Hkkjr ljdkj ds  
ijek.kq ÅtkZ foHkkx ds vUrxZr ukfHkdh; foKku ,oa vfHk;kaf=dh 
,oa vU; lacf/kr {ks=ksa dk cgq&foi{kh ukfHkdh; vuqla/kku 
dsUnz gSA ;g dsUnz vuqla/kku vkSj fodkl dk jk"Vªh; dsUnz 
vkSj ns'k esa lcls cM+k ,oa vdsyk oSKkfud laLFkku gS tks  
'kkafriw.kZ mi;ksxksa ds fy, ijek.kq ÅtkZ fodflr dj jgk gSA ;g  
ijek.kq ÅtkZ ds vuqla/kku ds vfrfjDr jlk;u bathfu;jh] fuokZr 
ÁkS|ksfxdh] /kkrqdeZ] bZ/ku fuekZ.k] fofdj.k&fpfdRlk] tho'kkL=] 
[kk| ÁkS|ksfxdh] O;FkZ&inkFkksZa dk fuiVku tSls&fo"k;ksa esa Hkh  
vuqla/kku lqfo/kk,as Ánku djrk gSA



140foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

Hkkjr dk ijek.kq dk;ZØe MkW gkseh tgk¡xhj HkkHkk ds usr`Ro 
esa vkjEHk gqvkA M‚- gkseh tgkaxhj HkkHkk LoIu–"Vk Fks ftUgksaus 
Hkkjr ds ukfHkdh; ÅtkZ dk;ZØe dh dYiuk dh FkhA mUgksaus 
eqVBhHkj oSKkfudksa dh lgk;rk ls ekpZ 1944 esa Hkkjr esa ukfHkdh; 
foKku esa vuqla/kku dk dk;ZØe çkjaHk fd;kA 15 vÁSy 1948 dks  
ijek.kq ÅtkZ vf/kfu;e ikfjr gqvk vkSj 10 vxLr 1948 dks 
ijek.kq ÅtkZ vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA ijek.kq ÅtkZ vk;ksx 
}kjk 3 tuojh 1954 dks ijek.kq ÅtkZ laLFkku ¼,-bZ-bZ-Vh-½] 
VªkWEcs dh LFkkiuk xbZA 3 vxLr 1954 dks bl laLFkku dks  
ijek.kq ÅtkZ foHkkx ds vUrxZr yk;k x;k vkSj MkW gkseh HkkHkk bl 
foHkkx ds lfpo cusA 

Ádk'ku ds dk;ZØe 
ckdZ vius Ádk'ku ds tulEidZ dk;ZØe ds vUrxZr ckdZ& 
U;wtySVj] VsDuksykWth czks'kj] ckdZ gkbZykbV~l] esfMdy U;wtySVj 
% iYl] Okkf"kZd x`g if=dk ^^ÅtkZ;u^^] iqLrdsa] =Sekfld fgUnh 
if=dk ^^oSKkfud^^] laLFkkid lekjksg ij vk/kkfjr Ádk'ku] 
dk;Z'kkykvksa@laxksf"B;ksa ij vk/kkfjr ^^Lekfjdk^^] bR;kfn dk 
izdk'ku foKku izlkj ds fy, djrk gSA 

ckdZ U;wtySVj 

ckdZ U;wtySVj dk igyk vad 1 vxLr 1983 dks Ádkf'kr gqvk 
FkkA rc ;g dsoy 4 ist dk CySd ,aM OgkbV Nik djrk FkkA 
ysfdu vius igys 17 o"kksZa esa ckdZ ds oSKkfudksa ds }kjk fd, x, 
dk;ksZa vkSj fofHkUUk vuqla/kku ,oa fodkl dks LFkku nsdj ckdZ ds 
Lrj dks Å¡pk fd;kA o"kZ 1991&2000 ds chp ;g Áxfr djrk 
gqvk 4 ist ls 8 ist dk U;wtySVj cu x;k vkSj 2001 ls ysdj 
vc rd dkQh rjDdh dj pqds bl U;wtySVj esa ckdZ U;wtySVj 
laikndh; desVh us Hkh blds vanj dbZ ifjorZu fd, gSaA ftlds 
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QyLo:Ik bl U;wtySVj ds vUrxZr fjlpZ vkys[k] rduhdh 
fodkl ds ys[k] QhplZ ys[k] lekpkj o ?kVukØe vkSj iqjL—r 
ckdZ oSKkfudksa ls lacf/kr lkexzh Ádkf'kr dh tkrh gSA

blds dqN fo'ks"k xfrfof/k vad Hkh Nis gSa ftuesa Áeq[k gSa%& 
vxLr] 1995 % [kkn~; fofdj.k lefiZr vad] tqykbZ]1987 % jkWdsV 
esa Á;ksx gksus okyh xzsQkbV lkexzh dk ckdZ }kjk fuokj.k] ebZ] 
1996 % xzsl ¼Gamma Ray Astrophysics Cerenkou Experiment-
GRACE½ VsfyLdksi dk ekÅaV vkcw esa LFkkiuk] tykbZ&vxLr 
2010 esa bl U;wtySVj dks vUrjkZ"Vªh; vkbZ-,l-,l-,u- uEcj Hkh 
ÁkIr gks pqdk gSA

ckdZ Vsdfudy  

;g ckdZ o mlds fofHkUu foHkkxksa }kjk Ánku dh xbZ lwpukvksa 
dks tks fd lekt ds fy, vR;ar mi;ksxh gSa ftlesa mu lwpukvksa 
dks ÁkIr djus ds fy, foLr`r tkudkjh Hkh gksrh gS] tulk/kj.k 
rd igq¡pkus ds fy, Á;ksx fd;k tkrk gSA tSls fd esfMdy 
ÁHkkx Hkh jksfx;ksa dh ns[kHkky ds fy, fpfdRlh; ekxZnf'kZdk] 
foyo.khdj.k ¼MhlSayhus'ku½ ÁHkkx dk ^^foyo.khdj.k vkSj ty& 
'kks/ku VSDuksykWth^^ bR;kfnA 

ckdZ gkWfL;Vy U;wtySVj % iYl

;g HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz dh va'knk;h LokLF; lsok ds 
varxZr Ldhe Ádkf'kr U;wtySVj iwjh rjg ls fpfdRlk o LokLF; 
lsok ls lacf/kr gSA blds vfrfjDr blesa ckdZ vLirky ls  
lacf/kr tkudkjh Hkh miyC/k gksrh gS tksfd ckdZ ds v.kq'kfDruxj 
ds fuokfl;ksa ds fy, csgn ykHknk;h gSA

ckdZ gkbykbZV~l 

;g ckdZ ds fofHkUu foHkkxksa] fofHkUu {ks=ksa tSls i;kZoj.k foKku] 
vfHk;kaf=dh] vkSj thou foKku] o vU; foHkkxksa ds varxZr  
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vuqla/kku ,oa fodkl esa Á;qDr rduhfd;ksa ij vk/kkfjr vkys[kksa 
dk ,d fuf'pr LFkku gSA

=Sekfld if=dk % oSKkfud

;g HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz ds fgUnh foKku lkfgR; ifj"kn 
ds RkRok/kku esa foxr 46 o"kksZa ls vuojr Ádkf'kr gks jgh gSA bl 
if=dk esa ns'kHkj ds oSKkfudks ds ys[k blesa fujUrj Ádkf'kr gksrs 
jgrs gSa vkSj ;g ns'k ds yxHkx lHkh oSKkfud o 'kS{kf.kd laLFkkuksa 
esa bldh Áfr Ásf"kr dh tkrh gSA vkt ^^oSKkfud^^ if=dk jk"Vªh; 
Lrj ij viuh igpku LFkkfir dj pqdh gSA

Okkf"kZd x`g if=dk % ÅtkZ;u 

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz dh Okkf"kZd x`g if=dk gSA ;g Hkh 
fgUnh foKku lkfgR; ifj"kn~ ds Á;klksa ls Ádkf'kr gksrh gSA

Lekfjdk 

ckdZ ns'k esa tulk/kkj.k ds fy, fofHkUu fo"k;ksa ij dk;Z'kkykvksa@
laxksf"B;ksa dk Hkh vk;kstu djrk gSA mUgha dk;Z'kkykvksa dh 
foLr`r tkudkjh ^^Lekfjdk^^ esa Ádkf'kr dh tkrh gSA ;g Áfro"kZ 
Ádkf'kr gksrh gSA

fof'k"V okrkZ,sa

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz gj o"kZ 30 vDVwcj dks MkW gkseh 
tgk¡xhj HkkHkk ds tUefnu dks laLFkkid fnol ds :Ik esa eukrh 
gSA blh volj ij vk;ksftr lekjksg esa mPp inksa ij vklhu 
O;fDr;ksa ds O;k[;ku ^^fof'k"V okrkZvksa^^ ds :Ik esa ckdZ dh 
osclkbV ij miyC/k gksrh gSA

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz vius Ádk'ku ds dk;ZØe ds 
vfrfjDr tulEidZ ds vU; dk;ZØeksa esa Ásl foKfIr] lekpkj] 
eksuksxzkQ ys[ku] tu&tkx:drk ds dk;ZØe Hkh gksrs gSaA
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Tku&tkx:drk dk;ZØe 

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz us 'kSf{kd vkSj vuqla/kku ,oa fodkl 
laLFkkuksa rd igq¡pus ds fy, ,d tu tkx:drk dk;ZØe 'kq# 
fd;k gS] ftlds varxZr LokLF; lsok] —f"k] ikuh] [kk|] jsfM+;ks 
,fDVo osLV Áca/ku] U;wfDy;j fj;DVjksa ds vklikl ds Ik;kZoj.k 
dh fuxjkuh tSls fo"k; 'kkfey gSa tks fd lekt ds gj O;fDr ds 
fy, ykHkdkjh o mi;ksxh gSaA

Ásl foKfIr 

blds vUrxZr fofHkUu lekjksg vkSj fnolksa ij gq, O;k[;kuksa@
djkjksa dks ns'k&fons'k rd lEeq[k j[kus ds fy, Ásl foKfIr;ka 
tkjh dh tkrh gSaA

eksuksxzkQ 

lanHkZ iqLrdksa dk ekuksxzkQ ys[ku fgUnh lkfgR; esa ,d loZFkk 
ubZ fo/kk gSA foKku vkSj rduhdh fo"k;ksa ij fgUnh esa eksuksxzkQ 
ys[ku ugha ds cjkcj gSA vr% fgUnh foKku lkfgR; ifj"kn~] 
ckdZ us ;g Á;kl 'kq# fd;k gS ftlds varxZr eksuksxzkQ ys[ku  
ijek.kq ÅtkZ ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vk/kkfjr gSA bl Ádk'ku 
Ük`aa[kyk dh igyh —fr ds :Ik esa ^^inkFkZ vfHky{k.ku dh Áxr 
fof/k;ka^^ gSA blds vfrfjDr fpfdRlk esa ^^vk;uhdkjd fofdj.k% 
D;ksa vkSj dSls^^] ^^IywVksfu;e ,oa bZ/ku iquZlalk/ku^^] tjdksfu;e] 
d.k{ksi.k vkfn fo"k;ksa ij Hkh eksuksxzkQ ys[ku ,oa  Ádk'ku dh 
fn'kk esa vxzlj gSaA

ab



1- j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu  2-  j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsanz

v/;k; 8
MhvkjMhvks }kjk foKku lapkj

j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼MhvkjMhvks½
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa vuqla/kku ,oa fodkl dh ftruh 
mi;ksfxrk fodkl ds fy, gS mruh gh vko';drk bl {ks= esa gqbZ 
miyfC/k;ksa dks tulk/kkj.k rd izlkj.k dh gSA 

j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ Hkkjr 
ds lcls cM+s rFkk mUur vuqla/kku laxBuksa esa ls ,d gSA bldh 
orZeku es 52 iz;ksx'kkyk,a@LFkkiuk,a ns'k Hkj ds fofHkUu LFkkuksa 
ij QSyh gSaA ;g laxBu foKku dh yxHkx lHkh 'kk[kkvksa ij 
fdlh u fdlh :i ls dk;Z dj jgk gSA bldk ewy mís'; j{kk 
lsukvksa dks mUur lkexzh rFkk 'kL= miyC/k djkuk gSA Mh vkj 
Mh vks vkt ePNj ekjus dh nok ls ysdj 5000 fdeh rd ekj 
djus okys iz{ksikL=ksa dk fuekZ.k dj jgk gSA brus O;kid 'kks/k {ks=ksa 
ds dkj.k Mh vkj Mh vks ls vusd tumi;ksxh izkS|ksfxfd;ka Hkh 
mRiUu gqbZ gSaA gky gh esa Mh vkj Mh vks us tulaidZ funs'kky; 
dh LFkkiuk dh gSA bldk dk;Z lekpkj i=ksa dks Mh vkj Mh vks 
ds lgh :i ls voxr djkuk gksxkA tulaidZ funs'kky; Mh vkj 
Mh vks dh fnYyh fLFkr LFkkiuk gS tksfd foKku lapkj ds {ks= esa 
mRÑ"V dk;Z dj jgh gSA
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;g j{kk ea=ky; ds v/khu j{kk vuqla/kku rFkk fodkl foHkkx ds 
varxZr dk;Z dj jgk ,d laxBu gSA MhvkjMhvks j{kk iz.kkfy;ksa 
esaa vkRe fuHkZjrk esa o`f) djus dh fn'kk esa lefiZr gksdj dk;Z dj 
jgk gS rFkk rhuksa l'kL= lsukvksa }kjk O;Dr vko';drkvksa vkSj  
fu/kkZfjr xq.kkRed vis{kkvksa ds vuqlkj fo'oLrjh; vk;q/k iz.kkfy;ksa 
vkSj miLdj dk mRiknu djus ds fy, vfHkdYIk&fuekZ.k rFkk 
fodkl ds dk;Z ls tqM+k gqvk gSA

MhvkjMhvks lSU; izkS|ksfxdh ds fofHkUu {ks=ksa esa dke dj jgk 
gS ftuesa ,sjksukWfVDl] 'kL=ksidj.k] laxzke okgu] bySDVªkWfuDl] 
;a=hdj.k] vfHk;kaf=dh iz.kkyh] felkby lkefxz;ka] ukS lsuk ds 
iz;ksx gsrq iz.kkfy;ka] mUur dEI;wfVax vuqdkj] rFkk tho foKku 
ls tqM+h izkS|ksfxfd;ka 'kkfey gSA MhvkjMhvks l'kL= lsukvksa ds 
fy, vR;k/kqfud vk;q/k izkS|ksfxdh ls lacaf/kr vko';drkvksa dks 
iwjk djus dh fn'kk esa dk;Zjr gS vkSj lkFk gh O;kid lekt dks 
mi;qDr vfrfjDr ykHk Hkh miyC/k djk jgk gS vkSj bl izdkj 
jk"Vª fuekZ.k esa viuk ;ksxnku dj jgk gSA

izn'kZfu;ka 

bUgsa foKku rFkk izkS|ksfxdh ds yksdfiz;dj.k gsrq vk;ksftr fd;k 

tk jgk gSA MhvkjMhvks j{kk vuqla/kku rFkk fodkl ds {ks= esa 
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viuh miyfC/k;ksa dk izn'kZu djus vkSj viuh miyfC/k;ksa ,oa 

l{kerkvksa ds ckjs esa tkx:drk l`ftr djus ds fy, jk"Vªh; 

vkSj varjkZ"Vªh; izn'kZfu;ksa@izn'kZu dk;ZØeksa esa lfØ;rkiwoZd Hkkx 

ysrk jgk gSA ftu izeq[k dk;ZØeksa ftuesa MhvkjMhvks fu;fer :i 

ls Hkkx ysrk gS] os gSa %
• j{kk izn'kZuh ¼fMQsUl ,Dliksft'ku½&nks o"kksZa esa ,d ckj
• ,sjks bafM;k&nks o"kksZa esa ,d ckj
• yÌk[k fdlku toku foKku esyk&izfro"kZ 
• jk"Vªh; foKku fnol ij izn'kZfu;ka
•  jk"Vªh; izks|ksfxdh fnol ij izn'kZfu;ka

MhvkjMhvks us ^^foKku jsy^^ izn'kZuh esa Hkkx fy;k tks  
vR;f/kd lQy jghA foKku jsy izn'kZuh dh ns'k ds izR;sd dksus 
ds mRlkgh n'kZdksa }kjk Hkkjh ljkguk dh xbZA bl lQyrk ls 
izsfjr gksdj foKku RkFkk izkS|ksfxdh ea=ky; us ̂ ^ifg;ksa ij foKku^^ 
¼lkbal vkWu Oghy½ izn'kZuh dk vk;kstu nwljh ckj fd;k vkSj bl 
ckj bldk uke ^^foKku esy^^ j[kk x;kA

j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsUnz
vuqlaèkku vkSj fodkl ds fy, lwpuk ,d egÙoiw.kZ lalkèku  
gksrh gSA oSKkfudksa dks fd, tk jgs vkSj vU;= igys gh fd, tk 
pqds vuqlaèkkuksa dh lwpuk dh vko';drk gksrh gS rkfd mldh 
iqujkòfÙk u gks vkSj muds vuqlaèkkuksa dh iqf"V gks ldsA ,slh lwpuk 
Bhd le; ij vkSj Bhd :i esa miyCèk gks tkus ls vuqlaèkku vkSj 
fodkl dk;ZØe vkSj vfèkd izHkkoh vkSj Qynk;h gksrs gSaA

blds egÙo dks le>rs gq, j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl 
laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ dh LFkkiuk ds rqjUr ckn 1958 esa oSKkfud  
lwpuk C;wjks dh LFkkiuk dh xbZ rkfd bl laxBu dh lwpuk-lacaèkh 
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA oSKkfud lwpuk C;wjks dk 
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iquxZBu fd;k x;k vkSj mlds dk;Z{ks= dk foLrkj djrs gq, mls 
j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsanz ¼MslhMkWd½ uke fn;k x;kA 
29 tqykbZ 1970 dks MslhMkWd Mh vkj Mh vks dk ,d Lor% iw.kZ 
dsUnz cu x;kA

vkt MslhMkWd Mh vkj Mh vks eq[;ky;@iz;ksx'kkykvksa@
LFkkiukvksa] vkSj j{kk ea=ky; dh vU; LFkkiukvksa dks oSKkfud 
lwpuk] izys[ku] iqLrdky; lgk;rk] jsizksxzkfQd] vkSj vuqokn 
lsok,a miyCèk djkus dk ,d dsanzh; lzksr gS vkSj ;g Mh vkj 
Mh vks ds oSKkfud lwpuk dk;ZØeksa dk leUo; djrk gSA ;g 
Mh vkj Mh vks ds rduhdh lwpuk lalkèku dsanzksa ¼Vh vkbZ vkj 
lh½ rFkk vU; j{kk laxBuksa dks ijke'khZ ,oa lanHkZ lsok,a miyCèk 
djkrk gS vkSj Mh vkj Mh vks dh vksj ls oSKkfud rFkk rduhdh 
i=&if=dk,a izdkf'kr djrk gSA

izdk'ku fØ;kdyki

oSKkfud leqnk; ds fy, izdk'ku ,d ,slk ekè;e gS] tks LFkkfir 
,oa Hkkoh oSKkfud ys[kdksa ds fy, eap miyCèk djkrk gS rkfd 
os vius fopkjksa rFkk vuqlaèkku dk;ksZa dks izLrqr dj ldsaA bl 
fn'kk esa] Mh vkj Mh vks dk dsanzh; izdk'ku ,tsalh gksus ds dkj.k 
MslhMkWd cM+h la[;k esa fu;fer vkSj rnFkZ fo'ks"k izdk'ku izdkf'kr 
dj jgk gS rkfd fofHkUu Mh vkj Mh vks iz;ksx'kkykvksa@LFkkiukvksa] 
vuqlaèkku vkSj fodkl laLFkkuksa] 'kSf{kd laLFkkuksa }kjk Hkkjr esa vkSj 
fons'k esa fd, tk jgs fofHkUu vuqlaèkku vkSj izdkf'kr fØ;kdykiksa 
ls lacafèkr v|ru lwpuk dk izpkj-izlkj gks ldsA

Mh vkj Mh vks osclkbV (www.drdo.org)
Mh vkj Mh vks dh lkbV ij Mh vkj Mh vks ls lEcaf/kr 
tkudkfj;ka miyC/k gSaA ;s osclkbVas drdo.com; drdo.org; drdo.
res.in; drdo.gov.in; drdo.mil.in; drdo.org.in; drdo.nic.in ds :i esa 
lkr Mksesuksa esa gSaA
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o s c l k b V 
dh fo"k;& oLrq 
dh [kkst ds fy, 
lpZ baftu ds 
tfj, l'kähd`r 
osclkbV dh 
Lons'kh Qk;joky 
vkSj baVª;wtu& 
fMVsD'ku bUÝkLVªDpj esa O;oLFkk dh xbZ gS rkfd mlesa dksbZ 
lqj{kk lacaèkh vkØe.k u fd;k tk ldsA Mh vkj Mh vks dh 
osclkbV fgUnh esa Hkh miyCèk gSA Mh vkj Mh vks dh osclkbV esa 
fuEufyf[kr lwpuk miyCèk gS %

•  Mh vkj Mh vks ds mPp izcaèku dk fooj.kA
•  Mh vkj Mh vks iz;ksx'kkykvksa ds ckjs esa lwpukA
•  flfoy {ks= esa vk;ksftr fd, x, izf'k{k.k dk;ZØe] 

iqjLdkj vkfn ds lacaèk esa mRikn@ izkS|ksfxdh@lsok,a] 
,sfrgkfld i`"BHkwfe] miyfCèk;ka] funs'kd dk fooj.k] dk;Z 
dk {ks=] miyCèk lqfoèkk,aA

•  rduhdh vkSj dkjiksjsV funs'kky;ksa ds ckjs esa lwpukA
•  funs'kd dk fooj.k] dk;Z{ks=] Mh vkj Mh vks mRiknksa dk 

fooj.kA
•  Hkkoh ?kVukvksa] Mh vkj Mh vks ds izdk'kuksa] Mh vkj Mh 

vks dh iz;ksx'kkykvksa dh irk iqfLrdk] vkWuykbu VsaMj] 
dSfj;j ds volj] Mh vkj Mh vks vuqlaèkku cksMZ] vkfnA

j{kk foKku if=dk

http://publications.drdo.gov.in/ojs/index.php/dsj
;g Mh vkj Mh vks dh izeq[k f}ekfld vuqla/kku if=dk gS] ftlesa 
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fofHkUu fo"k;ksa esa ekSfyd vuqlaèkku 
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vkSj leh{kk rFkk laf{kIr i=kpkj vkfn 
izdkf'kr fd, tkrs gSaA ;g dqy feykdj] 
izR;{k j{kk vuqiz;ksx ds fy, Bksl ifj.kke 
izLrqr djrk gSA blesa ftu izeq[k fo"k;ksa 
ij ys[k vkfn izdkf'kr fd, tkrs gSa] os 
gSa% ,jksukWfVDl] vuqiz;qä HkkSfrd'kkL=] 
ck;ksesfMdy foKku] jlk;u izkS|ksfxdh] 
dEI;wVj foKku] bysDVªksfuDl] bathfu;fjax] 
vkSj lkexzh foKkuA izeq[k oSKkfudksa ds vfrfFk laiknd dk;Z ds 
v/khu j{kk lacaèkh v|ru fo"k;ksa ij bl if=dk ds fo'ks"k vad Hkh 
fu;fer :i ls izdkf'kr fd, tkrs gSaA bl if=dk esa izdkf'kr 
i=ksa dks dSfEczt oSKkfud lkj] jlk;u lkj] ,Ylsfo;j xzUFk&lwph 
MsVkcsl ¼bZ,ech,,lbZ½] dEisUMsDl] ft;kscsl] ,efc;ksykWth] 
,Ylsfo;j ck;kscsl] ¶yqbMsDl] oYMZ VsDlVkbYl] Ldksil] Hkkjrh; 
foKku lkj] varjZk"Vªh; ,jksLisl lkj] Fkkelu oSKkfud MsVkcsl 
¼Kku dk vkbZ ,l vkbZ osc½] ,p MCY;w foYlu da- MsVkcsl dk 
iw.kZ&ikB ¼vksefuQkby iw.kZ ikB esxk] vksefuQkby iw.kZ&ikB 
flysDV½ vkSj ,u Vh vkbZ ,l MsVkcsl ¼fo'o lekpkj la;kstu½ 
lsokvksa esa 'kkfey fd;k tkrk gSA

MslhMkWd iqLrdky; vkSj lwpuk 
izkS|ksfxdh if=dk  
http://publications.drdo.gov.in/ojs/
index.php/djlit
iqLrdky;k/;{kksa] izys[k fo'ks"kKksa vkSj 
lwpuk O;olkb;ksa ds {ks= esa mRiknksa vkSj 
izkS|ksfxfd;ksa esa gky gh esa gq, fodkl 
dks izdkf'kr djus okyh ;g f}ekfld 
if=dk gSA Mh ts ,y vkbZ Vh esa izdkf'kr 
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ys[k iqLrdky; vkSj lwpuk foKku lkj vkSj Hkkjrh; foKku 
lkj esa lwphc) gSaA Mh ts ,y vkbZ Vh dk iwjk ikB ,p 
MCY;w foYlu da- ds vksefuQkby iw.kZ-ikB vkSj vksefuQkby 
iw.kZ-ikB esxk uked bySDVªkWfud MsVkcsl esa izLrqr fd;k tk  
jgk gSA

Mh vkj Mh vks fo'ks"k izdk'ku J`a[kyk

http://www.drdo.gov.in/drdo/pub/PubFrameset1.html
Mh vkj Mh vks us 1994 esa Mh vkj Mh vks fo'ks"k izdk'ku 
J`a[kyk 'kq# dh Fkh] ftldk mís'; lhèks j{kk ls tqM+s foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"kKrk izkIr lkfgR; ds ladyu 
dks c<+kok nsuk FkkA ;s fo'ks"k izdk'ku J`a[kyk Mh vkj Mh vks ds 
izfrf"Br oSKkfudksa }kjk fy[ks x,] ftudk mís'; fo'ks"kKrk ds 
{ks= esa muds thou i;ZUr vuqlaèkku ds ekè;e ls izkIr oSKkfud 
Kku dks izkIr djuk Fkk vkSj bl fo'ks"kK lwpuk dk izpkj&izlkj 
djuk Fkk rkfd ikBdksa dks j{kk vuqlaèkku vkSj fodkl ds fofHkUu 
igyqvksa dh tkudkjh gks ldsA bl J`a[kyk ds izR;sd 'kh"kZd esa 
fo|eku vkSj Hkkoh izo`fÙk;ksa dk mYys[k djrs gq, fo"k; fo'ks"k 
lacaèkh xgu lwpuk nh tkrh gSA gky gh esa izdkf'kr dqN 'kh"kZd 
bl izdkj gSa%

• j{kk vuqlaèkku vkSj fodkl laxBu ¼1958&1982½
• buolZ xSl ØksesVksxzkQh
• i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj lqj{kk
• iz{ksikL= fu;a=.k iz.kkyh
• vdkmLVks-vkWfIVd midj.k vkSj muds j{kk vuqiz;ksx
• j{kk oSKkfudksa ds Le`frxzUFk
• lSU; lsrq
• voJO; ¼buÝsbM fMVsDVlZ-lkexzh vkSj izkS|ksfxdh½
• ,dhd`r lapkfyr iz{ksikL= fodkl dk;ZØe
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Mh vkj Mh vks U;wtySVj
http://drdo.gov.in/drdo/English/index.
jsp?pg=newsletter.jsp
Mh vkj Mh vks ds ekfld x`g&cqysfVu 
esa bl laxBu dh izeq[k miyfCèk;ksa] Hkkoh 
;kstukvksa] vU; oSKkfud] iz'kklfud] 
vkSj lkaLd`frd fØ;kdykiksa ij izdk'k 
Mkyk tkrk gSA bl lwpuk&i= esa nh xbZ 
lwpuk ls ckg~; fo'o dks Mh vkj Mh vks 
dh Nfo vkSj miyfCèk;ksa dks iznf'kZr fd;k 
tkrk gS rFkk Mh vkj Mh vks ifjokj dks ,dtqV fd;k tkrk gSA 

Mh vkj Mh vks lekpkj
http://www.drdo.gov.in/drdo/English/index.jsp?pg=samachar.jsp
Mh vkj Mh vks ds ekfld x`g-cqysfVu esa 
bl laxBu dh izeq[k miyfCèk;ksa] Hkkoh 
;kstukvksa] vU; oSKkfud] iz'kklfud] vkSj 
lkaLd`frd fØ;kdykiksa ij izdk'k Mkyk 
tkrk gSA bl lwpuk&i= esa nh xbZ lwpuk 
ls ckg~; fo'o dks Mh vkj Mh vks dh Nfo 
vkSj miyfCèk;ksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gS 
rFkk Mh vkj Mh vks ifjokj dks ,dtqV 
fd;k tkrk gSA

VSDuksykWth Qksdl
http://www.drdo.gov.in/drdo/English/in-
dex.jsp?pg=techfocus.jsp
Mh vkj Mh vks ds bl f}ekfld izdk'ku 
esa Mh vkj Mh vks esa gks jgs vuqlaèkku vkSj 
fodkl fØ;kdykiksa ds ckjs esa lwpuk nh 
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tkrh gSA blesa Mh vkj Mh vks dh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa }kjk 
fd, x, mRiknksa] izfØ;kvksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa dks izdkf'kr fd;k 
tkrk gSA

izkS|ksfxdh fo’ks"k
http://www.drdo.gov.in/drdo/English/in-
dex.jsp?pg=prodyogikiVishesh.jsp  
Mh vkj Mh vks dh bl =Sekfld x`g&if=dk 
esa bl laxBu }kjk fodflr] vfHkdfYir] 
mRikfnr] rFkk j{kk lsokvksa dks gLrkarfjr 
izkS|ksfxfd;ksa@mRiknksa ds ckjs esa foLr`r 
:Ik ls tkudkjh iznku dh tkrh gSA ;g 
izdk'ku jktHkk"kk fgUnh esa ns'kokfl;ksa rd 
Mh vkj Mh vks ds mRd`"V dk;ksZa dks igqapkus dk iz;kl gSA ;g orZeku 
esa viuh rjg dk j{kk izkS|ksfxfd;ksa dks lefiZr ,dek= izdk'ku gSA 
blls tfVy j{kk izkS|ksfxfd;ksa dh le> fodflr djus esa lQyrk  
izkIr gksxhA bl izdk'ku dh eqfnr izfr;kas dks izfrf"Br oSKkfud 
laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksa] rFkk vfHk;kaf=dh egkfo|ky;ksa esa fu'kqYd 
Hkstk tkrk gSA ;g izdk'ku fMftVy :Ik esa Mh vkj Mh vks dh 
oSclkbV ij Hkh miyC/k gSA  

rnFkZ izdk'ku@fo'ks"k izdk'ku

MslhMkWd Mh vkj Mh vks eq[;ky; vkSj 
vU; Mh vkj Mh vks iz;ksx'kkykvksa@ 
LFkkiukvksa ds fofHkUu izdk'kuksa ds fy, lai-
knu] MsLdVkWi izdk'ku] fMtkbfuax vkSj fM-
ftVy eqnz.k lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA 
;s izdk'ku iz;ksäk dh vis{kkvksa ds vuqlkj 
eqfnzr@fMftVy :i esa miyC/k djk, tkrs 
gSaA dqN rnFkZ izdk'ku bl izdkj gSa%
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,M~l] ruq izdk'kh; fQYe] i;kZoj.k] Mh vkj Mh vks % ,d 
Lof.kZe ;k=k] ystj % fl)kar ,oa mi;ksx] feyhehVj oso izkS|ksfxdh] 
izfrj{kk tho foKku % ,d ifjp;] Nn~ekoj.k] bR;kfnA

jk"Vªh; lEesyu

Mh vkj Mh vks dh iz;ksx'kkykvksa@LFkkiukvksa }kjk izR;sd o"kZ 
vius&vius Lrj Hkh laxksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl 
izdkj ds vk;kstu esa oSKkfud fo"k; ij fgUnh ,oa vaxzsth esa vkys[kksa 
dk izdk'ku ,oa izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA fiNys dqN o"kksZa esa 
MslhMkWd }kjk fd, x, lEesyuksa dk fooj.k bl izdkj gS%

jk"Vª dh izxfr esa j{kk vuqla/kku rFkk 
fodkl 

05&06 Qjojh 2008 dks vk;ksftr 
laxks"Bh dk vk;kstu N% fofHkUu l=ksa esa 
fd;k x;kA blesa 36 'kks/k&i=@vkys[k 
izLrqr fd, x,A yxHkx 120 izfrHkkfx;ksa 
us blesa Hkkx fy;kA Lekfjdk esa dqy i`"Bksa 
dh la[;k 212 gSA

vuqla/kku rFkk fodkl esa Kku izca/ku dh Hkwfedk

12&13 Qjojh 2009 dks vk;ksftr 
laxks"Bh dk vk;kstu N% fofHkUu l=ksa esa 
fd;k x;kA blesa 44 'kks/k&i=@vkys[k 
izLrqr fd, x,A yxHkx 150 izfrHkkfx;ksa 
us blesa Hkkx fy;kA Ikgyh ckj Mh vkj 
Mh vks ls ckgj ds fo}kuksa us Hkh Hkkx 
fy;kA Lekfjdk esa dqy i`"Bksa dh la[;k 
354 gSA
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fgUnh ds izpkj&izlkj esa lwpuk 
izkS|ksfxdh dk ;ksxnku

12 Qjojh 2010 dks vk;ksftr laxks"Bh dk 
vk;kstu N% fofHkUu l=ksa esa fd;k x;kA 
blesa 29 'kks/k&i=@vkys[k izLrqr fd, x,A 
yxHkx 150 izfrHkkfx;ksa us blesa Hkkx fy;kA 
Lekfjdk esa dqy ì"Bksa dh la[;k 145 gSA

jk"Vª dh izxfr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh 
dk ;ksxnku

17 ekpZ 2011 dks vk;ksftr bl laxks"Bh 
esa 51 'kks/k&i=@vkys[k izLrqr fd, 
x,A Mh vkj Mh vks dh iz;ksx'kkykvksa@ 
LFkkiukvksa ds vykok blesa fo'ofo|ky;ksa 
,oa Hkkjr ljdkj ds vU; dk;kZy;ksa ls Hkh 
izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA Lekfjdk esa dqy 
i`"Bksa dh la[;k 236 gSA

varjkZ"Vªh; lEesyu

fo'o dh izxfr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh dk ;ksxnku    

j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ }kjk 05&07 
fnlEcj 2013 ds nkSjku fo'o dh izxfr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh 
dk ;ksxnku fo"k; ij varjkZ"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 
j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsUnz ¼MslhMkWd½] fnYyh bldh 
vk;kstd iz;ksx'kkyk FkhA ;g lEesyu Hkxoare lHkkxkj] esVdkWQ 
gkml] fnYyh esa gqvkA lEesyu ds fy, 20 jk"Vªksa lfgr ns'k&fons'k 
ds fo}kuksa ls yxHkx 700 vkys[k@'kks/k i= izkIr gq,] ftuesa ls 
yxHkx 650 vkys[kksa dks lEesyu esa izLrqfr gsrq p;fur fd;kA bu 
vkys[kksa@'kks/k i=ksa dks 11 lEikfnr iqLrdksa ds :i esa izdkf'kr 
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¼ck,a ls½ Jh Qwynhi dqekj] Jh lqjs'k dqekj ftUny] MkW th ekydksaM¸;k] Jh v:.k tSu] 
Jh vfouk'k pUnj] rFkk Jh lquhy 'kekZ }kjk iqLrdksa dk yksdkiZ.kA

fd;k x;k gSA lEesyu esa ns'k&fons'k ls yxHkx 1000 oSKkfud@
vdknfedx.k vius 'kks/k dks jktHkk"kk fgUnh esa izLrqr fd;kA

fnukad 05 fnlEcj 2013 dks ljLorh oanuk ds lkFk mn~?kkVu 
lekjksg vkjEHk gqvkA eq[; vfrfFk ds :i esa i/kkjs Jh v#.k 
dqekj tSu] lfpo] jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; us nhi izTTofyr 
dj bl lEesyu dk fof/kor~ mn~?kkVu fd;kA Jh vfouk'k pUnj] 
j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj( MkW th ekydksaM¸;k] eq[; 
fu;a=d vuqla/kku rFkk fodkl ¼ekuo lalk/ku½( Jh lquhy 'kekZ] 
funs'kd] jktHkk"kk rFkk laxBu i)fr funs'kky;] Mh vkj Mh vks 
eq[;ky;( rFkk Jh lqjs'k dqekj ftany] funs'kd] MslhMkWd] fnYyh 
us nhi izTToyu esa lkFk fn;kA nhi izTToyu ds i'pkr~ Jh lqjs'k 
dqekj ftany] funs'kd] MslhMkWd us lHkh izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
djrs gq, lEesyu ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh nhA vkius crk;k fd 
izkIr 'kks/k i=ksa esa xq.koRrk ds vk/kkj ij 660 'kks/k i=ksa dks pqudj 
X;kjg laikfnr iqLrdksa ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k gSA buesa 
HkkSfrdh] jlk;fudh] xf.kr] Hkw&foKku] d`f"k foKku] j{kk foKku]
varfj{k foKku] ijek.kq foKku] tho foKku] lwpuk izkS|ksfxdh] 
i;kZoj.k] mtkZ] fpfdRlk] lapkj] laLd`fr rFkk jktHkk"kk ls  
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lacaf/kr uohu tkudkjh tulk/kkj.k dks miyC/k gksxhA vkius ;g 
Hkh crk;k fd ;g lEesyu vxys nks fnu Hkh tkjh jgsxkA blesa 
ns'k&fons'k ds fo}kuksa }kjk 292 ekSf[kd izLrqfr;ka ,oa 368 iksVj 
izLrqfr;ka gksxhA bUgsa 36 l=ksa esa Ng O;k[;ku d{kksa esa ,dlkFk 
izLrqr fd;k tk,xkA mn~?kkVu lekjksg esa fyedk cqd vkWQ 
fjdkWMZ~l ds izfrfuf/k Hkh mifLFkr Fks] ftUgksaus izkIr vkys[kksa ,oa 
izdkf'kr vkys[kksa dh n`f"V ls bls fo'o dk lcls cM+k lEesyu 
ekuk rFkk crk;k fd ;g dhfrZeku fyedk cqd vkWQ fjdkWM~l ds 
2015 laLdj.k esa izdkf'kr fd;k tk,xkA

vius Lokxr lEcks/ku esa funs'kd] MslhMkWd us lEesyu ds 
mn~ns'; dks ifjHkkf"kr djrs gq, crk;k fd Hkkjrh; lafo/kku ds 
vuqPNsn 51 , esa izko/kku gS fd gesa oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn 
vkSj KkukZtu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A 
blh n`f"Vdks.k dh ewy Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, fo'o dh 
izxfr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh uked fo"k; ij bl varjkZ"Vªh; 
lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl varjkZ"Vªh; lEesyu 
dk mn~ns'; foKku dks tuekul rd mudh viuh Hkk"kk esa 
igqapkuk rkfd mudks blls vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldsA

jk"Vªfirk egkRek xka/kh th us dgk Fkk fd fdlh Hkh jk"Vª dks 
,drk ds lw= esa cka/kus ds fy, ,d Hkk"kk dk gksuk vfuok;Z gS tks 
fd Hkkjr ds lanHkZ esa fgUnh gksxhA muds crk, jkLrs ij pyrs 
gq, bl oSKkfud lEesyu dk vk;kstu fgUnh esa fd;k tk jgk gSA 
fgUnh dk fodkl fdlh ,d O;fDr] laLFkku] jktHkk"kk foHkkx] rFkk 
os O;fDr] ftudh ekr`Hkk"kk fgUnh gS] dk gh ugha] vfirq esjs tSls 
O;fDr] ftudk tUe ^[k* {ks= esa gqvk gS] vkSj ftldh ekr`Hkk"kk 
iatkch gS] dk Hkh ;g uSfrd drZO; gS] fd ge u dsoy vius 
dk;kZy;ksa esa vf/kd ls vf/kd iz;ksx djsa] cfYd bldks viukus] 
cksyus esa xoZ dk vuqHko djsaA
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izkIr 'kks/k i=ksa esa xq.koRrk ds vk/kkj ij 660 'kks/k i=ksa dks 
pqudj X;kjg laikfnr iqLrdksa ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k 
gSA buesa HkkSfrdh] jlk;fudh] xf.kr] Hkw&foKku] d`f"k foKku] 
j{kk foKku] varfj{k foKku] ijek.kq foKku] tho foKku] lwpuk 
izkS|ksfxdh] i;kZoj.k] mtkZ] fpfdRlk] lapkj] laLd`fr rFkk jktHkk"kk 
ls lacaf/kr uohu tkudkjh tulk/kkj.k dks miyC/k gksxhA ;g 
lEesyu vxys nks fnu Hkh tkjh jgsxkA blesa ns'k fons'k ds  
fo}kuksa }kjk 292 ekSf[kd izLrqfr;ka ,oa 368 iksVj izLrqfr;ka gksxhA 
bUgsa 36 l=ksa esa Ng O;k[;ku d{kksa esa ,dlkFk izLrqr fd;k 
tk,xkA fo'o iqjkru ;qx vkS|ksfxd ;qx ds fodkl ds fofHkUu 
eq[; pj.kksa tSls fd ik"kk.k ;qx] vkS|ksfxd ;qx rFkk lwpuk 
;qx ls vk/kqfud ;qx rd igqapus ds fy, foKku us gesa cgqewY;  
lqfo/kk,a miyC/k djkbZ gSa] ftuesa vusd [kkstsa gqbZ] ftuesa ls izeq[k 
gSa] LVhe batu] vkS|ksfxdhdj.k] rFkk lwpuk izkS|ksfxdhA bu ;qxksa 
esa ls fo'ks"k [kkstsa ftUgksaus ekuo thou dks cnydj j[k fn;k os 
gaS] LVhe batu] fo|qr] izSl] dEI;wVj vkSj bySDVªkWfud midj.kA 
ge lc tkurs gSa fd eksckby Qksu us tulk/kkj.k dh ftanxh dks 
xgjs :i ls izHkkfor fd;k gSA

foKku fdlh Hkh izfØ;k dk xgjs :i dk v/;;u ,oa 
fo'ys"k.k djuk gSA yqbl ik'pj }kjk Vhdkdj.k dh [kkst ls 
iwjh ekuork dk m)kj gqvkA yqbl ik'pj dh ikap larkuksa esa ls 
rhu dk vYik;q esa gh laØe.k jksxksa ds dkj.k fu/ku gks x;kA 
blls ge vuqeku yxk ldrs gSa fd foKku us ekuo j{kk ds gj 
{ks= esa fdruk ;ksxnku fn;k gSA foKku dk eq[; mn~ns'; gS fd 
gj fdlh izk.kh dks isV Hkj Hkkstu] vPNk LokLF;] 'kq) okrkoj.k] 
lqj{kk] ekufld 'kkafr ,oa [kq'kh fey ldsA ;g fodkl loZO;kih] 
loZxzkgh rFkk 'kk'or gksuk pkfg, ,oa ;g gj O;fDr dh vkfFkZd 
igqap esa gksuk pkfg,A
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tc ge bl nqfu;k esa vk, rks gekjs ikl dqN Hkh ugha FkkA 
;gka vkdj gesa lkjh lq[k lqfo/kk,a LokLF;] f'k{kk] [kku&iku] 
vPNk okrkoj.k] ifjogu gedks nwljksa us iznku fd;kA blfy, 
ge lekt ds dtZnkj gSaA bl dtZ dks pqdkus ds fy, gesa vius 
thou esa nwljksa dh lsok djuh gS tks fd foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ls csgrj gks ldrh gSA gekjs 40 izfr'kr ls T;knk yksx vKkurk 
ds va/ksjs esa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds ykHkksa ls nwj viuh ftanxh 
O;rhr dj jgs gSaA eSa Hkkjr ljdkj ls izkFkZuk djrk gwa fd gesa 
jk"Vªh; Lrj ij ,d foKku dk Vhoh pSuy fgUnh esa 'kq# djuk 
pkfg, ftlesa LokLF;] va/kfo'okl ds izfr tkx:drk] rFkk ns'k 
ds lkjs oSKkfud lekt }kjk fd, tkus okys foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ds vkfo"dkjksa dk izlkj.k fd;k tk,] ftlls gekjh viuh Hkk"kk esa 
foKku ,oa izkS|ksfxdh dk vlyh :i esa Qk;nk fey ik,xkA

blds i'pkr~ varjkZ"Vªh; lEesyu ds fy, izkIr vkys[kksa@'kks/k 
i=ksa dh Lekfjdk] rFkk lHkh 11 iqLrdksa dk foekspu fd;k x;k] 
ftuds uke bl izdkj gSa] 

1-  oSKkfud vuqla/kku ¼dqy i`"B 320½ 
2-  ledkyhu oSKkfud vuqla/kku ¼dqy i`"B 276½ 
3-  oSKkfud vuqla/kku rFkk fodkl ¼dqy i`"B 290½ 
4-  ledkyhu foKku ¼dqy i`"B 294½ 
5-  fo'o dh izxfr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh dk ;ksxnku 

¼dqy i`"B 210½ 
6-  foKku ¼dqy i`"B 262½ 
7-  foKku lapkj ¼dqy i`"B 234½ 
8-  lwpuk foKku ¼dqy i`"B 260½ 
9-  vkt dh fgUnh ¼dqy i`"B 320½ 
10-  oreZku oSKkfud vuql/akku ¼dqy i`"B 214½ 
11- foKku ,oa laLd`fr ¼dqy i`"B 256½A 
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blds lkFk&lkFk Mh vkj Mh vks&,d Lof.kZe ;k=k uked 
iqLrd ¼dqy i`"B 144½ dk Hkh foekspu fd;k x;kA foekspu 
ds nkSjku Jh v#.k dqekj tSu] lfpo] jktHkk"kk foHkkx] x`g 
ea=ky;( Jh vfouk'k pUnj] j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj( 
MkW th ekydksaM¸;k] eq[; fu;a=d vuqla/kku rFkk fodkl 
¼ekuo lalk/ku½( Jh lquhy 'kekZ] funs'kd] jktHkk"kk rFkk laxBu  
i)fr funs'kky;] Mh vkj Mh vks eq[;ky;( Jh lqjs'k dqekj ftany] 
funs'kd] MslhMkWd] fnYyh( Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu lfpo] 
varjkZ"Vªh; lEesyu( Jh v'kksd dqekj] ofj"B fgUnh lgk;d( rFkk Jh 
ujs'k dqekj yksj] ofj"B rduhdh lgk;d ch Hkh mifLFkr FksA

blds i'pkr~ eq[; vfrfFk Jh v#.k dqekj tSu] lfpo] 
jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; us vius mn~?kkVu mn~cks/ku esa crk;k 
fd iwjs ns'k esa jktHkk"kk dk dk;kZUo;u ,d cgqr gh egÙoiw.kZ 
dk;Z gSA le;&le; ij lalnh; fujh{k.k Hkh fd, tkrs gSa vkSj 
jk"Vªifr th dh vksj vkns'k Hkh fn, tkrs gSaA

lEesyu dh lQyrk ij cksyrs gq, Jh tSu us crk;k fd 
jktHkk"kk rFkk oSKkfud ,oa rduhdh lEesyu dh n`f"V ls bl 
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lEesyu ds fy, izkIr vkys[kksa dh la[;k vkt rd fdlh Hkh 
lEesyu ds fy, izkIr vf/kdre gS vkSj ;g ,d fjdkWMZ gSA bl 
fjdkWMZ ds fy, eSa Jh vfouk'k pUnj] Mh vkj Mh vks izeq[k rFkk 
Jh lqjs'k dqekj ftany] funs'kd] MslhMkWd] fnYyh dks c/kkbZ 
nsrk gwaA vkius bl ckr ij cy fn;k fd ge ljy fgUnh dk 
iz;ksx djsaA ge ,slh fgUnh dk iz;ksx djsa fd vketu ljyrk 
rFkk vklkuh ls le> ldsA gekjh Hkk"kk ,slh gksuh pkfg, fd  
tulk/kkj.k rd vklkuh ls igqapsA bl fn'kk esa vkius tks ;g 
rduhdh lkfgR; fgUnh esa l`tu djus dk dk;Z fd;k gS] ;g 
iz'kaluh; gSA tc rd gekjs vuqla/kku rFkk 'kks/k tulk/kkj.k rd 
mudh viuh Hkk"kk esa ugha igqapsaxs rc rd gekjk iz;kl csdkj gSA 
gesa pkfg, fd ge vius 'kks/k] vius vuqla/kku esa ljy ls ljy 
fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx djsa] rkfd ;g tulk/kkj.k rd igqapsA 
vkius crk;k fd fgUnh ds dfBu 'kCnksa ls cpus ds fy, muds 
ljy i;kZ; <wa<s tk jgs gSa rFkk oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh 
vk;ksx bl fn'kk esa cgqr gh egÙoiw.kZ dk;Z dj jgk gSA ;g dk;Z 
yxHkx nks o"kksZa esa iwjk gks tk,xkA 

lEesyu ds vk;kstu ij izlUurk O;Dr djrs gq, eq[; 
fu;a=d ¼ekuo lalk/ku½] MkW th ekydksaM¸;k us dgk fd bl 
ckj Mh vkj Mh vks dh vksj ls MslhMkWd] fnYyh bl varjkZ"Vªh; 
jktHkk"kk lEesyu dk vk;kstu dj jgk gS vkSj Hkfo"; esa gesa 
Mh vkj Mh vks ds vU; {ks=ksa] tSls fd iq.ks] gSnjkckn] cSaxywj esa 
fgUnh esa oSKkfud ,oa rduhdh lEesyuksa dk vk;kstu djuk gSA 
lEesyu dh lQyrk ij cksyrs gq, MkW ekydksaM¸;k us dgk fd 
bl lEesyu dh ,d vge fo'ks"krk ;g Hkh gS fd Hkkjr esa ,slk 
oSKkfud fo"k;ksa ij vUrjkZ"Vªh; Lrj ij gksus okyk ;g igyk 
lEesyu gSA nwljh bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa ÁkIr 'kks/k i= 
,oa ys[kksa dh la[;k 600 ls vf/kd gS tks fd vius vkis esa ,d 
fjdkMZ gSA
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mn~?kkVu lEesyu ds v/;{k] rFkk Mh vkj Mh vks izeq[k] Jh 
vfouk'k pUnj us vius v/;{kh; Hkk"k.k esa fgUnh gekjs ns'k dh 
jktHkk"kk ,oa lEidZ Hkk"kk gSA mRrj Hkkjr ds lHkh yksx fgUnh 
vPNh rjg ls tkrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa fgUnh tkuus okyksa dh 
la[;k yxHkx 30 izfr'kr gSA bl rjg vxj ge ns[ksa rks Hkkjr 
esa 80 djksM+ yksx fgUnh tkurs gSaA gekjs ns'k esa fgUnh dk Hkfo"; 
dkQh mTToy gSA ftruh Hkh fons'kh dEifu;ka tks Hkkjr esa O;kikj 
ds dk;ksZa esa yxh gSa] os le>rs gSa fd muds O;olk; dks vkxs 
c<+kus ds fy, muds xzkgdksa dh fgUnh Hkk"kk dks le>uk vkSj vius 
mRiknksa dks cspus ds fy, fgUnh vkuk cgqr t:jh gSA ;gh dkj.k 
gS fd mUgsa Hkh fgUnh lh[kuh iM+ jgh gSA

gekjs ns'k esa i<+kbZ dk ek/;e vf/kdrj vaxzsth gh gSA blls 
;g dfBukbZ gksrh gS fd fgUnh Hkk"kh yksxksa dks vaxzsth esa oSKkfud 
fo"k;ksa dks le>us esa vkjEHk esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA vxj mUgsa 
foKku dks fgUnh esa i<+us dk ek/;e ns Hkh fn;k tk, rks Hkh foKku 
rFkk blls tqM+s nwljs {ks=ksa dh i<+kbZ dh i;kZIr lkfgR; lkexzh 
fgUnh esa ugha gSA blh lkfgR; l`tu dk dk;Z vki vius bl 
lEesyu ds ek/;e ls dj jgs gSaA bl lEesyu ds fo"k; dk pquko 
vius vkiesa ,dne Li"V gS rFkk og gesa ,d volj nsrk gS fd 
vius iqjkus oSKkfudksa vkSj muds vkfo"dkj ds dk;ksZa dks ,d ckj 
fQj ns[ksa fd muds vFkd iz;klksa vkSj lPph yxu ds dkj.k vkt 
ge bu HkkSfrd lq[kksa dk mi;ksx dj jgs gSaA

vkt ds ;qx dks vxj ge foKku dk ;qx dgsa rks vfr';ksfDr 
ugha gksxh D;ksafd vkt dk le; tulk/kkj.k dk le; gS vkSj 
tulk/kkj.k dks foKku ds lkFk tksM+ nsuk gh vkt foKku ys[ku] 
foKku lEesyu rFkk oSKkfud laxksf"B;ka vk;ksftr djus dk eq[; 
y{; gSA bl y{; dks ikus ds fy, ge vius ns'kokfl;ksa ds 
chp oSKkfud ekufldrk fodflr djuh gksxh vFkkZr oSKkfud 
tkx:drk txkus dh fo'ks"k vko';drk gSA bldk eq[; mís'; 
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foKku ys[ku dk fgUnh ek/;e ls bldk izpkj&izlkj djuk gSA 
ysfdu vkt dfBukbZ ;g gS fd fgUnh esa oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh 
dh viuh ,d Hkk"kk ugha gSA dqN ys[kd cM+s dfBu 'kCnksa dk 
iz;ksx djrs gSa ftUgsa tuekul le> ugha ikrkA blls ys[ku 
lQy ugha gks ikrkA eSa rks ;gh dgwaxk fd jktHkk"kk foHkkx ds 
vkns'kksa ds vuqlkj foKku ,oa izkS|ksfxdh ls tqM+s vaxzsth ds 'kCnksa 
dks fgUnh nsoukxjh esa T;ksa dk R;ksa fy[k fn;k tk, rks og ljy 
gksxk D;ksafd ;s vaxzsth ds oSKkfud 'kCn o"kksZa ls izpyu esa gSaA  
vf/kdrj tuekul buls ifjfpr gSa tcfd budk fgUnh esa vuqokn 
okyk 'kCn yksx ugha le> ikrsA gekjs iwoZ iz/kkuea=h LoxhZ; Jh 
ih oh ujflag jko us ^Hkk"kk ,oa izkS|ksfxdh^ uke dh ,d iqLrd ds 
izkDdFku esa fy[kk gS fd foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks= esa fons'kh 
Hkk"kk ls dksbZ jk"Vª u rks ekSfyd <ax ls fodkl dj ldrk gS vkSj 
u gh viuh fof'k"V foKku ,oa izkS|ksfxdh igpku cuk ldrk 
gSA vkt vxj ge ns[ksa rks fgUnh esa foKku ys[ku djus okyksa dh 
la[;k 3500 ds yxHkx gS ftuesa ek= 150 efgyk,a gSaA vkt vxj 
dksbZ bl {ks= esa ys[kd pfpZr gSa rks og dsoy yksdfiz; foKku 
fy[kdj gh ppkZ esa vk;k gSA lEesyu ds fy, izkIr vkys[kksa dh 
11 iqLrdksa ij vkius dgk fd ;g ek= la;ksx gh gS fd iqLrdksa 
dh la[;k 11 gS vkSj gekjs fy, 'kqHk vad ekuk tkrk gSA 

j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj us bl ckr ij Hkh izlUurk 
tkfgj dh Mh vkj Mh vks esa jktHkk"kk ls lacaf/kr dksbZ Hkh ekeyk yfEcr 
ugha gSA blds i'pkr~ ,d fons'kh izfrHkkxh] oksysfj;k dk'kuhdksok] 
:l us Hkh viuk O;k[;ku fn;kA bUgksaus vius O;k[;ku esa :l dh  
'kS{kf.kd O;oLFkk ij izdk'k MkykA Jh lquhy 'kekZ] funs'kd] jktHkk"kk 
rFkk laxBu i)fr funs'kky;] Mh vkj Mh vks eq[;ky;] fnYyh us  
/kU;okn izLrko fn;kA vkius vius Hkk"k.k esa bl vk;kstu dh 
rqyuk fo'o fgUnh lEesyu ls dhA blls iwoZ Mh vkj Mh vks 
izeq[k rFkk j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj] Jh vfouk'k pUnj us 



164foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

lEesyu ds nkSjku vk;ksftr izn'kZuh dk mn~?kkVu fd;kA izn'kZuh 
esa Mh vkj Mh vks dh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa@ LFkkiukvksa rFkk 
vU; ,tsafl;ksa] tSls fd jktdey izdk'ku] jk"Vªh; iqLrd U;kl 
,oa vU; ds LVkWy yxs FksA

izFke fnu ifjppkZvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa ns'k 
&fons'k ds x.kekU; O;fDr;ksa] tSls izksQslj ;'kiky] iz[;kr 
f'k{kkfon~( izksQslj ,l ds lyoku] HkwriwoZ dqyifr] iatkc izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] iatkc( izksQslj Hkkjr ch /kj] ;wusLdks( izksQslj 
eksgu] funs'kd] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk( izksQslj ds ,y 
oekZ] v/;{k] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ubZ fnYyh( 
izksQslj vydk /kuir] ekWjh'kl fo'ofo|ky;] ekWjh'kl( MkW oh 
,u ckiV] funs'kd] xaxk izkS|ksfxdh ,oa izca/ku laLFkku] gfj;k.kk( 
Jh oh ih laMykl] HkwriwoZ eq[; fu;a=d vuqla/kku rFkk fodkl] 
Mh vkj Mh vks] ubZ fnYyh( MkW fe=clq] buekl] Mh vkj Mh vks] 
fnYyh us vius&vius vuqHko lk>k fd,A ifjppkZvksa ds nkSjku 
eap lapkyu Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu lfpo us fd;kA

lEesyu ds nkSjku dqy 36 l=ksa dk vk;kstu fd;k x;k] 
rFkk Jh Ikznhi vgykor] egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd] 
gfj;k.kk( Jh v'kksd dqekj] oSKkfud th] MslhMkWd] fnYyh( MkW 
glu tkosn [kku] laiknd] lkbal fjiksVZj] fnYyh( Jh iznhi 'kekZ] 
laiknd] foKku izxfr] fnYyh( izksQslj eukst nqgu] NksVw jke 
rduhdh fo'ofo|ky;] gfj;k.kk( Jh xaxk izlkn] oSKkfud ,Q] 
lsiVse] fnYyh( MkW th ,l xzksoj] oSKkfud th] ,u lh ,y] iq.ks( 
MkW ds ds feJk] oSKkfud th] VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku] 
eqEcbZ( MkW uxhu pan] oSKkfud th] lh ,l vkbZ vkj] fnYyh( 
MkW oh ,u ckiV] funs'kd] xaxk izkS|ksfxdh ,oa izca/ku laLFkku] 
jksgrd( izksQslj vkse fodkl] HkwriwoZ funs'kd] vkbZ vkbZ vkbZ Vh 
,e] Xokfy;j( izksQslj , ,l eku] egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] 
jksgrd] gfj;k.kk( MkW ,l ,u flag] funs'kd] dsUnzh; vuqokn 
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C;wjks] ubZ fnYyh( MkW vydk /kuir] ekWjh'kl fo'ofo|ky;] 
ekWjh'kl( izksQslj jkexksiky] iwoZ funs'kd] j{kk iz;ksx'kkyk]  
tks/kiqj( ,;j okbl ek’kZy fo’o eksgu frokjh( MkW vkj ,e flag] 
oSKkfud th] bZlk] fnYyh( Jh eS;knhu] oSKkfud ,Q] ,l , th] 
fnYyh( Jh lat; nfg;k] egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd]  
gfj;k.kk( izksQslj gjh'k dqekj] egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd]  
gfj;k.kk( MkW ijekuan ikapky] v/;{k] ukxjh izpkfj.kh lHkk] fnYyh( 
MkW lqcks/k eksgarh] oSKkfud th] foKku izlkj] uks,M+k( MkW Mh Mh 
vks>k] iz/kku oSKkfud] jktLFkku( MkW fe=clq] oSKkfud ,Q] buekl] 
fnYyh( MkW euksgj HkaMkjh] bankSj esfMdy dkWyst] bankSj( MkW vferk 
xqIrk] oSKkfud th] ,l ,l ih ,y] fnYyh( MkW vkj g`n;ukFk] iwoZ 
funs'kd] vkbZ vkj Mh bZ] nsgjknwu( MkW czgeflag] iwoZ funs'kd] Mh 
vkj Mh vks( MkW eksfgUnz flag] HkwriwoZ funs'kd] MslhMkWd] fnYyh( 
MkW ,l ,l izlkn] iwoZ funs'kd] Mh vkj Mh vks] fnYyh( Jherh 
iwf.kZek eYgks=k] oSKkfud ,Q] yslVsd] fnYyh( Jh vrqy xqIrk] 
funs'kd] ,l Vh D;w lh] fnYyh( MkW oh ds ikapky] oSKkfud th] 
Mh Vh vkj ,y] fnYyh( Jh lqHkk"k y[ksM+k] HkwriwoZ oSKkfud] Mh 
vkj Mh vks] fnYyh( rFkk Jh jRukdj voLFkh] oSKkfud] Mh vkj 
Mh vks eq[;ky;] fnYyh us budh v/;{krk dhA

fnukad 07 fnlEcj 2013 dks lEesyu dk lekiu lekjksg 
vk;ksftr fd;k x;kA lekiu lekjksg esa Jh foHkwfr ukjk;.k 
jkW;] dqyifr] egkRek xka/kh fgUnh fo'ofo|ky;] o/kkZ] egkjk"Vª( 
izksQslj eksgu] funs'kd] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk( izksQslj 
vkse fodkl] HkwriwoZ funs'kd] vkbZ vkbZ vkbZ Vh ,e] Xokfy;j( Jh 
jRukdj voLFkh] Mh vkj Mh vks eq[;ky;( Jh lqjs'k dqekj ftany] 
funs'kd] MslhMkWd us vius fopkj O;Dr fd,A lekiu lekjksg 
esa lHkh oDrkvksa us lEesyu dh lQyrk ij izlUurk O;Dr 
dhA lekiu lekjksg ds nkSjku eap lapkyu Jh Qwynhi dqekj] 



166foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

vk;kstu lfpo us fd;kA lEesyu ds vk;kstu lfpoky; ds 
lnL;ksa esa Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu lfpo( Jh v'kksd dqekj] 
ofj"B fgUnh lgk;d( rFkk Jh ujs'k dqekj yksj] ofj"B rduhdh 
lgk;d ^ch* 'kkfey FksA

lwpuk izkS|ksfxdh % dy] vkt] vkSj dy fo"k; ij  
f}Hkk"kh varjkZ"Vªh; lEesyu

j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ }kjk 19&21 
Qjojh 2015 ds nkSjku lwpuk izkS|ksfxdh % dy] vkt] vkSj dy 
fo"k; ij f}Hkk"kh varjkZ"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 
j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsUnz ¼MslhMkWd½] fnYyh bldh 
vk;kstd iz;ksx'kkyk FkhA ;g lEesyu isaVy Le`fr Lo.kZ t;arh 
lHkkxkj] oYYkHk HkkbZ iVsy psLV laLFkku] fnYyh fo'ofo|ky;] 
fnYyh esa gqvkA lEesyu ds fy, fofHkUu jk"Vªksa lfgr ns'k&fons'k 
ds fo}kuksa ls yxHkx 450 vkys[k@'kks/k i= izkIr gq,] ftuesa ls 
yxHkx 270 vkys[kksa dks lEesyu esa izLrqfr gsrq p;fur fd;kA 
bu vkys[kksa@'kks/k i=ksa dks 06 lEikfnr iqLrdksa ds :i esa 
izdkf'kr fd;k x;k gSA lEesyu esa ns'k&fons'k ls yxHkx 1000 
oSKkfud@vdknfedx.kksa us vius 'kks/k dks jktHkk"kk fgUnh esa 
izLrqr fd;kA

fnukad 19 Qjojh 2015 dks ljLorh oanuk ds lkFk mn~?kkVu 
lekjksg vkjEHk gqvkA eq[; vfrfFk ds :i esa i/kkjs Jh jktsUnz 
dqekj] la;qDr lfpo] bZ&iz'kklu] Hkkjr ljdkj us nhi izTTofyr 
dj bl lEesyu dk fof/kor~ mn~?kkVu fd;kA MkW ekul dqekj 
eaMy] fof'k"V oSKkfud ,oa egkfuns'kd ¼tSo foKku½] Mh vkj 
Mh vks us mn~?kkVu lekjksg dh v/;{krk dhA bl volj ij 
izksQslj eksgu] funs'kd] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk( Jh lqjs'k 
dqekj ftany] funs'kd] MslhMkWd] fnYyh rFkk Jh Qwynhi dqekj] 
vk;kstu lfpo] MslhMkWd] MhvkjMhvks] fnYyh us nhi izTToyu 
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¼ck,a ls½ Jh Qwynhi dqekj] Jh lqjs'k dqekj ftUny] Jh v'kksd dqekj] izks eksgu]  
izks jks'kuyky jSuk] izks nysy flag] rFkk MkW vkse fodkl }kjk iqLrdksa dk yksdkiZ.kA

esa lkFk fn;kA nhi izTToyu ds Ik'pkr~ Jh lqjs'k dqekj ftany] 
us lHkh izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djrs gq, lEesyu ds ckjs esa iw.kZ 
tkudkjh nhA vkius crk;k fd izkIr 'kks/k i=ksa esa xq.koRrk ds 
vk/kkj ij 450 'kks/k&i=ksa esa ls 270 'kks/k&i=ksa dks pqudj Ng 
laikfnr iqLrdksa ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k gSA buesa lwpuk 
izkS|ksfxfd;ksa ds fofHkUu vk;keksa ls lacaf/kr uohu tkudkjh gS 
tks fd tulk/kkj.k ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA lEesyu esa 
ns'k&fons'k ds fo}kuksa }kjk 270 ekSf[kd izLrqfr;ka ,oa 180 iksLVj 
izLrqfr;ka gqbZaA bUgsa 28 l=ksa esa pkj O;k[;ku d{kksa esa ,dlkFk 
izLrqr fd;k x;kA 

blds Ik'pkr varjkZ"Vªh; lEesyu ds fy, izkIr vkys[kksa@'kks/k 
i=ksa dh Lekfjdk] rFkk lHkh 06 iqLrdksa dk foekspu fd;k x;k] 
ftuds uke bl izdkj gSa %

1- lwpuk izkS|ksfxdh % dy] vkt] vkSj dy ¼dqy ì"B 220½ 
2- lwpuk izca/ku  ¼dqy i`"B 244½ 
3- lwpuk vkSj lekt ¼dqy i`"B 330½ 
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4- Electronic Resources and 
Digital Services 

 ¼dqy i`"B 256½ 
5- Artificial Intelligence and 

Network Security
 ¼dqy i`"B 300½ 
6- Managing Information 

Technology 
 ¼dqy i`"B 328½

blds Ik'pkr eq[; vfrfFk 
Jh jktsUnz dqekj] la;qDr lfpo] 
bZ&iz'kklu] Hkkjr ljdkj us 
bZ&iz'kklu ds {ks= esa Hkkjr ljdkj 
ds fofHkUu izdYiksa dh lkjxfHkZr 
tkudkjh nhA lEesyu ds HkO; 
vk;kstu ij izlUurk O;Dr djrs 
gq, mn~?kkVu lekjksg ds v/;{k] MkW ekul dqekj eaMy us crk;k fd 
ekuoh; efLr"d lwpukvksa dh izkfIr] mudk HkaMkj.k] rFkk iqu% izkfIr 
fdl izdkj djrk gS] bu igyqvksa ij izdk'k MkykA bl volj 
ij izksQslj eksgu] funs'kd] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk us fgUnh 
Hkk"kk esa dEI;wVj ij dk;Z dj ldus ds fofHkUu mik;ksa ij izdk'k 
MkykA blds Ik'pkr ,d fons'kh izfrHkkxh] vySDtsafMª;k] jksekfu;k 
us cPpksa }kjk lwpuk izkS|ksfxdh ds mi;ksx esa cjrh tkus okyh  
lko/kkfu;ksa ij izdk'k MkykA Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu lfpo us 
/kU;okn Kkfir fd;kA

blls iwoZ MkW ekul dqekj eaMy] fof'k"V oSKkfud ,oa 
egkfuns'kd ¼tSo foKku½ us lEesyu ds nkSjku vk;ksftr izn'kZuh 
dk mn~?kkVu fd;kA izn'kZuh esa lwpuk izkS|ksfxdh dh 11 fofHkUu 
vxz.kh dEifu;ksa us vius mRikn iznf'kZr fd,A
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izFke fnu ifjppkZvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 
ns'k&fons'k ds x.kekU; O;fDr;ksa] tSls izksQslj gqtwj lju] 
vkbZ vkbZ Vh] fnYyh( MkW vkj lh xkSM+] iqLrdky;k/;{k] tokgj 
yky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh( izksQslj eksgu] funs'kd] 
dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk( iksz- fot; xqIrk] dqyifr] 'kkjnk 
fo'ofo|ky;] uks,M+k( izks /kesZUnz lSuh] iz/kkukpk;Z] Hkkjrh; fo|kihB 
vfHk;kaf=dh egkfoi|ky;] fnYyh( MkW vkse fodkl] HkwriwoZ funs'kd] 
vkbZvkbZvkbZVh,e] Xokfy;j us vius&vius vuqHko lk>k fd,A 
ifjppkZvksa ds nkSjku eap lapkyu Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu 
lfpo us fd;kA fnukad 19 Qjojh 2015 dh 'kke ,d lkaLd`frd 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa fofHkUu jaxkjax izLrqfr;ka 
nh xbZaA

lEesyu ds nkSjku dqy 28 l=ksa dk vk;kstu fd;k x;k] 
rFkk duZy ch lh gYyu] izksQslj vks ih tkafxM] vkbZ , ,l bZ] 
ljnkj 'kgj] jktLFkku( izksQslj eukst nqgu] NksVw jke rduhdh 
fo'ofo|ky;] gfj;k.kk( Jh lat; jkBh] ehfM;k fo'ys"kd( izksQslj 
foeys'k dkafr oekZ( Jh ts ,l ;kno] oSKkfud th] Mh ,e vkj 
,y] gSnjkckn( MkW ,l ,u flag] la;qDr funs'kd] dsUnzh; vuqokn 
C;wjks] cSaxyw:( izksQslj nysy flag nfg;k] dqyifr] vks ih ts ,l 
fo'ofo|ky;] pq:] jktLFkku( MkW jkexksiky] iwoZ funs'kd] j{kk 
iz;ksx'kkyk] tks/kiqj( MkW vkj ,e flag] oSKkfud th] bZlk] fnYyh( 
MkW th ,l eq[kthZ] oSKkfud ,Q] MslhMkWd] fnYyh(izksQslj ds ,y 
oekZ] v/;{k] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ubZ fnYyh( 
izksQslj foeys'k dkafr oekZ( izksQslj gjh'k dqekj] egf"kZ n;kuan 
fo'ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk( MkW Mh Mh vks>k] iz/kku oSKkfud] 
jktLFkku( MkW fe=clq] oSKkfud ,Q] buekl] fnYyh( MkW jktho 
fot] oSKkfud ,Q] buekl] fnYyh( MkW eksfgUnz flag] HkwriwoZ 
funs'kd] MslhMkWd] fnYyh( Jherh fouksn dqekjh] oSKkfud ,Q] 
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MslhMkWd] fnYyh( Jherh lqefr 'kekZ] oSKkfud ,Q] MslhMkWd] 
fnYyh( Jherh ohuk e[khtk] oSKkfud ,Q] ,l ,l ih ,y] 
fnYyh( Jh vkj ih flag] oSKkfud ,Q] ,l ,l ih ,y] fnYyh( 
MkW ,l ds iky] oSKkfud ,Q] ,l , th] fnYyh( Jh lat;  
f}osnh] oSKkfud ,Q] lsiVse] fnYyh( MkW lat; dVkfj;k] ts vkbZ 
vkbZ Vh ;w] uks,M+k( MkW /kesZanz lSuh] izeq[k] ch oh lh vks bZ] fnYyh 
rFkk Jherh vydk caly] oSKkfud bZ] MslhMkWd] fnYyh us budh 
v/;{krk dhA

fnukad 21 Qjojh 2015 dks lEesyu dk lekiu lekjksg 
vk;ksftr fd;k x;kA lekiu lekjksg esa izksQslj jks'ku yky 
jSuk] vkbZ vkbZ ,e] y[kuÅ( izksQslj eksgu] funs'kd] dsUnzh; 
fgUnh laLFkku] vkxjk( izksQslj vkse fodkl] HkwriwoZ funs'kd] vkbZ 
vkbZ vkbZ Vh ,e] Xokfy;j( izksQslj nysy flag] dqyifr] vks ih 
ts ,l fo'ofo|ky;] pq:] jktLFkku( Jh lqjs'k dqekj ftany] 
funs'kd] MslhMkWd us vius fopkj O;Dr fd,A lekiu lekjksg 
esa lHkh oDrkvksa us lEesyu dh lQyrk ij izlUurk O;Dr dhA 
bl volj ij Jh v'kksd dqekj] ofj"B lgk;d fgUnh] MslhMkWd 
dh nks iqLrdksa] ^ryk'k^ dfork laxzg rFkk ^gedks lrkrs gSa 
oks^ xhr laxzg dk Hkh foekspu fd;k x;kA lekiu lekjksg ds 
nkSjku eap lapkyu Jh Qwynhi dqekj] vk;kstu lfpo us fd;kA 
lEesyu ds vk;kstu lfpoky; ds lnL;ksa esa Jh Qwynhi dqekj] 
vk;kstu lfpo] Jh vfuy dqekj 'kekZ] rduhdh vf/kdkjh lh] Jh 
v'kksd dqekj] ofj"B fgUnh lgk;d] Jh fnus'k dqekj] rduhdh  
vf/kdkjh ,] Jherh nhIrh vjksM+k] rduhdh vf/kdkjh ,] Jh lat; 
dVkjs] ofj"B rduhdh lgk;d ch] rFkk Jherh 'kkfyuh NkcM+k] 
iz'kklfud lgk;d ch 'kkfey FksA

MhvkMhvks dh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa@LFkkiukvksa }kjk vk;ksftr 
vU; jk"Vªh;@vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa dh lwph ;gka nh xbZ gS%
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• lkexzh foKku vkSj ck;ksfeesfVd izkS|ksfxdh esa ekbØksLdksih] 
26&28 Qjojh 2015] Mh,e,lvkjMhbZ dkuiqjA 

• HkwL[kyu ij jk"Vªh; laxks"Bh% izca/ku vkSj U;wuhdj.k 
j.kuhfr;ka ¼,y , ,e , ,e vkbZ ,l 2015½ 05&06 Qjojh 
2015] MhVhvkj,y] fnYyhA 

• ÇoM Vusy VsÇLVx ¼,ulhMCY;wVh&04½]thtutrhyuhjyjhyug 
19&20 ekpZ 2015] MhvkjMh,y] gSnjkcknA 

• j{kk ds fy, lkexzh izkS|ksfxdh % lQyrk dh dgkfu;ka 
vkSj vkxs dk jkLrk] 25&26 vDVwcj 2013] Mh,evkj,y] 
gSnjkcknA

• m|ksx lEeysu] 21 uoacj 2013] vkj,aMMhbZ] iq.ksA 
• daMh'ku eksfuVÇjx ¼,ulhlh,e&2013½] 04&05 väwcj 

2013] thVhvkjbZ]a MhvkjMhvks rFkk daMh'ku eksfuVÇjx 
lkslk;Vh bafM;k ¼lh,elhvkbZ½] ts,u VkVk lHkkxkj] 
Hkkjrh; foKku laLFkku ¼vkbZvkbZ,llh½] cSaxyw:A

• ,IykbM ,;jksMk;usfeDl ,aM fMtkbu vkQ ,;jksLisl Oghdy 
vkSj gkbZijlksfud ,;jksFkeksZMkbusfeDl] ¼ljksn&2013½] 
21&23 uoEcj 2013] mUur iz.kkyh iz;ksx'kkyk] gSnjkckn] 
fyvksfu;k gksfyfLVd MsLVhus'ku] gSnjkcknA

• ,Mokalsl bu jkscksfVDl ¼, vkj 2013½] 04&06 tqykbZ 
2013] vkj ,aM Mh bZ ¼bZ½] Mh vkj Mh vks] iq.ksA

• Bksl iz.kksnd iz.kkyh ¼ vkbZ MCY;w , ih ,l 2012½] 12&13 
fnlEcj 2012] ,p bZ ,e vkj ,y] iq.ksA 

• ,;jksLisl vkSj fjysVsM esdsfuTe ¼vkElZ 2012½] 06&08 
fnlEcj 2012] , vkj Mh bZ] iq.ksA 

• vuqla/kku ,oa fodkl laxBuksa esa rduhdh dÆe;ksa ds fy, 
izfrHkk vf/kxzg.k] fjVsa'ku vkSj dSfj;j esa izxfr&orZeku  
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i)fr;ka vkSj Hkfo"; dh pqukSfr;k¡] 15&16 ekpZ 2012] 
lsIkVse] Mh vkj Mh vks] fnYyhA

• vkWVksuksel ekuo jfgr okgu ¼vkbZlh,;woh 2012½] 24&25 
Qjojh 2012] oSekfudh fodkl LFkkiuk ¼, Mh bZ½] cSaxyw:] 
bZxyVu fjlkWVZ&xksYQ fjtkWVZ] caSxyw:A

• mUUkr ikWyhej Qkbcj vkSj oó ¼, ih ,Q 2&2011½] 
26&28 fnlEcj 2011] j{kk lkexzh ,oa Hk.Mkj  
vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk ¼Mh,e,lvkjMhbZ½] dkuiqj 
vkSj lkslk;Vh vkQ iksyhej lkabl] Hkkjr] Mh,e,lvkjMhbZ] 
dkuiqjA

• jhlsaV VªsaM~l bu izkslsÇlx ,aM ls¶Vh vkWQ+ Lis'kfyVh 
,aM vkWijs'kuy QwM~l] 23&25 uoEcj 2011] j{kk [kk|  
vuqla/kku iz;ksx'kkyk ¼Mh ,Q vkj ,y½] eSlwjA

• jkscksV vkSj Lok;Ÿk okgu ¼n`'; vkSj ifjizs{;½] 28&29 vizSy 
2011] vkj ,aM Mh bZ ¼bath½] iq.ksA 

• bZa/ku lsy izkS|ksfxdh ¼¶;wlhVsd 2009½] 11&13 uoacj 2009 
ukSlsuk lkexzh vuqla/kku iz;ksx'kkyk] usg: dsUæ] eqEcbZ 

• O;ogkfjd ok;qxfrdh ,oa ,;jksLisl okguksa ds fMtkbu 
¼,l,vkjvksMh 2009½] 10&12 fnlacj 2009] us'kuy  
,;jksLisl ySckSjsVªh vkSj oSekfud fodkl ,tsUlh] bZxyVu 
fjlkWVZ] caSxyw:A

• Lor% izsfjr ekuojfgr okgu ¼vkbZlh,;woh½] 03&04 vizSy] 
2009] oSekfud fodkl LFkkiuk] cSaxyw:] bZxyVu fjlkWVZ] 
caSxyw:A

• ,u,l,&2008&'kksj izkS|ksfxfd;ka] 22&24 fnlacj 2008] 
ukSlsuk foKku rFkk izkS|ksfxdh iz;ksx'kkyk vkSj Hkkjrh;  
/ofud lfefr] ukSlsuk foKku rFkk izkS|ksfxdh iz;ksx'kkyk] 
fo'kk[kkiRrueA
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• fMthVyhdj.k ,oa fMthVy laj{k.k] 11&12 fnlacj] 2008] 
MslhMkd] fnYyh] vkbZ,u,l, lHkkxkj] ubZ fnYyhA 

• j{kk vuqla/kku ,oa fodkl izcU/ku] 3&5 fnlacj 2008]  
MhvkjMhvks] foKku Hkou] ubZ fnYyhA

• fo|qr pqEcdh; vojks/k ,oa vlaxrrk 
¼vkbZ,ulhbZ,,evkbZlh&2008½] 24&27 uoacj 2008] 
lkslk;Vh vkQ bZ,elh bathfu;lZ ¼bafM;k½] uhegal 
dUosU'ku lsUVj] cSaxyw:A

• thou foKku la?k lEesyu 24&26 uoacj] 2008A
• ,;jksLisl izkS|ksfxdh esa xq.koŸkk ,oa fo'oluh;rk] 24&25 

uoacj 2008] MhvkjMhvks vkSj lkslk;Vh vkQ ,;jksLisl 
DokfyVh ,aM fjyk;fcfyVh] uhegal dUosU'ku lsUVj] 
caxyw:A

• vk;q/k izkS|ksfxdh esa izxfr] 20&22 uoacj 2008] vk;q/k 
vuqla/kku ,oa fodkl LFkkiuk] iq.ksA

• jkscksfVDl ,oa Lor% izsfjr okgu] 07&08 uoacj 2008] vkj 
,aM Mh bZ ¼bath½] iq.ksA 

• foLQksVd izkS|ksfxdh esa izo`fŸk;ka] 5&6 uoacj 2008] 
Vhchvkj,y] p.M+hx<+ 

• izkS|ksfxfd;ka ,oa iz.kkfy;ka] 23&24 väwcj 2008] MhvkjMhvks] 
ubZ fnYyh 

• Bksl iz.kksnd jkWdsV eksVlZ esa izxfr ¼vkbZMCY;w,ih,l 
2008½] 22&23 väwcj 2008] ,pbZ,evkj,y] iq.ksA 

• ÅapkbZ okys LFkkuksa esa [kk| ,oa LokLF; lqj{kk ds fy, uohu 
mik;] 6&10 flracj 2008] j{kk mPp rqaxrk vuqla/kku  
laLFkku] ysg
Mh vkj Mh vks dh iz;ksx'kkykk,a@LFkkiuk,a viuh x`g 

if=dkvksa ds ek/;e ls jktHkk"kk fgUnh esa foKku lapkj dk dk;Z 
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djrh gSaA muesa ls dqN iz;ksx'kkykvksa dh if=dkvksa ds uke bl 
izdkj gSa%
Ø-la- if=dk dk uke   dk;kZy; dk uke 
1-  ladYi  ;a= vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk  
  ¼vkbZ vkj Mh bZ½] nsgjknwu
2- lapkfjdk  j{kk bySDVªksfuDl iz;ksT;rk iz;ksx'kkyk  
  ¼Mhy½] nsgjknwu
3-  bekjr vuqla/kku dsanz bekjr ¼vkj lh vkbZ½]  
  gSnjkckn
4-  izsj.kk  j{kk vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk ¼Mh  
  vkj Mh bZ½] Xokfy;j 
5-  uopsruk  mPp ÅtkZ inkFkZ vuqla/kku iz;ksx'kkyk  
  ¼,p bZ ,e vkj ,y½] iq.ks 
6-  fo'ysf"kdk i)fr v/;;u rFkk fo'ys"k.k laLFkku  
  ¼bZlk½] fnYyh 
7-  e:rjax  j{kk iz;ksx'kkyk ¼Mh ,y½] tks/kiqj
8-  j{kk [kk| foKku j{kk [kk| vuqla/kku iz;ksx'kkyk 
 if=dk ¼Mh ,Q vkj ,y½] eSlwj
9-  f{kfrt  izek.k rFkk izk;ksfxdh LFkkiuk 
  ¼ih ,Dl bZ½] pkanhiqj
10- iz;kl  vk;q/k vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk  
  ¼, vkj Mh bZ½] iq.ks  
11- izfrfcEc  BkslkoLFkk HkkSfrd iz;ksx'kkyk 
  ¼,l ,l ih ,y½] fnYyh
12- /koy  fge rFkk vo/kko v/;;u LFkkiuk  
  ¼lkls½] eukyh 
13- fo|qr Lianu  bySDVªksfuDl rFkk jMkj fodkl LFkkiuk  
  ¼,y vkj Mh bZ½] cSaxyw:
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14- uo Çpru  j{kk lkexzh ,oa Hk.Mkj vuqla/kku rFkk  
  fodkl LFkkiuk ¼Mh ,e ,l vkj Mh  
  bZ½] dkuiqj 
15- izokg  j{kk bySDVªksfudh vuqla/kku iz;ksx'kkyk  
  ¼Mh ,y vkj ,y½] gSnjkckn
16- uoiz;kl  agokbZ forj.k vuqla/kku rFkk fodkl  
  LFkkiuk ¼, Mh vkj Mh bZ½] vkxjk 
17- uHkrjax  oSekfudh fodkl LFkkiuk ¼, Mh bZ½]  
  cSaxyw:
18- iqjoS;k  j{kk vuqla/kku iz;ksx'kkyk 
  ¼Mh vkj ,y½] rstiqj
19- lqiz;kl  oSKkfud fo'ys"k.k lewg ¼,l , th½]  
  fnYyh
20- vL=  j{kk vuqla/kku rFkk fodkl iz;ksx'kkyk  
  ¼Mh vkj Mh ,y½] gSnjkckn
21- ygj  ukSlsuk HkkSfrd rFkk leqnzfoKku  
  iz;ksx'kkyk ¼,u ih vks ,y½] dksfPp
22- galk xSl Vjckbu vuqla/kku LFkkiuk ¼th Vh  
  vkj bZ½] cSaxyw:
23- izLrqfr ukfHkdh; vkS"kf/k rFkk lEc) foKku  
  laLFkku ¼buekl½] fnYyh
24- Kkunhi j{kk oSKkfud lwpuk rFkk izys[ku dsanz  
  ¼MslhMkWd½] fnYyh
25- eS=h  vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk  
  ¼bathfu;lZ½ ¼vkj ,aM Mh bZ ¼bath½] iq.ks
26- Çl/kq n'kZu  j{kk mPp rqaxrk vuqla/kku laLFkku  
  ¼fMgkj½] ysg
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27- v:.kksn; ystj foKku rFkk izkS|ksfxdh dsanz  
  ¼yslVsd½] fnYyh
28- l`tu izkS|ksfxdh izca/ku laLFkku ¼vkbZ Vh  
  ,e½] elwjh 
29- vUos"k.k mUUkr iz.kkyh iz;ksx'kkyk ¼, ,l ,y½]  
  gSnjkckn 
30- vfHkO;fDr j{kk mM~M;kfudh vuqla/kku LFkkiuk  
  ¼Ms;j½] cSaxyw:
31- meax lw{erjax ufydk vuqla/kku rFkk  
  fodkl dsanz ¼,e Vh vkj Mh lh½]  
  cSaxyw:
32- izk{ksfidh pje izk{ksfidh vuqla/kku iz;ksx'kkyk  
  ¼Vh ch vkj ,y½] paMhx<+
33- foKku okrkZ ukSlsuk lkexzh vuqla/kku iz;ksx'kkyk  
  ¼,u ,e vkj ,y½] vacjukFk
34- izfrHkk izlwu dkÆed izfrHkk izca/ku dsUnz ¼lsiVse½]  
  fnYyh
35- vtqZu laxzke okgu vuqla/kku rFkk fodkl  
  LFkkiuk ¼lh oh vkj Mh bZ½] psUUkbZ
36- nsoHkwfe j{kk tSo ÅtkZ vuqla/kku laLFkku  
  ¼fMcsj½] fiFkkSjkx<+
37- lqfoK —f=e Kku rFkk jkscksfVdh dsanz ¼ds;j½]  
  cSaxyw:
38- olqa/kjk j{kk Hkw&Hkkx vuqla/kku iz;ksx'kkyk ¼Mh  
  Vh vkj ,y½] fnYyh
39- p;fudk HkrhZ rFkk ewY;kadu dsanz ¼vkj , lh½]  
  fnYyh
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40- mM+ku lSU; mM+u;ksX;rk rFkk izek.khdj.k dsanz  
  ¼lsehysd½] cSaxyw:
41- psruk ok;qokfgr iz.kkyh dsanz ¼dSCl½] cSaxyw: 
42- olq/kk vfXu] i;kZoj.k ,oa foLQksVd lqj{kk  
  dsanz ¼lhQhl½] fnYyh 
43- Lianu j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lEc) foKku  
  laLFkku ¼fMikl½] fnYyh 
44- xfr'khy  okgu vuqla/kku rFkk fodkl LFkkiuk  
  ¼oh vkj Mh bZ½] vgenuxj

oSKkfud 'kks/k ,oa fodkl esa cgqr le; vkSj iwath dh 
vko';drk gksrh gS vkSj bu ij ljdkjh laLFkkuksa esa ljdkjh iwath 
}kjk gh T;knk dk;Z fd;k tk jgk gSA gky gh ds o"kksZa esa ,d 
fopkj ;g mHkjk gS fd bu laLFkkuksa }kjk fd;s tk jgs 'kks/kksa ds 
ckjs esa tkudkjh T;knk ls T;knk ^ifCyd Mksesu^ esa gksuh pkfg, 
rkfd tuekul ds Kku dk lgh voyksdu gksA ^vksiu ,Dlsl^ 
blh fn'kk esa ,d iz;kl gSA le; ds lkFk&lkFk izpkj ,oa izlkj 
ds izk:iksa esa rsth ls izxfr gqbZ gSA j{kk oSKkfud lwpuk rFkk 
izys[ku dsUnz us Hkh le; ds lkFk-lkFk bu izk:iksa dks xzg.k fd;k 
gSA bl dsUnz }kjk foKku izlkj ds {ks= esa fd, tk jgs iz;kl 
ljkguh; gSaA

ab



1- fczfV'k iz;kl]  2- vesfjdh iz;kl] 3- Hkkjrh; foKku lfefr;kaa

v/;k; 9

foKku vkSj izkS|ksfxdh gekjh laLd`fr ds vfHkUUk vax gS vkSj 
gekjs nSfud thou ij budk O;kid izHkko iM+rk gSA foKku 
ls izkIr gksus okyk Kku vkSj mldk vuqiz;ksx vR;f/kd l'kDr 
vkSj thou esa LQwfrZ dk lapkj djus okyk gSA vr% turk dks 
bu ubZ ckrksa ds ckjs esa tkuuk pkfg,A bl ckr ij fopkj fd, 
fcuk fd dksbZ Uk;k vuqla/kku dSls vkSj D;ksa fd;k tkrk gS] blds  
ifj.kkeksa rFkk fo'ks"kdj vke turk ds thou ij vkSj O;kid 
:i esa lekt ij blds izHkko ds ckjs esa ns'k ds yksxksa dks vo'; 
crk;k tkuk pkfg,A

foKku lfefr;kaa foKku ds lapkj esa vR;f/kd egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl fn'kk esa fofHkUu lfefr;kasa }kjk fuHkkbZ xbZ 
Hkwfedk dk uhps mYys[k fd;k x;k gSA

fczfV'k iz;kl
;wukbVsM fdaxMe ¼fczVsu½ esa foKku lapkj dk dke tkus ekus 
oSKkfudksa tSls fd jkWcVZ ckW;y] jkWcVZ gqd] vkSj fØLVksQj jsu ds 
lewg }kjk o"kZ 1660 esa LFkkfir jkW;y lkslk;Vh }kjk 'kq# fd;k 
x;k vkSj mls ,d fo'ks"k vk;ke iznku fd;k x;kA ;g LFkkfir 

foKku lfefr;kasa }kjk  
foKku lapkj



179 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

dh xbZ igyh foKku lfefr Fkh vkSj bldk vfLrRo lcls yacs 
le; ls fujarj cuk gqvk gSA

jkW;y lkslk;Vh fczVsu ¼;wds½ dh jk"Vªh; foKku vdkneh gS 
vkSj ;g vius fopkj&foe'kZ cSBdksa ds ek/;e ls foKku fo"k;d 
ikjLifjd laidZ dk;ZØe vkSj lapkj dks lqdj cukrh gS vkSj 
viuh if=dkvksa ds tfj, izpkj&izlkj djrh gSA ;g vke turk 
ds chp foKku lapkj ds dk;Z esa Hkh tqVh gqbZ gSA

^^fQykslksfQdy VªkUtSD'ku^^ jkW;y lkslk;Vh }kjk izdkf'kr 
dh tkus okyh fo'o dh lcls iqjkuh if=dk gS ftls lkslk;Vh 
ds igys lsØsVjh gsujh vksYMsucxZ }kjk ekpZ 1665 esa izdkf'kr 
fd;k x;k FkkA vc bl if=dk esa fo'ks"k fo"k;ksa ij lkjxfHkZr ys[k 
izdkf'kr fd, tkrs gSaA jkW;y lkslk;Vh }kjk izdkf'kr dh tkus 
okyh if=dk ^^izkslhfMaXl vkWQ n jkW;y lkslk;Vh^^ esa vuqla/kku 
ys[k 'kkfey gksrs gSaA blds }kjk izdkf'kr vU; if=dk ̂ ^ck;ksykWth 
ysVlZ^^ esa vuqla/kku ys[k izdkf'kr fd, tkrs gSaA jkW;y lkslk;Vh 
}kjk izdkf'kr ^^tuZy vkWQ jkW;y lkslk;Vh baVjQsl^^ HkkSfrd 
rFkk thou foKku ds chp ds baVjQsl ¼varj Qyd½ ls lacaf/kr  
vuqla/kku dk;ksZa dks fo'ks"k egÙo iznku djrk gSA ^^uksV~l ,aM 
fjdkMZl^^ lkslk;Vh }kjk foKku ds bfrgkl fo"k; ij izdkf'kr 
dh tkus okyh if=dk gSA ^^vksiu ck;ksykth^^ lHkh ds fy, 
[kqyh igqap LFkkfir djus okyh if=dk gS ftlesa vk.kfod vkSj 
dksf'kdh; Lrj ij tho foKku ds igyw 'kkfey fd, tkrs gSaA

vesfjdh iz;kl
fo'o dh lcls cM+h oSKkfud lkslk;Vh ^^n vesfjdu ,lksfl,'ku 
QkWj n ,MokUlesaV vkWQ lkbal^^ dh LFkkiuk 1848 esa gqbZA bldk 
mís'; fo'o Hkj ds yksxksa dks foKku vkSj bathfu;fjax ds {ks= esa 
gqbZ ubZ [kkstksa ls voxr djkuk gS vkSj ;g yksdfiz; lkIrkfgd 
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if=dk ̂ ^lkbal^^ dk izdk'ku djrh gSA bldk izdk'ku lcls igys 
o"kZ 1880 esa 'kq# fd;k x;k FkkA

;g fcuk dksbZ ykHk ds dk;Z djus okyk ,d varjkZ"Vªh; 
vesfjdh laxBu gS ftldk lqfu/kkZfjr y{; oSKkfudksa ds chp 
lg;ksx dks c<+kok nsuk] oSKkfud lksp dh Lora=rk dh j{kk 
djuk] oSKkfud mÙkjnkf;Ro dks izksRlkgu iznku djuk] rFkk  
laiw.kZ ekuork ds fgr ds fy, foKku f'k{kk vkSj foKku izlkj 
dk;ZØe dks lgk;rk iznku djuk gSA ;g fo'o dk lcls cM+k 
vkSj lokZf/kd izfrf"Br oSKkfud lkslk;Vh gSA

lkoZtfud dk;Z
1- ,U;wvy ehfVax ¼okf"kZd cSBd½ % fo'o dk lcls cM+k 

O;kid oSKkfud lEesyu izfrHkkfx;ksa ds fy, rduhdh 
l=ksa dk vk;kstu djrk gS ftlesa vxz.kh oSKkfud 
vkfo"dkjksa@[kkstksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS rFkk cPpksa 
ds fy, fu%'kqYd lkoZtfud O;k[;kuksa vkSj gSaM~lvkWu 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

2- lsaVj QkWj ifCyd baxstesaV fon lkbal ,aM VsDuksykWth & 
bl dsanz }kjk oSKkfudksa ds fy, lapkj lalk/ku miyC/k 
djk, tkrs gSa vkSj ;g foKku ds ykHkksa] lhekvksa vkSj 
fufgrkFkksZa ds ckjs esa oSKkfudksa vkSj turk ds chp ckrphr 
dks Hkh lqdj cukrk gSA

3- foKku] izkS|ksfxdh] vfHk;kaf=dh vkSj xf.kr ¼,lVhbZ,e½ 
Lo;alsoh dk;ZØe&ofj"B oSKkfudksa vkSj vfHk;kaf=dksa ds 
fy, pyk, tkus okys foKku] izkS|ksfxdh] vfHk;kaf=dh 
vkSj xf.kr ¼,lVhbZ,e½ fo"k;d Lo;alsoh dk;ZØe ds 
varxZr ds&12 Js.kh ds Dykl:i esa foKku ds lsokfuo`Ùk 
O;olkf;dksa }kjk O;k[;ku fn, tkrs gSa ftldk mís'; 
foKku esa rFkk foKku] izkS|ksfxdh] vfHk;kaf=dh vkSj xf.kr 
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ds {ks= esa laHkkfor dfj;j ds ckjs esa Nk=ksa dh :fp tkx`r 
djuk gSA

4- foKku dk;Z'kkykvksa dk lapkj.k % ;s dk;Z'kkyk,a tfVy 
oSKkfud lwpukvksa dks i=dkjksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj 
turk rd izHkkoh :i esa igqapkus ds fy, oSKkfudksa rFkk 
vfHk;kaf=dksa dks lk/ku miyC/k djkrh gSaA

5- ;wjsd vyVZ % ;g ,d foKku lekpkj lsok gS tks fjiksVZjksa 
¼laoknnkrkvksa½ dks rkts vuqla/kku lekpkjksa ls rRdky 
voxr djkrh gS rFkk fo'ofo|ky;ksa] tuZyksa] ljdkjh 
,tsafl;ksa vkSj vU; laxBuksa dks foKku fo"k;d lekpkj 
dks oSf'od izsl vkSj vke turk rd igqapkus dh vuqefr 
nsrh gSA

6- lkbal cqDl ,aM fQYEl % o"kZ 1965 ls izdkf'kr gks jgh 
lkbal cqDl ,aM fQYEl if=dk ,d vkWuykbu oSf'od 
Lrj ij vR;f/kd lehf{kr if=dk gS tks lHkh vk;q oxZ ds 
yksxksa ds fy, lHkh foKku fo"k;ksa esa fo'ks"k :i ls eqfnzr 
vkSj veqfnzr lkefxz;ksa ds izfr lefiZr gSA

7- lkbal viMsV % ;g 60 lsdaM dk jsfM;ks Qhpj rS;kj 
djrk gS ftlesas foKku] izkS|ksfxdh vkSj fpfdRlk ds {ks= 
dh uohure [kkstksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA vfHknku 
djds ;k pqfuank jsfM;ks LVs'kuksa ds ek/;e ls bldk 
lkIrkfgd vk/kkj ij vf/kd xgu iksMdkLV Hkh izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

8- ekl ehfM;k Qsyksf'ki % blds varxZr iwoZ&Lukrd vkSj 
LukrdksÙkj Lrj ds foKku] vfHk;kaf=dh vkSj xf.kr ds 
Nk=ksa dks U;wt:e esa fjiksVZj] laiknd vkSj izksMD'ku 
lgk;dksa ds :i esa dke djus dk volj iznku fd;k 
tkrk gSA
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9- lkbal] bfFkDl ,aM fjfytu % bl eap ij foKku] 
uhfr'kkL= vkSj /keZ fo"k; ij okrkZ dh tkrh gS ftlls 
oSKkfud vkSj /kkfeZd leqnk;ksa ds chp lapkj dks c<+kok 
feyrk gSA

foKku izdk'ku
,,,,l rhu izfrf"Br vR;f/kd xgu :i esa lehf{kr if=dkvksa 
dk izdk'ku djrk gS & (i) fo'o Hkj esa foKku fo"k; dh izeq[k 
if=dk] lkbal( (ii) dksf'kdk ladsru vkSj fu;ked tho foKku dh 
izfrfuf/k if=dk&lkbal flXufyax( vkSj (iii) lkbal Vªkalys'kuy 
esfMflu tks ekuo LokLF; dks lao/kZu iznku djus ds fy, 
fpfdRlk] vfHk;kaf=dh vkSj foKku ds chp leUo; LFkkfir djus 
okyh if=dk gSA

Hkkjrh; foKku lfefr;ka
vusd Hkkjrh; foKku lfefr;kaa foKku lapkj ds dke esa 
yxh gqbZ gSa vkSj vius fofHkUUk dsafnzr dk;ZØeksa ds ek/;e ls  
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA foKku lapkj ds fy, fofHkUu 
fØ;kdykiksa dk fu"iknu vkSj vk;kstu djus okyh dqN lfefr;kasa 
dk uhps mYys[k fd;k x;k gSA

bafM;u ,lksfl,'ku QkWj n dfYVos'ku vkWQ lkbal
MkW egsanz yky ljdkj }kjk 29 tqykbZ] 1876 dks LFkkfir 
fd;k x;k bafM;u ,lksfl,'ku QkWj n dfYVos'ku vkWQ lkbal 
¼vkbZ,lh,l½ ,d Lok;Ùk laLFkku gSA ;g Hkkjr dk lcls iqjkuk 
vuqla/kku laLFkku gSA ;g laLFkku HkkSfrdh] jlk;u] thofoKku] 
ÅtkZ] cgqydksa vkSj inkFkZ foKku ds vxz.kh {ks=ksa esa HkkSfrd  
vuqla/kku dk;ksZa ds izfr lefiZr gSA buesa ls izR;sd {ks= esa 
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vkbZ,lh,l ;qok ,oa uoksUes"kh fopkj okys vuqla/kku v/;srkvksa dks 
okpLifr dk;ZØeksa ¼MkWDVksjy izksxzke½ esa lgk;rk djrk gSA

lj lh oh jeu us vkbZ,lh,l esa HkkSfrdh ds fofHkUu fo"k;ksa 
ij 1907 ls 1933 ds nkSjku dke fd;k rFkk 1928 esa izdk'k ds 
izdh.kZu izHkko ds iz[;kr fl)kar dh [kkst dh ftls muds uke 
ds vk/kkj ij ^^jeu izHkko^^ dgk tkrk gS ftlls mUgsa vusd 
lEeku vkSj izfr"Bk izkIr gqbZA bl [kkst ds dkj.k lj lh oh 
jeu dks o"kZ 1930 dk ukscsy iqjLdkj iznku fd;k x;k ¼lj lh 
oh jeu us ukscsy O;k[;ku fn;k Fkk rFkk izLrqfrdj.k O;k[;ku 
ukscsy lfer ds v/;{k izksQslj ,p- Iysbty }kjk fn;k x;k½A 
vesfjdh dsfedy lkslk;Vh us ̂ ^jeu izHkko^^ dh [kkst dks 1998 esa 
jlk;u ds {ks= dh ,d varjkZ"Vªh; ,sfrgkfld ;qxkarjdkjh ?kVuk 
crk;kA

bl laLFkku esa vk/kqfud Hkkjr ds vusd fof'k"V oSKkfudksa 
us viuk vuqla/kku dk;Z fd;k gSA ,l- Hkxoare] ,y JhokLro] 
,u ds lsBh] lh izlkn] ,e ,u lkgk vkSj vusd vU; iz[;kr 
Hkkjrh; oSKkfudksa us ;gka dke djds bl ,slksfl,'ku dh  
vuqla/kku laLd`fr dks le`) cuk;k gSA

izdk'ku
^^bafM;u tuZy vkWQ fQftDl^^ lj lh oh jeu }kjk 1926 
esa 'kq# dh xbZ ,d vxz.kh if=dk gS ftlesa foKku ds {ks= esa  
vuqla/kku ls lacaf/kr mYys[kuh;] ewy vkSj lkekftd vuqla/kku ds 
ifj.kkeksa dk izdk'ku fd;k tkrk gSA ;g ,d ekfld if=dk gS 
vkSj o"kZ Hkj esa blds fu;fer :i ls 12 vad izdkf'kr fd, tkrs 
gSaA tuojh] 2009 ls ̂ ^bafM;u tuZy vkWQ fQftDl^^ dks ̂ ^fLizaxj^^ 
ds lkFk lg izdkf'kr fd;k tk jgk gSA fLizaxj bls Hkkjr ls ckgj 
Hkh varjkZ"Vªh; Lrj ds eqfnzr :i esa forj.k djrk gSA
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bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku ¼vkbZ,llh,½
bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku ¼vkbZ,llh,½ dh 'kq#vkr 
izksQslj ts- ,y- lkbeulu vkSj izksQslj ih- ,l- eSdeSgu uke ds 
nks fczfV'k jlk;u 'kkfL=;ksa dh nwjn`f"V vkSj igy ds QyLo:i 
gqbZA mUgsa ;g eglwl gqvk fd ;fn Hkkjr esa dqN gn rd 
^^fczfV'k ,lksfl,'ku QkWj n ,sMokUlesaV vkWQ lkbal^^ dh rtZ ij  
vuqla/kkudrkZ dh okf"kZd cSBd vk;ksftr dh tk, rks Hkkjr esa 
oSKkfud vuqla/kkuksa dks izsfjr fd;k tk ldrk gSA

vkbZ,llh, dh igyh cSBd ,f'k;kfVd lkslk;Vh] dksydkrk 
ds ifjlj esa 15&17 tuojh] 1914 dks vk;ksftr dh xbZ ftlds 
v/;{k dydÙkk fo'ofo|ky; ds rRdkyhu midqyifr ekuuh; 
U;k;ewfrZ lj vk'kqrks"k eq[kthZ FksA bl cSBd esa Hkkjr ds fofHkUUk 
Hkkxksa rFkk fons'kksa ls vk, ,d lkS ikap oSKkfudksa us Hkkx fy;kA 
bl cSBd esa Ng vuqHkkxh; v/;{kksa dh ns[kjs[k esa dqy 35 ys[k 
izLrqr fd, x, tks Ng [kaMksa vFkkZr ouLifr 'kkL=] jlk;u 
foKku] u`tkfr foKku] HkwfoKku] HkkSfrdh vkSj izk.khfoKku esa 
foHkkftr fd, x, FksA

,d lkS ikap lnL;ksa ds lEesyu vkSj 35 ys[k lkefxz;ksa 
ds izLrqfrdj.k ds lkFk 'kq# gqvk ;g dkaxzsl vc ,d lqn`<+ 
fo'kky laxBu dk :i ys pqdk gS vkSj orZeku esa blds nl 
gtkj ls Hkh vf/kd lnL; gSaA i<+s tkus ds fy, izLrqr fd, x, 
ys[kksa dh la[;k c<+dj yxHkx ,d gtkj ij igqap pqdh gSA 
o"kZ 2000 rd blds lksyg vuqHkkx] nks lfefr;ka vkSj Ng eap 
FksA vuqHkkx ds uke Fks % d`f"k foKku] ekuo foKku vkSj iqjkrÙo 
foKku] tSo jlk;u] tSo HkkSfrdh vkSj vk.kfod tho foKku] 
ouLifr foKku] jlk;u foKku] dEI;wVj foKku] i`Foh iz.kkyh 
foKku] vfHk;kaf=dh foKku] inkFkZ foKku] xf.kr] fpfdRlk vkSj 
i'kq fpfdRlk foKku] HkkSfrdh] 'kjhj fØ;k foKku] euksfoKku 
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vkSj f'k{kk foKku] lkaf[;dh] iz.kkyh foKku] dhV foKku vkSj 
ekfRL;dh( lfefr;ksa ds uke Fks % x`g foKku] foKku vkSj lekt( 
rFkk eapksa ds uke Fks % lapkj ,oa lwpuk foKku] i;kZoj.k foKku] 
QksjsfUld foKku] foKku f'k{kk] Ldwyh Nk=ksa gsrq foKku rFkk 
efgyk ,oa foKku laca/kh lfefr;kaA

orZeku esa bl laLFkk esa pkSng vuqHkkx gSa ftuds uke gSa % 
d`f"k rFkk okfudh foKku] tarq] i'kqfpfdRlk rFkk ekfRL;dh foKku] 
u`tkrh; rFkk O;ogkj foKku ¼iqjkRkRo foKku rFkk euksfoKku 
vkSj f'k{kk foKku lfgr½( jlk;u foKku] i`Foh iz.kkyh foKku] 
vfHk;kaf=dh foKku] i;kZoj.k foKku] lwpuk rFkk lapkj foKku 
rFkk izkS|ksfxdh ¼dEI;wVj foKku lfgr½] inkFkZ foKku] xf.kr 
foKku ¼lkaf[;dh lfgr½] fpfdRlk foKku ¼'kjhj fØ;kfoKku 
lfgr½] u;k tho foKku ¼tSo jlk;u] tSo HkkSfrdh rFkk vk.kfod 
tho foKku vkSj tSo izkS|ksfxdh lfgr½] HkkSfrd foKku] ikni foKku 
rFkk bldh ,d lfefr uker% foKku ,oa lekt lfefr gSA

jtr t;arh

foKku dkaxzsl dk jtr t;arh l=] 1938 esa ykWMZ jnjQksMZ vkWQ 
usYlu dh v/;{krk esa vk;ksftr dh xbZ Fkh fdUrq mudh vpkud 
e`R;q ds dkj.k lj tsEl thUl us v/;{krk xzg.k dhA bl jtr 
t;arh l= ls Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds l= esa fons'kh oSKkfudksa 
dh Hkkxhnkjh igyh ckj 'kq# dh xbZA

Lo.kZ t;arh

lkbal dkaxzsl dk Lo.kZ t;arh lekjksg vDrwcj] 1963 esa fnYyh 
esa vk;ksftr fd;k x;k ftlds egk v/;{k izks Mh ,l dksBkjh 
FksA bl volj ij nks fo'ks"k izdk'ku tkjh fd, x, vFkkZr ¼1½ 
vkbZ,llh, dk ,d laf{kIr bfrgkl] vkSj ¼2½ Hkkjr esa foKku 
ds ipkl o"kZ ¼12 [kaM esa ftuesa ls izR;sd [kaM esa foKku dh 
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fdlh ,d fo'ks"k 'kk[kk ds laca/k esa leh{kkRed ys[k izLrqr fd;k  
x;k Fkk½A

ghjd t;arh

foKku dkaxzsl dk ghjd t;arh l= 3&9 tuojh] 1973 ds nkSjku 
paMhx<+ esa MkW ,l- Hkxoare dh v/;{krk esa vk;ksftr fd;k x;kA 
bl volj ij nks fo'ks"k izdk'ku tkjh fd, x, & ¼1½ , fMdsM 
¼1963&72½ vkWQ bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku ¼blds egk 
v/;{kksa ds thou ds laf{kIr fooj.k lfgr( vkSj ¼2½ , fMdsM 
¼1963&72½ vkWQ lkbal bu bafM;k ¼vuqHkkx&okj½A

IySfVue t;arh 

bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku us 1988 esa viuk IySfVue 
t;arh lekjksg vk;ksftr fd;k tcfd izks lh ,u vkj jko blds 
egk v/;{k FksA bl volj ij foxr o"kksZa ds nkSjku ,lksfl,'ku ds 
dk;ZØeksa ij izdk'k Mkyrs gq, ̂ ^bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku 
& fodkl vkSj fØ;kdyki^^ uked ,d fo'ks"k foojf.kdk dk 
izdk'ku fd;k x;kA vk;ksftr fd, x, eq[; dk;ZØe Fks % ¼i½ 
IySfVue t;arh ds volj ij fo'ks"k izdk'ku izdkf'kr djuk] 
¼ii½ ,lksfl,'ku ds egk v/;{k dks Lekjd fpg~u HksaV djuk] 
¼iii½ IySfVue t;arh O;k[;kuksa dks vafre :i nsuk ftUgsa lkbal 
dkaxzsl ds okf"kZd l= ds nkSjku izR;sd vuqHkkx esa vk;ksftr fd;k 
tk,xk] vkSj ¼iv½ vkbZ,llh, ds ekStwnk fØ;kdykiksa dks foLrkj 
iznku djuk rFkk oSKkfud vfHko`fÙk l`ftr djus vkSj foKku ds 
yksdfiz;dj.k gsrq bldk vkxs vkSj fofo/khdj.kA

fons'kh oSKkfudksa dh izfrHkkfxrk

bafM;u lkbal dkaxzsl dk 34oka okf"kZd l= fnYyh esa 3&8 
tuojh] 1947 dks vk;ksftr fd;k x;k ftlds egk v/;{k iafMr 
tokgjyky usg: FksA rc ls gh foKku dkaxzsl esa iafMr usg: 
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dh O;fDrxr :fp cuh jgh vkSj mlds ckn foKku dkaxzsl dk 
,slk dksbZ l= vk;ksftr ugha gqvk ftlesa iafMr usg: us Hkkx 
ugha fy;k gksA mUgksaus ns'k esa] fo'ks"kdj ;qok ih<+h esa] oSKkfud 
lksp ds lao/kZu esa fujarj :fp iznf'kZr djrs gq, foKku dkaxzsl 
ds fØ;kdyki dks vR;f/kd le``) cuk;kA okLro esa] 1947 ds 
ckn ls gh foKku dkaxzsl esa brj lfefr;kasa vkSj vdknfe;ksa ls 
izfrfuf/k;ksa dks vkeaf=r djus dk dk;ZØe 'kkfey dj fy;k x;kA 
;gh flyflyk Hkkjr ljdkj ds foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx ds 
lg;ksx ls vHkh Hkh tkjh gSA

eq[; Fkhe ds izLrqfrdj.k dh 'kq#vkr
o"kZ 1976 esa vk;ksftr foKku dkaxzsl ds nkSjku fopkj&foe'kZ ds 
rjhds esa mYys[kuh; cnyko vk;kA dqN le; ls ,slk eglwl 
fd;k tk jgk Fkk fd brus O;kid {ks=ksa esa oSKkfudksa ds bl 
lEesyu esa foKku vkSj izkS|ksfxdh; egÙo ds jk"Vªh; eqíksa ds 
izfr fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A o"kZ 1976 esa vkbZ,llh, ds 
rRdkyhu egk v/;{k MkW ,e ,l LokehukFku us jk"Vªh; egÙo ds 
eq[; Fkhe dks izLrqr fd;k ftl ij vc okf"kZd l= ds nkSjku 
izR;sd vuqHkkx] lfefr vkSj eap esa ppkZ dh tkrh gSA buds 
vfrfjDr] eq[; Fkhe ds fofHkUu igyqvksa ij vusd lS)kafrd l= 
vk;ksftr fd, tkrs gSa ftlesa oSKkfud vkSj izkS|ksfxdhfon vkSj 
lkFk gh uhfr fuekZrk vksj iz'kkld Hkh ,d nwljs ds lkFk ijLij 
laidZ rFkk fopkj&foe'kZ djrs gSaA bl izdkj vkbZ,llh, ,d 
,slk eap fl) gqvk gS ftlesa fofHkUu {ks=ksa ds fo}ku fofHkUu 
egÙoiw.kZ fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA

VkLd QkslZ

bl fn'kk esa ,d egÙoiw.kZ izxfr o"kZ 1980 esa dh xbZ tcfd 
Hkkjr ljdkj ds foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx us vkbZ,llh, 
ds izfrfuf/k;ksa vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa rFkk LoSfPNd laxBuksa ds 
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izeq[kksa dks 'kkfey djds foKku rFkk izkS|ksfxdh foHkkx ds lfpo 
dh v/;{krk esa ,d LFkk;h VkLd QkslZ dk xBu fd;k vkSj mls 
eq[; Fkhe ls lacaf/kr fofHkUUk flQkfj'kksa ij vuqorhZ dkjZokbZ djus 
dk mÙkjnkf;Ro lkSaikA izR;sd o"kZ foKku dkaxzsl ds nkSjku foKku 
rFkk izkS|ksfxdh foHkkx }kjk vk;ksftr lkekU; l= esa iwoZ ds 
foKku dkaxzsl esa dh xbZ flQkfj'kksa ij vuqorhZ dkjZokbZ ds laca/k 
esa fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA bl izdkj bafM;u lkbal dkaxzsl 
,lksfl,'ku lkekU; :i esa foKku vkSj fo'ks"k :i esa jk"Vªh; 
foKku uhfr ds fodkl vkSj lapkj esa ;ksxnku djrk jgk gSA

izdk'ku

1- ,- 'kkWVZ fgLVªh vkWQ n bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku 
& MkW ch- eq[kthZ vkSj MkW ih ds cksl

2- , fMdsM ¼1963&72½ vkWQ bafM;u lkbal dkaxzsl 
,lksfl,'ku & MkW ih ds cksl

3- lkbal vkWQ baVhxzsVsM :jy MsoyiesaV & ,e ,l 
LokehukFku

4- losZ] dUtosZ'ku ,aM ;qfVykbts'ku vkWQ fjlkWlsZl & ,p ,u 
lsBuk] ih ds cksl] lh ,u vkj jko vkSj vpZuk 'kekZ

5- lkbal ,aM VsDuksykWth bu bafM;k M~;qqfjax n dfeax fMdsM 
¼fMdsV~l½ & vkj lh esgjks=k] ih ds cksl vkSj vpZuk 
'kekZ

6- bEiSDV vkWQ n MsoyiesaV vkWQ lkbal ,aM VsDuksykWth 
vkWu ,Uok;jkWuesaV & , ds 'kekZ vkSj vpZuk 'kekZ

7- csfld fjlpZ ,st ,su baVhxzy daiksusaV vkWQ lsYQ & 
fjyk;aV csl vkWQ lkbal ,aM VsDuksykWth & ,e th ds 
esuu vkSj vpZuk 'kekZ

8- eSu ,aM n vks'kWu & ch jkepanz jko vkSj vpZuk 'kekZ
9- gkbZ ,sfYVV~;wM LVMht & , ,l isaVy vkSj Mh ds flUgk
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10- lkbafVfQd fjlpZ bu bafM;k % izksxzsl bu vFkZ lkbalsl 
& gjh ukjk;.k

11- lkbafVfQd fjlpZ bu bafM;k % izksxzsl bu bathfu;fjax 
lkbalsl & Vh vkj vuarjeu

12- ,ojheSUl lkbal & bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku  
IySfVue t;arh O;k[;ku ¼1994&2006½ fuEufyf[kr {ks= esa 

fn, x, %
1- HkkSfrd foKku
2- tho foKku
3- vfHk;kaf=dh rFkk inkFkZ foKku
4- lkekftd foKku 

Hkkjrh; foKku ys[kd la?k ¼bafM;u lkbal jkbVlZ ,lksfl,'ku 

vkbZ,lMCY;w,½
foKku fo"k;d lwpukvksa dk izpkj&izlkj djuk vkSj vke turk esa 
oSKkfud vfHko`fÙk dks fodflr djuk orZeku nkSj dh vko';drk 
gSA turk ds le{k tulapkj ds fofHkUu ek/;eksa tSls fd fizaV 
ek/;e] izlkj.k] yksd:fp ds ek/;eksa] ikjLifjdfØ;k'khy vFkok 
fMftVy ek/;e dk iz;ksx djds foKku fo"k;d tkudkjh vkSj 
vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k djds oSKkfud n`f"V ls lalwfpr vkSj 
vfHko`fÙk dh n`f"V ls rdZ&cqf) laiUu lekt fodflr djus esa 
foKku ys[kd@foKku lapkjd }kjk egrh Hkwfedk dk fuoZgu 
djus dh vko';drk gSA bl izdkj] yksxksa esa foKku dh le> 
ds Lrj esa o`f) djus esa foKku ys[kd@foKku lapkjd }kjk  
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA

vkbZ,lMCY;w, dh LFkkiuk 14 vizSy] 1985 dks dh xbZA bl 
la?k dk Hkkjr ljdkj ds rRdkyhu foKku rFkk izkS|ksfxdh ea=h 
Jh f'kojkt ikfVy }kjk ubZ fnYyh fLFkr oSKkfud ,oa vkS|ksfxd 
vuqla/kku ifj"kn eq[;ky; esa vkSipkfjd rkSj ij mn~?kkVu fd;k 
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x;kA vkbZ,lMCY;w, lkslk;Vht iathdj.k vf/kfu;e XXI] 1860 
ds rgr 9 vDrwcj] 1986 dks iathd`r gqvk ¼iathdj.k la[;k 
17141½A

Hkkjrh; foKku lapkj lfefr ¼vkbZ,llhvks,l½
,sfrgkfld n`f"V ls bl lfefr dk xBu xzke fodkl] vaR;ksn; 
vkSj xzke iqufuZekZ.k ds laca/k esa xka/kh th ds fopkjksa dks 
izfr/ofur djrs gq, 2 vDrwcj] 1978 dks y[kuÅ ftys ds 
flageÅ xkao esa oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn dh  
izsj.kk ls LFkkfir fd, x, ^^lkbal Dyc^^ }kjk fd;k x;k FkkA

vusd ekStwnk rFkk vU; mHkjrs gq, foKku ys[kdksa] foKku 
Dycksa] O;olkf;d foKku fjiksVZjksa] foKku lapkjdksa }kjk fd, tk 
jgs fØ;kdykiksa dks laxfBr rFkk lqizokgh cukus ds fy, flageÅ 
ds lkbal Dyc ds v/;{k dh ns[kjs[k esa ̂ ^vkWy bafM;k lkbal Dyc 
,lksfl,'ku dk xBu fd;k x;kA

ckn esa ^bafM;u lkbal dE;qfuds'ku lkslk;Vh^^ dk xBu 
fd;k x;k rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj ds y{;ksa dks vkxs 
c<+kus vkSj Hkkjrh; esa foKku  dk fodkl rFkk oSKkfud vfHko`fÙk 
mRiUu djus dk dk;Z vkjaHk fd;k x;kA

;g la?k fuEufyf[kr fØ;kdykiksa ds ek/;e ls foKku ,oa 
izkS|ksfxdh lapkj fo"k;d lans'k dk izpkj&izlkj dj jgk gS % 

1- foKku i=dkfjrk vkSj foKku ys[ku fo"k; esa izf'k{k.k 
dk;ZØe

2- foKku tkx:drk vfHk;kuksa & jSfy;ksa vkSj in;k=k
3- ÅtkZ laj{k.k vfHk;ku
4- foKku lapkjdksa dks izkjafHkd O;olkf;d izf'k{k.k
5- tu laidZ vfHk;ku
6- vke turk dh foKku fo"k; ls lacaf/kr leL;kvksa@iz'uksa 

dk lek/kku izLrqr djuk 
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7- yksdfiz; foKku ls lacaf/kr 'kSf{kd lkexzh@lkfgR; dk 
forj.k

8- foKku izn'kZuh@esyk
9- foKku ls lacaf/kr ukjk ys[ku
10- foKku ls lacaf/kr igyqvksa ij ukVd@fFk;sVj dk;ZØe
11- lfØ; dfeZ;ksa@izfrHkkfx;ksa ds lkFk feydj 

Jksrkvksa@n'kZdksa ds Dyc dks izksRlkgu nsuk@LFkkfir 
djuk

12- cPpksa vkSj fo'ks"kdj Ldwy tkus okys cPpksa ds chp foKku 
yksdfiz;dj.k

13- i;kZoj.k] lqj{kk vkSj yksd LoPNrk vfHk;ku
14- xzke@CykWd@rglhy@ftyk@fMfotu@jkT;@jk"Vªh; 

Lrj ij foKku xksf"B;ksa dk vk;kstu
15- Lo jkstxkj Ldhe & foKku rFkk izkS|ksfxdh vk/kkfjr 

izf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu lfgr 
izdk'ku

bafM;u tuZy vkWQ lkbal dE;qfuds'ku & twu] 2002 vkSj 
mlds cknA

jk"Vªh; foKku lapkj dsanz ¼,ulh,llh½
Hkkjr esa foKku lapkjd ls lacaf/kr fØ;kdykiksa dks fodflr 
djus dh n`f"V ls tuojh] 1997 esa jk"Vªh; foKku lapkjd dsanz 
¼,ulh,llh½ dh LFkkiuk dh xbZA ;g dsanz foKku lapkjdksa dks 
foKku dh csgrj le> ds fy, viuh izfrHkk vkSj l`tukRedrk 
dh [kkst vkSj vfHkO;fDr dk volj iznku djrk gS vkSj ,slh 
izfrHkk dks lEekfur djrk gSA

jk"Vªh; foKku lapkjd dsanz ¼,ulh,llh½ jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; Lrj dk ,d izxfr'khy foKku lapkj laxBu gSA blds 
lnL;ksa esa fizaV ek/;e] Vsyhfotu] jsfM;ks] foKku dsanz] vkfn 
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tSls foKku lapkj ds fofHkUu {ks=ksa ds foKku lapkjd 'kkfey 
gSA ,ulh,llh ejkBh vkSj vaxzsth Hkk"kkvksa esa foKku i=dkfjrk 
ikB~;Øe Hkh vk;ksftr dj jgk gSA

,ulh,llh }kjk lEesyuksa dk vk;kstu

1- ,ulh,llh us foKku lapkjdksa gsrq igyk varjkZ"Vªh; 
lEesyu tuojh] 2000 esa iq.ks esa vk;ksftr fd;kA bl 
lEesyu dk eq[; fo"k; ¼Fkhe½ ^^turk esa foKku dh 
le>^^ fodflr djuk FkkA bl dk;ZØe esa fo'o Hkj ls 
vk, 200 ls vf/kd foKku lapkjdksa us Hkkx fy;kA

2- nwljk varjkZ"Vªh; lEesyu izfl) [kxksy HkkSfrd foKkuh 
vkSj foKku lapkjd izksQslj t;ar ufyZdj dks c/kkbZ 
nsus vkSj lEekfur djus ds fy, tqykbZ 2003 esa HkkHkk  
ijek.kq vuqla/kkuk dsanz] eaqcbZ esa vk;ksftr fd;k x;kA bl 
lEesyu dk eq[; fo"k; ^^ekuo vkSj czg~ekaM^^ FkkA

3- rhljk varjkZ"Vªh; lEesyu fj;ks Mh tusjks] czkthy esa 
vizSy] 2005 esa vk;ksftr fd;k x;kA bldk eq[; fo"k; 
^^fodkl'khy ns'k esa foKku lapkj^^ FkkA

4- vDrwcj] 2005 esa ,ulh,llh us dsjy ds dksV~Vk;e ftys 
ds ekjuxV~VqiYyh fLFkr yscj bafM;k dEIysDl esa ̂ ^Ldwyksa 
esa foKku f'k{kk ds {ks= esa foLrkj^^ fo"k; ij ,d jk"Vªh; 
lsfeukj dk vk;kstu fd;kA

5- uoEcj] 2006 esa ubZ fnYyh fLFkr Hkkjrh; jk"Vªh; foKku 
vdkneh esa ^^fotu 2026 & foKku lapkj dh pqukSfr;ka^^ 
fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl lEesyu dk vk;kstu izfl) oSKkfud rFkk foKku 
lapkjd izksQslj ;'kiky dks muds 80osa tUe fnu ij 
c/kkbZ nsus ds mÌs'; ls fd;k x;k FkkA lEesyu dk 
mn~?kkVu Hkkjr ds rRdkyhu jk"Vªifr MkW ,ihts vCnqy 
dyke }kjk fd;k x;kA
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6- flrEcj] 2007 esa gkseh HkkHkk foKku f'k{kk dsanz] VkVk 
bafLVP;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ] eqacbZ ds lg;ksx ls 
izfl) oSKkfud vkSj f'k{kkfon izksQslj ch ,e mnxkaodj 
ds 80osa tUe fnu ds volj ij muds lEeku esa eku[kqnZ 
¼eqacbZ½ ds oh ,u iwjos ekxZ ij fLFkr gkseh HkkHkk foKku 
f'k{kk dsanz ds oh th dqyd.khZ lHkkxkj esa ^^foKku f'k{kk 
xq.koÙkk laca/kh pqukSrh^^ fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu 
vk;ksftr fd;k x;kA

7- fnlEcj] 2008 esa foKku izlkj] fnYyh ds lg;ksx ls 
izfl) oSKkfud rFkk gSnjkckn fLFkr lsaVj QWkj lsY;qyj 
,aM ekWysD;qyj ck;ksykWth ds laLFkkid rFkk Hkkjr eas  
vk/kqfud tho foKku vkSj tSo izkS|ksfxdh ds tud MkW ih 
,e HkkxZo ds 80osa tUe fnu ds volj ij muds lEeku 
esa rjukdk ¼gSnjkckn½ ds mIiy ekxZ ij fLFkr Hkkjrh; 
jlk;u izkS|ksfxdh laLFkku ds lHkkxkj esa ^^us'kuy ,tsaMk 
& izksCyEl ,aM lksY;w'kal^^ fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu 
vk;ksftr fd;k x;kA

8- uoEcj] 2010 esa csaxyw: fLFkr Hkkjrh; foKku laLFkku 
ds lrh'k /kou lHkkxkj esa foKku izlkj fnYyh ds lkFk 
la;qDr :i ls ^^tSo fofo/krk dk laj{k.k^^ fo"k; ij ,d 
jk"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA

9- tuojh] 2012 esa dksydkrk ds fcM+yk baMfLVª;y ,aM 
VsDuksykWth E;wft;e esa foKku izlkj vkSj us'kuy dkmafly 
vkWQ lkbal E;wft;e] dksydkrk ds lkFk la;qDr :i esa 
^^foKku lapkj & efgykvksa dh leL;kvksa ij fopkj^^ 
fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA

10- tuojh] 2013 esa NÙkhlx<+ foKku rFkk izkS|ksfxdh ifj"kn] 
jk;iqj ds lkFk la;qDr :i esa ^^lapkj ds {ks= esa uoizorZu 
dh laHkkoukvksa dk foLrkj^^ fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu 
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vk;ksftr fd;k x;kA bl lEesyu dk vk;kstu jk;iqj 
ds d`"kd uxj esa fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; 
ds lHkkxkj esa 5 vkSj 6 tuojh] 2013 dks fd;k x;kA

11- Qjojh] 2014 esa iatkc jkT; foKku rFkk izkS|ksfxdh 
ifj"kn ¼ih,llh,lVh½] paMhx<+ ds lkFk la;qDr :i ls 
^^foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoizorZu ds laca/k esa turk 
dh le> vkSj turk dk tqM+ko^^ fo"k; ij ,d jk"Vªh; 
lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA bl lEesyu dk vk;kstu 
eku[kqnZ ¼eqacbZ½ ds oh,u iwjos ekxZ ij fLFkr gkseh HkkHkk 
foKku f'k{kk dsanz esa 15 vkSj 16 Qjojh] 2014 dks fd;k 
x;kA

foKku ifj"kn] iz;kx 
foKku ifj"kn~ iz;kx dh LFkkiuk 10 ekpZ 1913 dks bykgkckn esa 
dh x;h FkhA blds laLFkkid MkW xaxkukFk Ökk] izksQslj lkfyxjke 
HkkxZo] izksQslj jkenkl xkSM] rFkk Jh gfeÌqnhu FksA bldk mÌs'; 
Çgnh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ek/;e ls vke turk esa 
foKku dk izpkj izlkj] yksdfiz;dj.k] rFkk oSKkfud vuqlU/kku 
dks izksRlkgu iznku djuk FkkA foKku ifj"kn~ }kjk foKku uked 
ekfld Çgnh foKku if=dk dk izdk'ku vizSy 1915 esa vkjEHk 
fd;k x;kA ;g fo'o dh lcls iqjkuh Çgnh Hkk"kk dh foKku 
if=dk gS ftldk izdk'ku fujarj gks jgk gSA foKku ifj"kn~ 
vuqlU/kku if=dk dk izdk'ku 1958 ls gks jgk gSA ;g Çgnh Hkk"kk 
dh igyh vuqlU/kku if=dk gS- ifj"kn~ fu;fer :i ls Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa foKku lapkj fØ;kdyki dj jgh gSA

ab



1- lks'ky ehfM;k 2- vkWuykbu midj.k rFkk lalk/ku 3- lks'ky ehfM;k ds ykHk

v/;k; 10

lks'ky ehfM;k cgqr rsth ls fodflr gks jgh gSA lks'ky ehfM;k 
ds midj.k mu yksxksa ds foKku lapkj ds mRd`"V lk/ku gSa tks 
yksx mu midj.kksa dk iz;ksx djuk tkurs gSaA lks'ky ehfM;k dh 
vuns[kh ugha dh tk ldrh gS vkSj mUgsa iz;ksx  esa yk;k tkuk 
pkfg,A lks'ky ehfM;k dks ifjHkkf"kr djus ds fy, baVjusV ij 
ikjLifjd lg;ksx }kjk fodflr vkSj yxkrkj laikfnr gks jgs 
tu fo'odks'k fofdihfM;k dk lgkjk fy;k tk ldrk gS ftlds 
vuqlkj lks'ky ehfM;k dh ifjHkk"kk ,d ,sls ehfM;k ;k tu 
ek/;e ds :i esa nh xbZ gS tks baVjusV ls tqM+us okys yksxksa ds 
chp vkWuykbu ckrphr vkSj ikjLifjd laidZ ij vk/kkfjr gSA ;g 
yksxksa dks lkexzh ds miHkksDrk ls lkexzh ds mRiknd esa ifjofrZr 
djrk gSA fofdfifM;k esaa izR;sd izfof"V vusd yksxksa ds dk;Z dk 
ifj.kke ;k mRiknu gksrh gSA iz;ksDrk tkudkjh dks lk>k djrs gSa 
vkSj lg;ksxkRed :i esa mldk bl izdkj izdk'ku djrs gSa fd 
mls ,d lkekftd fØ;kdyki dgk tk ldrk gSA

lks'ky ehfM;k
lks'ky ehfM;k dk izeq[k fl)kar vU;ksa ds lkFk lkexzh dh 
lk>snkjh djus dh {kerk gSA lkexzh dks viyksM djus ds fy, 

lks'ky ehfM;k ls foKku lapkj
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iz;ksDrk izk;% viuk ,d izksQkby cukdj mls iathd`r djrs gSaA 
eap vkSj iz;kstu ds vk/kkj ij iz;ksDrk ;g p;u djus ds fy, 
Lora= gksrs gSa fd D;k mudk iwjk izksQkby ;k mlesa ls dksbZ 
pqfuank lkexzh lkoZtfud rkSj ij ns[kh tk ldrh gS ;k fQj og 
dqN pqfuank yksxksa dks gh miyC/k gksxhA lkexzh dh fdLe 'kkWVZ 
LVsVl laca/kh viMsV] yacs ikB~; va'k] fyad] best] JO; ;k n`'; 
Qkby] izdk'ku ;k thou o`Ùk  ¼lhoh½ ls lacaf/kr gks ldrh gSA 
vU; iz;ksDrk fdlh izksQkby ds fy, vfHknku nsdj ubZ lkexzh 
¼daVsaV½ ds ckjs esa fu;fer viMsV izkIr djrs gSaA ;g dusD'ku 
eap ¼IysVQkeZ½ ds vk/kkj ij Lor% gh ikjLifjd gks ldrk gS ;k 
p;u dh lqfo/kk iznku dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fyaDMbu 
esa dusDV djus dk vFkZ gS fd nksuksa iz;ksDrk ,d nwljs ds viMsV 
dks ns[ksaxs] tcfd fV~oVj ;k xwxy ij iz;ksDrk ;g fu.kZ; dj 
ldrs gSa fd os fdlh u, laidZ dk vuqlj.k djuk pkgrs gSa 
vFkok ughaA

lkexzh ¼dUVsUV½ dks VSx ;k gS'kVSx ¼#½ dk iz;ksx djds 
lwfpr fd;k tk ldrk gSA VSx dh oMZ gksrs gSa ftlds lkFk QksVks] 
CykWx iksLV vkfn 'kkfey djus ij iz;ksDrkvksa dks fdlh fo"k; 
ds laxr lkexzh dks vf/kd vklkuh ls Kkr djus dh lqfo/kk 
izkIr gksrh gSA fdlh 'kCn] okD;ka'k ;k la{ksi.k ds lkeus gS'k 
ladsr # dks fy[k nsus ls og ,d ,sls fyad esa cny tkrk gS 
ftls fDyd djus ij ml fo'ks"k gS'kVSx ls lacaf/kr lHkh lkexzh 
,d lkFk iznf'kZr gks tkrh gSA fdlh fo"k; ds ckjs esa okrkZ 
dks 'kq# djus vkSj laxzfgr djus ds fy, gS'kVSx ds iz;ksx dh  
vo/kkj.kk vc yksdfiz; ¼mnkgj.k ds fy, Vhoh 'kks ;k jsfM;ks 
izlkj.k½ vkSj vdknfed laLd`fr nksuksa ds fy, O;kid iz;ksx esa 
ykbZ tkrh gSA



197 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

lks'ky ehfM;k dk oxhZdj.k
o"kZ 2010 esa ,sfUMª;l dSIyku rFkk ekbdy ghuyhu us Qslcqd 
tSls lks'ky usVofdZax lkbVksa ls fofdihfM;k tSlh lg;ksxkRed 
ifj;kstukvksa dks i`Fkd djus esa lgk;rk djus ds fy, lks'ky 
ehfM;k gsrq ,d oxhZdj.k i)fr dh :ijs[kk izLrqr dhA mudh 
i)fr Lor% izLrqfrdj.k vkSj lks'ky izstsUl@ehfM;k fjpusl esa 
varj ij vk/kkfjr gS ¼;g ,d ,slh eki gS ftlesa lk>k dh tkus 
okyh lwpukvksa ftlesa varjaxrk] rkRdkfydrk vkSj lwpuk dh 
ek=k tSls dkjd 'kkfey gS½A bl izdkj] lwpuk dks lk>k djus 
ij dsafnzr lg;ksxkRed ifj;kstuk,a ^^fuEu Lo&izLrqfrdj.k^^ ds 
:i esa oxhZd`r dh tkrh gSa tcfd iz;ksDrk dks izksQkby i`"B dks 
vius vuqdwy ifjofrZr djus dh lqfo/kk iznku djus okys Qslcqd 
tSls lks'ky usVofdZax lkbV ^^mPp Lo&izLrqfrdj.k^^ ds :i esa 
oxhZd`r fd, tkrs gSaA bl chp] ohfM;ks vkSj E;qftd dks 'ks;j 
djus okys leqnk; fuEu Lo&izLrqfrdj.k Js.kh ds rgr vkrs gSa 
fdUrq bUgsa Qslcqd ds leku ds lkekftd izLrqfrdj.k Lrj dk 
ekuk tkrk gS ftldk dkj.k laHkor% ;g gS fd buesa rkRdkfyd 
vkSj i;kZIr lkexzh lk>snkjh djus dh {kerk gksxhA

lks'ky ehfM;k dk iz;ksx D;ksa fd;k tk,\
ljyre 'kCnksa esa] lks'ky ehfM;k rktk vuqla/kku dk;ksZa] yksdfiz; 
foKku rFkk O;kid eqÌksa tSls fd foKku uhfr] foÙkiks"k.k] izdk'ku 
;k oS;fDrd fodkl ds laca/k esa v|ru lwpuk miyC/k djkus 
ds fy, ,d vR;f/kd fo"k; fof'k"V vkSj laxr ^^lwpukvksa dk 
C;kSjk^^ miyC/k djk ldrk gSA dqN lks'ky ehfM;k eap ;k rks 
fof'k"V fo"k; {ks=ksa ds Hkhrj ;k fQj fofHkUu fo"k;ksa vkSj O;olk;ksa 
esa O;olkf;d usVofdZax ds fy, cgqewY; lk/ku fl) gks ldrs 
gSaA bl laca/k esa fV~oVj ;k xwxy $ tSls iw.kZr% [kqys usVodksZa ds 
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egÙo dks Hkh de djds ugha vkadk tk ldrkA ;s [kqys eap okrkZ 
esa foKku lapkjdksa vkSj i=dkjksa] f'k{kdksa] Nk=ksa] vuqla/kkudrkZvksa 
vkSj vU; fo"k;ksa ds O;olkf;dksa dks Hkh tqM+us dk volj iznku 
djrs gSaA 

lks'ky ehfM;k usVodZ esa lfØ; Hkkxhnkjh ls oSKkfudksa 
dks vius vuqla/kku fu"d"kksZa dk rsth ls vkSj izHkkodkjh :i 
esa izpkj&izlkj djus dk volj izkIr gksrk gSA lks'ky ehfM;k 
ds ek/;e ls foKku lapkj djus esa vko';d fo}rkiw.kZ dkS'ky 
tSls fd fofHkUu Jsf.k;ksa ds iz;ksDrkvksa ds fy, vius dkS'ky dks 
izLrqr djus] muds fy, ys[ku dk;Z djus rFkk fu;fer :i ls 
ys[ku dk;Z djus ds fy, vkRe&vuq'kklu tSls dkS'ky esa Hkh  
lq/kkj ykus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

vHkh gky gh esa oSKkfud lEesyuksa ds nkSjku vkSj buds 
vkjaHk esa Hkh izfrfuf/k;ksa dks v|ru lwpuk miyC/k djkus vkSj 
usVofdZax esa lgk;rk iznku djus ds fy, gS'kVSx dk iz;ksx vkjaHk 
fd;k x;k gSA lks'ky ehfM;k ij lEesyuksa dks lh/kk izlkfjr djus 
ls tks ml lEesyu esa Hkkx ugha ys ik, mUgsa Hkh fopkj&foe'kZ dh 
izfØ;k esa vkWu ykbu Hkkx ysus dk volj izkIr gksrk gSA blls 
u, vuqla/kku ifj.kkeksa dk izpkj&izlkj vkSj muds ckjs esa lwpuk 
dh izkfIr ds volj esa o`f) gksrh gSA

dgka vkSj dSls 'kq# fd;k tk,\
lks'ky ehfM;k ls tqM+us ds vusd rjhds gSaA buls vusd ykHk 
vkSj volj izkIr gksrs gSaA lHkh izdkj ds lks'ky ehfM;k ls tqM+us 
ds fy, loZizFke ,d leku igyk pj.k viukus dh vko';drk 
gksrh gS vkSj og ;g fu.kZ; djuk fd fdl eap dks iz;ksx esa ykuk 
gS vkSj fdl mÌs'; ls mls iz;ksx esa ykuk gSA

;g /;ku j[kuk egÙoiw.kZ gS fd u dsoy iz;ksx dk vfHkizsr 
iz;kstu cfYd iz;ksDrk dk O;fDrRo Hkh ,d IysVQkeZ ds eqdkcys 
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fdlh nwljs dk p;u djus ds fy, fu.kkZ;d dkjd gks ldrk 
gSA dksbZ ,d gh lkbV lHkh ds fy, mi;qDr ugha gksrk rFkk 
lHkh lks'ky ehfM;k dks iwjh rjg ls iz;ksx esa ykuk NksM+ nsus ls 
igys mfpr gS fd dqN vyx lsokvksa dks Hkh vktek fy;k tk,A 
mnkgj.k ds fy, dqN yksx fV~oVj esa v{kjksa vkSj la[;kvksa ds 
iz;ksx dh lhek ls dkQh vf/kd izfrcaf/kr eglwl djrs gSa vkSj os 
xwxy $ dh lsok,a ysuk vf/kd ilan djrs gSa tcfd dqN vU; 
yksx fV~oVj dh laf{kIrrk dks gh ilan djrs gSaA fofHkUu lks'ky 
ehfM;k lkbVksa ij iz;ksDrk ds lkekftd rcds vkSj mldh ppkZ 
dh 'kSyh esa i;kZIr varj gks ldrk gS rFkk lkbV ij dksbZ lkexzh 
l`ftr djrs le; vkSj mls iksLV djrs le; bls /;ku esa j[kuk 
mi;ksxh gSA

miHkksx] laca/ku vkSj lkexzh l`tu
ljyre rjhdk ;g gS fd miyC/k djkbZ xbZ lkexzh dks 'kq) 
:i esa vFkkZr mlesa dksbZ cnyko yk, fcuk gh iz;ksx esa yk;k 
tk,A ;g laiw.kZr% Lohdk;Z lR; gS fd lkexzh dks iksLV djuk 
'kq# djus ls iwoZ mls dsoy i<+k] ns[kk vkSj lquk tk, vkSj cgqr 
ls yksx dHkh Hkh dksbZ lkexzh iksLV fcYdqy ugha djrsA izk;% 
fdlh lks'ky ehfM;k dh lkexzh rd igqap LFkkfir djus ds fy, 
lkbu vi djuk vko';d Hkh ugha gksrk] rFkkfi] fdlh vdkmaV 
ij jftLVj gksus ls lkexzh rd igqap LFkkfir djuk vklku gks 
tkrk gS D;ksafd rc ilanhnk lkefxz;ksa ls tqM+us ;k lwph rS;kj 
djus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bu fo'ks"krkvksa ls le; izca/ku esa 
lgk;rk feyrh gS D;ksafd jkspd lkexzh dks fpg~fur djds vf/kd  
lqfo/kktud le; ij okil ykSVus dk volj miyC/k gksrk gSA

izLrqfrdj.k LykbMksa ;k iksLVjksa ij lks'ky ehfM;k vdkmaV 
dk fyad Mkyus ls vU;ksa dks dusDV gksus ¼laca/k LFkkfir djus½ 
vkSj vukSipkfjd :i ls v|ru cus jgus dk volj izkIr gksrk 
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gSA ;g ,d egÙoiw.kZ fl)kar gS fd vki dsoy mUgha lkefxz;ksa dks 
vkWuykbu Mkyuk pkgrs gSa ftls vki pkgrs gSa fd vU; lHkh yksx 
mls ns[ksaA vf/kdka'k laLFkkvksa }kjk O;olkf;d gSfl;r ls lks'ky 
ehfM;k ds iz;ksx ds laca/k esa lykg tkjh dh tk ldrh gS ;k 
muds ikl bl laca/k esa vkf/kdkfjd fn'kkfunsZ'k ekStwn gksrs gSaA

lkexzh rS;kj djus ds fy, vf/kd le; vkSj tqM+ko dh 
vko';drk gksrh gS fdUrq ,slk djuk dkS'ky Kku fodkl vkSj 
O;kid :i esa turk rd foKku ds izpkj&izlkj ds lanHkZ esa  
vf/kd ykHkdkjh vkSj mi;ksxh gks ldrk gSA

vkWu ykbu midj.k rFkk lalk/ku
oSc 2-0 midj.k rFkk lsok,a 
oYMZ okbM oSc ,d iw.kZr% oSf'od lapkj iz.kkyh gSA oSc ij ,d 
fcfy;u ls Hkh vf/kd i`"B miyC/k gSa ftUgsa i<+us ds fy, fdlh 
,d O;fDr dks dbZ thou yx tk;sxsaA oSc dh lkefxz;ka lkekU; 
yksxksa }kjk fy[kh tkrh gaS] vr% os tks dqN Hkh fy[krs gSa mlds 
ihNs dksbZ xqIr ,tsaMk ugha gksrkA

oSc lapkj dk ,d vkd"kZd lk/ku gS D;ksafd blls vki 
,d vR;f/kd fo'kky tu lewg ds lkFk tqM+ ldrs gSaA ;g dksbZ 
,d&rjQk lapkj ra= ugha gSa] blesa ckrphr dk ,d volj 
miyC/k gksrk gS] tks lHkh ,d vkHkklh ifjos'k esa fufgr gksrs gSaA 
oSc vkt foKku lapkj dk ,d lqn`<+ fgLlk gS vkSj oSc 2-0 ds 
midj.k tSls fd Qksje] iksMdkLV] CykWx] fV~oVj vkSj fofdl dk 
fofHkUu iz;kstukFkZ iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftuesa foKku lapkj 
dk;ZØeksa dk ewY;kadu djuk 'kkfey gSA 'kfDr'kkyh oSc 2-0 lapkj 
midj.kksa ds lqbV dks vyx&vyx oSKkfudksa] lewgksa ;k laLFkkvksa 
}kjk iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

oSc 2-0 izkS|ksfxdh foKku lapkj ds ijEijkxr :iksa dks  
lao/kZu iznku djus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk jgh gSA fdls] 
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fdlds fy, vkSj dSls iz;ksx esa yk;k tkuk gS] blds ckjs esa 
vkSipkfjd dkS'ky dk u gksuk bls iz;ksx esa ykus ds ekxZ dh  
ck/kk gSA izksDVj vkSj vU;ksa dk dguk gS fd oSc 2-0 xSj&'kS{kf.kd  
fgr/kkfj;ksa ds fy, vuqla/kku ds izHkko dks miyC/k djkus esa 
mi;ksxh fl) gks ldrk gSA

oSclkbV
blesa dksbZ lansg ugha gS fd fo'o Hkj esa O;kIr oYMZ okbM oSc dh 
'kq#vkr gksus rFkk oSf'od varlaZ;kstdrk esa rsth ls foLrkj ds 
dkj.k foKku dks O;kid iSekus ij yksxksa rd igqapkus ds vusd 
volj izkIr gq, gSaA vusd O;olkf;d foKku lfefr;kaa vkSj 
iz[;kr foKku laLFkku vkSj laLFkk,a foKku rFkk foKku {ks= dh 
ubZ ?kVukvksa ds ckjs esa lwpuk iznku djus ds fy, oSclkbVksa dk 
iz;ksx djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] uspj ,oa lkbal tSlh 'kh"kZ 
if=dkvksa dh viuh oSclkbV gS ftlesa bu if=dkvksa esa 'kkfey 
dh xbZ foKku dh uohure ?kVukvksa ij izdk'k Mkyus okyh fo'ks"k 
ckrsa crkbZ tkrh gSaA buesa pqus x, vuqla/kku ys[kksa rd fu%'kqYd 
igqaqp] Qhpj ;qDr foKku rFkk] desaVªh] ikWMdkLV vkSj CykWx 
'kkfey fd, tkrs gSa ftlesa ikBdksa dks vius desaV vkSj lans'kksa 
dks laizsf"kr djus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA oSKkfud ds 
:i esa ;g egÙoiw.kZ gS fd ge baVjusV ds tfj, izkIr fo'oHkj ds 
laHkkfor ikBdksa vkSj vuqLkj.kdrkZvksa ls tqM+dj vius foKku ds 
Kku dks vf/kd O;kid :i esa izLkkfjr djus ij fopkj djsaA

CykWfxax
,slk izrhr gksrk gS fd oScykWx ¼CykWx½ vkWu ykbu desaVªh ls 
fodflr gqvk gSA lkj :i esa CykWx ,d oSc i`"B gS ftls fdlh 
lewg ;k O;fDr }kjk l`ftr fd;k tkrk gS vkSj ftls fu;fer 
:i ls viMsV fd;k tkrk gSA ;g lewg@O;fDr vkSj vkWfM,sUl 
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¼ikBd½ ds chp lapkj dk ,d lk/ku gS D;ksafd bls i<+us okyk 
O;fDr blds ckjs esa fVIi.kh dj ldrk gSA bDdhloha lnh ds 
'kq# esa gh lkW¶Vos;j fodflr fd;k x;k ftlls vklku vkSj 
O;olkf;d n`f"V okys CykWxksa dh 'kq#vkr gqbZ vkSj blls CykWx 
djus okys yksxksa dh la[;k easa ukVdh; o`f) gqbZA ftl ifjos'k esa 
CykWfxax fd;k tkrk gS mls CykWxksLQs;j dgrs gSaA gkykafd CykWx 
ls foKku fo"k;d lwpuk izkIr djus okys O;fDr;ksa dh la[;k 
dkQh de gS fdUrq tks ,slk djrs gSa mUgsa foKku ds ckjs esa i;kZIr 
lwpuk miyC/k djkbZ tkrh gSA

foKku lapkj esa CykWx ls fuEufyf[kr ykHk gSa %
1- CykWfxax vR;f/kd vuqfØ;k'khy gksrk gS & bldh lgk;rk 

ls u dsoy fdlh u, vuqla/kku ;k fdlh rkth ?kVuk ds 
ckjs esa tkudkjh rRdky lapkfjr dh tk ldrh gS cfYd 
bldk iz;ksx djds O;fDr viuh jk; rRdky O;Dr dj 
ldrs gSa rFkk okrkZ esa 'kkfey gks ldrs gSaA

2- ikBdksa dks CykWd fy[kus okys O;fDr dh fo'ks"kKrk ls 
ykHk igqap ldrk gSA

3- CykWfxax ls foKku ds jgL;ksa ls inkZ mBkus esa lgk;rk 
feyrh gS & CykWx fy[kus okys O;fDr }kjk oSKkfud ys[kksa 
esa vuqla/kku dks vU; ys[kksa ds O;kid lanHkZ esa izLrqr 
fd;k tk ldrk gSA

4-   vkj,l,l QhM~l % ;g ,d izdkj dk ;wvkj,y gS 
ftldh lgk;rk ls iz;ksDrk dks CykWx@oSclkbV ij 
viMsVksa ds ckjs esa Lor% irk yx tkrk gS vkSj blds fy, 
mls oSc czkmtj dh vko';drk ugha gksrhA vkj,l,l 
,xzhxsVj tSls fd xwxy jhMj dh lgk;rk ls ubZ vkSj 
laxr lkexzh dh v|ru fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d 
lqizokgh vkSj O;kogkfjd :i esa gkfly dh tk ldrh 
gSA ladfyr ;k ,df=r vkj,l,l QhM dks vfrfjDr 
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:i esa izkIr djds lefiZr ,si ls tksM+k tk ldrk 
gS( mnkgj.k ds fy,] eksckby vkj,l,l ,d mi;ksxh 
lkW¶Vos;j midj.k gS ftldk iz;ksx LekVZQksu vkSj VScysV  
midj.kksa ij xwxy jhMj QhM rd igqap LFkkfir djus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

5-   ,si % ;g eksckby midj.kksa ij iz;qDr lkW¶Vos;j gSA ,si 
eksckby lks'ky usVofdZax IysVQkeksZa ¼mnkgj.k ds fy, 
oSKkfud lEesyuksa esa Hkkx ysus ds nkSjku viMsVksa dks iksLV 
djus ds fy, fV~oVj ;k Qslcqd ,si dk iz;ksx djuk½] 
lefUor MsVk fu{ksikxkjksa ¼mnkgj.k ds fy, ihMh,Q 
ykbczsjh] ,sMªsl iqfLrdk ;k vkj,l,l QhM~l rS;kj djus 
esa lgk;d ,si ;k yksxksa dks uspj ds lkFk tksM+us ds xsVos 
¼mnkgj.k ds fy, vkWMqckWu xkbM vkSj LVkj okp½ ds :i 
esa fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA

6-   fV~oVj (http://twitter.com)  ;g ,d NksVs CykWx ds lkeku 
gS ftlesa iksLV dh tkus okyh lkexzh esa v{kjksa dh la[;k 
140 rd lhfer gksrh gSA bl dkj.k fV~oVj esa lans'k 
dkQh Li"V rkSj ij fy[ks tkus dh vko';drk gksrh gSA 
fV~oVj rkR{kf.kd okrkZyki] ikBdksa ds vuq:i lekpkj 
fy[kus rFkk leqnk;ksa dks l`ftr djus vkSj mUgsa cuk, 
j[kus ds fy, mi;ksxh gSA blesa iz;qDr ;qfDr tSls fd 
gS'kVSx] gS'k ;k ikmaM ds fpg~u ls 'kq# gksus okys okD;ka'k 
¼mnkgj.k ds fy, yacs vkWu ykbu ys[kksa ls laca/k LFkkfir 
djus ds fy, # longreads dk iz;ksx djsa½ iz;ksDrk dks 
fo"k; ds vuqlkj fV~oVj ls tksM+us ;k lekfgr djus dk 
volj iznku djrs gSaA CykWx fy[kus okys vf/kdka'k O;fDr 
fV~oVj dk iz;ksx vuqlj.kdrkZvksa rd u, CykWx iksLV dks 
igqapkus ds fy, ,d iwjd vkmVysV ds :i esa djrs gSA
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7-   Qslcqd (www.facebook.com) % ;g lokZf/kd O;kid :i 
esa iz;ksx esa yk, tkus okyk lks'ky ehfM;k lkbV gSA 
blesa lkoZtfud iz;ksx ds fy, ,d izksQkby rS;kj fd;k 
tkrk gS tks fV~oVj ;k CykWx dh rqyuk esa fHkUu ikBdksa 
rd igqaprk gSA bls foKku lapkj ds fy, O;kid iz;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA

8-  ;w V~;wc (www.youtube.com) % ;g ohfM;ks lkexzh dks 
lk>k djus ds fy, iz;qDr ,d eYVh ehfM;k iz.kkyh gSA 
bl lkbV ij vusd foKku dFkk,a iksLV dh tk jgh gSa 
ftudk iz;ksx foKku lapkj iz;kstu gsrq fd;k tkrk gSA

lks'ky ehfM;k ds ykHk
lks'ky ehfM;k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd bldk iz;ksx 
fu%'kqYd gksrk gSA iz;ksDrk dk viuh lkexzh dc] D;k vkSj 
dSls izdkf'kr djuh gS] bl ij fu;a=.k gksrk gSA ;fn lks'ky 
ehfM;k dk cqf)eÙkkiwoZd mi;ksx fd;k tk, rks ;g cM+h la[;k 
easa ikBdksa ds lkFk lapkj laidZ LFkkfir djus dk ,d vR;f/kd 
izHkkoh rjhdk gks ldrk gSA tgka rd bldh igqap dk iz'u gS] 
blesa izdkf'kr lkexzh dh O;kid lqokg~;rk gSA ewy :i ls ;w 
V~;wc ls oSc ohfM;ks dks vklkuh ls CykWx esa cnyk tk ldrk gSA 
bldh lgk;rk ls fo'o ds nks lqnwjre dksus esa jgus okys iz;ksDrk 
,d&nwljs ds lkFk vkHkklh izfrfuf/kRo LFkkfir djds ikjLifjd 
laidZ LFkkfir dj ldrs gSaA bl dkj.k] bldh lgk;rk ls vkWu 
ykbu dkÝsal ;k vkHkklh :i esa okLrfod thou ds lEesyuksa 
dk vkHkklh o.kZu fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k esa vkHkklh  
izfrfuf/keaMy oDrkvksa ds lkFk ckrphr dj ldrk gSA

lks'ky ehfM;k fujarj fodflr] foLr`r vkSj ifjofrZr gks jgk 
gSA oSKkfudksa esa vkWuykbu lqfo/kkvksa vkSj vR;k/kqfud izkS|ksfxdh 
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dk iz;ksx c<+ jgk gS fdUrq O;kid vuqla/kku leqnk; ds chp bu 
lqfo/kkvksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa dks viukus vkSj Lohd`fr iznku djus 
dh fLFkfr vHkh Hkh lhfer gSA

ab



orZeku fLFkfr
fOkKku lapkj dks fgUnh esa djus dh loksZÙke izsj.kk bl ckr ls 
feyrh gS fd Hkkjr esa lokZf/kd cksyh ,oa le>h tkus okyh Hkk"kk 
fgUnh gSA Lora=rk izkfIr ds 67 o"kksZa i'pkr~ ge Hkkjr ljdkj 
ds iz;klksa ls bl fLFkfr eesa igqap x, gSa fd yxHkx 60 izfr'kr 
Hkkjrh; tula[;k fgUnh i<+us&fy[kus esa l{ke gSA fgUnh izpkj 
dh Hkkjr ljdkj dh uhfr izsj.kk vkSj izksRlkgu ij vk/kkfjr gSA 
ekuo dh fuR; vko';drkvksa jksVh] diM+k vkSj edku esa vc 
lwpuk Hkh 'kkfey gks xbZ gSA lwpuk,a Hkh vc ekuo dh ewyHkwr 
vko';drk gks xbZ gSA vktdy ge lHkh vius fo'o esa ?kfVr gks 
jgh ?kVukvksa dh tkudkjh esa :fp j[krs gSaA fgUnh ds lekpkj 
i=ksa dh fcØh esa okf"kZd :i ls 10 izfr'kr ls vf/kd dh nj ls 
c<+ksÙkjh ntZ gks jgh gSA fgUnh ds lekpkj pSuyksa dh la[;k vaxzsth 
ds lekpkj pSuyksa ls vf/kd gks xbZ gSA buds n'kZdksa dh la[;k 
vaxzsth lekpkj pSuyksa ds n'kZdksa dh la[;k dh rqyuk esa dbZ 
xq.kk gSA foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ij dk;ZØe izlkfjr djus okys 
pSuy fMLdojh rFkk us'kuy T;ksxzkfQd Hkh vc vius fgUnh pSuy 
vkjEHk dj pqds gSaA foKkiuksa esa fgUnh dk iz;ksx izpqj ek=k esa gks 

1- orZeku fLFkfr 2- fgUnh foKku ys[ku 3- rduhdh vuqokn ds mnkgj.k

v/;k; 11
 fgUnh eas fOkKku lapkj
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jgk gSA fgUnh esa fOkKku if=dk,a yEcs le; ls izdkf'kr gks jgh 
gSa] vc budh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA fgUnh esa 'kks/k if=dkvksa 
dh la[;k Hkh vc c<+us yxh gSA dqN fo'ofo|ky; Hkh vkjaHk gq, 
gSa] tgka dsoy fgUnh esa lHkh fo"k; i<+k, tk jgs gSaA

bl ckr esa nks jk; ugha gS fd vf/kdka'k oSKkfud lkfgR; 
vaxzsth Hkk"kk esa miyC/k gSaA ,slk ugha gS fd oSKkfud dk;Z dsoy 
vaxzsth Hkk"kk esa gh gq, gSa] cfYd bldk Js; vaxzsth vuqokndksa 
dks tkrk gS] ftUgksaus fo'o ds miyC/k Kku lzksrksa ls mÙke 
vkys[kksa@'kks/k i=ksa dks vaxzsth esa fujarj vuqfnr fd;k] ftlls bl 
fLFkrh dk fuekZ.k gks ldk gSA vc Hkkjrh; lanHkZ esa vko';drk 
bl ckr dh gS fd vaxzsth esa miyC/k Kku dks fgUnh Hkk"kk esa 
vuqfnr fd;k tk lds] bls vketu rd igqapk;k tk lds] ftlls 
ekSfyd fgUnh foKku ys[ku dh fLFkfr esa ge vk ik,aA bldk 
lcls cM+k ykHk gksxk fd Hkkjrh; ekSfyd Uokues"k dj ikus dh 
fLFkrh esa vk ik,axsA bl fn'kk esa vusd iz;klksa dk mnkgj.k ge 
iqLrdksa] if=dkvksa] lekpkj i=ksa] jsfM;ks] Vhoh] baVjusV] bR;kfn 
ij fuR; ns[k&i<+ jgs gSaA

vuqHko ls ;g Kkr gksrk gS fd ;s iz;kl fuf'pr :i ls 
ljkguh; gSa] ijarq+ =qfV;ksa ls ifjiw.kZ Hkh gSaA v[kckjksa rFkk if=dkvksa 
esa izdkf'kr gksus okys foKku ds vkys[k mRlkgh ys[kdksa ds iz;kl 
gSa] mudh uh;r rks Bhd gS ijarq ifj.kke lansgkLin gSaA 'kq#vkr 
esa ;s leL;k,a vkrh gSaA fgUnh esa foKku ds lekukFkhZ 'kCnksa dk 
vHkko gS] cfYd budk l`tu dk;Z py jgk gSA OkSKkfud rFkk 
rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx bl fn'kk esa iz;Ru'khy gSA foKku dh 
yxHkx lHkh 'kk[kkvksa ds fgUnh 'kCndks'k ds fuekZ.k dk dk;Z py 
jgk gSA dkykarj esa bu 'kCndks'kksa ls gesa foKku ds fofHkUUk 'kCnksa 
ds fgUnh lekukFkhZ 'kCn izkIr gks ik,axsA foKku ds fofHkUu fo"k;ksa 
ij fgUnh esa iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSa] budh xq.koÙkk dk voyksdu 
djus ij ;g ckr fudy dj vkrh gS fd lq/kkj dh vko';drk 
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gSA cs'kd bu lHkh iz;klksa esa cgqr lh dfe;ka fudkyh tk ldrh 
gSa] ijarq /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ;s iz;kl gh gSa] tks vkf[kj esa 
jax yk,axsA bUgha ds cy ls Hkfo"; esa fgUnh foKku ys[ku lq/kjsxk 
vkSj mlesa fu[kkj vk,xkA

fgUnh foKku ys[ku
fgUnh foKku ys[ku ds fy, rRo vko';d gSa% oSKkfud fo"k; dh 
tkudkjh rFkk fgUnh Hkk"kk esa ys[ku {kerkA oSKkfud fo"k;ksa dh 
tkudkjh lkekU;r% vU; Hkk"kk tSls dh vaxzsth Hkk"kk esa miyC/k 
lkfgR; ls izkIr gksrh gSA rks D;k gesa vPNk foKku lapkjd gksus 
ds fy, dsoy vPNk vuqoknd gh gksuk pkfg,\ th ughaA tks Hkh 
ge crkuk pkgrs gSa] mlds ckjs esa tkudkjh ,d= djuh pkfg,A 
dsoy ,d gh lzksr ij fo'okl u djsaA baVjusV dk iz;ksx djsa 
rFkk fofHkUUk LFkkuksa ij miyC/k tkudkjh dk rqyukRed v/;;u 
dj ml fo"k; ij viuh tkudkjh c<+k,aA /;ku j[ksa] dHkh Hkh 
feF;k izpkj uk djsa A tc vki larq"B gks tk;sa fd vkidks fo"k; 
dh Bhd&Bhd tkudkjh gS rks viuh ckr dks fgUnh esa izdV djsaA 
blls ;g Li"V gks tkrk gS fd vki vuqokn ugha dj jgs gSa cfYd 
tks vkidks irk gS mls fgUnh esa vfHkO;Dr dj jgs gSaA ;g fuf'pr 
:i ls fgUnh foKku lapkj dk loksZRd`"V :i gSA fgUnh Hkk"kk esa 
foKku lapkj djus okyksa dks bl esgur ls th ugha pqjkuk pkfg, 
cfYd bl izfØ;k dk izR;sd volj ij ikyu djuk pkfg,A 
foKku lapkj cM+h ftEesnkjh dk dke gS] bl ckr dk vglkl 
ges'kk foKku lapkjdksa dks gksuk pkfg,A dbZ ckj gesa izsl fjyht 
ds ek/;e ls lekpkj izkIr gksrs gSaA vf/kdka'kr% laoknnkrk budk 
vuqokn dj bUgsa if=dkvksa esa izdkf'kr dj nsrs gSaA oks bl ckr ls 
vk'oLr gksrs gSa fd mudk fgUnh dk Kku mRre gS ijarq ;gka Hkh 
xyfr;ka gh vf/kd gksrh gSa mnkgj.k ds rkSj ij ,d izsl fjyht 
fgUnh lekpkj i=ksa ds fjiksVZjksa dh iznku dh xbZ ftldk 'kh"kZd 



209 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

Fkk] Inhibit the Calpain to climb the mountain fjiksVZjksa us bldk 
vuqokn fd;kA 

1- dSyisu dks jksdks vkSj ioZr ij p<+sA
2-  jksdks dSyisu dks] djks ioZrkjksg.kA
3-  ioZrkjksg.k ds fy, dSyisu dks jksadsA
4-  dSyisu dks fuf"Ø; dj ioZr ij p<+saA

mijksDr lHkh vuqokn iw.kZr% xyr gSa] ;s xyrh djus okys 
lHkh vuqHkoh fjiksVZj FksA bUgksaus iwjh [kcj dks i<+s fcuk dsoy 
vuqokn dk lgkjk fy;kA

;fn vki iwjh izsl fjyht dks i<+rs gSa rks Kkr gksrk gS fd 
dSyisu ,d vfHkdkjd gS] tks ekuo 'kjhj esa ÅapkbZ ij p<+rs 
le; mRiUu gksrk gS] ftlds dkj.k Åaps LFkkuksa ij lkal ysus 
esa dfBukbZ;ka c<+ tkrh gSaA ,d ,slh nok dk fuekZ.k fd;k x;k 
gS tks fd bl vfHkdkjd dks cuus ugha nsrh ftlls ioZrksa ij 
p<+us esa ioZrkjksfg;ksa dks vklkuh gks ldsxhA blfy, bldk Bhd 
vuqokn gS% ^vc gqvk ioZrkjksg.k vklku* bl izdkj ge ikrs gSa 
fd foKku ls lacaf/kr lekpkjksa dk fgUnh esa :ikraj.k dHkh Hkh 
vuqoknd ds :i esa ugha djuk pkfg, oju~ fo"k; oLrq dks le>us 
ij cy nsuk pkfg,] mls vkRelkr djus ds i'pkr~ ml ckr 
dks fgUnh esa vfHkO;Dr djuk pkfg,A foKku ls lacaf/kr fdlh 
Hkh fjiksVZ ;k lekpkj dks vuqfnr djrs le; ,d xq.k furkar 
vko';d gS og gS ftKklkA dHkh Hkh foKku ls lacaf/kr lekpkj 
nsrs le;] ges'kk /;ku jgs fd vkids lekpkj esa bu iz'uksa ds 
mRrj lekfgr gksa&

1- vki D;k crkuk pkgrs gSa\
2- vki D;ksa crkuk pkgrs gSa\
3-  vki tks crkuk pkgrs gSa] oks dgka ?kfVr gqvk \
4-  vki tks crkuk pkgrs gSa oks dc ?kfVr gqvk gS\
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5-  ftlds ckjs esa vki crk jgs gSa mlds vuqiz;ksx D;k gSa\
6-  ftlds ckjs esa vki crk jgs gSa] mlls D;k [krjs mRiUu 

gks ldrs gSa\
7-  vki ftlds ckjs esa crkuk pkgrs gSa oks dSls ?kfVr gqvk\
8-   vki ftlds ckjs esa crk jgs gSa mlds D;k ykHk gSa\
9-  vki ftlds ckjs esa crk jgs gSa mldk mRiknu fdl 

izfØ;k ls gksrk gSA 
10-  ;fn vkidks dqN Hkh 'kadk gks rks rqjar fo'ks"kKksa ls laidZ 

djsa vFkok ekud xzaFkksa dk v/;;u djsaA
11-  D;k vkidks iw.kZ fo'okl gS fd vki tks ckr dg jgs gSa 

mldk ogh vFkZ gS\
vafre iz'u Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gS ;fn vkidks yxrk gS 

fd vki Bhd gSa fQj Hkh lacaf/kr fo"k; ds tkudkj ls laidZ 
dj ysuk ykHkizn gksrk gSA tSls fd lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa 
'kCn mi;ksx esa yk;k tkrk gS Cloud computing- bldk vuqokn  
vf/kdka'kr~ ckny dEI;wfVax dj fn;k tkrk gS tksfd iw.kZr% xyr 
gSA DykmM dEI;wfVax dk vFkZ gS dbZ lkjs dEI;wVjksa dk lek;kstu 
dj mudh ;qfXer {kerkvksa dk mi;ksx djukA blfy, bldk 
lgh vuqokn ;qfXer lax.kdhdj.k gksrk gS] ijarq ;g Hkh dkQh 
dfBu izrhr gksrk gS D;ksafd bl 'kCn dks iqu% vaxzsth esa vuqokn 
djsa rks vuqokn gksxkA additive computing vFkok combined 
computing tks fd ewy 'kCn ls fHkUu gksxkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
dksf'k'k djuh pkfg, dh ewy 'kCn dks gh nsoukxjh esa fy[k fn;k 
tk,A blfy, DykmM+ daE;wfVax gh Js"B vuqokn gksxkA 

rduhdh vuqokn ds mnkgj.k
;gka dqN mnkgj.k nsus vko';d gSa] ftlls mijksDr ckrksa dks 
izk;ksfxd :i fn;k tk lds A 

mnkgj.k 1-  ewy IkkB dks lkeukFkhZ 'kCnksa dk mi;ksx fd, 
fcuk izLrqr djukA blesa vki ns[ksaxs dh foKku lapkjd us ikBdksa 
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ds vuqlkj fo"k; lkexzh dks ljy ,oa cks/kxE; cukus dk iz;kl 
fd;k gSA

 
INHIBIT THE CALPAIN TO CLIMB THE MOUNTAIN

Scientists at Defence Institute of Physiology and Allied 
Sciences (DIPAS), DRDO have identified a novel mechanism for 
thrombosis induced by high altitude environment. The thrombosis 
developed at regions like Siachin Glaciers may lead to life 
threatening events such as pulmonary embolism, stroke, and limb 
amputation. Director, DIPAS, Dr. Shashi Bala Singh, describes 
this work as a key step towards understanding such disorders. 
The study by the Genomics lab, DIPAS, led by Dr. Zahid Ashraf 
using proteomic analysis of platelets and animal models elegantly 
demonstrated that enhanced activity of an enzyme ‘calpain’ 
significantly contributes to thrombosis under hypoxic conditions. 
Interestingly, the investigations on the soldiers who developed 
thrombosis while serving at extreme altitude also revealed an 
increased activity of calpain confirming the relevance of the novel 
preclinical findings for clinical applications.  The findings have 
been published in current Feb 20, issue of medical weekly ‘Blood’, 
official journal of American Society of Hematology with editorial 
commentary.  The novel findings could lead to development of 
therapeutics aimed at specifically preventing or treating thrombotic 
disorders induced at high altitude regions.  The simple bioanalytic 
assay of ‘calpain’ could be developed for an early diagnosis test 
for such disorders.  

Interestingly, Air Marshal DP Joshi, PVSM, AVSM, 
PHS, Director General Armed Forces Medical Services has 
commissioned a study on epidemiology of venous thrombotic 
disorders in lowlanders at  high altitude. Maj Gen Velu Nair, 
AVSM, VSM**, Dean AFMC, Pune is supervising this ongoing 
multicentric study in collaboration with DIPAS. A cohort of more 
than 600 soldiers is being studied longitudinally during their 
induction and subsequent posting at extreme altitudes.  
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vc gqvk ioZrkjksg.k vklku
j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku laLFkku ¼fMikl½] Mh vkj Mh 
vks ds oSKkfudksa us vfèkd ÅapkbZ ds ifjos'k esa mRiUu gksus okys 
FkzkWEcksfll ds mipkj gsrq ,d ubZ fofèk fodflr dh gSA fl;kfpu 
Xysf'k;j tSls vfèkd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa FkzkWEcksfll ds dkj.k 
lSfudksa dks Qq¶Qqlh; okfgdkjksèk] jDrk?kkr rFkk vaxksPNsnu tSlh 
thou ds fy, ladVdkjh ?kVukvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 
gSA fMikl dh funs'kd MkW 'kf'k ckyk flag us bl dk;Z dk 
mYys[k bl izdkj dh leL;kvksa ds lekèkku dh fn'kk esa ,d  
egÙoiw.kZ dne ds :i esa fd;kA MkW tkfgn v'kjQ ds ekxZn'kZu esa 
fMikl dh tsuksfeDl iz;ksx'kkyk }kjk IysVysVksa rFkk tarq izfr:iksa 
ds izksfV;ksfed fo'ys"k.k dk iz;ksx djds fd, x, bl vè;;u 
ls Li"Vr% ;g Kkr gqvk fd ,atkbe ^dkyisu^ dh lfØ;rk esa 
o`f) gksus ls vkWDlhtu dh de ek=k esa miyCèkrk dh n'kk esa 
FkzkWEcksfll dh ?kVuk esa o`f) gksrh gSA vR;fèkd ÅapkbZ ij rSukr 
lSfudksa ds FkzkWEcksfll ls xzLr gksus dh fLFkfr esa mudh tkap ls 
vk'p;Ztud :i esa ;g Kkr gqvk fd muds 'kjhj esa dkyisu dh 
lfØ;rk esa o`f) gqbZ gS ftlls fpfdRlh; dk;ksZsa gsrq bl u, iwoZ 
uSnkfud fu"d"kksZa dh izklafxdrk dh iqf"V gqbZA bu fu"d"kksZa dks 
vesfjdu lkslk;Vh vkWQ gsesVksykWth }kjk izdkf'kr dh tkus okyh 
fpfdRlk fo"k;d vkfèkdkfjd lkIrkfgd if=dk ^CyM* ds 20 
Qjojh dks izdkf'kr uohure vad esa izdkf'kr fd;k x;k gS rFkk 
bl lacaèk esa laikndh; fVIi.kh Hkh dh xbZ gSA bl u, fu"d"kZ ls 
vfèkd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa mRiUu gksus okys FkzkWEcksfVd leL;kvksa 
ij i;kZIr :i esa jksd yxkus ;k mudk mipkj djus ds fy, 
fofèk;ksa dks fodflr djus esa lgk;rk izkIr gksxhA bl izdkj dh 
leL;kvksa ds fy, vkjaHk esa fd, tkus okys uSnkfud ijh{k.k gsrq 
^dkyisu^ dh ljy tSo fo'ys"k.k tkap djus dh fofèk fodflr 
dh tk ldrh gSA 
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bl lacaèk esa ,d jkspd rF; ;g gS fd lery eSnkuh 
Hkkxksa esa jgus okys O;fDr;ksa esas vfèkd ÅapkbZ ij lkewfgd :i 
ls FkzkWEcksfll dh leL;k dk vè;;u djus ds fy, l'kL= lsuk 
fpfdRlk lsok ds egkfuns'kd ,;j ek'kZy Mh ih tks'kh] ih oh 
,l ,e] , oh ,l ,e] ih ,p ,l }kjk ,d vè;;u djk;k tk 
jgk gSA fMikl ds lg;ksx ls fd, tk jgs bl cgqdsafnzr vè;;u 
dk;Z dh iq.ks fLFkr l'kL= lsuk fpfdRlk egkfo|ky; ds Mhu 
estj tujy osyq uk;j] , oh ,l ,e] oh ,l ,e }kjk i;Zos{k.k 
fd;k tk jgk gSA bl fn'kk esa 600 ls Hkh vfèkd lSfudksa ij muds 
vkxeu ds nkSjku rFkk ckn esa vfèkd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa mudh 
rSukrh ds nkSjku vè;;u fd;k tk jgk gSA

mnkgj.k 2-  tc ewy ikB ljy ,oa cks/kxE; gks rc ewy 
IkkB ds lkekukFkhZ 'kCnksa dk iz;ksx dj izLrqr djuk A 

The threat perception of exposure to microorganism and 
hazardous chemicals is not confined to armed forces and para-
military forces only but possesses potential dimension to adversely 
affect civilian population as well. The chem-bio defence needs 
detection of microorganism and hazardous chemicals at the earliest, 
protection from these and decontamination. DRDE has developed 
state-ofthe-art technologies for detection of microorganism and 
hazardous chemicals by developing chemical sensors, molecular 
markers/kits and other quick detection techniques, various 
protective measures and technologies for physical, chemical and 
medical protection and decontamination of soldiers. All these 
measures have been widely tested, both in laboratory & in the 
field.

lw{ethoksa ,oa ?kkrd jlk;uksa ls flQZ ns'k dh j{kk lsukvksa 
,oa v/kZlSfud cyksa dks gh [krjk ugha gS cfYd blls lkekU; 
tuekul dks Hkh {kfr igq¡pus dh izcy laHkkouk cuh jgrh gSA 
jlk;u&tSo j{kk ds varxZr lw{ethoksa ,oa ?kkrd jlk;uksa dh 
Rofjr igpku] muls cpko] rFkk folanw"k.k vkrs gSaA Mh vkj 
Mh bZ] Xokfy;j us bu lw{ethoksa ,oa ?kkrd jlk;uksa dh Rofjr 
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igpku] muls cpko o izHkkfor gksus ij folanw"k.k gsrq dbZ mR—"V 
izkS|ksfxfd;ksa ,oa mRiknksa dk fodkl fd;k gS ftuesa jlk;u lsalj] 
ekWyhD;qyj ekdZj@funku fdVsaA bl izdkj ge ikrs gSa fd fgUnh 
esa foKku lapkj esa vuqokn dk egÙo rks gS ijarq foKku lapkjdksa 
ds fo"k; dh tkudkjh dj ysuk vkSj Hkh egÙoiw.kZ gS rkfd lgh 
lapkj vkSj lgh vFkZ ds vuFkZ ls cp ikus esa lQy gksaA 

ab



1- dfyax iqjLdkj] 2- fganh lsoh lEEkku ;kstuk] 3- jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh 
lapkj ifj"kn] 4- x`g ea=ky;

v/;k; 12

iqjLdkj rFkk lEeku O;fDr;ksa }kjk fd, tk jgs vPNs dk;ksZa ds 
lalwpd gSaA yksx bu lao/kZukRed mik;ksa ls mRlkfgr gksrs gSaA 
vusd varjkZ"Vªh; lfefr;ka] Hkkjr ljdkj rFkk Hkkjr ds vU; 
jkT;ksa dh ljdkjsa fofHkUu ek/;eksa }kjk foKku lapkj ls lacaf/kr 
mRd`"V dk;ksZa ds fy, fofHkUu iqjLdkjksa dks laLFkkfir djds vkSj 
iznku djds foKku lapkj vkSj foKku yksdfiz;dj.k dks izksRlkfgr 
dj jgh gSA bl v/;k; esa ge bu iqjLdkjksa ds ckjs esa dfri; 
foLrkj ls ppkZ djsaxsA

dfyax iqjLdkj
dfyax iqjLdkj foKku ds yksdfiz;dj.k gsrq lkekU; O;fDr;ksa 
ds le{k oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus esa vlk/kkj.k 
dkS'ky iznf'kZr djus ds fy, ;wusLdks }kjk fn;k tkus okyk ,d 
iqjLdkj gSA bl iqjLdkj dks dfyax QkmaMs'ku VªLV bu bafM;k 
ds laLFkkid v/;{k chtw iVuk;d }kjk ,d cM+h /kujkf'k nku 
nsus ij o"kZ 1952 esa laLFkkfir fd;k x;kA

bl okf"kZd iqjLdkj ls lEekfur fd, tkus okys O;fDr;ksa ds 
fy, ;g vko';d gS fd mlus ys[kd] laiknd] O;k[;krk] fQYe 

foKku lapkj gsrq lEeku
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fuekZrk] jsfM;ks@Vsyhfotu dk;ZØe funs'kd ;k izLrqrdrkZ ds 
:i esa ,d 'kkunkj dfj;j ds nkSjku turk ds le{k foKku rFkk 
izkS|ksfxdh ls lacaf/kr tfVy rF;ksa ;k fl)karksa dks ljy 'kCnksa esa 
Li"V djus esa vlk/kkj.k izfrHkk dk izn'kZu fd;k gksA ;g Hkh fd 
iqjLdkj fotsrk }kjk foKku rFkk izkS|ksfxdh ds varjkZ"Vªh; egÙo 
rFkk tu dY;k.k dks c<+kok nsus] jk"Vª dh lkaLd`frd fojklr dks 
le`) cukus vkSj ekuork ds le{k izLrqr gksus okyh pqukSfr;ksa 
dk lek/kku djus esa] buds ;ksxnku ij cy nsus dk Hkh iz;kl 
fd;k x;k gksA foxr esa dfyax iqjLdkj ls lEekfur vusd O;fDr 
oSKkfud jgs gSa tcfd bl iqjLdkj dks ikus okys dqN vU; O;fDr 
mRd`"V i=dkj ;k f'k{kkfon vFkok tkus&ekus ys[kd Hkh jgs gSaA

izR;sd lnL; ns'k us'kuy ,lksfl,'ku QkWj n ,MokUlesaV 
vkQ lkbal ;k vU; foKku ,lksfl,'kuksa ;k jk"Vªh; foKku 
ys[kd ;k foKku i=dkj ,lksfl,'ku dh flQkfj'k ij ;wusLdks ls  
lacaf/kr vius jk"Vªh; vk;ksx ds ek/;e ls dsoy ,d mEehnokj 
dks euksuhr dj ldrk gS A bl iqjLdkj gsrq O;fDr;ksa ls izkIr 
vkosnu Lohdkj ugha fd, tkrsA

dfyax iqjLdkj fo"ke o"kksZa ¼tSls fd 2003] 2005 vkfn½ esa 
fo'o foKku fnol lekjksg ds nkSjku rFkk le o"kksZa esa ubZ fnYyh 
¼Hkkjr½ esa iznku fd;k tkrk gSA iqjLdkj ds fotsrk dks udn 
chl gtkj MkWyj ¼20]000 vesfjdh MkWyj½ vkSj ;wusLdks vYcVZ 
vkbULVhu jtr ind iznku fd;k tkrk gSA iqjLdkj fotsrk dks 
Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2001 esa dfyax iqjLdkj ds 50osa o"kZxkaB ds 
miy{; esa LFkkfir :fp jke lkguh ihB v/;{k Hkh ?kksf"kr fd;k 
tkrk gSA :fp jke lkguh ihB ds v/;{k ds :i esa dfyax iqjLdkj 
fotsrk Hkkjr ljdkj ds vfrfFk ds :i esa nks ls pkj LkIrkg rd 
Hkkjr dk Hkze.k djrk gSA ihB ds v/;{k dks 2]000 vesfjdh Mkyj 
dk lkadsfrd ekuns; Hkh fn;k tkrk gSA ftu o"kksZa esa iqjLdkj 
lekjksg fo'o foKku fnol lekjksg ds nkSjku vk;ksftr fd;k 



217 foKku lapkj ds fofo/k vk;ke

tkrk gS mu o"kksZa esa bl iqjLdkj dk fotsrk ;wusLdksa ds vfrfFk 
ds :i esa ml 'kgj dh ;k=k djrk gS tgka lekjksg vk;ksftr 
fd;k tk jgk gks ¼o"kZ 2003 esa ;g lekjksg cqMkisLV 'kgj esa 
vk;ksftr fd;k x;k Fkk½A ftu o"kksZa ds nkSjku ;g lekjksg ubZ 
fnYyh esa vk;ksftr fd;k tkrk gS mu o"kksZa esa iqjLdkj fotsrk dks 
dfyax QkmaMs'ku VªLV ds vfrfFk ds :i esa  Hkkjr esa ,d laf{kIr 
O;k[;ku nkSjk djus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA bls ns[krs gq, 
;fn iqjLdkj fotsrk vaxzsth Hkk"kk esa izoh.k gks rks vf/kd mi;qDr 
gSA foKku ds yksdfiz;dj.k gsrq dfyax iqjLdkj ;wusLdks ds lkbal 
,ukfyfll ,aM ikWfylh fMfotu }kjk iznku fd;k tkrk gSA

lkaf[;dh 
vc rd 24 ns'kksa ds 69 O;fDr;ksa dks dfyax iqjLdkj iznku fd;k 
x;k gS ftudk C;kSjk uhps fn;k x;k gS %

1- ;wukbVsM fdaxMe & 10 ckj
2- vesfjdk & 8 ckj
3- Hkkjr  & 7 ckj
4- Ýkal  & 6 ckj
5- :l vkSj czkthy  & 5 ckj
6- osustq,yk & 4 ckj
7- esfDldks & 4 ckj
8- ikfdLrku] teZuh] bVyh vkSj dukMk & 2 ckj
9- vkWfLVª;k] ckaXykns'k] fQuySaM] felz] jksekfu;k] ukbthfj;k] psd 

x.kjkT;] fQfyfiu] ?kkuk] vehZfu;k] fo;ruke] phu & 1 ckj

dfyax iqjLdkj ls iqjLd`r Hkkjrh;
1- 1963 txthr flag
2- 1991 ujsanz ds lgxy
3- 1996 t;Ur fo".kq ukyhZdj
4- 1997 Mh ckyk lqczg~e.;e
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5- 2009 izks ;'kiky
6- 2010 xksdqykuan egkik=
7- 2012 clar dqekj csgjk

fganh lsoh lEeku ;kstuk
dsanzh; fganh laLFkku] vkxjk us jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij 
fganh ds izpkj&izpkj esa vR;f/kd egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu 
fd;k gSA bl laLFkku dks fganh ds f'k{k.k] KkuktZu vkSj  
vuqla/kku gsrq ,d fo'o Lrjh; laLFkk ds :i esa ekU;rk izkIr gSA 
;g laLFkku jk"Vªh; Lrj ij fganh ds izpkj&izlkj rFkk fganh dks 
Hkkjr ds cgqy lkaLd`frd lekt dh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus 
ds fy, izfrc) gS rFkk ;gka fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds lanHkZ esa 
fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa mUur v/;;u dh lqfo/kk miyC/k gS 
ftldk mís'; jk"Vªh; ,drk vkSj leUo;u esa fganh dh lfØ; 
Hkwfedk dks fujarjrk iznku djuk gSA

dsanzh; fganh laLFkku dk eq[;ky; vkxjk esa fLFkr gSA blds 
dasnz fnYyh] gSnjkckn] xqokgkVh] f'kykax] eSlwj] nhekiqj] Hkqous'oj 
vkSj vgenkckn esa fLFkr gSaA izR;sd o"kZ dsanzh; fganh laLFkku ̂ ^fganh 
lsoh lEeku ;kstuk^^ ds rgr lkr Jsf.k;ksa esa iqjLdkj iznku djrk 
gSA iqjLdkjksa dh fuEufyf[kr Jsf.k;ka gSa %

1- xaxk'kj.k flag iqjLdkj
2- x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ iqjLdkj
3- vkRekjke iqjLdkj
4- lqczge.;e Hkkjrh iqjLdkj
5- egkiafMr jkgqy lkad`R;k;u iqjLdkj
6- MkW tktZ vczkge fxz;lZu iqjLdkj
7-  in~e Hkw"k.k MkW eksVqjh lR;ukjk;.k iqjLdkj 

iqjLdkj fotsrkvksa dks 1]00]000@&#i;s udn jkf'k vkSj ,d 
'kky rFkk ljkguk i= nsdj lEekfur fd;k tkrk gSA
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vkRekjke iqjLdkj oSKkfud vkSj rduhdh lkfgR; rFkk 
foKku lapkj ds midj.kksa dks fodflr djus ds {ks= esa  
vuqdj.kh; dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gSA ;g ,d vkthou 
iqjLdkj gS vkSj bls 'kq# fd, tkus ds ckn ls vc rd fuEufyf[kr 
ys[kdksa dks bl iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk pqdk gS %

Jh jkepj.k esgjks=k Jh rq'kZu iky ikBd Jh nsosUnz esokM+h

MkW czteksgu Jh jkeLo:i prqosZnh MkW egsanz e/kqi

MkW vkse fodkl Jh n;kuan iar MkW [kMx flag cfYn;k

Jh xqukdj ewys izks lwjtHkku flag Jherh js[kk vxzoky

MkW t;ar fo".kq ukyhZdj Jh fo'oeksgu frokjh Jh iznhi 'kekZ

izks Mh ,l dksBkjh MkW fcztfd'kksj 'kekZ MkW nqxkZnÙk vks>k

MkW lR;izdk'k ljLorh MkW ;rh'k vxzoky MkW lqcks/k egarh

izks ih- ,u- JhokLro MkW fo".kqqnÙk 'kekZ Jherh fouhrk fla?ky

MkW f'ko izlkn dksLrk MkW jktdqekj caly MkW eukst irkfj;k

MkW uanyky flag MkW egkjkt ukjk;.k 
esgjks=k

izks ;'kiky

izks ,e th ds esuu MkW Jh xksiky dkcjk eksgEen [kyhy

MkW f'koxksiky feJk Jh ';ke lqanj 'kekZ Jh lqHkk"k y[ksM+k

izks vthrjke oekZ MkW jk; vo/ks'k dqekj 
JhokLro

Jh ujsUnz dqekj lgxy

MkW jes'k nÙk 'kekZ Jh vuqie feJk MkW vfuy dqekj prqosZnh

Jh gjh'k vxzoky Jh txnhi lDlsuk Jh dkyh 'kadj

Jh izsekuan panksyk MkW jkds'k dqekj voLFkh Jh egs'k Mh dqyd.khZ

Jh lq[knso izlkn Jh fnyhi HkkfV;k Jh fot; dqekj eYgkS=k

jk"Vªh; foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn~
O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa }kjk izkIr dh xbZ mYys[kuh; miyfC/k;ksa 
dks lEekfur djus ds fy, izfro"kZ jk"Vªh; foKku lapkjd iqjLdkj 
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iznku fd, tkrs gSaA ;s iqjLdkj fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa fn,  
tkrs gSa %

• foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ds {ks= esa mYys[kuh; iz;kl 
& ¼nks yk[k #i;s½

• iqLrdksa vkSj if=dkvksa ds ek/;e ls foKku rFkk izkS|ksfxdh 
lapkj ds {ks= esa mYys[kuh; iz;kl & ¼,d yk[k #i;s½

• cPpksa esa foKku rFkk izkS|ksfxdh dks yksdfiz; cukus ds 
fy, mYys[kuh; iz;kl & ¼,d yk[k #i;s½

• yksdfiz; foKku rFkk izkS|ksfxdh fo"k;d lkfgR; ds 
vuqokn esa mYys[kuh; iz;kl & ¼,d yk[k #i;s½

• fizaV ek/;e esa foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ds {ks= esa 
mYys[kuh; iz;kl & ¼,d yk[k #i;s½

• bySDVªkWfud ek/;e esa foKku rFkk izkS|ksfxdh lapkj ds 
{ks= esa mYys[kuh; iz;kl &¼,d yk[k #i;s½

foKku fnol ds volj ij vk;ksftr jk"Vªh; lekjksg ds 
nkSjku izR;sd iqjLdkj ds :i esa ,d vkd"kZd udn iqjLdkj ,d 
Le`fr fpg~u vkSj ,d 'kkWy HksaV fd;k tkrk gSA

x`g ea=ky;
x`g ea=ky; fganh Hkk"kk esa foKku lkfgR; dh jpuk djus ds 
fy, izfr o"kZ jktho xka/kh Kku&foKku iqjLdkj vkSj bafnjk xka/kh 
iqjLdkj iznku djrk gSA

blh izdkj] j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼MhvkjMhvks½ 
vkSj vU; ljdkjh foHkkx rFkk foKku lfefr;kaa foKku lapkjdksa 
dks lEekfur djrh gSa vkSj fofHkUu ek/;eksa ds }kjk foKku lapkj 
dks c<+kok nsus ds fy, le;&le; ij mUgsa iqjLdkj iznku dj 
mudk mRlkgo/kZu djrh gSaA

ab
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gekjs ns'k esa ,sls vusd O;fDr gq, gSa tks y{; izkfIr ds fy, 
lhfer lalk/kuksa ds ckotwn dsoy vR;f/kd mRlkg ds dkj.k gh 
foKku dks vke vkneh rd ys tkus esa lQy gq, gSaA caxky esa 
,f'k;kfVd lkslk;Vh vkSj bykgkckn esa foKku ifj"kn~ ds xBu dk 
,sfrgkfld egÙo jgk gSA foKku ifj"kn dh LFkkiuk bykgkckn 
esa o"kZ 1913 esa dh xbZA ;g laLFkku 1915 ls yxkrkj foKku 
fo"k; ij ^^foKku^^ uke ls ,d ekfld foKku if=dk izdkf'kr 
dj jgk gSA foKku ifj"kn~] bykgkckn us Hkh foKku ifj"kn~ 
vuqla/kku if=dk uke ls ,d foKku vuqla/kku if=dk dk izdk'ku 
'kq# fd;kA 

vksfM'kk esa 1930 ds n'kd ds e/; esa mM+hlk foKku lfefr 
xfBr dh xbZ ftlus mfM+;k Hkk"kk esa foKku yksdfiz;dj.k dk dk;Z 
vkjaHk fd;kA vusd LoSfPNd laxBuksa ds vfrfjDr vuds mRlkgh 
O;fDr Hkh dkQh mRlqdrkiwoZd foKku lapkj ds yksdfiz;dj.k dk 
dk;Z dj jgs FksA bl v/;;u esa ge dqN ,sls izfl) lapkjdksa ds 
ckjs esa ppkZ djsaxs] ftUgksaus foKku dks lkekU;&tuksa rd igqapkus 
esa vlk/kkj.k iz;kl fd;k rkfd foKku rFkk izkS|ksfxdh ds ykHk 
,sls yksxksa rd Hkh igqap ldsa tks blls oafpr gSaA

izfl) Hkkjrh; oSKkfud 
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1-  lj txnh'k panz cksl
tUe  30 uoEcj] 1858
tUe LFkku  foØeiqj] caxky izslhMsalh] fczfV'k Hkkjr 

¼vc ckaXykns'k esa½
f'k{kk  dSafczt fo'ofo|ky; ls izkd`frd foKku 

esa vkWulZ dh ijh{kk mÙkh.kZ  
izflf) dk fo"k; feyhehVj rjax jsfM;ks ØsLdksxzkQ
e`R;q  23 uoEcj] 1937

;ksxnku
vki vusd dyk vkSj foKku ds Kkrk ¼ikWfyeSFk½] HkkSfrd foKkuh] 
tho foKkuh] ouLifr 'kkL=h] iqjkrRoosÙkk vkSj lkFk gh foKku 
dFkkvksa ds vkjafHkd ys[kd Hkh FksA vkius jsfM;ks vkSj lw{erjax 
izdkf'kdh ds vUos"k.k esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ] ikni foKku esa 
vR;f/kd mYys[kuh; ;ksxnku fd;k vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa 
izk;ksfxd foKku dh vk/kkjf'kyk j[khA vki jsfM;ks foKku ds 
tud ds :i esa tkus tkrs gSaA vkidks ckaXyk Hkk"kk esa foKku 
dFkk&lkfgR; dk Hkh tud dgk tkrk gSA vkius lqnwj csrkj 
ladsru ds vuqla/kku ds {ks= esa egÙoiw.kZ izxfr dh vkSj vkius 
igys&igy jsfM;ks flXuyksa ds lalwpuk gsrq v/kZpkyd taD'kuksa 
dk iz;ksx fd;kA

cksl us ikni 'kjhj&fØ;kfoKku ds {ks= esa vusd  
vxz.kh [kkst dhA vkius fofHkUu míhidksa ds izfr ikS/kksa }kjk O;Dr 
dh tkus okyh vuqfØ;kvksa dk eki djus ds fy, Lo;a vius  
}kjk vkfo"d`r ØsLdksxzkQ dk iz;ksx fd;kA vkius ikS/kksa esa mRiUu 
gksus okyh vR;f/kd ekewyh xfr ;k lapyu dks Hkh ntZ djus esa 
l{ke vkWVkseSfVd fjdkMZj dk fuekZ.k fd;kA vkius n'kkZ;k fd  
ikS/ks Hkh gekjh rjg dk vuqHko O;Dr djrs gSaA ^^csrkj nwjlapkj^^ 
ds vkfo"dkjd cksl vius vkfo"dkj dks isVsaV djkus ds bPNqd 
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ugha FksA ,d 'kqØokj dh 'kke dks yanu fLFkr jkW;y laLFkku esa 
Hkk"k.k nsrs le; Lofodflr dksgjj ds fuekZ.k ds ckjs esa tkudkjh 
nhA

izdk'ku
izfl) foKku if=dk uspj esa vkids 27 ls Hkh vf/kd  
vuqla/kku ys[k izdkf'kr gq,A vkius vusd iqLrdksa dh Hkh jpuk 
dh ftuesa dqN ds uke gSa %

• jsLikWUl bu n fyfoax ,aM ukWu fyfoax] 1902
• IykaV jsLikWUl ,st , ehUl vkWQ fQft;ksykWftdy 

bUosfLVxs'ku 1906
• n fQft;ksykWth vkQ QksVksflUFksfll] 1924
• n uoZl eSdsfuTe vkQ IykaV~l] 1926
• xzksFk ,aM VªkWfid eqoesaV~l vkWQ IykaV~~l] 1929
• vO;Dr ¼ckaXyk½] 1922

iqjLdkj

• daiSfu;u vkWQ n vkWMZj vkWQ n bafM;u ,Eik;j ¼lhvkbZbZ] 
1903½

• daiSfu;u vkWQ n vkWMZj vkQ n LVkj vkQ bafM;k 
¼lh,lvkbZ] 1912½

• ukbV cSpyj ¼1917½

2-  izQqYy pUæ js
tUe  2 vxLr] 1861
tUe LFkku  jk:fy] [kqyuk] caxky izsflMsalh] fczfV'k Hkkjr
f'k{kk  Mh,llh
e`R;q  16 twu] 1944
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;ksxnku
vki ;wjksi ls ckgj ds ,sls igys O;fDr Fks ftls n jkW;y lkslk;Vh 
vkWQ dsfeLVªh us ^^dsfedy ySaMekdZ^^ ind ls lEekfur fd;kA 
vki caxky dsfedYl ,aM QkekZL;qfVDl ds laLFkkid FksA 1896 esa 
vkius eD;qZjl ukbVªkbV uked ,d u, fLFkj jklk;fud ;kSfxd 
dks rS;kj djus ds laca/k esa ,d ys[k izdkf'kr djk;kA vkidh bl 
d`fr ls fofHkUu /kkrqvksa ds ukbVªkbVksa vkSj gkbiksukbVªkbVksa rFkk 
veksfu;k ds ukbVªkbVksa vkSj dkcZfud ,sehuksa ij O;kid la[;k esa 
vUos"k.kkRed ys[kksa ds fy, ekxZ iz'kLr gqvkA vkius vusd ekfld 
if=dkvksa esa fo'ks"kdj oSKkfud fo"k;ksa ij ckaXyk Hkk"kk esa vius 
ys[k izdkf'kr djk,A vkius 1932 esa ^^ykbQ ,aM ,Dlihfj,Ul 
vkQ , caxkyh dsfeLV^^ uke ls viuh thouh izdkf'kr djkbZ vkSj 
mls Hkkjr ds ;qokvksa dks lefiZr fd;kA

vkidh ;g d`fr vusd o"kksaZ rd izkphu laLd`r ikaMqfyfi;ksa 
vkSj izkP; lkfgR; ds ys[kdksa dh d`fr;ksa ds v/;;u vuq'khyu dk 
ifj.kke FkhA vki Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds o"kZ 1920 esa vk;ksftr 
fd, x, l= ds v/;{k FksA

iqLrdsa
• vkius o"kZ 1920 rd jlk;u foKku dh lHkh 'kk[kkvksa ls 

lacaf/kr 107 ys[k izdkf'kr djk,A
• , fgLVªh vkWQ fganw dsfeLVªh ¼1903½
• caxkyh czsu ,aM bV~l fel;wt ¼1910½
• ,lst ,aM fMLdkWlsZl ¼1918½
• ykbQ ,aM ,Dlihfj,Ul vkQ , caxkyh dsfeLV ¼[kaM 1½
• vkWxsZfud Fkk;ks daikmaM~l
• bafM;k fcQksj ,aM vk¶Vj n E;qfuVh ¼1886½
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3-  pUæ'ks[kj osadVjeu
tUe  7 uoEcj] 1888
tUe LFkku  fr:fpjkiYyh] rfeyukMq
f'k{kk  1907 esa HkkSfrdh esa LukrdksÙkj dh mikf/k
izflf) dk fo"k; jeu izHkko
e`R;q  21 uoEcj] 1970

;ksxnku
jeu us ,do.khZ izdk'k dh ,d fdj.k dks ikjn vkdZ ls xqtjs 
tkus ij ns[kk fd ,do.khZ izdk'k dh og fdj.k ikjn'khZ inkFkZ dks 
ikj dj tkrh gS vkSj rc mlds LisDVªe dks ntZ djus ds fy, 
mls ,d LisDVªeys[kh ij MkykA bl izfØ;k ds nkSjku jeu us 
LIksDVªe esa dqN ubZ js[kk,a ns[khsa ftUgsa ckn esa ^^jeu js[kk^^ ds uke 
ls tkuk x;kA jeu us 16 ekpZ] 1928 dks cSaxyq: esa oSKkfudksa 
dh ,d lHkk esa ^^jeu izHkko^^ ls lacaf/kr viuh [kkst ds ckjs esa 
izLrqfr nh ftlds fy, mUgasa 1930 esa HkkSfrdh dk ukscsy iqjLdkj 
iznku fd;k x;kA

^^jeu izHkko^^ jklk;fud ;kSfxdksa dh vk.kfod lajpuk dk 
fo'ys"k.k djus esa vR;f/kd mi;ksxh ekuk tkrk gSA bldh [kkst 
ds ,d n'kd ckn yxHkx 2000 ;kSfxdksa dh lajpuk dk v/;;u 
fd;k x;kA ^^jeu izHkko^^ oSKkfudksa ds fy, yst+j izdk'k esa 
,d vR;f/kd mi;ksxh midj.k fl) gqvk gSA jeu dh :fp 
ds vU; {ks=ksa esa ekuo n`f"V dk fØ;k foKku] dksykWbMksa ls  
lacaf/kr izdkf'kdh rFkk oS|qr vkSj pqEcdh; fo"kenSf'kdrk ds uke 
mYys[kuh; gSaA

1928 esa jeu izHkko dh [kkst fd, tkus dh Le`fr esa Hkkjr 
esa izfr o"kZ 28 Qjojh dk fnu jk"Vªh; foKku fnol ds :i esa 
euk;k tkrk gSA
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iqjLdkj
• 1930 & HkkSfrdh dk ukscsy iqjLdkj
• 1941 & ÝSadfyu ind
• 1954 & Hkkjr jRu
• 1954 & ysfuu 'kkafr iqjLdkj

iqLrdsa

• LdSVfjax vkWQ ykbV ¼laiknd & ,l jke'ks"k.k½
• vdkmfLVd
• vkWfIVdk
• vkWfIVDl vkWQ feujYl ,aM Mk;eaM
• fQftDl vkWQ fØLVYl
• ¶yksjy dylZ ,aM fotqvy ilsZI'ku

4- es?kukFk lkgk
tUe  6 vDrwcj] 1893
tUe LFkku  'kkojkVksyh] fczfV'k Hkkjr ¼vc ckaXykns'k 

esa½
f'k{kk  izk;ksfxd xf.kr esa LukrdksÙkj dh mikf/k
izflf) dk fo"k; rkih; vk;uu] lkgk vk;uu lehdj.k
e`R;q  16 Qjojh] 1956

;ksxnku
vkids }kjk fd, x, dk;Z rRoksa ds rkih; vk;uu ls  
lacaf/kr Fks ftlds vk/kkj ij vkius ^^lkgk lehdj.k^^ ds uke 
ls izfl) lehdj.k izLrqr fd;kA ;g lehdj.k [kxksy HkkSfrdh 
esa rkjksa ds LisDVªeksa dh O;k[;k djus ds fy, ,d vk/kkjHkwr 
lehdj.k gSA lkgk us lkSj fdj.kksa ds Hkkj vkSj nkc dh eki djus 
ds fy, ,d ;a= dk Hkh vkfo"dkj fd;k rFkk vusd oSKkfud 
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laLFkkvksa dh LFkkiuk esa lgk;rk dhA vkius foKku fo"k;ksa dh 
if=dk ^^lkbal ,aM dYpj^^ dks 'kq# fd;k rFkk vki e`R;q i;Zar 
blds laiknd jgsA vkius vusd oSKkfud lfefr;kasa dh laLFkkiuk 
esa izeq[k ;ksxnku fd;k gS] tSls fd % jk"Vªh; foKku vdkneh 
¼1930½] n bafM;u fQftdy lkslk;Vh ¼1934½] bafM;u bafLVV~;wV 
vkQ lkbal ¼1935½ vkSj bafM;u ,lksfl,'ku QWkj n dfYVos'ku 
vkWQ lkbal ¼1944½A

lkgk Hkkjr esa unh ;kstuk ds izeq[k ;kstukdkj Fks vkSj vkius 
nkeksnj ?kkVh ifj;kstuk ds fy, ewy ;kstuk rS;kj dh FkhA

iqLrdsa

• n fizafliYl vkWQ fjysfVfoVh
• VªhfVt vkWu ghV
• tqfu;j VsDLV cqd vkWu ghV
• VªhfVt vkWu ekWMuZ fQftDl] [kaM&1
• ekbZ ,Dlihfj,al bu lksfo;r :l

5- nkSyr flag dksBkjh
tUe  6 tqykbZ] 1906
tUe LFkku  mn;iqj] jktLFkku
f'k{kk  HkkSfrdh esa LukrdksÙkj dh mikf/k]  

ih,pMh
izflf) dk fo"k; izfl) oSKkfud
e`R;q  1993

;ksxnku 
vkius fnYyh fo'ofo|ky; esa 1934 ls 1961 ds nkSjku jhMj] 
izksQslj vkSj HkkSfrdh ds foHkkx izeq[k tSls fofHkUu inksa ij dk;Z 
fd;kA vki 1948 ls 1961 rd j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj 
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jgs vkSj rRi'pkr 1961 esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds v/;{k 
fu;qDr fd, x, tgka vkius 1973 rd dk;Z fd;kA Mh ,l 
dksBkjh Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds 1963 esa vk;ksftr Lo.kZ t;arh 
l= ds v/;{k FksA vki 1973 esa Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh 
ds v/;{k pqus x,A vkids }kjk ^^lkaf[;dh; rkixfrdh^^ ds laca/k 
esa fd, x, vuqla/kku dk;ksZa rFkk 'osr ckSus rkjksa ¼OgkbV MokQZ 
LVklZ½ ds laca/k esa izfrikfnr fd, x, fl)kar ds dkj.k vkidks 
varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr gqbZA

iqjLdkj

• 1962 & in~e Hkw"k.k
• 1973 & in~e foHkw"k.k

iqLrd

• ck;ksxzkfQdy esEkk;lZ vkWQ Qsykst vkWQ n bafM;u 
us'kuy lkbal vdkneh ikVZ 21

• U;wfDy;j ,DlIyksflOl ,aM ns;j bQsDV~l

6- vkRek jke
tUe  12 vDrwcj] 1908
tUe LFkku  fiykuk] ftyk fctukSj] mÙkj izns'k
f'k{kk  ih,pMh
izflf) dk fo"k; jlk;u 'kkL=h
e`R;q  6 Qjojh] 1983

;ksxnku
vkius bafM;u fjlpZ C;wjks esa LoxhZ; MkW ,l ,l HkVukxj ds 
funsZ'ku esa dke dj jgh vuqla/kku Vhe ¼1942&44½ ds ,d lnL; 
ds :i esa vius dfj;j dh 'kq#vkr dh vkSj ckn esa oSKkfud 
,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ ls tqM+sA 1945 
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esa lh,lvkbZvkj ds 'kklh fudk; us vkidks gky esa 'kq# fd, 
x, dasanzh; dkap rFkk lsjkfed vuqla/kku laLFkku ds dkedkt 
dks ns[kus dk mÙkjnkf;Ro lkSaikA vkids izsjd usr`Ro esa laLFkku 
us Hkkjr esa vkWfIVdy dkap mRiknu dh iw.kZr% Lons'kh izkS|ksfxdh 
LFkkfir dh rFkk o"kZ 1960 ls gh ns'k dh laiw.kZ vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ek=k esa vkWfIVdy dkap dk mRiknu 
fd;k gSA Hkkjrh; izkS|ksfxdh ds {ks= esa vkids }kjk dh xbZ igy 
vkSj ekxZn'kZu ds rgr laLFkku }kjk fd, x, dqN izeq[k ;ksxnkuksa 
esa Qkse dkap vkSj lhyhfu;e eqDr yky dkap dk mRiknu]  
jks/kh bZaVksa ds fofuekZ.k gsrq vif'k"V vHkzd dk iz;ksx] rFkk vHkzd 
dh vknZz is"k.k rduhd dks fodflr djuk mYys[kuh; gSA  
vk/kkjHkwr i{k ij dkap ds laxBu dh tkap vkSj rkacs ds leku 
yky jax ds dkap esa jax mRiUu djuk vkidh ,d egÙoiw.kZ 
miyfC/k gSA vkius O;olkf;d i=&if=dkvksa esa yxHkx 200 ls 
Hkh vf/kd ewy vuqla/kku ys[kksa dks izLrqr fd;k vkSj 31 isVsaV Hkh 
ntZ djk,A vkius turk ds chp foKku fo"k;ksa ij Hkk"k.k nsdj 
foKku ds izpkj&izlkj esa dkQh vf/kd ;ksxnku fd;k gSA

iqjLdkj

• 1959 & 'kkafr Lo:i HkVukxj iqjLdkj
• 1959 & in~e Jh
• 1964 & vf[ky Hkkjrh; dkap fofuekZrk ifjla?k }kjk 

lEeku ind

7- lqczg~e.;e pUnz'ks[kj
tUe   19 vDrwcj] 1910
tUe LFkku  ykgkSj] fczfV'k Hkkjr ¼vc ikfdLrku½
   f'k{kk ih,pMh
izflf) dk fo"k; pUnz'ks[kj fyfeV
e`R;q  21 vxLr] 1995
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;ksxnku
vkius rkjdh; lajpuk] 'osr ckSus rkjksa dk fl)kar] rkjdh; 
&xfrdh] fo|qr pqEcdh; fofdj.k :i esa ÅtkZ varj.k dk  
fl)kar] gkbMªkstu /kuk;u dk DokaVe fl)kar] nzo xfrdh; vkSj 
nzo pqEcdh; LFkkf;Ro] lkE;koLFkk rFkk lkE;koLFkk esa fLFkr nh?kZ 
o``Ùkkdkj vkd`fr;ksa dk LFkkf;Ro] lkekU; lkisf{kdrk] CySd gksy 
dk xf.krh; fl)kar rFkk ijLij Vdjkus okyh xq:Roh; rjaxksa 
dk fl)kar lfgr fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z fd;kA vkids }kjk fd, 
x, oSKkfud vuqla/kku dk;Z foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dh izxfr 
gsrq viuh lokZf/kd {kerk dk iz;ksx djds] dk;Z djus dh bPNk 
ls izsfjr Fks( rFkk vkids dk;Z esa varfuZfgr eq[; izsjd cy mudk 
O;ofLFkr :i ls vk;kstu djuk FkkA vkidk ekuuk Fkk fd 
^^oSKkfud vfuok;Z :i esa tks djus dh dksf'k'k djrk gS] og gS 
fdlh fof'k"V {ks=] fdlh fof'k"V igyw] ;k fdlh fof'k"V C;kSjs 
dk p;u djuk vkSj ;g ns[kuk fd D;k blls ml dk;Z dks ,d 
O;kid Ldhe ftldk ,d :i vkSj laxfr gks] ds varxZr ,d 
mi;qDr LFkku izkIr gksrk gS vkSj ;fn ,slk ugha gksrk rks ,slh vkSj 
lwpuk,a izkIr djuk ftuls ml dk;Z dks iwjk djus esa lgk;rk 
izkIr gksA ^^ og fdlh ,d fof'k"V {ks= dk O;kid v/;;u djsxk] 
mlls lacaf/kr vusd ys[kksa dks izdkf'kr djsxk rFkk mlds i'pkr~ 
ml {ks= dh izeq[k ladYiukvksa dks 'kkfey djrs gq, ,d iqLrd 
dh jpuk djsxkA

iqjLdkj

vkidks vusd iqjLdkj iznku fd, x, ftuesa ls dqN  
iqjLdkj gSa%

• 1952 & czql ind
• 1953 & jkW;y ,sLVªksukWfedy lkslk;Vh dk Lo.kZ ind
• 1968 & in~e foHkw"k.k
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• 1983 & HkkSfrdh dk ukscsy iqjLdkj
• 1984 & jkW;y lkslk;Vh dk dkWIyh ind
• 1989 & xkWMZu ts- ySax iqjLdkj
vkids }kjk izdkf'kr djk, x, dqN egÙoiw.kZ ys[k gSa %
• rkjdh; lajpuk ds v/;;u dh izLrkouk
• rkjdh; xfrdh ds fl)kar
• jsfM;ks fofdj.k dk varj.k
• IykTek HkkSfrdh
• nzo xfrdh vkSj nzo pqEcdh; LFkkf;Ro
• lkE;koLFkk esa fLFkr nh?kZo``Ùkkdkj vkd``fr;ka CySd gksy ds 

xf.krh; fl)kar
• VªwFk ,aM C;wVh

8-  txthr flag
tUe  15 ebZ] 1912
tUe LFkku  ve`rlj] iatkc
f'k{kk  ,e, ¼xf.kr½
izflf) dk fo"k; foKku yksdfiz;dj.k gsrq ys[ku
e`R;q  2002

;ksxnku
vki ,d ys[kd vkSj foKku lapkjd ds :i esa izfl) FksA dkyst 
esa vkius xf.kr ds fo"k; esa mRd`"V izn'kZu fd;k fdUrq vkius 
vius dfj;j dh 'kq#vkr Hkkjr jsy esa ,d egÙoiw.kZ funs'kd ds 
:i esa dh vkSj bl {ks= esa vius xf.krh; dkS'ky dk iz;ksx fd;kA 
lsokfuo`fÙk ds i'pkr~ vkius vk/kqfud xf.kr dh egku ladYiukvksa 
ls vkjaHk djrs gq, vusd iqLrdksa dks fyf[kr :i esa izdkf'kr 
fd;k rFkk foKku ds yksdfiz;dj.k rFk foKku fo"k;d tkudkjh 
dks vke yksxksa rd igqapkus dk dk;Z fd;kA
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Jh flag dk jkW;y LVSfVfLVdy lkslk;Vh ds v/;;srk ds 
:i esa p;u fd;k x;k vkSj vkidks :M+dh fo'ofo|ky; }kjk 
foKku esa MkDVjsV dh ekun mikf/k iznku dhA

iqjLdkj

• 1963 & ;wusLdks ls dfyax iqjLdkj

iqLrd

vkius dqy 11 iqLrdksa dk ys[ku fd;kA vkids }kjk fy[kh xbZ 
dqN egÙoiw.kZ iqLrdsa gSa %

• eSFkeSfVDl vkbfM;kl & ns;j uspj ,aM ;wt 
• ekWMuZ dkWLeksykWth 
• le bfeusUV bafM;u lkbafVLV~l

9- foØe lkjkHkkbZ
tUe  12 vxLr] 1919
tUe LFkku  vgenkckn] Hkkjr
f'k{kk  izkd`frd foKku fo"k; esa dSafczt 

fo'ofo|ky; dh mikf/k ¼fVªikWl½
izflf) dk fo"k; Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe
e`R;q  30 fnlEcj] 1971

;ksxnku
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ dh LFkkiuk vkidh 
,d lcls cM+h miyfC/k FkhA MkW lkjkHkkbZ foKku f'k{kk esa  
vR;f/kd :fp j[krs Fks vksj vkius 1966 esa vgenkckn esa 
lkeqnkf;d foKku dsanz dh LFkkiuk dhA vc bl dsanz dks foØe 
lkjkHkkbZ leqnk; foKku dsanz ds uke ls tkuk tkrk gSA vkius 
vkWijs'ku fjlpZ xzqi ¼vksvkjth½ dk xBu fd;k tks ns'k esa vius 
fdLe dk igyk cktkj vuqla/kku laxBu gSA vkius HkkSfrd 
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vuqla/kku iz;ksx'kkyk ¼ihvkj,y½ dh LFkkiuk esa lg;ksx fd;k 
tks HkkSfrdh esa vuqla/kku ,oa fodkl {ks= esa ,d ljkguh; dk;Z 
dj jgk gSA vkius i;kZoj.k ;kstuk ,oa izkS|ksfxdh dsanz ¼lhbZihVh½ 
dk Hkh xBu fd;kA brus ls gh u #drs gq, vkius vkxs c<+dj 
us=ghu O;fDr;ksa dk ,lksfl,'ku ¼ch,e,½ dh LFkkiuk dh tks 
us=ghurk ds f'kdkj yksxksa dks vko';d dkS'ky vkSj lgk;rk 
iznku djds mudh lgk;rk djrk gSA

iqjLdkj

• 1962 & 'kkafr Lo:i HkVukxj iqjLdkj
• 1966 & in~eHkw"k.k
• 1972 & ine foHkw"k.k] ej.kksijkar

10- vthr jke oekZ
tUe  20 flrEcj] 1921
tUe LFkku  Myem] Hkkjr
f'k{kk  ih,pMh
izflf) dk fo"k; fØLVy foKku
e`R;q  4 ekpZ] 2009

;ksxnku
vki ,d izfl) HkkSfrd foKkuh FksA vki yxHkx l=g o"kksZa 
¼1965&1982½ rd jk"Vªh; HkkSfrd iz;ksx'kkyk ¼,uih,y½ ds 
funs'kd jgsA rhu o"kksZa rd vkius Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku 
¼vkbZvkbZVh½] fnYyh esa vfrfFk izk/;kid ds :i esa lsok dhA ckn 
esa vkius oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ 
vkSj Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh ¼bUlk½ esa ,uih,y ds 
vodk'k izkIr ofj"B oSKkfud ds :i esa viuh lsok iznku dhA 
fØLVyksa dh lfiZy o`f) ls lacaf/kr vkids vkjafHkd vuqla/kku 
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dk;ksZa dks uspj if=dk ds HkkSfrdh iksVZy ij yqfdax cSd lsD'ku ds 
varxZr izLrqr fd;k x;kA vki ^^foKku ds y{;ksa dks izkIr djus 
ds fy, lR;fu"Bk] mís';ijdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dks izksRlkgu 
iznku djus dh vko';drk^^ ij cy nsus ds fy, LFkkfir dh 
xbZ LoSfPNd laLFkk lkslk;Vh QkWj lkbafVfQd oSY;qt ¼,l,loh½ 
ds ,d laLFkkid lnL; FksA ,l,loh dh igyh cSBd twu] 
1984 esa gqbZ rFkk bls vkSipkfjd :i ls 18 vxLr] 1986 dks 
lkslk;Vht iathdj.k vf/kfu;e] 1860 ds varxZr iathd`r fd;k 
x;kA ,l,loh ds laLFkkid lfpo ih- ,u- frokjh us fy[kk gS & 
^^MkW oekZ us u dsoy mi;qDr vkSj mÙke foKku laca/kh dk;Z djus 
ds fy, vko';d uSfrd ,oa v/;kfRed ewY;ksa ds ckjs esa gh vius 
LIk"V vkSj fuf'pr fopkjksa dks vfHkO;Dr fd;k cfYd mUgksaus fdlh 
oSKkfud ds vuqla/kku ,oa izdk'ku dk;Z esa dnkpkj dk nks"kh ik, 
tkus ij mlds fOk:) dh tkus okyh dkjZokbZ ds izdkj ds ckjs 
esa Hkh vius leku :i ls fuf'pr] Li"V vkSj lqn`<+ fopkjksa dks 
O;Dr fd;kA^^

iqjLdkj
• 1964 & 'kkafr Lo:i HkVukxj iqjLdkj
• 1982 & in~e Hkw"k.k

iqLrd

• fØLVy xzksFk ,aM fMlyksds'kUl
• ikWfyekWfQZTe ,aM ikWfyVkbfiTe bu fØLVYl
• fØLVyksxzkQh QkWj lkWfyM LVsV fQftDl

11- jktk jeUuk
tUe  28 tuojh] 1925
tUe LFkku  rqedqj] dukZVd
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f'k{kk  ih,pMh] Mh,llh
izflf) dk fo"k; ukfHkdh; oSKkfud
e`R;q  24 flrEcj] 2004

;ksxnku
MkW jktk jeUuk ,d tkus&ekus HkkSfrd foKkuh vkSj ukfHkdh; oSKkfud 
FksA cgq vk;keh O;fDrRo ds /kuh MkW jktk jeUuk izkS|ksfxdhfon] 
ukfHkdh; HkkSfrd foKkuh] iz'kkld] usrk] laxhrK] laLd̀r lkfgR; 
ds fo}ku vkSj n'kZu'kkL= ds vuqla/kkudrkZ Hkh FksA buds O;fDrRo 
esa vusd fo'ks"krk,a lekfgr Fkha vkSj bu lcls cM+h ckr ;g gS fd 
;s ,d laiw.kZ ekuo FksA jktk jeUuk Hkkjr Hkj ds vusd foKku 
vdknfe;ksa vkSj f'k{kk dsanzksa ls lac) jgs FksA vkius 1980 ds 
n'kd ds vkjafHkd Ok"kksZa esa bankSj esa lsaVj QkWj ,MokULM VsDuksykWth 
dh LFkkiuk esa lg;ksx fd;k tks mUur Rojdksa] ystjksa vkSj vU;  
lacaf/kr izkS|ksfxfd;ksa ds fodkl ds fy, lefiZr laLFkku gSA

iqjLdkj

• 1963 & 'kkafr Lo:i HkVukxj iqjLdkj
• 1968 & in~e Jh iqjLdkj
• 1973 & in~e Hkw"k.k iqjLdkj
• 1975 & in~e foHkw"k.k iqjLdkj
• 1984 & Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh dk es?kukFk  

  lkgk ind
• 1985 & vkse izdk'k Hklhu iqjLdkj
• 1986 & vkj Mh fcjyk Le`fr iqjLdkj
• 1996 & vk'kqrks"k eq[kthZ Lo.kZ ind

iqLrd

• n LVªDpj vkWQ E;qftd bu jkx ,aM osLVuZ flLVEl
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12- ;'kiky
tUe  26 uoEcj] 1926
tUe LFkku  >kax] fczfV'k Hkkjr ¼vc ikfdLrku esa½
f'k{kk  HkkSfrdh esa ih,pMh
izflf) dk fo"k; varfj{k oSKkfud vkSj foKku lapkjd

;ksxnku
vki ,d izfrf"Br varfj{k foKkuh vkSj f'k{kk fo'kkjn ds :i esa 
tkus tkrs gSaA vki dkWfLed fdj.kksa ds v/;;u ds {ks= esa fd, 
x, ;ksxnku ds fy, vkSj laLFkk fuekZrk ds :i easa Hkh tkus tkrs 
gSaA vki ns'k ds ,d vxz.kh foKku lapkjd gSA ;'kiky nwjn'kZu 
ij izlkfjr fd, tk jgs foKku dk;ZØe VfuZax IokbaV ij fu;fer 
:i ls viuh mifLFkfr ntZ djkus ds fy, rFkk foKku dh 
ladYiukvksa dks vke vkneh dh Hkk"kk esa Li"V djus ds fy, tkus 
tkrs gSaA blds vfrfjDr] vki Vsyhfotu ls izlkfjr fd, tkus 
okys Hkkjr dh Nki tSls foKku dk;ZØeksa ds lykgdkj cksMZ esa 
Hkh 'kkfey gSaA

1993 esa] Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 
us Ldwyh cPpksa ij i<+kbZ ds vR;f/kd cks> dh leL;k dh tkap 
djus ds fy, ,d jk"Vªh; lykgdkj lfefr dk xBu fd;k 
ftldk v/;{k ;'kiky dks cuk;k x;kA bl laca/k esa lfefr  
}kjk ^^cks> fcuk KkuktZu^^ uke ls viuh fjiksVZ izLrqr dh xbZ 
ftls vc Hkkjrh; f'k{kk dk cqfu;knh vkys[k ekuk tkrk gSA 
tc jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFk izf'k{k.k ifj"kn us jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ ÝseodZ rS;kj djus ds dk;Z dks vkjaHk djus dh Bkuh rks  
izks ;'kiky dks bldh dk;Zlapkyu lfefr dk v/;{k cuk;k x;kA 
jk"Vªh; ikB~~;p;kZ ÝseodZ ¼,ulh,Q½ 2005 ds dk;Zdkjh lkjka'k 
ls lacaf/kr vkys[k esa ;g dgk x;k gS fd ^^ikB~;ppkZ dh leh{kk 
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dk dk;Z] cks> fcuk KkuktZu fjiksVZ ¼1993½ ds vkyksd esa^^ iwjk 
fd;k x;kA

iqjLdkj
• in~e foHkw"k.k
• 1976 & in~e Hkw"k.k
• 1980 & ekdksZuh iqjLdkj
• yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; iqjLdkj
• 2009 & dfyax iqjLdkj

13- MkW f'koxksiky feJ
tUe  13 flrEcj] 1931
tUe LFkku  x<+oky mÙkjk[kaM
f'k{kk  ,e,llh] ,efQy] ,Q-,u-,- ,llh
izflf) dk fo"k; foKku ys[kd

;ksxnku
vki 12 o"kksZa rd ^^foKku^^ if=dk ds laiknd rFkk ^^foKku 
ifj"kn vuqla/kku^^ if=dk ds eq[; laiknd jgs gSaA vkius 
Hkkjrh; oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh esa 
1970&1972 rd fo'ks"k dk;Z vf/kdkjh ds :i esa dk;Z fd;kA vki 
f'kyk/kj e`nk foKku 'kks/k laLFkku rFkk egkea=h foKku ifj"kn] 
iz;kx ds funs'kd jgs gSaA

iqjLdkj
vkidks vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k gS ftuesa ls dqN 
iqjLdkj gSa %

• 1961 & gjh'kj.k iqjLdkj
• 1978 & foKku ljLorh
• 1993 & MkW vkRekjke vokMZ
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• 1996 & foKku Hkw"k.k
• 1997 & foKku HkkLdj 
• 2000 & vfHk"ksd Jh

iqLrd
• vkius fganh esa 26 iqLrdksa rFkk vaxzsth esa 11 iqLrdksa vkSj 

1500 oSKkfud ys[kksa dh jpuk dh gSA
• lkekftd foKku fo'odks'k
• jlk;u foKku dks'k
• fganh esa foKku ys[ku ds lkS o"kZ 

14- MkW voqy ikfdj tSuqykCnhu vCnqy dyke
tUe  15 vDrwcj] 1931
tUe LFkku  jkes'oje] enzkl] rfeyukMq
f'k{kk  enzkl izkS|ksfxdh laLFkku] psUubZ ls 

,sjksLisl vfHk;kaf=dh 
izflf) dk fo"k; felkby eSu vkSj Hkkjr ds 11osa jk"Vªifr

;ksxnku
Hkkjr ds jk"Vªifr ds :i esa inHkkj xzg.k djus ls igys vki 
j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼MhvkjMhvks½ vkSj Hkkjrh; 
varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ esa ,jksLisl bathfu;j ds :i 
esa dk;Zjr FksA vkius j{kk ea=h ds oSKkfud lykgdkj ds :i esa  
Hkh MhvkjMhvks dk izfrfuf/kRo fd;kA vkius cSfyfLVd felkbyksa 
vkSj iz{ksi.k ;ku izkS|ksfxdh ij dk;Z fd;k gSA vkius 1998 esa 
Hkkjr }kjk fd, x, ukfHkdh; ijh{k.k iksj[k.k&II] tks Hkkjr  
}kjk 1974 esa fd, x, izkjafHkd ukfHkdh; ijh{k.k ds ckn fd;k 
x;k igyk ijh{k.k Fkk] ds fu"iknu esa ;kstukRed] rduhdh vkSj 
jktuhfrd n`f"V ls eq[; Hkwfedk fuHkkbZA MkW dyke us viuh 
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iqLrd bafM;k 2020 esa Hkkjr dks 2020 rd ,d fodflr jk"Vª dh 
Js.kh esa ykus dh ;kstuk dk leFkZu fd;k gSA MkW dyke Hkkjr 
ds Nk=ksa ds fy, vius vfHkizsj.kkRed Hkk"k.kksa vkSj muds lkFk 
ikjLifjd laidZ LFkkfir djus ds fy, tkus tkrs gSaA vkius 2011 
esa jk"Vª ds ;qokvksa ds fy, ^^okV dSu vkbZ fxo ¼eSa D;k ns ldrk 
gwa½ uked vkanksyu pyk;kA

iqjLdkj
• 1981 & in~e Hkw"k.k
• 1990 & in~e foHkw"k.k
• 1997 & Hkkjr jRu
• 1998 & ohj lkojdj iqjLdkj
• 2007 & fdax pkYlZ II ind
• 2009 & gwoj ind

vkidks 40 ls Hkh vf/kd fo'ofo|ky;ksa us okpLifr dh 
ekun mikf/k iznku dh gSA

iqLrdsa
vkius 14 iqLrdksa dh jpuk dh gS ftuesa ls dqN ds ukeksa dk uhps 
mYys[k fd;k x;k gS %

• MsoyiesaV~l bu ¶yqbM esdSfuDl ,aM Lisl VsDuksykWth
• bafM;k 2020 % , fotu QWkj n U;w feysfu;e
• foaXl vkWQ Qk;j % ,su vkWVksck;ksxzkQh
• n Y;qfeul LikDlZ
• fe'ku bafM;k
• bULik;fjax FkkWV~l
• baMksfeVScy fLifjV
• esjs liuksa dk Hkkjr
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15- fparkef.k ukxs'k jkepanz jko
tUe  30 twu] 1934
tUe LFkku  csaxyq:] eSlwj dh jkt/kkuh] fczfV'k Hkkjr
f'k{kk  Mh,llh
izflf) dk fo"k; BkslkoLFkk jlk;u foKku] inkFkZ foKku

;ksxnku
jko dks fo'o Hkj ds 60 fo'ofo|ky;ksa us okpLifr dh ekun 
mikf/k ls lEekfur fd;k gSA vki fo'o esa ,d vxzx.; BkslkoLFkk 
vkSj inkFkZ jlk;u 'kkL=h gSaA vkius bl {ks= dks fodflr djus 
ij ikap ls Hkh vf/kd n'kdksa rd dk;Z fd;k gSA laØe.k /kkrq 
vkWDlkbMksa ds laca/k esa vkids }kjk fd, x, dk;Z ds ifj.kkeLo:i 
ubZ ifj?kVukvksa] inkFkZ ds xq.kksa ds chp laca/k rFkk bu inkFkksZa ds 
lajpukRed jlk;u ds ckjs esa vk/kkjHkwr le> fodflr gqbZ gSA

iqjLdkj 
vkidks vusd jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k 
x;k gS] ftuesa ls dqN dk uhps mYys[k fd;k x;k gS %

• 1969 & foKku rFkk izkS|ksfxdh gsrq 'kkafr Lo:i  
  HkVukxj iqjLdkj

• 1974 & in~e Jh
• 1985 & in~e foHkw"k.k
• 2000 & g~;qxht ind
• 2005 & bafM;k lkbal iqjLdkj
• 2005 & MSu MSfoM iqjLdkj
• 2005 & ystu vkWQ vkWuj
• 2008 & vCnql lyke ind
• 2009 & jkW;y esMy
• 2013 & Hkkjr jRu
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izdk'ku
vkius yxHkx 1]500 vuqla/kku ys[kksa vkSj foKku fo"k;d 45 
iqLrdksa dh jpuk dh gSA buesa ls dqN gSa %

1- ns;j bt :e bu n feM~~y] lkbal ¼2007½
2- esVy dEIysDlst vkWQ vkWxsZuksQkWLQsV ,LVlZ ,aM vkWiu 

ÝseodZ esVy QkWLQsV~l( flaFksfll] LVªDpj] VªkalQkWesZ'ku 
,aM ,sIyhds'kUl

3- dSjsDVjkbts'ku vkWQ uSuks eSVhfj;Yl ck; fQftdy 
esFkM~l

4- pSUtst bu n bysDVªkWfud LVªDpj ,aM izksiVhlZ vkWQ 
xzsQhu baM~~;qLM ck; eksysD;qyj pktZ

16- t;ar fo".kq ufyZdj
tUe  19 tqykbZ] 1938
tUe LFkku  dksYgkiqj] egkjk"Vª
f'k{kk  ih,pMh] ,e ,] Mh,llh
izflf) dk fo"k; foKku lkfgR;

;ksxnku
ufyZdj VkVk bafLVP;qV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa 1972&1989 
ds nkSjku dk;Zjr jgs tgka vkids ekxZn'kZu esa lS)kafrd [kxksy 
HkkSfrdh lewg dks varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr gqbZA vki rhu jk"Vªh; 
foKku vdknfe;ksa vkSj lkFk gh 'kh"kZ ls rhljs fo'oLrjh; foKku 
vdkneh ds v/;srk gSaA oSKkfud vuqla/kkuksa ds vfrfjDr] ufyZdj 
viuh iqLrdksa] ys[kksa vkSj jsfM;ks@Vhoh dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
foKku lapkj ds fy, fd, tkus okys mRd`"V dk;ksZa ds fy, Hkh 
izfl) gSaA o"kZ 1999 ls vki ok;qeaMy esa lw{ethoksa dh mifLFkfr 
dh tkap gsrq ok;q dk uewuk izkIr djus ds fy, vxz.kh iz;ksxksa dks 
djus okyh ,d varjkZ"Vªh; Vhe dk usr`Ro dj jgs gSaA 2001 vkSj 
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2005 esa izkIr fd, x, uewuksa ds thooSKkfud v/;;u ls ok;q esa 
thfor dksf'kdkvksa vkSj thok.kqvksa dh mifLFkfr Kkr gqbZ ftls bl 
jgL;e;h laHkkouk dk vuqeku yxk;k x;k fd i`Foh ij yxkrkj 
lw{ethoksa dh ceckkjh dh tkrh jgh gS ftuesa ls dqN dkykarj esa 
i`Foh ij gh thou cht :i esa fodflr gksus yxsA

oSKkfud ys[kksa rFkk iqLrdksa vkSj yksdfiz; foKku lkfgR; ds 
vfrfjDr] ufyZdj us foKku dFkkvksa] miU;klksa vkSj y?kq dgkfu;ksa 
dh Hkh jpuk dh gSA vki jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf'k{k.k 
ifj"kn ¼,ulhbZvkjVh½] Hkkjr ds foKku vkSj xf.kr dh ikB~; 
iqLrdksa ds fy, ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dk Hkh fuoZgu dj jgs gSaA

iqjLdkj

• 1965 & in~e Hkw"k.k
• 1981 & jk"Vª Hkw"k.k iqjLdkj
• 1996 & dfyax iqjLdkj
• 2004 & in~e foHkw"k.k
• 2011 & egkjk"Vª Hkw"k.k iqjLdkj

iqLrdsa

vkius fganh] vaxzsth] ejkBh Hkk"kkvksa esa vusd iqLrdksa dh jpuk dh 
gS ftuesa ls dqN ds ukeksa dk uhps mYys[k fd;k x;k gS %

• djsaV b';qt bu dkWLeksykWth] 2006
• lkbafVfQd ,t % n bafM;u lkbafVLV ÝkWe osfnd Vw 

ekWMuZ VkbEl] 2003
• lsou oaMlZ vkWQ n dkWLekWl] 1995
• n ykbVj lkbM vkWQ xzsfoVh] 1982
• n LVªDpj vkWQ n ;wfuolZ] 1977
• fØ,'ku vkWQ eSVj ,aM ,sukseSyl jsMf'k¶V~l] 2002
• n dkWesV
• vkdk'kk'kh tMys ukrs ¼ejkBh Hkk"kk esa½
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• uHkkr gljs rkjs ¼ejkBh Hkk"kk esa½
• Hkkjr dh foKku ;k=k

17- izksQslj nksjkbZjktu ckyklqczg~e.;e
tUe  28 vxLr] 1939
tUe LFkku  'kksykoanu] rfeyukMq
f'k{kk  jlk;u foKku esa ih,pMh
izflf) dk fo"k; izkseksVj vkSj ,fDVfoLV

;ksxnku
ckyklqczg~e.;e Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku] dkuiqj lss jlk;u 
foHkkx ls izk/;kid ds :i esa tqM+s] tgka vkius iwoZ Lukrd Nk=ksa 
dks jlk;u foKku vkSj LukrdksÙkj ds Nk=ksa dks tSo foKku 
dh LisDVªeh fof/k;ksa vkSj lhekard fo"k;ksa ds ckjs esa i<+krs FksA 
ckyklqczg~e.;e foKku dks vke turk }kjk le>s tk ldus okys 
:i esa turk rd igqapkus ds fy, ,d izkseksVj vkSj dk;ZdrkZ 
¼,fDVfoLV½ dh Hkwfedk dk fuoZgu djrs jgs gSa rFkk n fganw 
lekpkji= esa foKku LraHk esa ikf{kd vk/kkj ij fu;fer :i 
ls fy[krs jgs gSaA vki ;wusLdks ds varjkZ"Vªªh; cqfu;knh foKku 
iSuy ds lnL;] ;wusLdks ds ck;ksbfFkDl xzqi ds lnL; rFkk 
Hkkjr ljdkj ds tSo izkS|ksfxdh foHkkx ¼MhchVh½ }kjk LVse lsy  
vuqla/kku gsrq xfBr VkLd QkslZ ds v/;{k gSaA vki vka/kz izns'k 
ljdkj dh tSo izkS|ksfxdh laca/kh lykgdkj lfefr ds izeq[k 
jgs gSa ¼1997 ls 2006 rd½A vki vusd varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; 
O;olkf;d i=&if=dkvksa ds laikndh; cksMZ esa 'kkfey fd,  
x, gSaA

iqjLdkj

• 1997 & ;wusLdks dk dfyax iqjLdkj
• 1998 & bafnjk xka/kh iqjLdkj
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• 1998 & tslh cksl ind
• 2002 & in~e Jh 
• 2002 & Ýkal }kjk QLVZ vkWMZj fM us'kuy Mw esfjV

iqLrdsa

• cky foKku ¼fganh esa½
• thUl ,aM ehUl
• dSV~l gSo ukbu ykbOl

18- MkW d`".kkLokeh dLrqjhjaxu
tUe  24 vDrwcj] 1940
tUe LFkku  ,ukZdqye] dsjy
f'k{kk  [kxksy 'kkL= rFkk [kxksy HkkSfrdh esa 

ih,pMh
izflf) dk fo"k; Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe

;ksxnku
vki ,d Hkkjrh; varfj{k oSKkfud gSa vkSj vkius 1994 ls 2003 
rd Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ dk usr`Ro fd;k 
gSA vki Hkkjr ds laln ds Åijh lnu ¼jkT; lHkk½ ds lnL; 
¼2003 ls 2009 ds nkSjku½ jgs gSaA vki Hkkjr ds ;kstuk vk;ksx ds 
lnL;] tokgjyky usg: fo'ofo|ky; ds dqyifr rFkk dukZVd 
Kku vk;ksx ds v/;{k fu;qDr fd, x, gSaA vki vizSy] 2004 ls 
2009 ds nkSjku csaxyq: fLFkr jk"Vªh; mUur v/;;u laLFkku ds 
funs'kd Hkh jgs gSaA

iqjLdkj

vkidks vusd jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k 
x;k gS ftuesa ls dqN dk uhps mYys[k fd;k x;k gS %
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• 1981 & lksfo;r foKku vdkneh ds baVjdkWLeksl 
dkmafly dk iqjLdkj

• 1982 & in~e Jh
• 1983 & vfHk;kaf=dh foKku esa 'kkafr Lo:i HkVukxj 

iqjLdkj
• 1992 & in~e Hkw"k.k 
• 1999 & Hkkjrh; HkkSfrdh ,lksfl,'ku dk vuqiz;qDr 

HkkSfrdh iqjLdkj
• 2000 & in~e foHkw"k.k
• 2000 & 87osa Hkkjrh; foKku dkaxzsl }kjk 1999&2000 gsrq 

iznÙk ,e ,u lkgk tUe'krh iqjLdkj
• 2001 & Hkkjrh; jk"Vªh; foKku vdkneh] dydÙkk }kjk 

iznÙk vk;ZHkV~V ind iqjLdkj 2000
• 2002 & fo'o Hkkjrh] 'kkafr fudsru }kjk johUnz iqjLdkj
• 2001 & varjkZ"Vªh; lg;ksx fu"iknu iqjLdkj
• 2004 & Hkkjrh; jk"Vªh; vfHk;kaf=dh vdkneh] fnYyh  

}kjk vfHk;kaf=dh esa vkthou ;ksxnku iqjLdkj
• 2005 & ,f'k;k & iSflfQd lSVykbV dE;qfufd'ksUl 

dkmafly] flaxkiqj }kjk vkthou miyfC/k iqjLdkj
• 2007 & baVjus'kuy vdkneh vkWQ ,sLVªksukWfVDl ¼vkbZ,,½] 

Ýkal }kjk fFk;ksMksj okWu djeu iqjLdkj

izdk'ku

vkids jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; nksuksa i=&if=dkvksa esa 200 ls Hkh 
vf/kd ys[k izdkf'kr gq, gSa rFkk vkius 6 iqLrdksa dk laiknu 
fd;k gSA vkids dqN izdkf'kr ys[k fuEufyf[kr fo"k;ksa ls  
lacaf/kr gSa %

• vk;ZHkV~V ifj;kstuk] Hkkjrh; foKku vdkneh
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• varfj{k & u, fnxarksa dh [kkst ¼Lisl & bu ilqZbV vkWQ 
U;w gksjkbtUl½

• oSf'od rFkk {ks=h; v/;;u gsrq varfj{k izs{k.k ds leFkZu 
esa fd, tkus okys Hkw vk/kkfjr iz;ksxksa esa fodkl'khy ns'kksa 
dh Hkwfedk ¼dksLikj tuZy ^^,MokUlsl bu Lisl fjlpZ^^] 
ds dLrqjhjaxu vkSj vkj vkj MSfu;y }kjk laikfnr½

• Hkwdsafnzd xzg ¼n T;kslasfVªd IykusV~l½
• [kk|] vkfFkZd vkSj LokLF; lqj{kk ds {ks= esa foKku rFkk 

izkS|ksfxdh dh Hkwfedk fo"k; ij vk;ksftr lEesyu esa 
^^g~~;qeu dusfDVfoVh Fkzw Lisl^^ fo"k; ij ys[k

• Hkkjr esa egklkxj vuqla/kku % varfj{k] esa ifjizs{;( djsaV 
lkbal 

• esjh varfj{k dh lSj ¼ekb Qksjst bUVw Lisl½
• czg~ekaM dh [kkst ds fy, varfj{k esa LFkkfir dh xbZ ,d 

ubZ izs{k.k'kkyk
• varfj{k ls fp= izkIr djus ls lacaf/kr foKku vkSj 

izkS|ksfxdh
• foKku rFkk izkS|ksfxdh & jk"Vªh; ,dhdj.k gsrq  

vf}rh; midj.k] bafnjk xka/kh Le`fr O;k[;ku] ,f'k;kfVd 
lkslk;Vh] dksydkrk] 2005

• Hkkjr dk varfj{k m|e & dk;Zuhfrd lksp vkSj ;kstuk 
ij ,d ekeyk v/;;u

• fo'ks"k vuqPNsn % Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe & ,d cgqvk;keh 
ifjizs{;] djsaV lkbal
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19- ujsaæ dqekj lgxy
tUe  7 uoEcj]1940
tUe LFkku  ykgkSj ¼vc ikfdLrku esa½
f'k{kk  d.k HkkSfrdh esa ih,pMh 
izflf) dk fo"k; foKku lapkjd

;ksxnku
vki ,d HkkSfrd foKkuh] foKku iz'kkld vkSj foKku dks 
yksdfiz;rk iznku djus ds fy, dk;Z djus okys O;fDr ds :i esa 
izfl) gSaA vkidks Hkkjr esa vusd foKku dk;ZØeksa ds vk;kstu gsrq 
izjs.kk lzksr ekuk tkrk gSA vkius vusd foKku lapkj dk;ZØeksa dh 
'kq#vkr dh tSls fd % Hkkjr tu foKku tRFkk ¼1987½] izfro"kZ 
vk;ksftr fd, tkus okyk jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ¼1993 ls½( 
jsfM;ks /kkjkokfgd tSls fd % foKku fof/k vkSj ekuo dk fodkl 
ftudk Øe'k% 1989&90 vkSj 1991&94 ds nkSjku izlkj.k fd;k 
x;k rFkk Vsyhfotu /kkjkokfgd tSls fd % D;ksa vkSj dSls ¼12 
,sfilksM½ rFkk dqnjrukek ¼27 ,sfilksM½A vkius jk"Vªh; foKku 
fnol ¼28 Qjojh½ ds vk;kstu] vf[ky Hkkjrh; yksd foKku 
usVodZ ds xBu ¼1988½ vkSj 1990 esa ,ulh,lVhlh usVodZ ds 
xBu esa vR;f/kd egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA vki ekfld lwpuk 
i= ,ulh,lVhlh lapkj ¼f}Hkk"kh½ ds 1988 ls uoEcj 2000 ds 
nkSjku rFk Mªhe 2047 ds 1998 esa 'kq# gksus ls ysdj uoEcj 2000 
rd eq[; laiknd jgsA

iqjLdkj

• 1991 & foKku ds yksdfiz;dj.k gsrq ;wusLdks dk dfyax 
iqjLdkj

• 1993 esa Hkkjrh; foKku ys[kd ,lksfl,'ku dh ekun 
v/;;srkA
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iqLrdsa

• 1972 esa ^^lkbal vksfifu;u^^ uked if=dk dk izdk'ku 
vkjaHk fd;kA

20- j?kqukFk vuar ek'ksYdj
tUe  1 tuojh] 1943
tUe LFkku  ek'ksy] xksok
f'k{kk  ih,pMh 
izflf) dk fo"k; ckSf)d laink vf/kdkj

;ksxnku
vki oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ 
ds iwoZ egkfuns'kd gSA Hkkjr esa mnkjhdj.k dh 'kq#vkr ds ckn 
ek'ksYdj us Hkkjr dh foKku rFkk izkS|ksfxdh uhfr;ksa dks rS;kj 
djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vki iz/kkuea=h dk;kZy; ls 
lac) oSKkfud lykgdkj ifj"kn~~ ds rFkk lkFk gh ijorhZ ljdkjksa 
}kjk xfBr eaf=eaMy dh oSKkfud lykgdkj ifj"kn~ ds Hkh lnL; 
jgs gSaA vki mPp f'k{kk] jk"Vªh; bZa/ku uhfr] vkS"k/k fu;ked iz.kkyh 
vkSj d`f"k vuqla/kku iz.kkyh lfgr fofHkUu eqíksa dh tkap djus ds 
fy, xfBr vusd lfefr;ksa ds v/;{k jgs gSaA vkius QqYyu] vfr 
QqYYku vkSj ladqpu'khy cgqydksa ds ifjogu laca/kh ifj?kVukvksa 
vkSj rkixfrdh cgqydhj.k fj,sDVjksa ds rFkk vU;wVuh izokg ds 
vfHk;kaf=dh; fo'ys"k.k esa vxz.kh ;ksxnku fd;k gSA

iqjLdkj

• 1982 & 'kkafr Lo:i HkVukxj iqjLdkj
• 1991 & in~e Jh
• 2000 & xksear foHkw"k.k iqjLdkj
• 2014 & in~e foHkw"k.k
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iqLrdsa

• oSKkfud Hkkjr dk fuekZ.k
• Kku dk ;qx vkSj Hkkjr

21-  fnyhi ,e- lkYoh
tUe  1952
izflf) dk fo"k; foKku ys[ku
e`R;q  2 vizSy] 2004

;ksxnku
vki ,d ,sls Hkkjrh; ys[kd Fks ftUgksaus viuh jpuk yxHkx ges'kk 
gh ;qokvksa] o;Ldksa vkSj de vk;q ds ikBdksa dks fo'ks"k :i esa /;ku 
esa j[kdj l̀ftr dhA vkius vf/kdrj dFksrj lkfgR; dh jpuk dh 
ftlesa vkoj lkbafVLV ¼1986½ ftlesa Hkkjrh; oSKkfudksa dh thouh 
nh xbZ gS rFkk ukWulsUl bu bafM;u lkbal ¼1998½ ds uke 'kkfey 
gSaaA vkidk y[sku ges'kk Li"V] euksgj vkSj 'kSf{kd iz;kstu ds izfr 
lefiZr gksrk Fkk ftlesa gekjs xzg dh fLFkfr ij fVIi.kh djus ds 
mÌs'; ls dkQh vf/kd la[;k esa ,syhvu ik=ksa dks 'kkfey fd;k 
x;k gSA vkidh d̀fr esa lkekU;r% fudV Hkfo"; dky esa ^^?kfVr^^ 
gksus okyh ?kVuk ds o.kZu dh 'kSyh viukbZ xbZ gSA 

iqjLdkj

• 1989 & ,ulhbZvkjVh jk"Vªh; iqjLdkj
• foKku i=dkfjrk gsrq laLd`r iqjLdkj
• cPpksa esa foKku dks yksdfiz; cukus esa vxz.kh Hkwfedk ds 

fy, Hkkjrh; foKku dkaxzsl ,lksfl,'ku }kjk iqjLdkj

iqLrdsa

vkius 50 ls Hkh vf/kd iqLrdksa dh jpuk dh gS ftuesa ls dqN 
lqizfl) iqLrdsa gSa %
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• dYiuk pkoyk & bafM;kt QLVZ oweSu ,sLVªksukWV
• ,lsfU'k;y lkbal Qksj vkWy
• Qk;j vkWu n ewu ,aM vnj LVksjht
• vkmV vkWQ fnl oYMZ! LVksjht vckmV ,syhvUl ,aM 

jkscksV~l
• vkoj lkbafVLV~l
• ukWulsUl bu bafM;u lkbal
• lkbafVLV~l vkQ bafM;k
• LVksjh vkWQ thjks
• dsefyu cqd dksVscy lkbUl
• lkbal bu V~~osaVh QLVZ lsUpqjh
• QkWdVsy vkWQ lkbal
• lkbal bu bafM;u ehfM;k

22- xkSgj jtk
tUe  17 vxLr] 1956
tUe LFkku  bykgkckn] mÙkj izns'k
f'k{kk  fo|qr midj.k vkSj iz.kkyh fo"k; esa 

,eVsd dh mikf/k 
izflf) dk fo"k; foKku lapkj

;ksxnku
vki is'ks ls ,d Hkkjrh; oSKkfud gSa rFkk mnwZ ds ,d izfl) 
dfo] lkekftd dk;ZdrkZ vkSj o``Ùk fp= fuekZrk gSa ,oa vke turk 
esa foKku dh le> c<+kus vkSj bl fo"k; dks yksdfiz;rk iznku 
djus ds fy, dk;Z dj jgs gSaA vki tgkaxhjkckn ehfM;k laLFkku 
ds ekun funs'kd FksA o"kZ 1979 esa vki vkbpj xqMvFkZ fyfeVsM 
uked cgqjk"Vªh; daiuh ls oS|qr vfHk;ark ds :i esa tqM+s vkSj 
ogka 3 o"kksZa rd dke fd;kA o"kZ 1982 esa vkius jk"Vªh; foKku] 
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izkS|ksfxdh vkSj fodkl v/;;u laLFkku ¼,uvkbZ,lVh,Mh,l½ ls 
,d oSKkfud ds :i esa tqM+sA vkius 2007 esa tkjh fganh fQYe 
^^lyke bafM;k^^ ds fy, xhr Hkh fy[ksA 

iqLrdsa

vkius vusd iqLrdksa dh jpuk dh gS ftuesa ls dqN izfl) iqLrdsa 
gSa %

• Iysx] ehfM;k ,aM ihiWy
• dU¶yq,Ul vkWQ lkbal ,aM ihiWYl ukWyst ,sV n laxe
• , MsfydsV Lisl f'ki
• tTcksa dh ykS rst djks
• okd n Ldkb] , Iys vkWu ok;ysUl vxsULV oweSu
• lkbal Øk¶V~l ,aM ukWyst

iqjLdkj

• fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk 'kSf{kd fQYe ds fy, 
1999 esa loksZÙke fo"k; fo'ks"kK iqjLdkj

• dfork laxzg tTcksa dh ykS rst djks^^ ds fy, 2001 esa 
fganh vdkneh }kjk l``tukRed lkfgR; iqjLdkj

• foKku ys[ku rFkk foKku ds izpkj&izpkj gsrq ;ksxnku ds 
fy, 2002 esa mnZw vdkneh fnYyh }kjk iqjLdkj

ab
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lanHkZ xzaFk
1- feJ] f'koxksiky ¼2001½- foKku i=dkfjrk ds ewy fl)kUr] 

r{kf'kyk izdk'ku] ubZ fnYyhA 
2- iVSfj;k] eukst ¼2007½- foKku i=dkfjrk] ok.kh izdk'ku] 

ubZ fnYyhA
3- iVSfj;k] eukst ¼1990½- fgUnh foKku i=dkfjrk] r{kf'kyk 

izdk'ku] ubZ fnYyhA 
4- iVSfj;k] eukst ¼2001½- foKku lapkj] r{kf'kyk izdk'ku] 

ubZ fnYyhA
5- 'kekZ] vkseizdk'k ¼1968½- oSKkfud 'kCnkoyh % bfrgkl vkSj 

fl)kar] ÝSad cznlZ ,aM daiuh] ubZ fnYyhA 
6- iVSfj;k] eukst ¼1990½- Çgnh foKku i=dkfjrk] r{kf'kyk 

izdk'ku]  ubZ fnYyh 
7- tSu] pØs'k ¼1992½- foKku lekpkj ys[ku] ghjkeS;k izdk'ku] 

bankSjA 
8- oSfnd] osn izrki ¼1976½- Çgnh i«kdkfjrk% fofo/k vk;ke] 

us'kuy ifCyÇ'kx gkml] ubZ fnYyhA 
9- feJ] l-t-] ef.k] Mh- ¼laik-½ ¼1997½- foKku yksdfiz;dj.k% 

izkjfEHkd iz;kl] foKku izlkj] ubZ fnYyhA 
10- oekZ] lat; ¼2002½- vk;Z lekt dh foKku i=dkfjrk] 

iwokZn; izdk'ku] ubZ fnYyhA 
11- jktxksikyu] ,Wu-vkj-] dqjS'kh] ,e] Çlg] cynso] ¼1991½- n 

lh,lvkbZvkj lkxk] lh,lvkbZvkj] ubZ fnYyhA 
12- izlkn] 'kqdnso] ¼1996½- Hkkjr esa foKku ,oa izkS|ksfxdh] 

tokgj ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] ubZ fnYyhA
13- lkyoh] fnyhi ,e ¼2002½- lkbal bu bafM;u ehfM;k] 

foKku izlkj] ubZ fnYyhA
14- iVSfj;k] eukst ¼1998½- Hkkjr esa foKku lapkj dk m˜o vkSj 
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fodkl] ih,pMh 'kks/k izca/k] gseorh uanu cgqxq.kk x<+oky 
fo'ofo|ky;] JhuxjA

15- iVSfj;k] eukst rFkk Hkkukor] latho ¼laiknd½] ¼2005½- 
oSKkfud n`f"Vdks.k vkSj lapkj ek/;e] jktLFkku 
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