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मेरे लिए यह अतं्यत प्रसन्नता की बात है लक हमारी ‘रक्षा धातुकमीय अनुसंधान प्रयोगशािा 

(डीएमआरएि)’ अपनी लहंदी गृह पलिका ‘रचना’ के अंक 19 का प्रकाशन कर रही है। इस तथ्य 

से सभी पररलचत हैं लक पलिकाएं हमारे वैज्ञालनको,ं अलधकाररयो ंएवं कममचाररयो ंकी सृजनात्मक 

अलभव्यक्ति का एक सशि मंच है जो उनकी सालहक्तत्यक प्रलतभा को प्रोत्सालहत करती है तथा 

प्रयोगशािा की उपिक्तियो,ं अनुसंधान गलतलवलधयो ंतथा राष्ट्र  की रक्षा में महत्वपूर्म योगदान को 

भी प्रभावी रूप से प्रदलशमत करती हैं। 

डीएमआरएि, रक्षा अनुसंधान एवं लवकास संगठन की एक प्रमुख प्रयोगशािा के रूप में 

उन्नत धातुकमम एवं सामग्री लवज्ञान के के्षि में उले्लखनीय कायम कर रही है। ऐसे प्रलतलित संस्थान 

में राजभाषा लहंदी का प्रयोग एवं प्रसार अतं्यत महत्वपूर्म है। गृह-पलिका राजभाषा लहंदी के 

संवधमन एवं उसके व्यावहाररक उपयोग को बढ़ावा देने में महत्वपूर्म भूलमका लनभाती है तथा 

कममचाररयो ंको लहंदी में िेखन हेतु पे्रररत करती है। मुझे लवश्वास है लक गृह पलिका का यह अंक 

ज्ञानवधमक, पे्ररर्ादायक एवं रोचक होगा तथा सभी पाठको ंके लिए उपयोगी लसद्ध होगा।  

मैं इस पलिका के िेखको ंएवं संबंलधत अलधकाररयो ंएवं कममचाररयो ंको उनके उतृ्कष्ट् प्रयासो ं

के लिए हालदमक बधाई एवं शुभकामनाएँ देता हँ, साथ ही आशा करता हँ लक भलवष्य में भी सभी 

का सहयोग एवं सलिय सहभालगता राजभाषा लहंदी के प्रचार-प्रसार में लनरंतर बनी रहेगी। 
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रचना (अंक-19), 2025 
 

डिडिटल इंडिया - चुनौडियााँ और सफलिाएं 

 

राजेश कुमार  

वैज्ञाननक - ई 

  

निनजटल इंनिया प्रोग्राम भारत को समृद्ध करने की निशा में भारत सरकार की नई पहल है। 

इसका प्रमुख उदे्दश्य िेश को नवज्ञान और प्रौद्योनिकी के के्षत्र में नये कीनतिमान िढ़ना है। इसके द्वारा 

िेश को निनजटल रुप से सशक्त करना एकमेव लक्ष्य है। वतिमान युि में आज वही िेश आिे हैं  नजसने 

नवज्ञान और तकनीकी को अपने िेश की तरक्की का माध्यम बना नलया है। सरकार द्वारा निनजटल 

इंनिया अनभयान 1 जुलाई 2015 को शुरू नकया िया। इस अनभयान का उदे्दश्य इंटरनेट के माध्यम से 

िेश में निनजटल क्ांनत लाना है, साथ ही इंटरनेट को सशक्त करके भारत के तकनीकी पक्ष को मजबूत 

करना है। िेश को निनजटल रूप से नवकनसत करने और िेश के आईटी संस्थान में सुधार करने के 

नलए, निनजटल इंनिया एक महत्वपूर्ि पहल है। यह पररयोजना उन िााँव के लोिो ं के नलए सबसे 

उपयोिी है जो िेश के सुिूर इलाके में बसे हुए हैं या शहरी के्षत्र से बहुत िूर हैं , यह पररयोजना उच्च 

िनत की इंटरनेट सेवा प्रिान करके समय के उपयोि को कम करती है। नवनभन्न सरकारी नवभािो ंने 

इस पररयोजना में रुनच निखाई है। जैसे आईटी, नशक्षा, कृनि आनि, क्ोनंक यह िेश के उज्ज्वल और 

अनधक ज्ञान से सुसज्जित भनवष्य की झलक निखाता है। भारत सरकार द्वारा संचानलत, निनजटल इंनिया 

िेश को निनजटल रूप से सशक्त बनाने के नलए शुरू नकया िया एक अनभयान है। इस अनभयान का 

मकसि सरकारी सेवाओ ंको उन्नत करके कािजी कामकाज को कम करना है। निनजटल भारत के नौ 

सं्तभ हैं। 

1) ब्रॉिबैंि सुडिधा 

निनजटल भारत के अन्तिित करीब ढाई लाख पंचायतो ं को इससे जोड़ने का प्लान है। बीस हजार 

करोड़ की अनुमाननत रानश से ऑनिकल फाइबर नेटवकि  को िेश भर में फैलाने की योजना 2016-

2017 में बनाई ियी थी। 

2) घर-घर में फोन 

भारत में मोबाइल फोन उपयोिकतािओ ंने 2014 में 500 नमनलयन उपयोिकतािओ ंको पार नकया और 

नपछले एक िशक में लिातार वृज्जद्ध हुई है। 2024 में ई-माकेटर के एक सवेक्षर् के अनुसार, भारत में 

2024 में 1000 नमनलयन से अनधक मोबाइल फोन उपयोिकताि आंके िये। 

3) सािविडनक इंटरनेट एके्सस कायवक्रम – राष्ट्र ीय ग्रामीण इंटरनेट डमशन 

इस कायिक्म के द्वारा सीएससी को ग्राम-पंचायतो ंके माध्यम से सेवा नवतरर् के नलए बहुआयामी अंत-

नबंिुओ ं के माध्यम से सबके अनुकूल बनाया िया है। िीआईटीवाई के माध्यम से तकरीबन 4,750 

करोड़ रुपए लाित से करीब 130,000 से 250,000 िांवो ंतक पहुाँचाने का लक्ष्य है। साथ ही िाक-घरो ं

को भी बहु-सेवा कें द्र बनाया जाना है। 
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4) ई-गिनेंस: प्रौद्योडगकी के माध्यम से सुधार 

सरकार सरलीकरर् और कटौती, ऑनलाइन अनुप्रयोिो,ं  नवभािो ं के बीच नवकासशील इंटरफेस, 

सू्कल प्रमार्पत्र और मतिाता पहचान पत्र, सेवाओ ंऔर पे्लटफामों के एकीकरर् जैसे ऑनलाइन संग्रह 

का उपयोि सनहत लेनिेन में सुधार करने के नलए आईटी का उपयोि करके नबजनेस प्रोसेस री-

इंजीननयररंि (बीपीआर) करेिी। जैसे पेमेंट िेटवे, मोबाइल पे्लटफॉमि आनि। 

5) ई-क्रांडि: इलेक्ट्र ॉडनक डिलीिरी ऑफ़ सडिवसेि 

इसमें ननयोजन, कृनि, नशक्षा, स्वास्थ्य, नवत्तीय समावेशन, न्याय और सुरक्षा के के्षत्रो ंमें प्रौद्योनिकी को 

बढ़ावा िेना शानमल होिा। कृनि के के्षत्र में, नकसानो ंके नलए प्रौद्योनिकी का नवकास वास्तनवक समय 

की जानकारी, इनपुट के ऑनलाइन ऑििर (जैसे उविरक) और ऑनलाइन नकिी, ऋर्, राहत-भुितान 

के साथ-साथ मोबाइल बैंनकंि के नवकास में पररर्त होिा। 

6) सभी के डलए सूचना 

‘सभी को जानकारी’ का सं्तभ का उदे्दश्य ऑनलाइन जानकारी प्रिान करना और वेबसाइटो ं और 

िस्तावेजो ंकी मेजबानी करना शानमल होिा। यह सामान्य रूप से खुले िेटा पे्लटफामों के नवकास के 

साथ-साथ जनता द्वारा सूचना के नलए एक आसान और खुली पहंुच के रूप में होिा। 

7) इलेक्ट्र ॉडनक्स डिडनमावण: 2025 िक नेट शून्य आयाि लक्ष्य 

भारत में, इलेक्ट्र ॉननक नवननमािर् को बढ़ावा िेने के नलए मौजूिा संरचना को मजबूत करने की 

आवश्यकता है; आने वाले निनो ंमें इस िोमेन में ‘नेट शून्य आयात’ का लक्ष्य रखा िया है। यह एक 

महत्वाकांक्षी लक्ष्य होिा, नजसमें कराधान, प्रोत्साहन, पैमाने की अथिव्यवस्था जैसे कई मोचों पर 

समज्जित कारिवाई की आवश्यकता होिी और लाित के नुकसान को खत्म करना होिा। 

8) आईटी नौकररयां 

इस सं्तभ का उदे्दश्य आईटी सेक्ट्र की नौकररयो ंके नलए छोटे शहरो ंऔर िांवो ंमें लोिो ंको प्रनशनक्षत 

करना है। 

9) प्रारंडभक फसल कायवक्रम 

इसके तहत ग्रामीर् अंचल में बहुत सारी योजनाएं कायािज्जित हो रही हैं। इंटरनेट के माध्यम से ग्रामीर् 

स्तर पर आधारभूत सुनवधाएं मुहैय्या कराने की योजना है। शीघ्र कटाई कायिक्म में सरकारी मंच के 

द्वारा शुभकामनाएं भेजना, केन्द्र सरकार के सभी कायािलयो ंके कमिचाररयो ंको बायोमैनटर क उपज्जस्थनत 

कराना अननवायि नकया िया है। 

निनजटलीकरर् के कारर् अब घर बैठे हम रेल, वायुयान, बस के नटकट्स बुक कर सकते हैं। अब 

लंबी-लंबी कतारो ंमें खडे़ होने की जरुरत नही।ं अब हर काम ऑनलाइन संभव है। कोई भी जानकारी 

चानहए, सब कुछ इंटरनेट पर मौजूि है। समय नही ंहै, और खरीिारी करनी है, कोई निक्कत नही,ं घर 

बैठे, ऑनलाइन खरीिारी कररए। ई-कामसि मंचो ंने बहुतो ंको रोजी-रोटी का साधन निया है। 

डिडिटल भारि की समस्या 
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भारत में ई-िवनेंस के सफर में जन-आधाररत सेवाओ ंपर जोर िेने के साथ व्यापक के्षत्रीय प्रयोिो ंके 

नलए नबे्ब के िशक में कई उतार-चढ़ाव िेखे। बाि में, कई राज्ो ं/ कें द्र शानसत प्रिेशो ंने नवनभन्न ई-

िवनेंस पररयोजनाएं चलाईं। हालांनक ये ई-िवनेंस जन-आधाररत पररयोजनाएं थी, लेनकन ये उतने 

प्रभावी नही ं हुए, नजतना होना चानहए था। िेश भर में कई ई-िवनेंस पररयोजनाओ ं के सफल 

कायािियन के बाि भी ई-िवनेंस वो सफलता नही ंिे पाई, जो अपेनक्षत थी। 

यह महसूस नकया िया है नक िेश में ई-शासन को सुनननित करने के नलए बहुत अनधक जोर की 

आवश्यकता है, जो इलेक्ट्र ॉननक सेवाओ,ं उत्पािो,ं उपकरर्ो ंऔर नौकरी के अवसरो ंको शानमल करने 

वाले समावेशी नवकास को बढ़ावा िेता है। इसके अलावा, िेश में इलेक्ट्र ॉननक नवननमािर् को मजबूत 

करने की आवश्यकता है। 

 

 

 

 

‘’नहंिी का नवकास राष्ट्र  के नवकास के साथ जुड़ा हुआ है।‘’  

– अयोध्या नसंह उपाध्याय ‘हररऔध’ 

‘’नहंिी भारत की एकता और संसृ्कनत की पहचान है।‘’ 

 – माखनलाल चतुवेिी  
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डमलेट्स 

ए. सतीश कुमार 

तकनीकी अनधकारी – बी 

 

2023 को भारत के खाद्य और कृनि संिठन (FAO) के प्रस्ताव के स्वीकृनत के बाि अंतरराष्ट्र ीय नमलेट्स 

विि के रूप में मनाया िया। नपछले छह िशको ंमें, नमलेट्स के के्षत्र में कमी आई है, जबनक 1960 के 

िशक में हररत क्ांनत हुई थी; हालााँनक, उच्च उपज वाली नकस्ो ंऔर बेहतर तकनीको ंकी मिि से 

उत्पािकता बढ़ती हुई प्रतीत होती है। 

राष्ट्र ीय डमलेट्स िर्व- 2018 

भारत सरकार ने पोिर् से भरपूर नमलेट्स के उत्पािन को बढ़ावा िेने के नलए 2018 को राष्ट्र ीय 

नमलेट्स विि के रूप में स्वीकृत नकया है। नमलेट्स के विि का अवलोकन िेश में नमलेट्स के उत्पािन 

और उपभोि को बढ़ावा िेने में मिि करेिा। नमलेट्स के बढ़ते उत्पािन से भूख के ज्जखलाफ लड़ाई में 

मिि नमलेिी और लंबे समय में जलवायु पररवतिन के प्रभावो ंको कम नकया जा सकेिा। 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी के अनुसार, भारत को पोिर्युक्त आहार और अचे्छ स्वास्थ्य को सुनननित करने 

के नलए नमलेट्स क्ांनत पर काम करने की आवश्यकता है। इसनलए, इस लेख का उदे्दश्य भारत में 

नमलेट्स पर नवसृ्तत जानकारी प्रिान करना है। उम्मीिवार नमलेट्स की पृष्ठभूनम, भारत में नमलेट्स के 

प्रकार, नमलेट्स के उत्पािन का समथिन करने वाली सरकारी योजनाओ ंऔर लाभो ंके बारे में जानेंिे। 

डमलेट्स की पृष्ठभूडम : 

नमलेट्स सबसे पुराने खाद्य पिाथों में से एक है, ये छोटे बीज वाले कठोर फसलें हैं जो सूखे के्षत्रो ंया 

विाि-ननभिर के्षत्रो ंमें नमट्टी की उविरता और नमी की सीनमत ज्जस्थनतयो ंमें अच्छी तरह से उि सकती हैं। 

नमलेट्स को ननम्न उविर भूनम, जनजातीय और विाि-ननभिर तथा पहाड़ी के्षत्रो ंमें उिाया जाता है। इन के्षत्रो ं

में हररयार्ा, उत्तर प्रिेश, छत्तीसिढ़, िुजरात, राजस्थान, मध्यप्रिेश, महाराष्ट्र , आंध्रप्रिेश, कनािटक, 

तनमलनािु और तेलंिाना शानमल हैं। 

अपनी छोटी वृज्जद्ध अवनध के कारर्, नमलेट्स बीज से लेकर कटाई के नलए तैयार फसलो ंमें केवल 

लिभि 65 निनो ंमें नवकनसत हो सकते हैं। नमलेट्स की यह अत्यनधक लाभकारी नवशेिता िुननया के 

घनी आबािी वाले के्षत्रो ंमें महत्वपूर्ि है। यनि सही तरीके से संग्रहीत नकया जाए, तो नमलेट्स िो साल या 

उससे अनधक समय तक अचे्छ रह सकते हैं। 

नमलेट्स न केवल िमि जलवायु या नमट्टी की ज्जस्थनतयो ंमें उि सकते हैं और पोिर्युक्त अनाज और चारा 

प्रिान कर सकते हैं, बज्जि ये अपनी छोटी वृज्जद्ध अवनध के कारर् नसंचाई और सूखे की खेती के तहत 

कई फसल प्रर्ाली में भी अच्छी तरह से नफट हो सकते हैं। 

साधारर् पररज्जस्थनतयो ंमें नमलेट्स की लंबी और आसान भंिारर् क्षमता ने उन्हें अकाल भंिार का िजाि 

निया है और यह नवशेिता भारत के नलए बहुत महत्वपूर्ि है, क्ोनंक हमारे िेश की कृनि मानसून में 

अप्रत्यानशत पररवतिनो ंसे प्रभानवत होती है। 
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भारि में डमलेट्स के प्रकार: 

भारत में आमतौर पर उिाए जानेवाले नमलेट्स में ज्वार (सोरघम), बाजरा (मोती नमलेट), रािी (नफंिर 

नमलेट), झंिोरा (बनियािि नमलेट), बारी (प्रोसो या सामान्य नमलेट), कंिनी (फॉक्सटेल /इतालवी नमलेट), 

कोिरा (कोिो नमलेट) आनि शानमल हैं। आइए हम इनके बारे में नवस्तार से पढ़ते हैं और उनके के्षत्रीय 

नाम भी जानते हैं। 

1. बनियािि नमलेट आयरन और फाइबर का उच्च स्रोत है। इसे तनमल में kuthiravali, कन्नड़ में 

Oodhalu, तेलुिु में Odalu, मलयालम में Kavadapullu और नहंिी में Sanwa कहा जाता है। 

2. नफंिर नमलेट एक ऐसा अनाज है जो ओट्स और अनाज का बहुत अच्छा नवकल्प है। इसे कन्नड़ में 

रािी, तेलुिु में रािुलु, तनमल में केलवरािु, मलयालम में कुवरािु और नहंिी में मंुिुआ कहा जाता है। 

3. फॉक्सटेल नमलेट खननजो ं और नवटानमनो ं से भरपूर है। इसे तनमल में Thinai, तेलुिु में Kirra, 

मलयालम में Thinna, कन्नड़ में Navane और नहंिी में कंिनी कहा जाता है। 

4. नलनटल नमलेट भी आयरन और फाइबर से भरा होता है, इसके के्षत्रीय नाम मलयालम में चामा, कन्नड़ 

में समे, तनमल में समाई, तेलुिु में समा और नहंिी में कुटकी हैं। 

5. प्रोसो नमलेट नहंिी में बारी, तनमल और मलयालम में पननवारािु, कन्नड़ में बारािु और तेलुिु में 

वररिालु के नाम से जाना जाता है। 

6. मोती नमलेट प्रोटीन का उच्च स्रोत है, इसे नहंिी में बाजरा, कन्नड़ में सिे, तेलुिु में सिालु, तनमल में 

कंबु और मलयालम में कंबम कहा जाता है। 

बािरा का महत्व: 

कृनि और नकसान कल्यार् मंत्रालय के अनुसार, 2016-2017 में, बाजरा की खेती के तहत के्षत्र में 60% 

की कमी आई(14.72 नमनलयन हेके्ट्यर तक) जो उपभोि के पैटनि में बिलाव, िेहं और चावल की खेती 

के नलए नसंनचत के्षत्र का रूपांतरर्, बाजरा की अनुपलब्धता, कम उपज, आहार की आितें और कम 

मांि के कारर् हुआ। इसके पररर्ामस्वरूप मनहलाओ ंऔर बच्चो ंमें नवटानमन-ए, प्रोटीन, आयरन और 

आयोिीन जैसे पोिक तत्वो ंका स्तर निर िया, नजससे कुपोिर् हुआ। 

वैनिक भूख सूचकांक (GHI) के संबंध में, भारत 81 िेशो ंमें 64वें स्थान पर है। यह बच्चो ंके कुपोिर् में 

िूसरे स्थान पर है, जो हमारे िेश की खराब ज्जस्थनत को उजािर करता है। यह ज्जस्थनत तब भी बनी हुई है 

जब साविजननक नवतरर् प्रर्ाली और लनक्षत पीिीएस लिभि पांच िशको ंसे काम कर रही है। इसका 

कारर् यह है नक ध्यान केवल िेहं और चावल के नवतरर् पर कें नद्रत रहा है जबनक बाजरे को लंबे समय 

से नजरअंिाज नकया िया है। 

खाद्य फसलो ंमें, बाजरा भारतीय कृनि में अपेक्षाकृत ननम्न स्थान पर है, हालांनक यह के्षत्रीय और घरेलू 

स्तर पर खाद्य सुरक्षा के दृनष्ट्कोर् से वास्तव में महत्वपूर्ि है। इसे ध्यान में रखते हुए, नीचे निए िए नबंिु 

बाजरे के महत्व को उजािर करते हैं। 



 

6 
 

रचना (अंक-19), 2025 

 
 

1. अनधकांश बाजरे अम्ल-ननमािर् करने वाले, िैर-नचपनचपे, अत्यनधक पौनष्ट्क और आसानी से पचने 

वाले खाद्य पिाथि हैं। कम ग्लाइसेनमक इंिेक्स (GI) के कारर्, यह गू्लटेन-मुक्त है, जो लंबे समय तक 

गू्लकोज के धीमे ररलीज में मिि करता है, नजससे मधुमेह का जोज्जखम कम होता है। इसीनलए एक रोि 

से पीनड़त व्यज्जक्त आसानी से अपने आहार में नवनभन्न बाजरे शानमल कर सकते हैं। 

2. बाजरा कैज्जशशयम, आयरन, नजंक, फास्फोरस, मैग्नीनशयम और पोटैनशयम जैसे खननजो ंका समृद्ध 

स्रोत है। इसमें आहार फाइबर और फोनलक एनसि, नवटानमन B6, β- कैरोटीन और ननयानसन जैसे 

नवटानमनो ंकी भी पयािप्त मात्रा होती है। उच्च मात्रा में लेनसनथन की उपलब्धता तंनत्रका तंत्र को मजबूत 

करने के नलए उपयोिी होती है। इसनलए, ननयनमत रूप से बाजरे का सेवन कुपोिर् को िूर करने में 

मिि कर सकता है। 

3. हालांनक बाजरे मेंटैननन, फाइटोसे्टरोल, पॉलीफेनोल और एंटी ऑक्सीिेंट जैसे फाइटो कैनमकल्स की 

प्रचुरता होती है, लेनकन इनमें कुछ एंटी-नू्यनटर शनल कारक भी होते हैं नजन्हें कुछ प्रसंस्करर् उपचारो ं

के माध्यम से कम नकया जा सकता है। 

4. बाजरे में अनुकूलन की व्यापक क्षमता है क्ोनंक वे आंध्र प्रिेश के तटीय के्षत्रो ंसे लेकर उत्तर-पूवी 

राज्ो ं के मध्यम ऊंचाई वाले के्षत्रो ंऔर उत्तराखंि के पहाड़ी के्षत्रो ंतक उि सकते हैं। बाजरा नमी, 

तापमान और नमट्टी के प्रकार में नभन्नताओ ंको सहन कर सकता है, जो भारी से लेकर रेतीले बंजर भूनम 

तक हो सकता है। 

इसनलए, हमारे िेश के नलए खाद्य और पोिर् सुरक्षा सुनननित करने के नलए, इन फसलो ंके उत्पािन 

को बढ़ाना और उत्पािन, नवतरर् और उपभोि का ननयंत्रर् लोिो ंको वापस लौटाना महत्वपूर्ि है। 

बािरा उत्पादन बढाने के डलए सरकारी उपाय: 

कई िुर्ो ं के बावजूि, बाजरे का खाद्य के रूप में उपयोि पारंपररक उपभोक्ताओं, यानी जनजातीय 

जनसंख्या तक सीनमत है। इसका मुख्य कारर् उपभोक्ता-अनुकूल तैयार खाने योग्य बाजरा आधाररत 

उत्पािो ंकी अनुपलब्धता है। 

हाल ही में, बाजरे ने ध्यान आकनिित नकया है और उनके सुनवधाजनक और मूल्य-वनधित प्रसंसृ्कत 

उत्पािो ंको प्राप्त करने के नलए प्रयास जारी हैं। चंूनक कई घरो ंमें सूखी भूनम और पहाड़ी के्षत्रो ंमें अपने 

खाद्य जरूरतो ं को पूरा करने के नलए बाजरे पर ननभिरता है, अब खाद्य बासे्कट को बढ़ाने और 

साविजननक नवतरर् प्रर्ाली में ज्वार, बाजरा, रािी आनि जैसे बाजरे को शानमल करने का प्रस्ताव नकया 

िया है। 

सरकार ने खाद्य शंृ्खला में बाजरे की भूनमका को मान्यता िी है। राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा नमशन (NFSM) के 

तहत खाद्य अनाज के उत्पािन को बढ़ाने के नलए प्रारंनभक लक्ष्यो ंमें से एक है। 

उत्पािन में अनतररक्त 25 नमनलयन टन, जो बाजरा के नलए आवंनटत नहस्सा 2 नमनलयन टन है, अथाित 

बढ़ी हुई खाद्यान्न उत्पािन का 8%। 
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भारतीय नीनत ननमािताओ ं ने बाजरा खेती प्रर्ानलयो ं की ओर अपना ध्यान पुनः कें नद्रत नकया और 

नकसानो ंके नलए एक सक्षम वातावरर् बनाने के नलए नीनतयााँ लािू की।ं बाजरा उत्पािन के संिभि में, 

भारत सरकार द्वारा कुछ मौजूिा योजनाएाँ  ननम्ननलज्जखत हैं: 

1. कोसि अनाजो ंके नलए एकीकृत अनाज नवकास कायिक्म (ICDP-CC) – कृनि के मैक्ो प्रबंधन के 

तहत फसल प्रर्ाली के्षत्रो ंमें। 

2. िहन बाजरा प्रचार के माध्यम से पोिर् सुरक्षा के नलए पहल- INSIMP, जो "राष्ट्र ीय कृनि नवकास 

योजना" (RKVY) का एक भाि है, जो बाजरा उत्पािन का समथिन करने के नलए एकमात्र समग्र पहल 

है। 

3. बाररश पर ननभिर के्षत्र नवकास कायिक्म- RADP: राष्ट्र ीय कृनि नवकास योजना- RKVY का एक 

घटक। 

बािरा उत्पादन के लाभ : 

बाजरा को अक्सर मोटा अनाज कहा िया है, हालााँनक, उनके पोिर् संबंधी योििान के कारर् अब इन्हें 

'नू्यनटर या-बाजरा या नू्यनटर या- अनाज कहा जा रहा है। 

भारत में बाजरा उत्पािन के कुछ लाभ ननम्ननलज्जखत हैं: 

1. बाजरा को ‘चमत्कारी अनाज’ या ‘भनवष्य की फसलें' कहा जाता है क्ोनंक ये न केवल कठोर 

पररज्जस्थनतयो ं में उि सकते हैं बज्जि ये सूखा-प्रनतरोधी फसलें हैं नजन्हें कम बाहरी इनपुट की 

आवश्यकता होती है। 

2. बाजरा नद्व-उदे्दशीय फसलें हैं। इसे खाद्य और चारा िोनो ंके रूप में उिाया जाता है, नजससे लाखो ं

पररवारो ंको खाद्य/ जीनवका सुरक्षा नमलती है और कृनि की आनथिक िक्षता में योििान होता है। 

3. बाजरा जलवायु पररवतिन को कम करने में मिि करता है क्ोनंक यह वायुमंिलीय काबिन िबाव 

CO2 को कम करने में मिि करता है। इसके नवपरीत, िेहं एक तापीय संवेिनशील फसल है और धान 

मीथेन उत्सजिन के माध्यम से जलवायु पररवतिन में एक प्रमुख योििान कताि है। 

4.बाजरा उत्पािन रासायननक उविरको ंके उपयोि पर ननभिर नही ंकरता है। बाजरा की फसलें कीटो ं

को आकनिित नही ंकरती हैं और भंिारर् से प्रभानवत नही ंहोती हैं। 

5. बाजरा अपने पोिर् मूल्य में अनद्वतीय है, चाहे वह नवटानमन, खननज, आहार फाइबर या अन्य पोिक 

तत्व हो।ं यह पोिर् में िेहं और चावल से लिभि 3 से 5 िुना बेहतर है। ज्वार (ज्वार) पॉलीफेनोल्स, 

एंटी ऑक्सीिेंट्स और कोलेस्टर ॉल – घटाने वाले मोमो ंका एक महत्वपूर्ि स्रोत है। 

6. बाजरा मोटापे को ननयंनत्रत करने में मिि करता है, उच्च रक्तचाप, हृियरोि, टाइप 2 मधुमेह, कैं सर 

के जोज्जखम को कम करता है और उच्च आहार फाइबर सामग्री के कारर् कब्ज को रोकने में मिि 

करता है, जो नक कम ग्लाइसेनमक इंिेक्स के साथ होता है। 

डिशेर् पोर्ण लाभ: 

 गू्लटेनमुक्त: सीनलएक रोि और गू्लटेन संवेिनशीलता वाले लोिो ंके नलए सुरनक्षत नवकल्प 
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 कम ग्लाइसेडमकइंिेक्स: रक्त शकि रा के स्तर को धीरे-धीरे बढ़ाता है, मधुमेह रोनियो ंके नलए 

अनुकूल है। 

 प्रीबायोडटक गुण: आंतो ंके स्वास्थ्य को बढ़ावा िेता है और प्रनतरक्षा प्रर्ाली को मजबूत करता 

है। 

 एंटी-इंफे्लमेटरीगुण: शरीर में सूजन को कम करता है और पुरानी बीमाररयो ंसे बचाता है। 

डमलेट्स का पोर्ण मूल्य : नमलेट्स अपने उच्च पोिर् मूल्य के नलए जाने जाते हैं। आधुननक पोिर् 

नवज्ञान भी इन्हें ‘सुपरफूि’ की शे्र्ी में रखता है। यहां एक नवसृ्तत नज़र िालते हैं नक इन अनाजो ंमें 

क्ा-क्ा पोिक तत्व पाए जाते हैं: 

पोर्क ित्व मात्रा (प्रडि 100 ग्राम) िुलना (गेहं/ चािल से) 

प्रोटीन 7-12% 1.5-2 िुना अनधक 

काबोहाइिर ेट 60-70% समान परंतु कम ग्लाइसेनमकइंिेक्स 

आहारीय फाइबर 15-20% 2-3 िुना अनधक 

वसा 1.5-5% उच्च पॉली अनसेचुरेटेि फैटी एनसि 

खननज – – 

लोहा 2-10 नमलीग्राम 2-5 िुना अनधक 

कैज्जशशयम 20-350 नमलीग्राम रािी में सबसे अनधक  (िाय के िूध से 3 िुना) 

नजंक 1.5-3 नमलीग्राम 1.5 िुना अनधक 

मैग्नीनशयम 90-150 नमलीग्राम 2 िुना अनधक 

फास्फोरस 160-250 नमलीग्राम समान 

नवटानमन – – 

बी कॉम्प्पे्लक्स उच्च मात्रा फोलेट और थायनमन प्रचुर मात्रा में 

नवटानमन ई 0.3-0.8 नमलीग्राम 2-3 िुना अनधक 

एंटी ऑक्सीिेंट्स उच्च मात्रा फेनॉनलक यौनिक, फे्लवोनोइि प्रचुर 

फाइटो केनमकल्स नवनवध प्रकार सेहत के नलए लाभिायक 
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राष्ट्र ीय भ्रष्ट्ाचार महोत्सि  

ननशांत मननि 

तकनीनशयन-बी 

 

नपछले निनो ंराष्ट्र ीय भ्रष्ट्ाचार महोत्सव मनाया िया, 

सभी भ्रष्ट् संस्थाओ ंको बुलाया िया। 

भेजी िई सभी को पत्रावली, साथ में प्रनतयोनिता की ननयमावली। 

नलखा था-नप्रय भ्रष्ट्ोिय! 

आप तो जानते हैं भ्रष्ट्ाचार हमारे िेश की पावन, पनवत्र, सांसृ्कनतक नवरासत है, 

हमारी जीवन-पद्धनत, हमारी मजबूरी, हमारी आित है। 

नवभािीय भ्रष्ट्ाचार का सवोतृ्कष्ट् नमूना निखाइए, 

और उपानधयां तथा पिक-पुरस्कार पाइए। 

भ्रष्ट् नशरोमनर्, भ्रष्ट् भूिर्, 

भ्रष्ट् नवभूिर् और भ्रष्ट् रत्न, 

और यनि सफल हुए तो आपके नवभािीय प्रयत्न।  

तो कोई भी पिक जैसे- 

स्वर्ि निद्ध, रजत बिुला या कांस्य कौआ निया जाएिा, 

सांत्वना-पत्र और मनिरा स्वरूप उपहार निया जाएिा। 

नू्यनतम योग्यता के साथ प्रनवनष्ट्यााँ भररए, 

                         या प्रिशिन अथवा प्रनतयोनिता खंि में स्थान चुननए। 

तो कुछ तुले कुछ अनतुले भ्रष्ट्ाचारी, कुछ कुख्यात अनधकारी बुलाए िए, 

जूरी के सिस्य बनाए िए, मोटी रकम िेकर बुलाए िए। 

 

मुिि तंिूरी, मनिरा अंिूरी और नवलास की सारी चीजें जरूरी जुटाई िईं, 

और ननर्ाियक मण्डल यानन नक जूरी को निलाईं िईं। 

मुिे की टााँि चबाते हुए, और उंिली में चाबी का छल्ला घुमाते हुए  

जूरी का एक सिस्य बोला – 

नमस्टर भोला-यू नो 
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हम ऐसे करें िे, या जी चाहे जैसे करें िे, 

बट बाय ि वे भ्रष्ट्ाचार नापने का पैमाना क्ा है हम फैसला कैसे करें िे 

नमस्टर भोला ने नसर नहलाया और हाथो ंको घूरते हुए फरमाया- 

चाबी के छल्लो ंको पैंट में रज्जखए, 

और मुिे की टांि को पे्लट में रज्जखए। 

नफर सुननए नमसयेर मुरारका, 

भ्रष्ट्ाचार होता चार प्रकार का।  

पहला – नजराना! 

यानन नजर करना, लुभाना! 

ये काम होने से पहले निये जाने वाला ऑफर है। 

और पूरी तरह से िेने वालो ंकी श्द्धा और इच्छा पर ननभिर है। 

 

िूसरा-शुकराना! 

इसके बारे में क्ा बताना। 

ये काम होने के बाि बतौर शुनक्या निया जाता है। 

इसमें लेने वालो ंको आकज्जस्क प्राज्जप्त के कारर् बड़ा मजा आता है । 

तीसरा –हकराना! 

यानन हक जाताना! 

हक बनता है जनाब, बंधा-बाँधाया नहसाब। 

आपसी सेटलमेंट, कही ंिस परसेंट, 

कही ंबीस परसेंट, लेनकन पेमेंट से पहले पेमेंट। 

चौथा-जबराना! 

यानन जबरिस्ती पाना! 

ये िेनेवालो ंकी नही ंलेनेवालो ंकी इच्छाशज्जक्त और क्षमता पर ननभिर करता है। 

इसमें मना करनेवाला मरता है। 

कंू्नक लेनेवालो ंके पास पूरा अनधकार है, 

िुत्कार है, फुफकार है, फटकार है। 
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न चीत्कार, न हाहाकार, केवल मौन स्वीकार होता है। 

इसीनलए िेनेवाला अकेले में रोता है। 

तो यही भ्रष्ट्ाचार का सवोतृ्कष्ट् प्रकार है, 

जो भ्रष्ट्ाचारी इसे न कर पाए उसे नधक्कार है।  

नजराना का एक, शुकराना के िो, हकराना के तीन और जबराना के पॉइंट चार, 

हम भ्रष्ट्ाचार को नंबर िें िे इस प्रकार।  

रानत्र का समय 

  

जब बारह पर आ िई सुई, 

तो प्रनतयोनिता शुरू हुई। 

सविप्रथम जंिल नवभाि आया, 

जंिल अनधकारी ने बताया। 

इस प्रनतयोनिता के सारे फनीचर के नलए चार हजार चार सौ बीस पेड़ कटवाए जा चुके हैं। 

और एक – एक सोफा सेट जूरी के हर सिस्य के घर नभजवाए जा चुके हैं। 

हमारी ओर से भ्रष्ट्ाचार का यही नमूना है, 

आपलोि सुबह जब जंिल जाएंिे तो स्वयं िेखेंिे की जंिल का एक बड़ा नहस्सा सूना है। 

अिला प्रनतयोिी पीिबलू्यिी का  

उसने बताया अपना तरीका, हम लैंि नफनलंि करते हैं। 

जमीन के ननचले नहसे्स को ऊंचा करने के नलए नमट्टी भरते हैं। 

हर बरसात में नमट्टी बह जाती है। 

नजस टीले से नमट्टी लाते हैं, 

या कािजो ंपर लाया जाना निखाते हैं, 

यनि सचमुच उतनी नमट्टी िलवाया होता, 

यहााँ से अमेररका तक का आर पार िड्ढा पाया होता। 

लेनकन टीला ज्ो ंका त्यो ंखड़ा है। 

उतना ही ंऊंचा उतना ही बड़ा है। 

नमट्टी िली भी और नही ंभी, 
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ऐसा नमूना नही ंिेखा होिा कही ंभी। 

अचानक अंिर घुस आया एक अध्यापक---- 

चुप रहो। चार टू्यशन क्ा कर नलए खुि को भ्रष्ट्ाचारी समझने लिे, 

प्रनतयोनिता में शरीक होने का िम भरने लिे। 

तुम क्वानलफाइ ही नही ंकरते बाहर जाओ, 

नैक्स्ट, अिले को बुलाओ। 

अब आया एक पुनलस का िरोिा और बोला – 

तो भ्रष्ट्ाचार कहााँ होिा? 

नजसे चाहे पकड़ लेते हैं, नजसे चाहे रिड़ िेते हैं। 

जूते नही ंखाने तो हजार ला, हथकड़ी नही ंिलवानी तो िो हजार ला। 

पकड़वाने के पैसे, छुड़वाने के पैसे, ऐसे भी पैसे, नबना पैसे हम नहलें कैसे? 

जमानत, तफ़्तीश, इिेज्जस्टिेशन, इंक्वायरी, तलाशी या एनी नसचुएशन, 

अपनी तो चााँिी है, कंू्नक हर ज्जस्थनत अपनी बााँिी है।  

िंिे का ज़ोर है, कंू्नक िंिा कठोर है। 

अपराधो ंकी फसल की िेखभाल करते हैं, 

विी और िंिे से कमाल करते हैं।  

नफर आए क्मशः 

एक्साइज़ वाले, स्लम वाले, कस्टम वाले, रेल वाले, खेत वाले, हेल्थ वाले, वेल्थ वाले, 

पुरातत्व वाले, स्थापत्य वाले, खाद्य वाले, टर ांसपोटि वाले, एयरपोटि वाले, 

सभी ने बताए अपने –अपने घोटाले। 

प्रनतयोनिता पूरी हुई एक सिस्य ने बोला - िेखो भाई  

स्वर्ि निद्ध तो पुनलस नवभाि को जा रहा है, हााँ रजत बिुले के नलए पीिबलू्यिी सामने आ रहा है ।  

ऐसा लिता है हमको नक कांस्य कौआ नमलेिा एक्साइज़ या कस्टम को। 

नवरत भ्रष्ट् नेताजी ने मेघमंद्र स्वर में उच्चारा – 

मेरे हजारो ंमंुह, हजारो ंहाथ हैं, हजारो ंपेट, हजारो ंलात हैं।  

ये सब भ्रष्ट्ाचारी मेरे ही रूप हैं, मैं एक हं लेनकन मेरे करोड़ो ंरूप हैं।  

भ्रष्ट्ाचारी मनजस्टर ेट, ररितखोर थानेिार, इंजीननयर, ओवरनसयर, ररशे्तिार, नातेिार 
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मुझसे ही पैिा हुए, मुझमें ही समायेंिे, पुरस्कार ये सारे मेरे हैं, मेरे पास ही आएंिे। 

अचानक स्वर्ि निद्ध, रजत बिुला, कांस्य कौआ अपने – अपने पंख फड़फड़ाने लिे, 

नेता जी पर फूल बरसाने लिे।  

जूरी के मेम्ब्रान पर भी प्रसन्नता छाई, उन्होनें नमलकर नेताजी की आरती िाई 

 

अनेक रैली, अनेक थैली, 

अनेक ठाठम च बाटम अनेक। 

अनेक िारा, अनेक मनिरा, 

अनेक कुसी च खाट्म अनेक । 

अनेक बंिले, अनेक कोठी, 

अनेक फामिम च प्लाटम अनेक । 

अनेक िंिम अनेक िंुिम, 

अनेक लुटम च पाटम अनेक । 

अनेक बिलम िलम अनेक, 

अनेक चमचे, अनेक िुिे, 

अनेक सीढ़ी च घाटम अनेक।  

अनेक नजह्वा, अनेक जेबम, 

अनेक मारम च काटम अनेक। 

ओम प्रचंिरूपा िंिानी नमो ंनमः। 

सविव्यापी िंुिानी नमो ंनमः। 

सवोपरर हथकंिानी नमो ंनमः। 

ओम भ्रष्ट्नमिम, भ्रष्ट्मिम, भ्रष्ट्ात भ्रष्ट्मुि्यते। 

भ्रष्ट्स्य भ्रष्ट्मािय, भ्रष््ट्मेवावनशष्यते।। 

ओम भ्रष्ट्म भ्रष्ट्म भ्रांनत।।। 
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सामान्य पौधे से सबसे गंभीर बीमाररयो ंके इलाि 

नजतेन िास 

वैज्ञाननक-एफ 

 

पौधे मानवता की सबसे िंभीर बीमाररयो ंके इलाज के नलए िवाओ ंका एक प्रचुर स्रोत हैं। नवि 

स्वास्थ्य संिठन के अनुसार आज, पौधे िुननया की कुछ सबसे घातक बीमाररयो ं जैसे िायररया रोि, 

कैं सर और मधुमेह िसन संक्मर् अल्जाइमर रोि हृिय रोि, स्टर ोक, क्ॉननक ऑब्सटर ज्जक्ट्व पल्मोनरी 

निजीज (COPD) और अन्य मनोभं्रश हैं को ठीक करने में मिि कर रहे हैं। उनमें से लिभि सभी के 

नलए ऐसे उपचार उपलब्ध हैं जो पौधे मूल रूप से प्रकृनत से प्राप्त नकए िए थे। एटर हाईसोप, बकोपा 

मोननएरी, एक उष्णकनटबंधीय जलीय पौधा है नजसका उपयोि भारत और चीन में मज्जस्तष्क के कायि को 

समथिन िेने के नलए सनियो ंसे नकया जाता रहा है। एटर हाईसोप, बकोपा मोननएरी पौधे में औिधीय 

िुर् होते हैं जो पानकिं संस रोि के रोनियो ंकी सहायता कर सकती हैं। 

तम्बाकू के धूम्रपान से हर साल आठ नमनलयन से अनधक लोिो ंकी मौत हो जाती है। नवरोधाभासी रूप 

से, तम्बाकू में एक प्रोटीन होता है जो रक्त को पतला करता है, नजससे स्टर ोक और हृिय रोि से लड़ने 

में मिि नमलती है, और इसका इसे्तमाल लाखो ंलोिो ंकी जान बचाने के नलए नकया जा सकता है। 

मॉनफि न, अफीम पोस्त का एक अकि  है नजसे आज प्रयोिशालाओ ंमें संशे्लनित नकया जाता है। मॉनफि न 

एक तेज़ ििि  ननवारक िवा जो आमतौर पर सजिरी के बाि या टूटी हनियो ंके नलए िी जाती है। हेरोइन, 

अफीम पोस्त का एक अन्य वु्यत्पन्न, इसके शज्जक्तशाली नशे के िुर्ो ंको पहचाने जाने से पहले पहली 

बार नचनकत्सा उपयोि के नलए संशे्लनित नकया िया था। हर साल यह अत्यनधक खुराक के कारर् होने 

वाली हजारो ं मौतो ं के नलए नजमे्मिार है। कोिीन एक मध्यम-शज्जक्त वाली ििि  ननवारक िवा है जो 

अफीम पॉपीज़ से भी प्राप्त होती है और कुनैन उष्णकनटबंधीय नसनकोना पेड़ की छाल से प्राप्त एक 

कड़वा यौनिक है नजसका उपयोि मलेररया के इलाज के नलए नकया जाता है। अफीम की तरह, 

बीमाररयो ंके इलाज के नलए हम नजन पौधो ंका उपयोि करते हैं उनमें से कई जहरीले होते हैं और इन्हें 

सावधानीपूविक मापी िई िैर-घातक खुराक में नलया जाना चानहए। हर साल यह अत्यनधक खुराक के 

कारर् होने वाली हजारो ंमौतो ंके नलए नजमे्मिार है। 

आज, नवि स्वास्थ्य संिठन द्वारा 'बुननयािी' और 'आवश्यक' मानी जाने वाली लिभि 11% िवाएं फूल 

वाले पौधो ं से उत्पन्न हुई हैं और उनमें से कई नबना फूल वाले पौधो ं से हैं। िशको ं के शोध के नलए 

धन्यवाि, हम सुपरहीरो पौधो ं की जीवनरक्षक शज्जक्तयो ं का उपयोि करने में सक्षम हैं नजनके 

रासायननक यौनिक शज्जक्तशाली िवाओ ंका आधार बनते हैं जो कैं सर, पानकिं संस रोि और मलेररया से 

ननपटने में मिि कर सकते हैं। 

कई सामान्य पौधे से मानििा की सबसे गंभीर बीमाररयो ंके इलाि के डलए दिाएं 

एलोिेरा: त्वचा के स्वास्थ्य, जलन और घावो ं के नलए उपयोि नकया जाता है। एलोवेरा का उपयोि 

हजारो ंविों से जली हुई त्वचा और जलन वाली त्वचा को शांत करने के नलए नकया जाता रहा है।  

अदरक: अिरक पाचन को बढ़ावा िे सकता है और इसमें सूजन रोधी और एंटीऑक्सीिेंट िुर् होते हैं। 
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मतली, मोशन नसकनेस और सूजन को कम करने के नलए जाना जाता है।  

अश्वगंधा: एक जड़ी बूटी नजसका उपयोि अक्सर मज्जस्तष्क स्वास्थ्य और याििाश्त के नलए नकया जाता 

है। 

हल्दी: मसाला जो भारतीय करी को अपना नवनशष्ट् पीला रंि िेता है, लंबे समय से आयुवेनिक और 

पारंपररक चीनी नचनकत्सा में पाचन और यकृत के कायि में सहायता, िनठया के ििि  से राहत और 

मानसक धमि को नवननयनमत करने के नलए उपयोि नकया जाता है। इसमें सनक्य यौनिक होते हैं जो 

मज़बूत एंटीऑक्सीिेंट और सूजन-रोधी होते हैं।  

केसर (क्ोकस सैनटवस): इसके एंटीऑक्सीिेंट और कामोते्तजक िुर्ो ंके नलए उपयोि नकया जाता है। 

पडित्र िुलसी: पारंपररक रूप से अपच, हृिय स्वास्थ्य और िसन संबंधी समस्याओ ंके नलए उपयोि 

की जाती है। पारंपररक नचनकत्सा में इसका उपयोि नवनभन्न प्रयोजनो ंके नलए नकया जाता है; तुलसी कई 

रूपो ंमें ली जाती है: हबिल चाय के रूप में, सूखे पाउिर के रूप में, ताज़ी पत्ती के रूप में या घी के 

साथ नमलाकर। कपूिर तुलसी से ननकाले िए आवश्यक तेल का उपयोि मुख्यतः औिधीय प्रयोजनो ं

और हबिल सौिंयि प्रसाधनो ंमें नकया जाता है। 

पेपरडमंट: इसका तेल, पानी पुिीना और स्पीयरनमंट के बीच एक क्ॉस से, नवनभन्न ज्जस्थनतयो ंके नलए 

कनथत उपयोि का इनतहास है, नजसमें मतली, अपच और सामान्य सिी के लक्षर् शानमल हैं। 

चमेली: इसे या तो एंटीसेनिक या नवरोधी भड़काऊ एजेंट के रूप में माना जाता है। इसका उपयोि 

इनतहास में नवनभन्न ज्जस्थनतयो ंके नलए नकया िया है, नजसमें अननद्रा और नचंता शानमल है। 

अलसी के बीि (flaxseed): इसका उपयोि आमतौर पर रेचक के रूप में नकया जाता है। अलसी के 

तेल का उपयोि िनठया सनहत नवनभन्न ज्जस्थनतयो ंके नलए नकया जाता है। 

नीलडगरी के पते्त (eucalyptus): इसका व्यापक रूप से पारंपररक नचनकत्सा में ज्वरनाशक के रूप 

में उपयोि नकया जाता था। नीलनिरी के तेल का उपयोि आमतौर पर ओवर-ि-काउंटर खांसी और 

सिी की िवाओ ंके साथ-साथ एक एनाले्जनसक के रूप में भी नकया जाता है। 

नीबूं: अन्य खटे्ट फलो ं के साथ, चीनी और भारतीय पारंपररक नचनकत्सा में उपयोि का एक लंबा 

इनतहास है। समकालीन उपयोि में, शहि और नीबूं खांसी और िले में खराश के इलाज के नलए आम 

है। 

डसनकोना: लिभि 38 वृक्ष प्रजानतयो ंका एक वंश है नजनकी छाल कुनैन सनहत एिलॉइि का स्रोत 

है। ज्वरनाशक के रूप में इसका उपयोि पहली बार 17वी ं शताब्दी में पेरू के जेसुइट्स द्वारा 

लोकनप्रय हुआ था। 

पपीिा: घावो ंऔर पेट की परेशाननयो ंके इलाज के नलए उपयोि नकया जाता है। 

गांिा, कैनडबस, माररिुआना, भारिीय गांिा: प्राचीन काल से िुननया भर में नवनभन्न ज्जस्थनतयो ंऔर 

बीमाररयो ंके इलाज के रूप में उपयोि नकया जाता है, नजसमें ििि , सूजन, िैस्टर ोइंटेस्टाइनल समस्याएं 

जैसे आईबीएस, मांसपेनशयो ंमें नशनथलता, नचंता, अल्जाइमर और मनोभं्रश, एिीएचिी, ऑनटज्म, कैं सर, 
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सेरेब्रल पाल्सी, आवती नसरििि , क्ोहन रोि, अवसाि, नमिी, गू्लकोमा, अननद्रा और नू्यरोपैथी शानमल हैं। 

मैरीगोल्ड: नजसे कैलेंिुला भी कहा जाता है, का घावो ं के उपचार और त्वचा को आराम पहंुचाने में 

उपयोि का एक लंबा इनतहास है। 

नीम: नीम का उपयोि भारत में कृनम, मलेररया, िनठया और त्वचा संक्मर् सनहत कई अन्य बीमाररयो ं

के इलाज के नलए नकया जाता है। इसके कई उपयोिो ं के कारर् नीम को भारत में "िााँव का 

औिधालय" कहा जाता है। 

 

 

 

 

  

‘’मैं िुननयां की सभी भािाओ ंकी इित करता हाँ, पर मेरे िेश में नहंिी की 

इित न हो, ये मैं सह नही ंसकता।‘’ 

 – आचायि नवनोबा भावे 

‘’नहंिी जनता के संघिि और जीवन की भािा है।‘’  

– नािाजुिन  
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हार नही ंमानंूगी 

नप्रयंका नप्रयिनशिनी बेहेरा 

वररष्ठ तकनीकी सहायक-बी 

 

सूरज जैसी रोशनी नही ंसही, 

िीपक जैसा जलंूिी, 

ननियो ंजैसा ननरतंर प्रयास करंूिी, 

लेनकन अंत तक हार नही ंमानंूिी ।। 

हौसले को मुट्ठी में रखकर, 

ननष्काम कमि करती रहाँिी, 

कुछ ज्ािा संघिि लिेिा जरूर, 

लेनकन अंत तक हार नही ंमानंूिी ।। 

लक्ष्य को अपना भिवान मान कर, 

अजुिन की कहानी िोहराऊाँ िी, 

धक्का खा कर निरंूिी बार-बार, 

लेनकन अंत तक हार नही ंमानंूिी ।। 

कुछ िेर की खामोशी रहेिी जरूर, 

समंिर जैसा तूफान नफर से लाऊाँ िी, 

सब्र करने में तकलीफ होिी जरूर, 

पर अंत तक हार नही ंमानंूिी ।। 

जीत अिर मुमनकन नही ंतो, 

रर् भूनम में लड़ते लड़ते हारंूिी, 

इस अकेले सफर को मंनजल तक पहुाँचाऊाँ िी, 

पर अंत तक हार नही ंमानंूिी ।। 
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िेनरेशन िेि: नई सोच और ििवमान पररदृश्य 

रॉकी कुमार 

प्रशासननक सहायक – ए 

 

पररचय: जेनरेशन जेि, नजसे Gen-Z के नाम से जाना जाता है, वे युवा नजनका जन्म लिभि 1997 से 

2012 के बीच हुआ है। ये वह पीढ़ी है नजसने अपनी नजंििी इंटरनेट, स्ाटिफोन और सोशल मीनिया 

के साथ नबताई है। इने्ह निनजटल नेनटव भी कहा जाता है, क्ोनंक तकनीक का इसे्तमाल करना इनकी 

जन्मजात क्षमता है। Gen-Z की पहचान तकनीक, नवाचार और सामानजक जािरुकता से होती है?  

Gen-Z की खाडसयिें:  

Gen-Z में सबसे बड़ी खानसयत यह है नक तेजी से बिलती िुननया के साथ खुि को ढाल लेते हैं। ये 

लोि न केवल तकनीक के जानकार हैं बज्जि सामानजक और पयािवरर्ीय मुद्दो ंके प्रनत संवेिनशील भी 

हैं। इनके नलए माननसक स्वास्थ्य, नलंि समानता और जलवायु पररवतिन जैसे नविय बेहि महत्वपूर्ि हैं। 

Gen-Z की सोच खुली और प्रिनतशील होती है जो उन्हें पुराने तौर-तरीको ंसे अलि बनाती है। मैं एक 

Gen-Z युवा हाँ और अपने अनुभव के आधार पर यह कह सकता हं नक हमारी पीढ़ी तकनीक के साथ-

साथ सामानजक मुद्दो ंको लेकर भी जािरुक है। माननसक स्वास्थ्य हमारे नलए बहुत अहम है क्ोनंक 

आज की तेज और तनावपूर्ि नजंििी में हमारी पीढ़ी माननसक िबाव का भी सामना करती है। हम इस 

बारे में खुलकर बात करते हैं और सहायता लेने में नविास रखते हैं नजससे माननसक बीमाररयो ंका 

ज्जस्टग्मा कम होता है। 

ये पीढ़ी सामानजक बिलाव की निशा में सनक्य है। युवाओ ंके नलए अपने अनधकारो ंकी भी लड़ाई लड़ 

रहे हैं। Gen-Z कामकाजी के्षत्र में लचीलेपन, ननष्पक्षता और तकनीकी प्रनतस्पधाि की मांि करते हैं। 

युिा पीढी का ििवमान पररदृश्य: 

आज का Gen-Z वैनिक श्मशज्जक्त का लिभि 27-30% नहस्सा बन चुका है। लेनकन साथ ही, यह पीढ़ी 

बढ़ती मुद्रास्फीनत, आनथिक अनननितता और माननसक तनाव जैसी चुनौनतयो ंका भी सामना कर रही है। 

सवेक्षर्ो ंके मुतानबक, इस पीढ़ी के लिभि आधे युवा अपनी नवत्तीय ज्जस्थनत को लेकर नचंनतत हैं और 

बेहतर जीवन की उम्मीि रखते हैं। सोशल मीिीया Gen-Z की सोच और आवाज का सबसे बड़ा मंच 

है। यहााँ वे न केवल मनोरंजन करते हैं, बज्जि सामानजक मुद्दो ंपर चचाि करते हैं और बिलाव की पहल 

भी करते है। उन्हें सनक्य राजनीनतक और सामानजक जािरुकता में नहस्सा लेने के नलए पे्रररत नकया 

जाता है। 

नेपाल में Gen-Z आंदोलन: 

हाल ही में नेपाल में Gen-Z युवाओ ंका एक बड़ा आंिोलन हुआ, जो सोशल मीनिया पे्लटफामि पर 

सरकार द्वारा लिा बैन और भ्रष्ट्ाचार के ज्जखलाफ था। लाखो ंयुवा सड़को ंपर उतरे। प्रिशिन तेज होने 

पर पुनलस ने कड़ी कारिवाई की, नजसमें कई लोि घायल हुए और लिभि 51 की मौत हुई। इस 

आंिोलन के चलते प्रधानमंत्री केपी शमाि ओली को इस्तीफा िेना पड़ा और पहली बार मनहला सुशीला 
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काकी को अंतररम प्रधानमंत्री बनाया िया। यह आंिोलन यह निखाता है नक Gen-Z केवल तकनीकी 

रूप से मानहर नही ंहैं बज्जि िेश की राजनीनत और सामानजक न्याय में भी सनक्य भूनमका ननभा रही 

है। उनकी आवाज भनवष्य में समाज के नलए बिलाव की निशा में मजबूत पे्ररर्ा है। 

डनष्कर्व: Gen-Z अपनी नई सोच, निनजटल योग्यता और सामानजक नजमे्मिारी के साथ भनवष्य की 

निशा तय कर रहा है। यह युवा पीढ़ी चुनौतीपूर्ि समय में भी अपने अनधकारो ं के नलए लड़ती है। 

कायािलयो ंमें नहंिी की नवनवध िनतनवनधयो ंके अवसर पर हमें Gen-Z की सनक्यता और ऊजाि से पे्ररर्ा 

लेकर अपनी भािा, संसृ्कनत और समाज के नवकास में योििान िेना चानहए।  

 

 

 

‘’राष्ट्र भािा के नबना राष्ट्र  िंूिा होता है।‘’  

– महात्मा िांधी  

‘’ननज भािा उन्ननत अहै, सब उन्ननत को मूल।‘’  

– भारतेंिु हररिंद्र  
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युिा आि की िेि रफ्तार दुडनया में: डिडिटल िीिन, कैररयर दबाि 

और मानडसक स्वास्थ्य का संिुलन 

भोननिरी प्रसुना 

वैज्ञाननक-बी 

 

आज का युि नजसे हम ‘’Youth of Today’’ कहते हैं, एक अनोखी और चुनौतीपूर्ि िुननया में 

बड़ा हो रहा है। यह वह पीढ़ी है नजसने स्ाटिफोन, इंटरनेट और सोशल मीनिया के साथ अपने बचपन 

की शुरुआत की है। ये तकनीक उने्ह ज्ञान, अवसर और कनेज्जक्ट्नवटी िेती है, लेनकन साथ ही यह 

उनकी माननसक और भावनात्मक िुननया पर िबाव भी िालती है।   

सोशल मीनिया ने युवाओ ंको ‘’हर समय जुडे़ रहने’’ की आित में िाल निया है। हर निन हजारो ंपोस्ट, 

वीनियो और अपिेट्स िेखते हुए वे अपने जीवन की तुलना िूसरो ंसे करने लिते हैं। यह तुलना अक्सर 

आत्म-संिेह, असंतोि और नचंता को जन्म िेती है। युवा सोचते हैं, ‘’क्ा मैं अपने िोस्तो ंऔर पररवार 

की अपेक्षाओ ंपर खरा उतर रहा हाँ? क्ा मेरा जीवन उतना रोचक है?’’ निनजटल िुननयााँ की तेजी में वे 

उनकी ध्यान क्षमता और माननसक संतुलन खोते जा रहे हैं, और भावनाओ ंको समझने और व्यक्त 

करने की क्षमता कमजोर होती जा रही है। 

नसफि  निनजटल िबाव ही नही,ं बज्जि कररयर और पेशेवर जीवन की चुनौनतयााँ भी इस पीढ़ी पर भारी 

पड़ रही हैं। उच्च नशक्षा, नौकरी की प्रनतस्पधाि, नवत्तीय सुरक्षा और कररयर ग्रोथ जैसी अपेक्षाएाँ  उनके 

माननसक स्वास्थ्य पर भारी िबाव िाल रही हैं। कई युवा सोचते हैं नक अिर वे समय पर सही ननर्िय 

नही ं लेंिे, तो उनका भनवष्य खतरे में पड़ जाएिा। यह ननरंतर नचंता और तनाव उन्हें कभी-कभी 

भावनात्मक थकान और अकेलेपन की ओर ले जाता है।  

 आज के युवा अपने व्यज्जक्तित ररश्तो ंमें भी िूरी महसूस कर रहे हैं। सोशल मीनिया पर जुडे़ 

रहने के बावजूि, वास्तनवक और िहरे संबंध कम होते जा रहे हैं। पररवार के साथ समय नबताना, िोस्तो ं

के साथ खुलकर बातें करना और अनुभव साझा करना कम हो िया है। इसके बजाय अनधकांश युवा 

अपनी भावनाओ ंको स्क्रीन के पीछे िबाकर रख रहे हैं। प्रकृनत से भी उनका जुड़ाव कमजोर हो रहा 

है। खुली हवा में समय नबताने, खेल-कूि में भाि लेने या प्राकृनतक वातावरर् का आनंि लेने के बजाय 

वे अनधकतर समय मोबाइल और निनजटल स्क्रीन के सामने नबता रहे हैं। इस िबाव से शारीररक 

स्वास्थ्य के साथ-साथ माननसक स्वास्थ्य पर भी असर पड़ रहा है। 

 लेनकन, इस तेज रफ्तार और चुनौतीपूर्ि जीवन में भी उम्मीि की नकरर् मौजूि है। कई युवा 

अब माननसक स्वास्थ्य, ध्यान, योि और स्वयं की भावनाओ ंको समझने की ओर बढ़ रहे हैं। छोटे-छोटे 

किम, जैसे फोन से कुछ समय िूर रहना, िोस्तो ं और पररवार के साथ िुर्वत्तापूर्ि समय नबताना, 

प्रकृनत के साथ समय, जुड़ाव बढ़ाना, उनकी माननसक ज्जस्थनत को सुधार सकते हैं। 

यनि युवा इस संतुलन को समझ लें, तो न केवल उनका व्यज्जक्तित जीवन खुशहाल होिा, बज्जि यह 

समाज और िेश के नलए भी सकारात्मक बिलाव ला सकता है। वे न केवल अपने कररयर में सफल 

होिें, बज्जि िूसरो ंके नलए पे्ररर्ा भी बनेंिे। युवा पीढ़ी की यह क्षमता, उनकी मेहनत, जािरुकता, और 
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भावनात्मक समझ ही उन्हें भनवष्य की चुनौनतयो ंका सामना करने और एक खुशहाल समाज बनाने में 

सक्षम बनाएिी। 

संके्षप में, आज का युवा एक ऐसी िुननया में जी रहा है जहााँ निनजटल जीवन, कररयर िबाव, माननसक 

स्वास्थ्य और सामानजक अपेक्षाओ ं का संतुलन बनाना चुनौतीपूर्ि है। लेनकन यही युवा पीढ़ी अपने 

जुनून, समझ और प्रयास से इन बाधाओ ं को पार कर सकती है। यनि वे अपनी निनजटल आितो,ं 

कररयर की योजनाओ ंऔर भावनात्मक स्वास्थ्य के बीच संतुलन बनाए रखें, तो न केवल उनके नलए 

बज्जि पूरे समाज के नलए सकारात्मक बिलाव संभव है। 

 

 

 

‘’नहंिी ही भारत की ऐसी भािा है जो पूरे िेश को एक सूत्र में बााँध सकती है।‘’  

– राहुल सांकृत्यायन  

‘’नहंिी भारत के जन-जीवन की भािा है।’’  

– रामधारी नसंह निनकर  
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अमर डसपाही 

नप्रयंका नप्रयिनशिनी बेहेरा 

वररष्ठ तकनीकी सहायक-बी 

 

कुछ बीते हुए पल रह िए इनतहास बनकर, 

कुछ यािें  रह िईं ख्वाब बनकर, 

कहना तो है बहुत कुछ लोिो ंको, 

जो बातें रह िईं कहानी बनकर ।। 

वक्त ऐसा आया था, 

जब धरती भी कांप उठी थी, 

जब भारत मां को चोट लिी थी ।। 

कोई नसख, कोई जाट मराठा थे, 

कोई िोरखा, कोई मद्रासी, 

अपने खून से नलख िए, 

वह इस िेश के अमर नसपाही थे ।। 

सरहि पर हो िए खून से लथपथ, 

मिर नसर अपना झुकाया नही,ं 

वो हैं इस िेश के नसपाही, 

जो जंि के मैिान में कभी हारे नही ं।। 

रह िए कुछ वािे, 

जो नकए थे अपने ररशे्तिार से, 

लौट के आएंिे घर, 

हर जश्न और त्योहारो ंपे ।। 

नमट्टी का हर कर्-कर् है उनका शंिार,  

नसपाही का जज्बा होता है संस्कार, 

शहीि होकर भी अमर बन जाते हैं, 

वह इस िेश के अमर नसपाही कहलाते हैं ।। 
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कृिज्ञिा : िीिन का एक महत्वपूणव पहलू 

ननशा राजपूत 

प्रशासननक सहायक – ए 

 

कृतज्ञता एक ऐसा भाव है जो हमारे जीवन को समृद्ध एवं अथिपूर्ि बनाता है। यह हमें अपने 

आस-पास के लोिो,ं अनुभवो ंऔर चीजो ंके प्रनत कृतज्ञ होने की पे्ररर्ा िेती है। कृतज्ञ होने से हमारा 

दृनष्ट्कोर् सकारात्मक होता है, और हम जीवन की छोटी खुनशयो ंको महसूस कर पाते हैं।   

कृिज्ञिा क्ो ंमहत्वपूणव है?  

कृतज्ञता हमें जीवन के प्रनत एक सकारात्मक दृनष्ट्कोर् िेती है। यह तनाव कम करती है, ररश्तो ंको 

मजबूत बनाती है, और हमें अनधक संतुष्ट् महसूस कराती है। जब हम कृतज्ञ होते हैं, तो हम अपने 

जीवन में मौजूि अच्छी चीजो ंपर ध्यान कें नद्रत करते हैं।  

मैं डकसके प्रडि कृिज्ञ हाँ? 

1. पररिार – मेरे पररवार ने मुझे हमेशा समथिन और प्यार निया है। उनकी उपज्जस्थनत मेरे जीवन में 

बहुत महत्वपूर्ि है।  

2. डमत्र – मेरे िोस्तो ंने मुझे जीवन के नवनभन्न पहलुओ ंमें साथ निया है और मुझे हाँसाया है। 

3. डशक्षक -  नजन्होनें मुझे ज्ञान और पे्ररर्ा िी, उनके मािििशिन के नलए आभारी हाँ। 

4. प्रकृडि – प्रकृनत की संुिरता और शांनत मुझे हमेशा प्रभानवत करती है।  

कृिज्ञिा का अभ्यास कैसे करें ? 

1. धन्यिाद पत्र – उन लोिो ंको पत्र नलखें, नजनके प्रनत आप कृतज्ञ हैं। 

2. दैडनक डचंिन – हर निन कुछ पल ननकालकर उन चीजो ंके बारे में सोचो नजनके नलए आप आभारी 

हैं। 

3. सकारात्मक सोच – जीवन की अच्छी चीजो ंपर ध्यान कें नद्रत करें । 

4. साझा करना – अपनी कृतबल िूसरो ंके साथ बांटे। 

कृिज्ञिा का प्रभाि –  

कृतज्ञता हमारे माननसक और भावनात्मक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव िालती है। यह हमें अनधक 

सहानुभूनत और समझिारी के साथ जीवन जीने के नलए पे्रररत करती है। जब हम कृतज्ञ होते हैं , तो हम 

िूसरो ंके प्रनत भी अनधक ियालु और सहायक होते हैं। 

डनष्कर्व – कृतज्ञता एक पनवत्र भाव है जो हमारे जीवन को आनंिमय और अथिपूर्ि बनाती है। आइए, 

हम अपने जीवन में कृतज्ञता को अपनाएं और इसके सकारात्मक प्रभावो ंको महसूस करें ।  
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कंक्रीट के ढेर (कडििा) 

नसद्धाथि निरधर 

तकनीकी अनधकारी – बी 

 

प्रस्तािना 

आज का िौर तेजी से फैलते शहरीकरर् और अंधाधंुध ननमािर् का है। हर ओर ििनचंुबी 

इमारतें खड़ी हो रही हैं, नजनका नाम या तो ‘’ग्रीन वू्य’’ या ‘’लक्जरी हाइट्स’’ होता है, लेनकन इन ढााँचो ं

की छाया में िााँव की चौपालें, बच्चो ंके खेल के मैिान और प्रकृनत की हरी-भरी झलकें  धीरे-धीरे लुप्त हो 

रही हैं।   

प्रकृनत की जिह जब कंक्ीट ले लेता है, तो हवा, पानी और जमीन तीनो ंही संकट में आ जाते हैं। एक 

ओर चमचमाते टावर और सीमेण्ट की िीवारें  खड़ी हैं, िूसरी ओर आम इंसान सााँस लेने तक के नलए 

जिह खोजता है। यही नविंबना इस कनवता का मूल है।  

प्रसु्तत कनवता ‘’कंक्ीट के ढेर’’ एक वं्यिात्मक रचना है, नजसमें हास्य और कटाक्ष के माध्यम से इस 

असंतुनलत नवकास की तस्वीर खीचंी िई है। यह कनवता हमें सोचंने पर मजबूर करती है नक क्ा 

वास्तव में ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतें ही नवकास का प्रतीक हैं, या नफर ये केवल “कंक्ीट के ढेर’’ हैं, नजन्होनें 

इंसान को उसकी जड़ो ंऔर प्रकृनत से िूर नकया है।  

कंक्रीट के ढेर 

कभी थे बिुले, कभी थी ननियााँ, 

कभी थी चौपाल, कभी थी ंिनलयााँ। 

अब हैं बस ईंट, िारे की थैली, 

टावर खडे़ जैसे नमठाई की जेली। 

हर तरफ बस बोिि ही बोिि , 

“लग्जरी हाईट्स’’ और ‘’नसल्वर होम्स’’ की होिि। 

नाम बडे़, िशिन छोटे,  

नकराए में नकिनी बेचो तो खोटे।  

 

बालकनी में पौधा टंिा प्लाज्जस्टक का,  

कहते हैं ‘’िीन वू्य’’ – बड़ा ही क्लानसक का। 

छत पे नजम, तो बेसमेंट में मॉल, 

पर न खुली हवा, न पंनछयो ंके बोल।  
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बचे्च अब लुकानछपी कहााँ खेलें,  

बस पानकिं ि में हॉनों से झिडे़ झेलें। 

पानकिं ि में िानड़यााँ, हानि बजाएाँ , 

बचे्च वही ंनक्केट-फुटबॉल खेलें। 

िली का मैिान, चौपाल, वो िााँव, 

सबको ननिल िया कंक्ीट का भाव। 

नलफ्टें अटकें  तो हो जाए मात, 

ऊपर से नीचे आने में लिे आधी रात।  

अटके नलफ्ट तो खलबली मचती, 

सीनढ़यााँ चढ़ो तो आत्मा ननकलती। 

ऊपर से नीचे आना है खेल, 

जैसे पवितारोहर् का मेल। 

िेटेि कमु्यननटी, नसक्ोररटी िािि , 

पर निल में बेचैनी, निमाि में हार,  

िेटेि सोसाइटी – सुरक्षा कड़ी, 

नफर भी चोर घुस जाए घड़ी-घड़ी। 

कभी जो था घर, अब है शो-रूम, 

सीमेण्ट की खुशबू, पसीने का परफू्यम। 

इन्हें कहते हैं “नयी सभ्यता का नजारा”, 

पर सच तो ये है – कंक्ीट का बंजारा! 

मुम्बई, निल्ली, या हर शहर,  

जहााँ भी िेखो, बस यही कहर।  

मानव ने बोया था सपना सुनहरा,  

कंक्ीट ने छीना हररयाली का पहरा। 

मुम्बई से निल्ली, पटना से पुरे्,  

कंक्ीट ही कंक्ीट – जमे हर कोने। 

िााँव की चौपाल, छत पे सोना, 
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सबको खा िया ये सीमेण्ट का होना।  

पहले थे पेड़, हवा थी प्यारी,  

अब हैं टावर – सीमेण्ट की सवारी। 

धरती बोली – ‘’ओ भाई थम,  

इतना बोझा कहााँ तक सहन करूाँ  मैं ?’’ 

बालकनी छोटी – जैसे मानचस की निब्बी,  

नकराया बड़ा – जैसे पूरी शािी की नतब्बी। 

नजम बना है पंद्रहवें फ्लोर पर, 

पर सीनढ़यााँ चढ़ते ही िम ननकले जोर पर। 

तैरने का पूल, पर पानी नही,ं  

फोटोशूट में नीला, असल में कही ंनही।ं 

हर नबज्जडंि का नाम “ग्रीन वू्य’’,  

पर सामने निखे बस ‘‘सीमेण्ट बू्ल्य’’। 

सूरज ढूाँ ढे़ ज्जखड़की से रास्ता,  

पर कंक्ीट ने उसका भी काटा वास्ता। 

कहते हैं – “ये है नवकास की ननशानी!’’ 

पर प्रकृनत बोली – “मेरी जान की बनल चढ़ानी?” 

इंसान बोला – “िेखो, मेरी शान!’’ 

पेड़ बोला – “भाई तेरी क्ा जान?’’ 

कंक्ीट का ये महाभारत चल रहा,  

धरती का धैयि धीरे-धीरे जल रहा। 

शहर हाँसते हैं, पर रो भी रहे,  

हम सब भी सीमेण्ट की कैि में जी रहे। 
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अनुशासन 

रोनहत 

तकनीनशयन-ए 

 

अनुशासन का अर्व 

अनुशासन का मतलब अपने जीवन को ननयमो ंऔर अनुशासन के साथ व्यवज्जस्थत करना है। यह एक 

ऐसी आित है जो हमारे जीवन को सही निशा में ले जाती है। अनुशासन का पालन करना न केवल 

बच्चो ंके नलए, बज्जि बड़ो ंके नलए भी जरूरी है। यह हमारे जीवन में संतुलन और सकारात्मकता लाता 

है। 

बच्ो ंके िीिन में अनुशासन का महत्व 

बच्चो ंके नलए अनुशासन का नवशेि महत्व है। सू्कल में समय पर पहंुचना, पढ़ाई पर ध्यान िेना, माता-

नपता और नशक्षको ं की बात मानना अनुशासन के उिाहरर् हैं। अनुशासन से बचे्च समय का सही 

उपयोि करना सीखते हैं और उनकी आितें सुधरती हैं। यह उनके भनवष्य को उज्ज्वल बनाता है। 

समाि और पररिार में अनुशासन का महत्व 

अनुशासन नसफि  व्यज्जक्त के नलए नही,ं बज्जि पररवार और समाज के नलए भी जरूरी है। पररवार में 

अनुशासन होने से आपसी पे्रम और सम्मान बढ़ता है। वही,ं समाज में अनुशासन से सभी लोि एक 

िूसरे का सम्मान करते हैं और शांनत बनी रहती है। 

अनुशासन के लाभ 

अनुशासन के कई फायिे हैं। यह हमें बुरी आितो ंऔर बुरी संित से िूर रखता है। अनुशासन से हम 

अपने लक्ष्य तक आसानी से पहंुच सकते हैं। यह हमें सही और िलत में फकि  करना नसखाता है। 

अनुशासन का पालन करने वाले व्यज्जक्त को समाज में आिर और सफलता नमलती है। 

अनुशासन के डबना िीिन 

नबना अनुशासन के जीवन अव्यवज्जस्थत और कनठन हो सकता है। अनुशासन के नबना व्यज्जक्त समय की 

कद्र नही ंकरता और अपने कायों में असफल रहता है। इसके कारर् व्यज्जक्त के जीवन में तनाव और 

असंतुलन आ सकता है। 

अनुशासन कैसे अपनाएं 

अनुशासन को अपने जीवन में लाने के नलए हमें छोटे-छोटे किम उठानें चानहए। बच्चो ंको समय पर 

सोना और उठना, होमवकि  करना और बड़ो ंकी बात मानने की आित िालनी चानहए। बड़ो ंको अपने 

कायों को समय पर पूरा करना चानहए और अपने लक्ष्य पर ध्यान कें नद्रत रखना चानहए। 

अनुशासन के बारे में रोचक िथ्य 

अनुशासन आपको पाबंिी नही,ं बज्जि स्वतंत्रता िेता है। 
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अनुशासन निमाि को नजम जैसा फायिा िेता है, क्ोनंक यह निमाि को मजबूत और सोचने में तेज 

बनाता है, जैसे नजम शरीर को मजबूत बनाता है। 

प्रकृनत का हर ननयम अनुशासन नसखाता है, जैसे चांि-तारे, सूरज, और मौसम सबका अपना समय 

होता है। 

बच्चो ंको अनुशासन जल्दी और आसानी से नसखाया जा सकता है। 

अनुशासन के इस लेख से हमें क्ा सीख डमलिी है? 

अनुशासन के इस लेख से बच्चो ंको यह समझ आएिा नक अनुशासन जीवन को व्यवज्जस्थत और सफल 

बनाता है। वे सीखेंिे नक समय का पालन, बड़ो ंकी बात मानने और सही काम करने से जीवन बेहतर 

होता है। यह लेख उन्हें अनुशासन के महत्व को समझने के साथ-साथ लेख नलखने का सही तरीका भी 

नसखाएिा। छोटे शब्दो ंमें नलखने से उन्हें आत्मनविास नमलेिा और वे अपने नवचार अचे्छ से व्यक्त कर 

पाएंिे। 

 

 

  

‘’नहंिी भािा भारतीय जनता के हृिय की वार्ी है।‘’ 

 – रामचंद्र शुक्ल  

‘’नहंिी हमारी संसृ्कनत और परंपरा की पहचान है।‘’  

– हररवंश राय बच्चन  
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अपना मन 

नप्रयिशी नसंह 

तकनीकी अनधकारी-ए 

 

बड़ी लिी है भूख, कुछ अच्छा खाने का मन कर रहा है, 

क्ा खाएं यह समझ नही ंआ रहा | 

नकतना अच्छा होता, मााँ के हाथ का खाना होता  

पूड़ी, सब्जी, खीर, सेवईयां  होती 

अंिारे में पके हुए बैिन और टमाटर; 

नलट्टी और बाटी के साथ चोखा होता | 

अब जाने भी िो, पता नही ंयह सब कब होता; 

यह सब केवल खयालो ंमें ही अच्छा है 

घर के पास होता, तो अच्छा होता | 

चलो उठो बहुत हुआ खयाली पुलाव, 

चलकर नकचन में कुछ बना लेता हाँ  

कुछ प्यारा सा अपने हाथ का खा लेता हाँ, 

िया नकचन में सो नजर पड़ी, बतिन तो सारे िंिे पडे़ हैं, 

अब क्ा करंू भूख से हम थके पडे़ हैं | 

एक काम करता हाँ,  जाने िेता हाँ, 

ज़ोमैटो, ज्जस्विी से ऑनलाइन ऑििर कर लेता हाँ | 
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िीिनदात्री प्रकृडि 

सुमन 

आशुनलनपक – II 

 

क्ा वर्िन करंू मैं, 

अपनी जीवनिात्री प्रकृनत की ।। 

 

नजसमें नननहत है, 

ननःस्वाथि भाव से िेने की, 

हर कष्ट् से मुज्जक्त िेने की ।। 

 

वो सूयि है नजनमें, 

है समानहत ताप, उजाि है, रोशनी भी ।। 

 

है चंद्रमा भी नजनमें, 

शीतलता की छाया है ।। 

 

पनक्षयो ंकी सुरीली चहचहाहट से, 

सुबह मनभावन हो जाती है ।। 

 

बािलो ंको छूते पवितो ंके, 

मनमोहक दृश्यो ंसे, 

ननियो ंके अनवरल धारा तक, 

असीनमत भंिार संजोए हैं ।। 

जीवो ंके जीवन चक्ो ंके, 

ननरंतर बढ़ते रहने में, 

प्रकृनत अमूल्य धरोहर है ।। 

प्रकृनत के इन सौिंयि स्वरूपो ंसे, 

मन हिोल्लानसत हो जाता है ।। 

 

यह तो बस कहती यही, 

कुछ क्षर् बैठो मेरी छाया में ।। 

हर िुःख िूर हो जाएिा, 

मेरी क्षनर्क पल की छाया से ।। 

 

हर रचना हमारी प्रकृनत की, 

िेती है नई सीख जीवन जीने की ।। 

 

जीवन पथ के राही हो, 

मंनजल से न भटको, 

यही सीख ये िेती है ।। 

 

क्ा वर्िन करंू मैं, 

अपनी जीवनिात्री प्रकृनत की ।। 

 

नजसमें नननहत है, 

ननःस्वाथि भाव से िेने की, 

हर कष्ट् से मुज्जक्त िेने की ।।
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दयालुिा का महत्व 

एस भानु प्रकाश 

तकनीकी अनधकारी – ए 

 

आज की तेज रफ्तार नजंििी में, जहााँ हर व्यज्जक्त अपने लक्ष्य की ओर िौड़ रहा है, वहााँ 

मानवीय मूल्यो ं का महत्व और भी अनधक बढ़ जाता है। इन्ही ं मूल्यो ं में एक सबसे अहम िुर् है- 

ियालुता। यह एक ऐसा िुर् है जो न केवल िूसरो ंको सुकून िेता है, बज्जि हमें भी आंतररक शांनत का 

अनुभव कराता है।   

 ियालुता का अथि केवल नकसी को धन िेना या कोई बड़ा उपकार करना नही ंहोता। यह नकसी 

को मुस्कान िेना, सहानुभूनत से बात करना, या नकसी छोटे से संकट में साथ खडे़ होने नजतना सरल भी 

हो सकता है। अक्सर हम सोचते हैं, “मेरी छोटी-सी मिि से क्ा फकि  पडे़िा!’’ लेनकन कई बार वही 

छोटा-सा प्रयास नकसी के नलए बड़ी राहत बन जाता है।  

महात्मा िााँधी ने कहा था: 

स्वयं को खोजने का सबसे अच्छा तरीका है – स्वयं को िूसरो ंकी सेवा में खो िेना।” 

यह कथन िशािता है नक ियालुता केवल िूसरो ंकी मिि करने का जररया नही ंहै, बज्जि यह स्वयं को 

समझने और बेहतर इंसान बनने का रास्ता भी है।  

 ियालुता की सबसे बड़ी शज्जक्त यह है नक यह चुपचाप काम करती है। एक ऐसे िौर में जहााँ 

शोर, स्पधाि और निखावा हर ओर है, वहााँ ियालुता अपनी साििी से एक अलि प्रभाव छोड़ती है। यह 

न तो प्रशंसा की अपेक्षा करती है, न ही नकसी इनाम की। नफर भी इसका प्रभाव िहरा और स्थायी होता 

है। यह केवल सामने वाले को नही,ं बज्जि उस व्यज्जक्त को भी बिल िेती है जो इसे अपनाता है।  

 आज जब तकनीक ने हमें िुननया से जोड़ा तो है, लेनकन भावनात्मक रूप से थोड़ा िूर भी कर 

निया है, ऐसे में ियालुता एक सेतु का काम कर सकती है। एक नवचारपूर्ि संिेश, नकसी के हालचाल 

पूछना या चुपचाप नकसी की बात सुन लेना ये सब भी ियालुता के ही रूप हैं।  

विि 2021 में नकए िए एक वैनिक अध्ययन (World Happiness Report) में यह पाया िया नजन िेशो ं

में नािररक अनधक सहानुभूनतपूर्ि और ियालु हैं, वहााँ समाज में अवसाि, तनाव और आत्महत्या की 

िरें  कम िेखी िईं। 

 भारत में, “सेवा’’ और “करुर्ा’’ की परंपरा सनियो ं पुरानी रही है। “अनतनथ िेवो भव:”, 

“वसुधैव कुटुम्बकम्” जैसे नवचार िशािते हैं नक ियालुता भारतीय संसृ्कनत की जड़ में है। 

ियालुता को मापा नही ंजा सकता, लेनकन यह निनती से कही ंआिे तक प्रभाव िालती है। यही कारर् 

है नक आधुननक मनोनवज्ञान में भी “Kindness therapy’’ (ियालुता की नचनकत्सा) एक प्रभावशाली 

नचनकत्सा पद्धनत के रूप में उभर रही है।  
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 ियालुता कोई पढ़ाई जाने वाली चीज नही ंहै, यह महसूस की जाती है। अिर हम अपने बच्चो ं

को नसखा सकें  नक मिि करना क्ो ंजरूरी है, तो हम एक बेहतर समाज की ओर बढ़ सकते हैं। 

पररवार, सू्कल और समाज सभी को नमलाकर एक ऐसी पीढ़ी तैयार करनी होिी जो न केवल सफल हो, 

बज्जि संवेिनशील और ियालु भी हो।  

रवीदं्रनाथ ठाकुर ने कहा था:  

मैं सोया और सपना िेखा नक जीवन आनंि है। मैं जािा और िेखा नक जीवन सेवा है। मैंने सेवा की, 

और पाया नक सेवा ही आनंि है। 

ये पंज्जक्तयााँ सेवा और ियालुता के बीच िहरे संबंध को िशािती हैं। 

इसी तरह स्वामी नववेकानंि ने कहा था:  

‘’वे ही जीते हैं जो िूसरो ंके नलए जीते हैं।‘’  

यह नवचार हमें याि निलाता है नक सच्चा जीवन वही है जो िूसरो ंकी भलाई में समनपित हो। 

समाि में दयालुिा का प्रभाि 

 ियालुता केवल व्यज्जक्त नवशेि तक सीनमत नही ंरहती; यह समाज के ताने-बाने को भी मजबूत 

बनाती है। जब हम िूसरो ंकी मिि करते हैं, तो सामानजक नविास और सहयोि की भावना बढ़ती है। 

यही भावना आपसी समझ, सद्भाव और सामूनहक प्रिनत की ओर ले जाती है। 

 नशक्षा जित में, ‘Kindness Curriculam’ को कई िेशो ं ने अपनाया है। उिाहरर् के नलए, 

निल्ली के सरकारी सू्कलो ं में ‘हैपीनेस क्लास’ की शुरुआत हुई, नजसमें बच्चो ं को सहानुभूनत, 

आत्मननरीक्षर् और ियालुता जैसे भावो ंको नसखाया जाता है। यह प्रयोि बहुत सफल रहा है। 

मानडसक स्वास्थ्य और दया 

 आधुननक शोध यह भी निखाते हैं नक ियालुता हमारे मज्जस्तष्क और शरीर पर सकारात्मक 

प्रभाव िालती है। जब हम नकसी की मिि करते हैं, तो हमारे शरीर में ऑक्सीटोसीन (Oxytocin) का 

स्तर बढ़ता है, नजससे हम अनधक खुश, शांत और जुड़ाव महसूस करते हैं।  

 ियालु लोि अनधक भावनात्मक रूप से ज्जस्थर होते हैं और कनठन पररज्जस्थनतयो ंमें भी संतुलन 

बनाए रखते हैं। यही कारर् है नक संकट या आपिा के समय भी, समाज के वही विि सबसे आिे आते 

हैं, नजनमें सहानुभूनत और सेवा की भावना िहराई से मौजूि होती है।  

डनष्कर्व:  

 ियालुता कोई बड़ा कायि नही,ं बज्जि रोजमराि के छोटे-छोटे अचे्छ कायों का नाम है और जब 

ये छोटे-छोटे कायि हमारी आित बन जाते हैं, तब वे समाज में बड़ा पररवतिन ला सकते हैं।  

 ियालुता कमजोरी नही,ं बज्जि यह एक ऐसी शज्जक्त है जो नमी से सबसे कठोर निल को भी छू 

सकती है। यह कोई शोर नही ंकरती, परंतु इसकी िूाँज बहुत िूर तक जाती है। 
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जब िुननया में तनाव, अलिाव और असनहषु्णता बढ़ रही हो, तब ियालुता ही वह मानवीय िुर् है जो 

सबको एक सूत्र में बााँध सकता है। यह एक ऐसी शज्जक्त है जो ररशे्त, समाज और भनवष्य को बेहतर 

बना सकती है।  

 आइए, हम ियालुता को न केवल एक नवचार मानें, बज्जि इसे अपने व्यवहार में अपनाएाँ  - हर 

निन, हर स्थान, हर पररज्जस्थनत में। 

 

 

 

 

‘’नहंिी भारत की राष्ट्र भािा बनने की पूर्ि योग्यता रखती है।‘’  

– पुरुिोत्तम िास टंिन  

‘’नहंिी में नवि की नकसी भी भािा की अनभव्यज्जक्त की क्षमता है।‘’  

– िॉ. रघुवीर   
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मंुशी पे्रमचंद : कायव ि िीिनी 

नवक्ांत जे. ताकसाणे्ड 

तकनीकी अनधकारी-बी 

 

मंुशी पे्रमचंि भारत के उपन्यास सम्राट माने जाते हैं, उनके युि का नवस्तार 1880 से 1936 

तक है। यह कालखण्ड भारत के इनतहास में बहुत महत्वपूर्ि है। इस युि में भारत का स्वतंत्रता संग्राम 

नये िौर से िुजरा है। पे्रमचंि का वास्तनवक नाम धनपत राय श्ीवास्तव था। वे एक सफल लेखक, 

िेशभक्त नािररक, कुशल वक्ता, नजमे्मिार संपािक और संवेिनशील रचनाकार थे। पे्रमचंि नहंिी और 

उिूि  के सवािनधक लोकनप्रय उपन्यासकार, कहानीकार एवं नवचारक थे। 1906 से 1936 के बीच नलखा 

िया पे्रमचंि का सानहत्य इन तीस विों का सामानजक सांसृ्कनतक िस्तावेज है। इसमें उस िौर के 

समाजसुधार आंिोलनो,ं स्वाधीनता संग्राम तथा प्रिनतवािी आंिोलनो ं के सामानजक प्रभावो ं का स्पष्ट् 

नचत्रर् है। उनमें िहेज, अनमेल नववाह, पराधीनता, लिान, छुआछूत, जानत भेि, नवधवा नववाह, 

आधुननकता, स्त्री-पुरुि समानता आनि उस िौर की सभी समस्याओ ं का नचत्रर् नमलता है। उनके 

अनधकांश उपन्यास, सानहत्य, पनत्रकाएं जैसे, जमाना, सरस्वती, माधुरी, मयाििा, चााँि, सुधा आनि नहंिी 

तथा उिूि  िोनो ंभािाओ ंमें प्रकानशत हुई हैं। उन्होनें नहंिी समाचार पत्र जािरर् तथा सानहज्जत्यक पनत्रका 

हंस का संपािन और प्रकाशन भी नकया। इसके नलए उन्होनें सरस्वती पे्रस खरीिा था। नहंिी कहानी 

तथा उपन्यास के के्षत्र में 1918 से 1936 तक के कालखण्ड को पे्रमचंि युि कहा जाता है। आज भी 

उनके नलखे हुए सानहत्य को पढ़ा एवं पढ़ाया जाता है। 

मंुशी पे्रमचंि का जीवन िरीबी से लड़ते हुए िुजरा, उन्होनें अपनी पढ़ाई मैनटर क तक की थी। 

जीवन के प्रारंभ में ही िांव से िूर नंिे पाव जाना पड़ता था। पढ़ाई के िौरान ही इनके नपता का िेहांत 

हो िया। पे्रमचंि को पढ़ने का शौक था और वे वकील बनना चाहते थे। पे्रमचंि महीनाभर तंिी और 

चीजो ं के अभाव में अपना जीवन नबताते थे और इसी प्रनतकूल पररज्जस्थनतयो ंमें पे्रमचंि ने मैनटर क की 

परीक्षा पास की। उन्होनें इलाहाबाि नविनवद्यालय से अंगे्रजी सानहत्य, पनसियन और इनतहास नवियो ंसे 

स्नातक की उपानध प्राप्त की।  

िरीबी, अभाव जैसी जीवन की प्रनतकूल पररज्जस्थनतयााँ भी पे्रमचंि के सानहत्य की ओर उनके 

झुकाव को रोक न सकी। पे्रमचंि ने मैनटर क के िौरान ही उपन्यास पढ़ना आरंभ कर निया था। उनको 

बचपन से ही उिूि  आती थी, उन पर उिूि  उपन्यास का ऐसा उन्माि छाया नक वे नकताबो ंकी िुकान पर 

ही सब उपन्यास एवं सानहज्जत्यक नकताबें पढ़ िए। उन्होनें तीन साल के अंिर ही सैकड़ो ं नकताबो ंको 

पढ़ िाला। पे्रमचंि को बचपन में ही उिूि  के समकालीन उपन्यासकार सरुर मोमा शार, रतन नाथर 

सरशार आनि के िीवाने हो िये। जहााँ भी इनकी नकताबें नमलती ंउसे पढ़ने का हर संभव प्रयास करते 

थे। 

इनकी अनधकतर कहाननयो ंमें ननम्न व मध्य विि का नचत्रर् है। िॉ. कमलडकशोर गोयनका ने 

पे्रमचंि की संपूर्ि नहंिी-उिूि  कहानी को पे्रमचंि कहानी रचनावली नाम से प्रकानशत कराया है। इनकी 

इन्ही क्षमताओ ंके कारर् इन्हें ‘कलम का जािूिर’ कहा जाता है। पे्रमचंि सानहत्य की वैचाररक यात्रा 

आिशि यथाथि की ओर उनु्मख है। सेवासिन के िौर में वे यथाथिवािी समस्याओ ंको नचनत्रत तो कर रहे 
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थे, लेनकन उसका एक आिशि समाधान भी ननकाल रहे थे। 1936 तक उन्होनें महाजनी सभ्यता, िोिान 

और कफन जैसी रचनाएाँ  अनधक यथाथिपरक हो िईं। पे्रमचंि स्वाधीनता संग्राम के सबसे बडे़ कथाकार 

हैं, उन्हें राष्ट्र वािी भी कहा जाता था। पे्रमचंि मानवतावािी भी थे और माक्सिवािी भी। प्रिनतवािी 

नवचारधारा उन्हें पे्रमाश्म के िौर से ही आकनिित कर रही थी। पे्रमचंि ने 1936 में प्रगडिशील लेखक 

संघ के पहले समे्मलन को सभापनत के रूप में संबोनधत नकया था। उनका यही भािर् प्रिनतशील 

आंिोलन के घोिर्ा पत्र का आधार बना। 

रामनवलाश शमाि ने पे्रमचंि और उनका युि में पे्रमचंि के जीवन तथा उनके सानहत्य का 

आलोचनात्मक मूल्यांकन नकया। पे्रमचंि नसनेमा से भी जुडे़ थे, सत्यडिि राय ने उनकी िो कहाननयो ं

पर याििार नफल्में बनाईं। 1977 में ‘’शिरंि के खखलाड़ी’’ और 1981 में ‘’सद्गिी’’। 1977 में मृर्ाल 

सेन ने पे्रमचंि की कहानी कफन पर आधाररत ‘’ओका ऊरी’’ कथा नाम से एक तेलुिु नफल्म बनाई, 

नजसे सविशे्ष्ठ तेलुिू नफल्म का राष्ट्र ीय पुरस्कार भी नमला। टी. वी. धारावानहक ‘’डनमवला’’ भी बहुत 

लोकनप्रय हुआ था।  

सािा एवं सरल जीवन के मानलक पे्रमचंि सिा आनंि में रहते थे। नविमताओ ंभरे जीवन में 

हसमुख होना एक बहािुरी का काम है। इससे इस बात को भी समझा जा सकता है नक वह अपूवि 

जीवनी का द्योतक थे। वे सरलता, सौजन्यता और उिारता की मूनति थे। जहां उनके हृिय में नमत्रो ंके 

नलए उिार भाव था, वही ंउनके हृिय में िरीबो ंएवं पीनड़तो ंके नलए सहानुभूनत का अथाह सािर था। 

पे्रमचंि उच्च कोनट के मानव थे, वह सिा साधारर् पोशाक में रहते थे। वे आिंबर एवं निखावे से मीलो ं

िूर रहते थे। जीवन में न तो उनको नवलास नमला और न ही उनको इसकी तमन्ना थी। तमाम महापुरुिो ं

की तरह अपना काम स्वयं करना पसंि करते थे। पे्रमचंि के कहानी, उपन्यास में इतनी सच्चाई लिती 

थी नक वे उसमें ही िुजर के आए हो ंऔर उन्होनें उस प्रसंि को नजया हो।  

पे्रमचंि ने अपने संबंध में मामा के एक नवशेि प्रसंि को लेकर अपनी सबसे पहली रचना 

नलखी। 13 साल की आयु में इस रचना के पूरा होते ही पे्रमचंि सानहत्यकार की पंज्जक्त में खडे़ हो िए। 

सन 1894 में ‘’होनहार नबरवान के नचकने होत पात’’ नाटक की भी रचना की। उसके बाि उन्होनें 

अनेक कहाननयााँ, उपन्यास नलखे, जैसे रूठी रानी, पे्रमा, हमखुमाि व हमसवाब। जब कुछ आनथिक 

अनननितता आई तो 1907 में पााँच कहाननयो ंका संग्रह सोिे ििन की रचना की। जैसा नक इसके नाम 

से ही मालूम होता है, इसमें िेश पे्रम और िेश के जवानो ंके ििि  को रचनाकार ने प्रसु्तत नकया। सेवा 

सिन, नमल मजिूर तथा िोिान की रचना की। िोिान आपकी समस्त रचनाओ ंमें सबसे ज्ािा मशहर 

हुई। अपनी नजंििी के आज्जखरी सफर में मंगलसूत्र नामक अंनतम उपन्यास नलखना आरंभ नकया। 

िुभािग्यवश मंिलसूत्र को अधूरा ही छोड़ िये। इससे पहले उन्होनें महाजनी और पूाँजीवािी युि प्रवृनत्त 

की ननंिा करते हुए महािनी सभ्यिा नाम से एक लेख भी नलखा था।  

उनके जीवनी के ऊपर, उनकी पत्नी द्वारा उनके व्यज्जक्तत्व के घरेलू पक्ष पर नलखी िई ‘’पे्रमचंद 

घर में’’, ‘’पे्रमचंद कलम का डसपाही’’ उनके पुत्र अमृिराय द्वारा उनके पत्रो ंका उपयोि कर नलखी 

िई है।  
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सन 1936 में पे्रमचंि बीमार रहने लिे। उन्होनें अपने इस बीमार काल में ही अपने प्रिनतशील 

लेखक संघ की स्थापना में सहयोि निया। आनथिक कष्ट्ो ंतथा इलाज ठीक से न कराये जाने के कारर् 8 

अकू्ट्बर, 1936 का महान लेखक का िेहावसान हो िया। 

 

 

 

 

‘’नहंिी भारतीय जनता के जीवन की भािा है।‘’  

– रामनवलास शमाि  

‘’नहंिी का नवकास राष्ट्र  के नवकास के जुड़ा हुआ है।‘’  

– अयोध्या नसंह उपाध्याय ‘हररऔध’  
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िोली में नही ंडिदा होिे बेटे….. 

सूरज कुमार मण्डल 

तकनीनशयन - ए 

 

बेटे िोली में नविा नही ंहोते और बात है मिर, 

उनके नाम का ननयुज्जक्त पत्र आाँिन छूटने का पैिाम लाता है,  

जाने की तारीखो ंके नजिीक आते-आते मन बेटे का चुपचाप रोता है,  

अपने कमरे की िीवारें  िेख-िेख घर की आखरी रात नही ंसोता है,  

होश सभााँलते-सभााँलते घर की नजमे्मिाररयााँ संभालने लिता है, 

शहर, िनलयााँ, घर छूटने का ििि  समेटे सूटकेस में नकताबें और कपडे़ सहेजता है, 

नजस आाँिन में पला-बढ़ा आज उसके छूटने पर सीना चाक-चाक फटता है,  

अब नही ंसजती िेट पर िोस्तो ंकी िुलजार महनफल न कोई बाइक का तेज हॉनि 

बेपरवाही का इल्जाम नकसी पर नही ंलिता नझड़नकयााँ सुनता खुि ही,  

िेर तक कोई नही ंसोता है, 

वीरान कर िया घर का कोना-कोना जाते हुए बेटी सा सीने से नही ंलिता है,  

टर ेन के िरवाजे पर िीली आाँखो ंसे मुसु्कराता है 

अलिाव का ििि  जब्त करता, खुि बोनझल सा लिता है, 

बेटे िोली में नविा नही ंहोते ये और बात है............. 

नफक् करता मााँ की मिर बताना नही ंआता है, 

कर िेता है ‘ऑनलाइन’ घर के काम िूसरे शहरो ंसे  

और जताना भी नही ंआता, 

बड़ी से बड़ी मुज्जिल नछपाना आता है मााँ से फोन पर नपता की खबर  

पूाँछते और नपता से कुछ पूाँछना सूझ नही ंपाता है,  

लापरवाह, बेतरतीब लिते हैं बेटे मजबूररयो ंमें बंधे  

िूर रहकर भी नजमे्मिाररयााँ ननभाना आता है,  

पहुाँचकर अजनबी शहर में जरूरतो ंके पीछे निल बच्चा बना मााँ के आाँचल में बाँध जाता है, 

ये बात और है बेटे िोली में नविा नही ंहोते मिर.........   
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ऑपरेशन डसंदूर : आिंकिाद डिरोधी कदम 

सुनमत कुमार 

वररष्ठ तकनीकी सहायक– बी 

 

प्रस्तािना  

 आतंकवाि नकसी भी िेश की सुरक्षा और आम लोिो की नजंििी के नलए बड़ा खतरा है। जब 

आतंकी हमले होते हैं, तो न केवल जान-माल का नुकसान होता है, बज्जि लोिो ंमें िर फैल जाता है। 

ऐसे समय में सरकार सुरक्षा बलो ंकी नजम्मेंिारी होती है नक वे जल्दी और सही किम उठाएं तानक 

आतंकवानियो ं को सबक नमले और आम जनता सुरनक्षत हो सके। ऑपरेशन नसंिूर इसी तरह की 

कायिवाही है। 

पृष्ठभूडम 

 अपै्रल 2025 मे पहलिाम (जमू्म-कश्मीर) में आतंकवानियो ं द्वारा हमला हुआ नजसमें 26 

नािररको ंकी आतंकवानियो ंने ननमिम हत्या की। इस हमले के जवाब में भारत सरकार ने आतंकवानियो ं

के नठकानो ंपर सटीक कायिवाही करने का ननर्िय नलया। 

समय और िगह  

1. ऑपरेशन 7 मई 2025 की रात को हुआ। 

2. इसके अतिित आठ से नौ आतंकवािी नशनवरो ंको ननशाना बनाया िया, पानकस्तान और 

पानकस्तान के ननयंत्रर् वाले के्षत्र में। 

पररणाम  

1. लिभि 80-100 आतंकवािी मारे िए 

2. कई आतंकवािी नशनवर नष्ट् हुए 

3. भारत की सैननक क्षमता, कूटनीनतक सनक्यता और मानवीय प्रनतबद्धता अंतरराष्ट्र ीय मंच 

पर उजािर नकए िए। 

4. इस कायिवाही को सरकार ने प्रतु्यत्तर की कायिवाही कहा, नजसे आतंकवानियो ंऔर उनके 

समथिको ंको संिेश भेजनें के उदे्दश्य से नकया िया। 

ऑपरेशन डसंदूर का महत्व  

1. यह सानबत करता है नक भारत आतंकवाि के ज्जखलाफ चुप नही ंबैठेिा, जो हमले करेिा, 

उसका जवाब नमलेिा। 

2. आतंकी संरचनाओ ंको कमजोर करने से भनवष्य में हमलो ंकी आशंका कम होती है। 

3. िेश के सुरक्षा बलो ंऔर खूनफया एजेनसंयो ंकी तत्परता और नजमे्मिारी सामने आयी। 

4. आतंकवानियो ंके पीछे पडे़ आतंक पोिक नेटवकों को चुनौती नमली। 
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चुनौडियां और डचंिाएं  

1. ऐसे ऑपरेशन से पररज्जस्थनतजन्य तथा मानवीय िुष्प्रभाव हो सकते हैं यनि लनक्षत हमलो ंमें 

आम जनता प्रभानवत हो। 

2. आतंकवािी िनतनवनधयााँ नफर से शुरू हो सकती हैं (पहले से अनधक) इसीनलए सतत 

ननिरानी और िंभीर खूनफया काम जरूरी है। 

3. ऑपरेशन के बाि प्रभानवत इलाको ं मे पुनस्थािपना और नविास बहाल करना एक बड़ी 

नजमे्मिारी है। 

डनष्कर्वः 

 ऑपरेशन नसंिूर एक महत्वपूर्ि और साहनसक किम है जो निखाता है नक भारत 

आतंकवानियो ं को चाहे कही ं भी हो, नही छोड़ता। इस प्रकार की कायिवाही से न नसफि  हमलो ं का 

जबाव नमलता है बज्जि आतंकवाि फैलाने वालो ंको यह संिेश भी जाता है नक उनके नलए सुरनक्षत 

आश्य नही ंहोिा। साथ ही सुरक्षा के्षत्र, नीनत ननमािर्, और खूनफया तंत्र की मजबूती की जरूरत को भी 

िशािता है। 

 

“नसंिूर सा लाल है हर शहीि का बनलिान, 

आतंक के अंधेरो ंको कर िें िे हम सूनसान” 

“आतंक की जड़ो ंको हर हाल में नमटाएंिे, 

शांनत और अमन का परचम लहराएंिे” 
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गौिम बुद्ध एिं उनके अनमोल िचन  

जय प्रकाश 

तकनीकी अनधकारी – ए 

 

गौिम बुद्ध का संडक्षप्त पररचय 

िौतम बुद्ध (563 ईसा पूवि – 483 ईसा पूवि) बौद्ध धमि के प्रवतिक और महान आध्याज्जत्मक िुरु थे। 

उनका वास्तनवक नाम नसद्धाथि िौतम था। उनका जन्म लुज्जम्बनी (वतिमान नेपाल) में शाक् वंश के राजा 

शुद्धोधन और माता मायािेवी के यहााँ हुआ था। नसद्धाथि बचपन से ही करुर्ाशील और नचंतनशील 

स्वभाव के थे। 29 विि की आयु में उन्होनें िुःख, रोि, बुढ़ापा और मृतु्य का िशिन कर जीवन की 

अज्जस्थरता को समझा। इसके बाि उन्होनें राजमहल त्यािकर सत्य की खोज में संन्यास ग्रहर् नकया। 

कठोर तपस्या और िहन ध्यान के बाि उन्हें बोधिया में बोनधवृक्ष के नीचे ज्ञान प्राप्त हुआ और वे ‘बुद्ध’ 

कहलाए। उन्होनें मध्यम मािि, अनहंसा, करुर्ा, मैत्री और सत्य का उपिेश निया। उनका संिेश था नक 

मानव अपने सत्कमों और आत्मज्ञान से मोक्ष प्राप्त कर सकता है। िौतम बुद्ध ने अपना शेि जीवन 

धमिचक् प्रवतिन और जनकल्यार् में नबताया। 80 विि की आयु में कुशीनिर (उत्तर प्रिेश) में उनका 

महापररननवािर् हुआ। िौतम बुद्ध एक महान िाशिननक, करुर्ामयी नशक्षक और शांनत के संिेशवाहक 

थे, नजनकी नशक्षा आज भी मानवता को मािििशिन िेती है। 

गौिम बुद्ध के अनमोल िचन 

सत्य और डिचार 

1. मनुष्य वही बनता है, जो वह सोचता है। 

2. तीन चीजें अनधक िेर तक छुप नही ंसकती ं– सूरज, चााँि और सत्य। 

3. मन ही सब कुछ है, इसे पनवत्र बनाओ। 

करुणा और पे्रम 

4. घृर्ा कभी घृर्ा से नही ंनमटती, केवल पे्रम से नमटती है। 

5. िूसरो ंके नलए वही करो जो तुम अपने नलए चाहते हो। 

6. पे्रम और करुर्ा से ही संसार में शांनत आ सकती है। 

आत्म-डनयंत्रण और धैयव 

7. स्वयं पर नवजय प्राप्त करना हजार युद्ध जीतने से बेहतर है। 

8. क्ोध को पकड़ कर रखना जलते अंिारे को पकड़ने जैसा है। 

9. धैयि सबसे बड़ा तप है। 
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ििवमान और िीिन-दशवन 

10. अतीत में मत उलझो, भनवष्य के सपनो ंमें मत खोओ, वतिमान क्षर् पर ध्यान िो। 

11. हर सुबह हम िोबारा जन्म लेते हैं, आज हम क्ा करते हैं वही सबसे महत्वपूर्ि है। 

12. शांनत भीतर से आती है, उसे बाहर मत खोजो। 

ज्ञान और मागव 

13. अज्ञान अंधकार है, ज्ञान प्रकाश है। 

14. कोई और तुम्हें नही ंबचा सकता, तुम्हें स्वयं अपना मािि चलना होिा। 

15. सत्य का मािि निखाया जा सकता है, लेनकन चलना तुम्हें ही होिा। 

स्वास्थ्य और संिोर् 

16. स्वास्थ्य सबसे बड़ा उपहार है, संतोि सबसे बड़ा धन है। 

17. कम में संतोि ही सबसे बड़ी संपनत्त है। 

18. भौनतक वसु्तएाँ  सुख नही ंिेती,ं सच्चा सुख भीतर से आता है। 

अन्य महत्वपूणव िचन 

19. हजार खाली शब्दो ंसे एक साथिक शब्द अच्छा है। 

20. नकसी को भी अनधक समय तक धोखा नही ंनिया जा सकता। 

21. अचे्छ कमि करो, क्ोनंक वही तुम्हारा भनवष्य बनाते हैं। 



 

42 
 

रचना (अंक-19), 2025 

 
 

नौकरी: संघर्व से सफलिा िक की यात्रा 

ममता 

प्रशासननक सहायक – ए 

 

मानव जीवन ननरंतर संघिि और प्रयत्नो ंका नाम है। पढ़ाई-नलखाई पूरी करने के बाि हर युवा 

का सपना होता है नक उसे एक अच्छी नौकरी नमले, तानक वह आत्मननभिर बन सके और अपने पररवार 

का सहारा बन सके। नौकरी से पहले और नौकरी लिने के बाि की भावनाएाँ  नबिुल अलि होती हैं , 

लेनकन िोनो ंजीवन के महत्वपूर्ि अनुभव का नहस्सा हैं।  

नौकरी से पहले की भािनाएाँ :   

नौकरी नमलने से पहले का समय चुनौनतयो ंऔर संघिि से भरा होता है। पढ़ाई पूरी होने के बाि मन 

उत्सानहत रहता है और नचंनतत भी। उत्साह इसनलए नक अब अपने सपनो ंको पूरा करने का अवसर 

नमलेिा, और नचंता, इसनलए नक पता नही ंनौकरी नमलेिी भी या नही।ं  

प्रनतयोिी परीक्षाओ ंकी तैयारी करते समय मन में एक अजीब सी बेचैनी रहती है। बार-बार यही नवचार 

आता है नक क्ा मैं सफल हो पाऊाँ िी? पररवार और समाज की अपेक्षाएाँ  भी िबाव को और बढ़ा िेती 

हैं। कई बार असफलता नमलने पर ननराशा होती है, लेनकन अंिर से उम्मीिं की नकरर् बार-बार प्रयास 

करने की पे्ररर्ा िेती रहती है। 

इस िौर में आत्मनविास और धैयि की सबसे बड़ी परीक्षा होती है। युवा को अपनी मेहनत, त्याि और 

लिन पर भरोसा रखना पड़ता है। इस समय मन में एक सपना होता है – अपने पररवार को खुनशयााँ 

िेने का और खुि को सानबत करने का। 

नौकरी डमलने के बाद की भािनाएाँ : 

जब लंबे संघिि और प्रयासो ंके बाि नौकरी नमलने की खबर नमलती है, तो उस समय की खुशी शब्दो ंमें 

व्यक्त करना मुज्जिल होता है। यह पल जीवन के सबसे सुखि पलो ंमें से एक होता है। मन में िवि की 

अनुभूनत होती है नक मेहनत रंि लाई। 

पररवार वालो ंके चेहरे पर मुस्कान और आाँखो ंमें खुशी के आाँसू िेखकर आत्मा तक तृप्त हो जाती है। 

माता-नपता को लिता है नक उनकी मेहनत सफल हुई। ररशे्तिार और नमत्र बधाई िेने लिते हैं, 

आत्मनविास और भी बढ़ जाता है। नौकरी लिने के बाि जीवन में नई नजमे्मिाररयो ंका आरंभ होता है। 

अब केवल पढ़ाई या परीक्षा तक सीनमत नही ंरहना, बज्जि वास्तनवक जीवन के अनुभवो ंका सामना 

करना पड़ता है। आत्मननभिर बनने की भावना के साथ भनवष्य के नए सपने भी जन्म लेते हैं। कभी-

कभी खुि को कहने की इच्छा होती है।  

 ‘’चलो आज अपनी ही पीठ थपथपा लो, 

 अंतमिन में नकतनी ही लड़ाईयााँ लड़ी.ं.. और हर पररज्जस्थनतयो ंको  

 नकतनी खूबसूरती से संभाला तुमने।‘’ 
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डनष्कर्व:  

नौकरी से पहले की घबराहट, बेचैनी और आशंका जब सफलता में बिलती है, तो वही खुशी जीवन की 

सबसे अनमोल धरोहर बन जाती है। यह हमें नसखाती है नक संघिि नकए नबना सफलता का स्वाि अधूरा 

है। नौकरी लिने से पहले की नचंता और नौकरी लिने के बाि की संतुनष्ट्, िोनो ंही जीवन के अमूल्य 

अनुभव हैं, जो हमें और मजबूत तथा नजमे्मिार बनाते हैं। 

 

 

 

 

 

‘’नहंिी भारत की पहचान है।‘’  

– अटल नबहारी बाजपेयी 

‘’नहंिी हमारी आन-बान-शान’’  

– अंनकत शुक्ला 
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‘आनंद का नगर’ कोलकािा 

नशल्पी नबिास 

तकनीनशयन-बी 

 

कोलकाता को ‘आनंि का निर’ या ‘आनंि का शहर’ कहा जाता है। यह वतिमान में पनिम बंिाल की 

राजधानी है। यह हुिली निी के तट पर बसा हुआ है। कोलकाता न केवल बंिाल का, बज्जि पूरे भारत 

का एक प्रमुख सांसृ्कनतक और व्यापाररक कें द्र है, कोलकाता अपनी संसृ्कनत, सानहत्य, कला, संिीत, 

नृत्य, नाटक और ऐनतहानसक धरोहर के नलए प्रनसद्ध है। 

कोलकाता को ‘आनंि का निर’ नाम नमलने के कारर् यहााँ की जीवनशैली और लोिो ंकी आत्मीयता 

है, चाहे त्योहार हो, सानहज्जत्यक िोनष्ठयााँ हो,ं िुिाि पूजा का भव्य आयोजन हो या नफर फुटबाल और 

नक्केट का जुनून हर जिह एक नवशेि प्रकार का उत्साह िेखने को नमलता है। यहााँ के लोि सरल, 

मिििार और नजंिानिल माने जाते हैं। चाहे िुिाि पूजा का आयोजन हो, काली पूजा, रथ यात्रा या 

सरस्वती पूजा हर त्योहार यहााँ बडे़ उत्साह और आनंि से मनाया जाता है। िुिाि पूजा के समय तो पूरा 

शहर रोशनी से जिमिा उठता है और चारो ंओर संिीत, नृत्य और सांसृ्कनतक कायिक्मो ंकी धूम रहती 

है।  

कोलकाता का ऐनतहानसक महत्व अत्यनधक है। नब्रनटश शासनकाल में यह शहर लंबे समय तक भारत 

की राजधानी रहा। इस िौरान यहााँ नशक्षा, उद्योि, सानहत्य और प्रशासन का तेजी से नवकास हुआ। 

कोलकाता को उस समय ‘’भारत का प्रवेश द्वार’’ भी कहा जाता था। यहााँ की िनलयो ं में आज भी 

उपननवेश काल की इमारतें, पुरानी हवेनलयााँ और ऐनतहानसक धरोहरें  निखाई िेती हैं, जो इसके 

िौरवशाली अतीत की िवाही िेती हैं। सांसृ्कनतक दृनष्ट् से कोलकाता को भारत की ‘सांसृ्कनतक 

राजधानी’ कहा जाता है। यहााँ सानहत्य, कला और नाट्यकला का िहरा प्रभाव है। नोबेल पुरस्कार 

नवजेता रवीदं्रनाथ ठाकुर की रचनाएाँ , सत्यजीत रे की नफल्में और बंनकमचंद्र चट्टोपाध्याय की सानहज्जत्यक 

कृनतयााँ इस शहर की पहचान हैं। यहााँ हर विि पुस्तक मेले, नाट्य उत्सव, संिीत समारोह और कला 

प्रिशिननयााँ आयोनजत की जाती हैं, नजसमें िेश-नविेश के कलाकार और सानहत्यकार भाि लेते हैं।  

यह शहर नवशेिकर फुटबाल और नक्केट के नलए प्रनसद्ध है। साल्ट लेक से्टनियम एनशया के सबसे 

बडे़ से्टनियमो ंमें से एक है, यहााँ के लोि खेलो ंको पूरे जुनून और आनंि के साथ जीते हैं। 

पयिटन की दृनष्ट् से भी कोलकाता अतं्यत महत्वपूर्ि है। हावड़ा नब्रज, नवक्ट्ोररया मेमोररयल, भारतीय 

संग्रहालय, माबिल पैलेस, िनक्षरे्िर काली मंनिर, कालीघाट, काली मंनिर और बेलू्लर मठ जैसे स्थल 

यहााँ की शान हैं। इसके अलावा साइंस नसटी, अलीपुर, नचनड़याघर आनि भी पयिटको ंको आकनिित 

करते हैं।  

आधुननक युि में भी कोलकाता अपनी परंपराओ ंऔर सांसृ्कनतक धरोहर को संजोए है। यहााँ की चाय 

की टपरी पर होने वाली ‘’अिाबाजी’’, हाथ-ररक्शा की सवारी, टर ाम िाड़ी, वतिमान हुिली निी के नीचे 

से मेटर ो रेल और िनलयो ंमें बजती हुई संिीत की धुनें इसे अन्य महानिरो ंसे अलि बनाती हैं। 
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अत: ननष्किि रूप में कहा जा सकता है नक कोलकाता केवल ईमारतो ंऔर सड़को ंका शहर नही,ं 

बज्जि यह लोिो ंकी भावनाओ,ं संसृ्कनत, सानहत्य और आनंि का प्रतीक है। यही कारर् है नक इसे 

‘आनंि का शहर’ कहा जाता है।   

 

 

 

 

  

‘’नहंिी ही भारत की राष्ट्र भािा बन सकती है।‘’  

– बाल िंिाधर नतलक       

‘’नहंिी का स्थान भारत में वही है जो शरीर में आत्मा का होता है।‘’  

– नवनोबा भावे  
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भार्ा की संरचना, स्वरुप एिं लक्षण 

सनचन 

तकनीकी अनधकारी – बी 

 

 भािा शब्द संसृ्कत की ‘भाि’ धातु से बना है। भािा का अथि है बोलना या कहना अथाित भािा 

वह है नजसे बोला जाए। बोलते तो संसार के प्राय: सभी प्रार्ी हैं। प्रते्यक जीव नवचारो ं एवं भावो ं के 

आिान – प्रिान हेतु करते हैं परनु्त हम उनको नवचार-नवननमय की भािा नही ंकहते हैं। उनकी भािा 

सांकेनतक होती है जबनक मानव की भािा का स्वरूप केवल सांकेनतक न होकर नलज्जखत है। 

 ‘इस प्रकार मनुष्यो ंमें भावो ंऔर नवचारो ंकी अनभव्यज्जक्त के ध्वनन-प्रतीकमय साधन को भािा 

कहते हैं’ 

 पहले मानव संकेतो ं के माध्यम से काम चलाता होिा। समय के साथ मानव की अनभव्यज्जक्त 

क्षमता बढ़ती िई और भािा का पररष्कार होता िया। इस प्रकार भािा को पाररभानित नकया जा सकता 

है। “मनुष्य और मनुष्य के बीच वसु्तओ ंके नविय में अपनी इच्छा और मनत का आिान-प्रिान करने के 

नलए व्यज्जक्त ध्वनन संकेतो ंका जो व्यवहार होता है, उसे भािा कहते हैं” भािा के स्वरूप अनेक हैं, भािा 

के स्वरूप को भी पाररभानित कर सकते हैं जैसे “वह साधन नजसके द्वारा एक प्रार्ी िूसरे प्रार्ी पर 

अपने नवचार, भाव या अपनी इच्छा प्रकट करता है।” भािा नवज्ञान की दृष्ट्ी से मानव द्वारा उच्चाररत 

समस्त ध्वननयााँ भािा की पररनध में नही ंआती हैं। जैसे पशुओ ंको हााँकते समय और कनठन पररश्म 

करते समय मनुष्य ऐसी ध्वननयााँ ननकालता है। उिाहरर् के नलए हट््ट र् र्..., ह् ह् ह्.. हा हा हा.., आहहह 

इत्यानि ध्वनन ननरथिक है। उन्ही ं ध्वननयो ं को भािा का अंि माना जा सकता है जो साथिक शब्द के 

ननमािर् में सहायक होती हैं। 

  ऐसा माध्यम नजसके द्वारा मनुष्य अपने नवचार, भावनाएाँ  और अनुभव िूसरो ंतक पहुाँचाता है, 

भािा कहलाती है। भािा के अभाव में मनुष्य संकेतो ंके द्वारा ही अपने नवचारो ंएवं भावो ंकी अनभव्यज्जक्त 

कर सकता है। ये ध्वननयााँ ही भािा के अंतिित आती हैं जो साथिक होती हैं। भािा के अंतिित आने वाली 

ध्वननयो ंका अथि परम्पराित होता है। भािा व्यज्जक्त और समाज को जोड़ने वाली महत्वपूर्ि कड़ी है। 

 भािा मनुष्य को पैतृक सम्पनत्त के रूप में जन्म से ही नही ंप्राप्त होती है, यनि नकसी अंगे्रज के 

बचे्च का पालन-पोिर् नहंिी भािी माता-नपता करें  तो वह बच्चा नहंिी भािी होिा। भािा पररवतिनशील 

है, सिैव बिलती रहती है। भािा का कोई ज्जस्थर या अंनतम स्वरूप नही ंहै। भािा में यह पररवतिन ध्वनन, 

शब्द, वाक् अथि सभी स्तरो ंपर होता है। भािा एक सामानजक नक्या है, वह नकसी व्यज्जक्त नवशेि की 

कृनत नही ंहै। भािा के मुख्य चार सं्तभ हैं: वक्ता, श्ोता, शब्द और अथि। इन चारो ंमें समिय बनाना ही 

भािा है। 
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संघर्व और सफलिा 

नीरज कुमार बरनवाल 

तकनीकी अनधकारी - ए 

 

संघिि की राहो ंपर चलता रहा, 

हर ठोकर में मैं संभलता रहा। 

अंधेरी रातो ंमें िीप जलाता, 

टूटे सपनो ंको नफर से सजाता। 

पसीनें की हर बूाँि िवाही िेती, 

मेरी मेहनत ही मेरी सेती। 

रुकावटें आईं, िर भी सताया, 

पर नहम्मत ने हर िर को हराया। 

पथरीली ििर पे चलता िया, 

हर घाव से मैं और कठोर हुआ। 

थकान ने तब भी रोका किम, 

सपनो ंने निया जब हौसलो ंको िम। 

आाँनधयो ंमें िीपक जब बुझने लिा, 

इरािो ंका सूरज तभी जिमिाया। 

संघिि ही मेरे जीवन की पहचान, 

उससे ही पाई मैंने नई जान। 

संघिि नबना जीवन अधूरा है, 

सफलता का स्वाि संघिि के बाि ही पूरा है। 



 

48 
 

रचना (अंक-19), 2025 

 
 

स्वच्छिा 

मोनु कुमार 

भण्डार सहायक – ए 

 

प्रस्तािना : साफ-सफाई हमारे जीवन का एक महत्वपूर्ि पहलू है। यह हमारे जीवन की प्राथनमकता 

भी है। स्वच्छता जरूरी है क्ोनंक साफ-सफाई से हम जीवन में आने वाली कई परेशाननयो ंसे मुज्जक्त पा 

सकते हैं। 

स्वच्छता का अथि है सफाई से रहने की आित। सफाई से रहने से जहां शरीर स्वस्थ रहता है, वही ं

स्वच्छता तन और मन िोनो ं की खुशी के नलए आवश्यक है। स्वच्छता को सभी लोिो ं को अपनी 

निनचयाि में अवश्य ही शानमल करना चानहए। 

महात्मा गांधी ने कहा था नक -'स्वच्छता ही सेवा है। हमारे िेश के नलए, हमारे जीवन में स्वच्छता की 

बहुत जरूरत है। िंििी हमारे आसपास के वातावरर् और जीवन को प्रभानवत करती है। हमें 

व्यज्जक्तित व आसपास भी सफाई अवश्य रखनी चानहए और िूसरो ंको भी इसके नलए पे्रररत करना 

चानहए। 

स्वच्छिा का महत्व : अभी कोरोना काल में रोनियो ंकी बढ़ती जनसंख्या एवं अस्पतालो ंमें साफ-

सफाई को ध्यान िेने की आवश्यकता से यह बात और भी स्पष्ट् हो िई है नक जीवन में स्वच्छता की 

नकतनी जरूरत है। 

जीवन में स्वच्छता से तात्पयि स्वस्थ होने की अवस्था से भी है। स्वच्छता एक अच्छी आित है जो हमारे 

जीवन की िुर्वत्ता को बढ़ाती है। यह हमारे जीवन का एक महत्वपूर्ि अंि है। हमारे नलए शरीर की भी 

स्वच्छता बहुत जरूरी है, जैसे रोज नहाना, स्वच्छ कपडे़ पहनना, िांतो ं की सफाई करना, नाखून 

काटना, आनि। इसके नलए हमें प्रनतनिन सुबह जैसे ही हम सोकर उठते हैं, अपने िांतो ंको साफ करना 

चानहए। चेहरा, हाथ पैर धोना चानहेए। साथ ही स्नानानि और िैननक नक्याओ ंको समय पर पूर्ि करना 

चानहए। 

स्वस्थ रहना और शांनत से जीवन जीना एक अच्छा िुर् है। इसके नलए घर के बडे़-बुजुिों और माता-

नपता को अपने बच्चो ंमें इस आित को बढ़ावा िेना चानहए, तानक वे स्वच्छता के महत्व को समझें।  

स्वच्छ भारि अडभयान: प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी द्वारा स्वच्छ भारत अनभयान 2 अकू्तबर 2014 को 

महात्मा िांधी की 145वी ंजयंती पर चलाया िया एक महत्वपूर्ि अनभयान है। यह अनभयान नई निल्ली 

के राजघाट से शुरू नकया िया था। यह एक राष्ट्र ीय स्तर का अनभयान है और भारत सरकार द्वारा 

चलाया जा रहा है। स्वच्छ भारत नमशन के अंतिित कई योजनाएं शानमल की िई हैं , नजसमें ग्रामीर्ो ंके 

घरो ं में शौचालाय ननमािर् प्रमुख हैं, नजससे लोि आस-पास की स्वच्छता का महत्व समझेंिे और 

वातावरर् को स्वच्छ रखेंिे। 
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प्लाखिक बंद और िृक्षारोपण : प्लाज्जस्टक मानव जीवन में लिातार ज़हर घोल रहा है। मानव सुबह से 

लेकर शाम तक प्लाज्जस्टक का उपयोि करता है नजससे मानव वरिान की तरह समझता है, िरअसल, 

वह पयािवरर्, पशु और हम सभी के नलए बहुत घातक है। प्रकृनत में संतुलन बनाए रखने के नलए तथा 

आसपास के वातावरर् को स्वच्छ बनाए रखने के नलए पेड़-पौधे लिाना बहुत ही आवश्यक है। अतः 

प्लाज्जस्टक बंि का आह्वान कर कई कडे़ कानून बनाए िए। यह भी स्वच्छता के प्रनत एक अच्छा 

सराहनीय किम है। वातावरर् को स्वच्छ रखने के नलए अनधक से अनधक पौधे लिाने चानहए।  

िंििी से कई तरह की बीमाररयां पैिा होती हैं, जो मानव के नवकास में बाधा िालती हैं। अतः स्वच्छता 

हमारे जीवन के नलए बहुत ही महत्वपूर्ि है। स्वच्छता को अपनाकर ही हम बीमाररयो ंको खत्म कर 

सकते हैं। हमें अपने घर के अलावा आसपास की स्वच्छता का ध्यान रखना चानहए।  

स्वच्छता को बनाए रखने के नलए हमें इधर-उधर कचरा नही ंरखना चानहए। कचरा हमेशा कूडे़िान में 

ही फें कना चानहए। कहा भी िया है नक स्वच्छता में ईिर का वास होता है। अतः स्वच्छता को अपनाएं 

और िेश को आिे बढ़ाएं। बेहतर साफ-सफाई से ही भारत के िााँव को आिशि बनाया जा सकता है। 

स्वच्छता के नलए  िूसरो ंको भी पे्रररत करें । 

 

 

 

  

‘’नहंिी हमारी राष्ट्र भािा है, यह हमारे हृिय की वार्ी है।‘’  

– मैनथलीशरर् िुप्त  

‘’नहंिी पढ़ना और पढ़ाना हमारा कतिव्य है। उसे हम सबको अपनाना है।‘’ 

 – लाल बहािुर शास्त्री  

‘’राष्ट्र ीय एकता की कड़ी नहंिी ही जोड़ सकती है।‘’  

– बालकृष्ण शमाि नवीन  

 



 

50 
 

रचना (अंक-19), 2025 

 
 

भारिीय संसृ्कडि और उसका महत्व 

अंनकत 

प्रशासननक सहायक-ए 

 

भारत नवनभन्न संसृ्कनतयो ंका िेश है। भारत की संसृ्कनत िुननया की सबसे पुरानी संसृ्कनत है। 

नजसे लिभि 5000 विि प्राचीन माना जाता है। भारतीय संसृ्कनत पूरी िुननया में प्रनसद्ध है। 

सभ्यता को शरीर एवं संसृ्कनत को आत्मा माना जाता है। ये एक िूसरे के पूरक होते हैं। संसृ्कनत इस 

समाज को सभ्य बनाती है। नकसी भी िेश के आिशि व जीवनयापन का तरीका ही उसकी संसृ्कनत है। 

भारतीय संसृ्कनत युवाओ ंको समाज की नजमे्मिारी सौपंने की परंपरा को बनाए रखती है। जो जीवन की 

चुनौनतयो ंका सामना करने की शज्जक्त िेती है। यह संसृ्कनत इनतहास और नवरासत के ज्ञान को प्रिनशित 

करती है। भारतीय संसृ्कनत समाज और िेश के प्रनत नजमे्मिारी की भावना को नसखाती है। जो मानवता 

और सहानुभूनत की भावना को बढ़ावा िेता है। भारतीय संसृ्कनत अध्यात्म और धमि के महत्व को 

िशािती है। भारतीय संसृ्कनत जीवन के मूल्यो ंको समझने और उनका पालन करने की नशक्षा िेती है। 

हमारी संसृ्कनत एकता, शांनत और सहयोि का संिेश िेती है। यह संसृ्कनत हमें अपनी जड़ो ंसे जोड़ती 

है। 

संसृ्कडि का महत्व  

भारतीय संसृ्कनत ने लोिो ंको कम से कम नहंसा के साथ शांनत और सद्भाव से रहना नसखाया। हमारी 

संसृ्कनत को कई िेशो ंमें मान्यता नमली है। लोि अपने जीवन को बेहतर बनाने के नलए भारतीय मूल्यो ं

और नैनतकता को अपना रहे हैं। पूरे नवि में भारत अपनी संसृ्कनत और परंपरा के नलए प्रनसद्ध िेश है। 

ये नवनभन्न संसृ्कनत और परंपरा की भूनम है। भारत नवि की सबसे पुरानी सभ्यता का िेश है। भारतीय 

संसृ्कनत का महत्वपूर्ि तत्व अचे्छ नशष्ट्ाचारी, तहजीब, सभ्य संवाि, धानमिक संस्कार, मान्यताएं और 

मूल्य आनि हैं। वतिमान में, जब सब की जीवन शैली आधुननक हो रही है, भारतीय लोि आज भी अपनी 

परंपरा और मूल्यो ंको बनाए हुए हैं। नवनभन्न संसृ्कनत और परंपरा के लोिो ंके बीच की घननष्ठता ने एक 

अनोखा िेश भारत बनाया है। अपनी संसृ्कनत और परंपरा का अनुसरर् करते हुए भारत के लोि 

शांनतपूर्ि तरीके से जीवन जी रहे हैं। नवि इनतहास में यह िेखा िया है नक यूनान, नमस्त्र, और रोम की 

सभ्यता तथा संसृ्कनत सबसे अनधक पुरानी और प्रभावशाली रही ंथी।ं काल के िुष्चक् से ये संसृ्कनतयां 

ऐसी नेस्तानाबूत हुईं नक इनका आज नामोननशान तक नही ंनमलता। 

       इसके नवपररत भारतीय संसृ्कनत आज भी ज्ो ंका त्यो ंबनी हुई है। इस नविय पर नकसी शायर का 

कहना है नक सभी संसृ्कनतयो ंमें शे्ष्ठ यूनान, नमस्र और रोम की सभ्यता और संसृ्कनत आज नमट चुकी हैं, 

नकनु्त हमारी आज भी नवद्यमान है। हमारी संसृ्कनत को नमटाने के नलए अनेक बार नविेशी आक्मर् 

होते रहे हैं। लेनकन यह नही ंनमट पाई है। संसृ्कनत  समाज का रचनात्मक नवकास करती है। यह हमें 

हमारा अज्जस्तत्व प्रिान करती है।  
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भारिीय संसृ्कडि की डिशेर्िाएं  

भारतीय संसृ्कनत नवि की सबसे प्राचीन व समृद्ध संसृ्कनत है। भारतीय संसृ्कनत काफी उिार संसृ्कनतयो ं

में से एक है। भारत की संसृ्कनत में वर्ािश्म व्यवस्था भी पाई जाती है। हमारी संसृ्कनत समानता रखने 

वाली संसृ्कनत है। भारतीय संसृ्कनत पूरे नवि को एक पररवार के रूप में मानती है। यह संसृ्कनत प्रकृनत 

पे्रमी संसृ्कनत रही है। ‘अनेकता में एकता’ हमारी संसृ्कनत की पहचान है। भारत नवनभन्न धमों, भािाओ,ं 

जानतयो ंऔर परंपराओ ंका संिम है। इतनी नवनवधता होने के बावजूि यहां शांनत और समरसता का 

वातावरर् है। संस्कार और पाररवाररक मूल्यो ं को अत्यनधक महत्व निया जाता है नजसमें बड़ो ं का 

सम्मान, पररवार के प्रनत कतिव्य और बच्चो ंके प्रनत से्नह प्रमुख हैं। शास्त्रीय कला और सानहत्य का एक 

महत्वपूर्ि अंि शास्त्रीय संिीत, नृत्य, कला और संसृ्कत सानहत्य है, नजसमें वेि, उपननिि, रामायर् और 

महाभारत जैसे गं्रथ शानमल हैं। योि और आयुवेि जैसी प्राचीन भारतीय नवधाओ ं ने शारीररक और 

माननसक स्वास्थ्य के नलए िुननया को एक महत्वपूर्ि साधन निया है। हमारी संसृ्कनत में सनहषु्णता और 

समरसता को बहुत महत्व निया जाता है जहां नवनभन्न संसृ्कनतयो ंऔर नवचारो ंका सम्मान नकया जाता 

है। भारत ने नवज्ञान, िनर्त और ज्ञान के अन्य के्षत्रो ंमें महत्वपूर्ि योििान निया है जो इसकी िौरवशाली 

इनतहास का नहस्सा है। 

भारि की संसृ्कडि  

भािा, धमि और पंथ - भारत की राष्ट्र ीय भािा नहन्दी है। हालांनक नवनभन्न राज्ो ंऔर कें द्र शानसत प्रिेशो ं

में लिभि 22 आनधकाररक भािाएं और 400 िूसरी भािाएं प्रनतनिन बोली जाती हैं। इनतहास के 

अनुसार नहन्िू और बुद्ध धमि जैसे धमों की जन्मस्थली के रूप में भारत को पहचाना जाता है। भारत की 

अनधकांश जनसंख्या नहन्िू धमि से संबंध रखती है। वेशभूिा और खान-पान में यहााँ नवनभन्नताएाँ  हैं।  

भारत अनधक जनसंख्या के साथ एक बड़ा िेश है, जहां नवनभन्न धमों के लोि अपनी अनोखी संसृ्कनत के 

साथ एक साथ रहते है। िेश के कुछ मुख्य धमि नहन्िू, मुज्जस्लम, नसख, ईसाई, जैन और यहिी हैं। 

आमतौर पर यहां के लोि वेशभूिा, सामानजक मान्यताओ,ं प्रथा और खानें की आितो ंमें नभन्न होते हैं। 

पवि और जयंनतयां व नवनभन्न सामानजक कायिक्मो ंसनहत हम कुछ राष्ट्र ीय उत्सवो ंको एकसाथ मनाते हैं 

जैसे िर्तंत्र निवस, स्वतंत्रता निवस, िांधी जयंती आनि। आपसी समरसता के साथ लोि खुशी और 

उत्साह के साथ िेश के नवनभन्न भािो ंमें नवनभन्न धमों के लोि अपने त्योहारो ंको मनाते हैं।  

उपसंहार         

भारत की संसृ्कनत एक महान संसृ्कनत है। यहां पर योि व अध्यात्म पर नविास का बहुत महत्व है। 

भारत की संसृ्कनत में लोि पूजा-पाठ व व्रतो ंमें नविास रखते हैं। कुछ कायिक्म जैसे- बुद्ध पूनर्िमा, 

महावीर जयंती, िुरु पवि आनि कई धमों के लोिो ंद्वारा एक साथ मनाया जाता है। भारत अपने नवनभन्न 

सांसृ्कनतक नृत्यो ंजैसे- शास्त्रीय (भरत नाट्यम, कथककली, कुच्ची पुड़ी) और अपने के्षत्रो ंके लोक नृत्यो ं

के अनुसार बहुत प्रनसद्ध है। पंजाबी भांिड़ा करते हैं। िुजराती िरबा करते हैं। राजस्थानी घुमर करते 

हैं। भारतीय संसृ्कनत मानवतावािी संसृ्कनत है। हमें हमारी संसृ्कनत का सम्मान करना चानहए और इसे 

अपनाना चानहए और भनवष्य में आने वाली पीनढ़यो ंको भी इससे अवित कराना चानहए। 
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मेरे गााँि की यादें  

आशीि अरुर् नौकरकर 

तकनीनशयन – बी 

 

 मेरा िााँव ‘हीवरा (हीवरी)’ छोटा सा है, यह महाराष्ट्र  राज् के नािपुर नजले के रामटेक तालुका 

में ज्जस्थत है। यह मेरे निल के बहुत करीब है। हर िली, हर पेड़ और हर खेत से मेरी यािें  जुड़ी हैं। जब 

भी बाररश होती है, मुझे अपने िााँव की नमट्टी की खुशबू याि आती है और ऐसा लिता है नक मैं नफर से 

अपने बचपन में पहुाँच िया हाँ। शहर में रहते हुए भी मेरा मन अक्सर िााँव की िनलयो ंमें घूमने लिता 

है। िााँव का प्राकृनतक सौिंयि, वहााँ का सािा जीवन और लोिो ंका अपनापन मुझे हमेशा आकनिित 

करता है।  

गााँि का प्राकृडिक सौदंयव:-  

गााँि की सुबह का दृश्य सचमुच मन को मोह लेिा है। सूरज की पहली नकरर् खेतो ंपर पड़ते ही 

पूरा िााँव सुनहरी रोशनी से चमक उठता है। मुिे की आवाज और पनक्षयो ंकी चहचहाहट सुबह के 

अलामि घड़ी का काम करती है। खेतो ंमें हल जोतते बैल और मेहनत करते नकसान िााँव के असली 

नायक कहलाते हैं। चारो ंओर फैली हररयाली मन को शांनत िेती है। िााँव के पास एक बड़ा तालाब है, 

नजसकी लहरो ंपर सूयि की नकरर्ें पड़ते ही पानी सोने की तरह चमकने लिता है। बरसात के मौसम में 

तालाब लबालब भर जाता है और आस-पास का दृश्य नकसी नचत्रकार की पेंनटंि जैसा लिता है। 

गााँि का िीिन और लोग:-  

गााँि का िीिन बहुि सरल और सादा होिा है। लोि एक-िूसरे से पे्रम से नमलते हैं। नकसी के घर 

शािी हो या कोई त्योहार, पूरा िााँव उसमें शानमल होता है। त्योहारो ंके समय िााँव की रौनक िेखते ही 

बनती है। होली के रंि, िीवाली के िीपक और मकर संक्ांनत की पतंिें िााँव को उत्सव का रूप िे िेती 

हैं। फसल कटाई के समय खेतो ंमें लोकिीत िाए जाते हैं, नजससे पूरा वातावरर् खुनशयो ंसे भर जाता 

है।  

बचपन की यादें:-   

मेरे बचपन की सबसे संुिर यािें  िााँव से जुड़ी हैं। मैं अपने िोस्तो ंके साथ खेतो ंमें िौड़ लिाता था। िााँव 

का प्राथनमक सू्कल भले ही छोटा था, लेनकन वहााँ के नशक्षक हमें प्यार से पढ़ाते थे। िोपहर के समय 

हम पेड़ के नीचे बैठकर पढ़ाई करते थे। कभी-कभी छुट्टी के बाि हम खेतो ंसे ताजे फूल और सज्जब्जयााँ 

तोड़कर घर लाते थे। त्योहारो ंपर िााँव में लिने वाले मेले का हमें बेसब्री से इंतजार रहता था। वहााँ झलेू 

झलूना, ज्जखलौने खरीिना और नमठाइयााँ खाना हमें बहुत अच्छा लिता था। 

गााँि की परंपराएाँ  और संसृ्कडि:-  

 मेरे िााँव में कई पुरानी परंपराएाँ  आज भी जीनवत हैं। हर साल सावन के महीने में नवशेि पूजा 

होती है। नवरानत्र में िरबा और रामलीला का आयोजन नकया जाता है। लोि िूर-िूर से इन कायिक्मो ं

को िेखने आते हैं। इन सब आयोजनो ंसे िााँव में एकता और भाईचारा बढ़ता है। 
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गााँि की खाडसयि:-  

मेरे िााँव की सबसे खास बात वहााँ के लोि हैं। वे भले ही साधारर् जीवन जीते हैं , लेनकन निल के बहुत 

बडे़ होते हैं। अनतनथ का स्वाित वे पूरे निल से करते हैं। अिर िााँव में कोई परेशानी आ जाए तो सब 

लोि नमलकर उसका हल ननकालते हैं। यही आपसी सहयोि िााँव को और संुिर बनाता है। 

गााँि से दूर रहने का अनुभि:-   

वतिमान में मैं शहर में नौकरी करता हाँ। यहााँ का जीवन तेज और व्यस्त है। ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतो ंऔर 

मशीनो ंकी आवाज के बीच कभी-कभी मन घुटने लिता है। ऐसे समय में मुझे अपने िााँव की ताजी 

हवा, नमट्टी की खुशबू और नचनड़यो ंकी आवाज याि आती है। मैं छुनट्टयो ंका इंतजार करता हाँ तानक 

कुछ निन िााँव जाकर वहााँ का सुकून महसूस कर सकूाँ ।  

डनष्कर्व:  

 िााँव की यािें  मेरे जीवन की सबसे मूल्यवान पूाँजी हैं। वहााँ का हर पल मुझे खुशी िेता है। मेरा 

सपना है नक मैं बड़ा आिमी बनकर अपने िााँव की तरक्की में योििान िूाँ , तानक वहााँ के बचे्च भी अच्छी 

नशक्षा और सुनवधाएाँ  पा सकें । िााँव  केवल रहने की जिह नही,ं बज्जि हमारी संसृ्कनत और परंपरा का 

आधार है। इसनलए कहा जाता है- ‘’भारि की आत्मा उसके गााँिो ंमें बसिी है।‘’ 

 

 

 

 

‘’नहंिी के द्वारा ही हम भारत की संसृ्कनत और सभ्यता को सुरनक्षत रख सकते हैं।‘’ 

– िॉ.राजेंद्र प्रसाि  

‘’मैं िुननयां की सभी भािाओ ंकी इित करता हाँ, पर मेरे िेश में नहंिी की इित 

न हो, ये मैं सह नही ंसकता।‘’  

– आचायि नवनोबा भावे 
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सोशल मीडिया और युिा: एक गहरा प्रभाि 

पाझारे ननरज शंकर राव 

प्रशासननक सहायक - ए 

 

 आज के िौर में सोशल मीनिया हमारे जीवन का एक अनभन्न अंि बन चुका है, खासकर 

युवाओ ं के नलए। यह एक ऐसा मंच है जहााँ नवचारो ं का आिान-प्रिान होता है, िोस्त बनाने हो ं या 

िुननयािारी की जानकारी सबकुछ केवल एक ज्जक्लक में हमें उपलब्ध हो जाती है। ये चीजें युवाओ ंके 

माननसक स्वास्थ्य, ररश्तो ंऔर सामानजक मानिंिो ंको प्रभानवत कर रहे हैं।  

सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभाि (Pros):  

 सोशल मीनिया ने िुननया को एक छोटा िााँव बना निया है। यह युवाओ ंको कई तरह से सशक्त 

करता है। 

 िुड़ाि और संचार: यह िोस्तो ंऔर पररवार से जुडे़ रहने का एक आसान तरीका है, खासकर 

जब वे िूर रहते हो।ं  

 डशक्षा और िानकारी: सोशल मीनिया पर शैनक्षक सामग्री समाचार और नवनभन्न नवियो ंपर 

जानकारी आसानी से उपलब्ध होती है, जो सीखने का नया रास्ता खोलती है। 

 आत्म-अडभव्यखक्त और रचनात्मकिा: युवा अपनी प्रनतभा, कला और नवचारो ंको िुननया के 

सामने रख सकते हैं, जैसे नक वीनियो, कनवताएाँ  या ब्लॉि के माध्यम से।  

 सामाडिक िागरुकिा: यह मंच सामानजक मुद्दो ं और अनभयानो ं को बढ़ावा िेने में मिि 

करता है, नजससे युवा नािररक अनधकारो ंऔर सामानजक न्याय के प्रनत जािरुक होते हैं। 

 

सोशल मीडिया के नकारात्मक प्रभाि (cons):  

 जहााँ एक ओर सोशल मीनिया से फायिे हैं, वही ंइसके नकारात्मक पहलू भी कम नही ं

हैं, जो अक्सर युवाओ ंके नलए हाननकारक सानबत होते हैं: 

माननसक स्वास्थ्य पर प्रभाव:  

 िुलना और हीन भािना: सोशल मीनिया पर लोि अक्सर अपनी सबसे अच्छी तस्वीरें  

और सफलताओ ंको निखाते हैं, नजससे िूसरे युवा खुि की तुलना उनसे करते हैं। यह 

तुलना हीन भावना और आत्म-सम्मान में कमी का कारर् बनती है। 

 डचंिा और अिसाद: ‘लाइक’ और ‘कमेंट’ की चाहत माननसक तनाव पैिा करती है। 

अिर कोई पोस्ट पर पयािप्त प्रनतनक्या नही ंनमलती, तो युवाओ ंमें नचंता और िु:ख की 

भावना बढ़ सकती है। 

ररश्ो ंपर प्रभाि:  

 ररश्ो ं में दूरी: लोि वचुिअल िुननयााँ में इतने व्यस्त हो जाते हैं नक वे अपने पररवार 

और िोस्तो ंके साथ नबताए जाने वाले समय को नजरअंिाज कर िेते हैं। आमने-

सामने से संवाि की जिह अब ऑनलाइन चैट ने ले ली है।  



 

55 
 

रचना (अंक-19), 2025 
 

 सिही ररशे्: सोशल पे्लटफामि पर जो संबंध बनते हैं वो वास्तनवक नही ंहोते। कई 

बार लोि नसफि  फॉलोअर बढ़ाने के नलए िोस्ती करते हैं, नजससे ररश्तो ंकी िंभीरता 

खत्म हो जाती है। इस निखावे की संसृ्कनत ने असली जीवन की चुनौनतयो ंको नछपा 

निया है। 

 साइबर बुडलंग(cyber-bullying): ऑनलाइन धमकाना और अपमाननत करना 

एक िंभीर समस्या है। यह युवाओ ं के माननसक स्वास्थ्य पर िहरा नकारात्मक 

प्रभाव िालता है।  

डनष्कर्व: सोशल मीनिया एक िोधारी तलवार की तरह है। इसका सही प्रयोि युवाओ ंको सशक्त कर 

सकता है, लेनकन इसका अत्यनधक और िलत उपयोि उनके भनवष्य और स्वास्थ्य को  िंभीर नुकसान 

पहुाँचा सकता है। यह हम पर ननभिर करता है नक हम इसका उपयोि कैसे करते हैं। 

 हमें सोशल मीनिया का उपयोि करते समय आत्म-ननयंत्रर् रखना चानहए। माता-नपता और 

नशक्षको ंको युवाओ ंको इसके खतरो ंके बारे में जािरुक करना चानहए और उन्हें एक स्वस्थ निनजटल 

जीवन जीने के नलए प्रोत्सानहत करना चानहए। 

 समाज के रूप में, हमें यह समझना होिा नक सोशल मीनिया पर निखने वाली िुननयााँ हमेशा 

सच नही ंहोती। हमें वचुिअल िुननयााँ के बजाय असली जीवन के ररश्तो ंऔर अनुभवो ंको महत्व िेना 

चानहए, तानक युवा एक संतुनलत और खुशहाल जीवन जी सकें ।  

 

 

 

 

‘’नहंिी का ज्ञान राष्ट्र ीय एकता को मजबूत करता है।‘’  

– जवाहर लाल नेहरू 

‘’नहंिी जनता की भािा है और जनता की शज्जक्त है।‘’ 

 – िरे्श शंकर नवद्याथी  

‘’नहंिी भारत की प्रमुख जनभािा है।‘’  

– जॉजि अब्राहम नग्रयसिन  
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रामधारी डसंह ‘डदनकर’ 

जयनकशोर कुमार 

तकनीनशयन – ए 

 

आज मैंने अपने सहकमी से रामधारी नसंह ‘निनकर’ जी के बारे में पूछा तो उन्होने कहा मुझे 

उनके बारे में कोई जानकारी नही ं है। मुझे सुनकर बड़ा आियि हुआ, नफर मैंने सोचा शायि उनको 

नहंिी भािा की अनधक जानकारी न हो या उन्हें नहंिी सानहत्य के बारे में कुछ पता न हो। लेनकन ऐसा 

नही ंथा वे नहंिी नलखना, पढ़ना और बोलना जानते हैं। लेनकन उन्होने कहा नक मैं इनके बारे में कुछ 

नही ं जानता हाँ और मैं सानहत्य के बारे में कुछ नही ं जानता। नफर मैंने सोचंा नक कू्ाँ न मैं इनको 

‘निनकर’ जी के बारे में बता िंू। कंू्नक अभी भी बहुत से ऐसे लोि होिें जो उनके बारे में नही ंजानते 

होिें। मुझे बहुत प्रसन्नता हो रही है नक मैं निनकर जी के बारे में कुछ जानकारी साझा कर रहा हाँ और 

मुझे इस बात की भी खुशी है नक मेरे िृह स्थान भी निनकर जी के िााँव से संबंनधत है। आइये निनकर 

जी के बारे में कुछ बातें जानते हैं-   

 रामधारी नसंह ‘निनकर’ जी का जन्म 23 नसतंबर 1908 ई. को नबहार के मंुिेर नजले (वतिमान-

बेिुसराय) नसमररया िााँव में हुआ था। उनके नपताजी का नाम श्ी रनव नसंह तथा माताजी का नाम श्ीमती 

मनरूप िेवी था। उनकी प्रारंनभक नशक्षा उनके िााँव से ही हुई तथा स्नातक की पढ़ाई पटना 

नविनवद्यालय से पूर्ि की। उन्होनें कई महत्वपूर्ि पिो ंपर कायि नकया। जैसे – अध्यापक, पत्रकार तथा 

संसि सिस्य। रामधारी नसंह ‘निनकर’ एक प्रनसद्ध कनव और ननबंधकार के साथ-साथ एक स्वतंत्रता 

सेनानी भी थे नजन्हें राष्ट्र कनव की उपानध से सम्माननत नकया िया। निनकर जी को उनके कायों के नलए 

कई पुरस्कारो ं से सम्माननत नकया िया नजसमें पद्म भूिर्, सानहत्य अकािमी और ज्ञानपीठ पुरस्कार 

शानमल हैं। 

 उनकी कनवताओ ंमें राष्ट्र ीय भावनाएाँ  और प्रिनतवािी नवचार िेखे जा सकते हैं। उन्होनें अनेक 

कनवताएाँ  नलखी ं नजनमें उनकी प्रमुख रचनाएाँ - जैसे- कुरुके्षत्र, रज्जश्मरथी, हंुकार, उविशी, परशुराम की 

प्रतीक्षा, संसृ्कत के चार अध्याय, भारतीय संसृ्कनत की एकता आनि पुस्तकें  बहुत ही ज्ञानवधिक हैं। यनि 

आपको कभी मौका नमले तो कोई भी एक नकताब अवश्य पढ़ें। ‘रज्जश्मरथी’ कनव रामधारी नसंह 

‘निनकर’ द्वारा रनचत एक प्रनसद्ध काव्य है नजसमें उन्होनें कर्ि के चररत्र के माध्यम से जीवन के नवनभन्न 

पहलुओ ंको प्रसु्तत नकया है। रज्जश्मरथी की कुछ पज्जक्तयााँ इस प्रकार हैं –  

जाने िो भीष्म के नपतामह, जाने िो ननिाि के पुत्र की, 

जाने िो हज्जस्तनापुर के तम, कोई क्ा जाने इनतहास को।  

‘’क्षमा शोभती उस भुजंि को नजसके पास िरल हो 

उसको क्ा जो िंतहीन, नविरनहत, नवनीत, सरल हो।‘’ 

इन पंज्जक्तयो ंमें कनव ने जीवन और मानवता के नवनभन्न पहलुओ ंको िशािया है। निनकर जी ने नहंिी 

सानहत्य के िोनो ंनवधाओ ंमें अपनी रचनाएाँ  नलखी हैं।    
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कायवशील मडहला 

एम.स्वप्ना कुमारी 

वररष्ठ प्रशासननक सहायक – ए 

 

प्रस्तािनाः 

 आज के आधुननक युि में मनहलाएाँ  जीवन के प्रते्यक के्षत्र में अपनी महत्वपूर्ि भूनमका ननभा रही 

हैं। पहले जहााँ मनहलाओ ंकी भूनमका केवल घर तक सीनमत मानी जाती थी, वही ंआज वे नशक्षा, नवज्ञान, 

तकनीक, राजनीनत, व्यापार, खेल और कला जैसे सभी के्षत्रो ंमें अपनी पहचान बना रही हैं। कायिशील 

मनहला समाज की प्रिनत और राष्ट्र  के नवकास की मजबूत नीवं है। 

कायवशील मडहला का महत्वः 

 कायिशील मनहला न केवल पररवार का सहारा बनती है बज्जि राष्ट्र  की अनथिक ज्जस्थनत को भी 

सुदृढ़ करती है। उसका योििान िोहरी भूनमका ननभाता है – एक तरफ वह घर की नजमे्मिाररयााँ 

संभालती है, तो िूसरी ओर कायिके्षत्र में अपनी प्रनतभा और पररश्म से समाज में उिाहरर् प्रसु्तत करती 

है। 

ििवमान समय में खथर्डिः 

 नशक्षा के प्रसार और जािरूकता के कारर् मनहलाएाँ  अब नवनभन्न के्षत्रो ंमें आिे बढ़ रही हैं। 

सू्कल की अध्यानपका से लेकर िॉक्ट्र, इंजीननयर, वैज्ञाननक, बैंक अनधकारी, सेना अनधकारी और यहााँ 

तक की अंतररक्ष यात्री बनने तक, कायिशील मनहलाओ ंने यह सानबत नकया है नक वे नकसी भी के्षत्र में 

पीछे नही ंहैं। 

चुनौडियााँ:  

 हालााँनक कायिशील मनहलाओ ंको आज भी अनेक चुनौनतयो ंका सामना करना पड़ता है। घर 

और बाहर की िोहरी नजमे्मिारी, असमान वेतन, कायिके्षत्र में भेिभाव, सुरक्षा की समस्या, इन चुनौनतयो ं

के बावजूि मनहलाएाँ  ननरंतर आिे बढ़ रही हैं। 

समाि पर प्रभािः  

 कायिशील मनहला बच्चो ंको आत्मननभिरता और नशक्षा का महत्व नसखाती है। वह पररवार को 

बेहतर आनथिक और सामानजक आधार िेती है। समाज में उसकी ज्जस्थनत सम्मानजनक बनती है, नजससे 

अन्य मनहलाओ ंको भी पे्ररर्ा नमलती है। 

“एक कायिशील मनहला अपने पररवार और समाज िोनो ंके नलए पे्ररर्ा होती है।‘’ 
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आत्मसंिोर् 

मानसी शमाि 

आशुनलनपक-II 

 

आत्मसंतोि का अथि है – स्वयं से संतुष्ट् रहना। इसका मतलब यह नही ंहै नक व्यज्जक्त प्रिनत करना छोड़ 

िे बज्जि इसका अथि है नक वह अपनी उपलज्जब्धयो ं का सम्मान करे और ननरंतर प्रयास करते हुए 

वतिमान में आनंि खोजे। 

 आत्मसंतोि माननसक शांनत और आभार का भाव है। आत्मसंतोि प्रसन्नता का मािि है। मानव 

जीवन ननरंतर इच्छाओ ंऔर आकाक्षांओ ंसे नघरा हुआ है। एक इच्छा पूरी नही ंहोती नक िूसरी जन्म ले 

लेती है। इस अंतहीन िौड़ में मनुष्य सुख की तलाश करता है, परंतु वास्तनवक सुख उसे बाहर नही,ं 

अपने अंिर ही नमल सकता है। हमारे इसी अंिर के सुख का नाम है ‘आत्मसंतोि’ 

कुछ लोि मानते हैं नक आत्मसंतोि प्रिनत में बाधक है। परंतु यह नवचार सही नही ंहै। आत्मसंतोि का 

अथि ठहराव नही ंहै, बज्जि यह है नक व्यज्जक्त अपने वतिमान से संतुष्ट् रहकर आिे बढे़। आत्मसंतोि हमें 

नई ऊजाि और पे्ररर्ा िेता है। 

आज की व्यस्त जीवनशैली, प्रनतस्पधाि और भौनतकवाि ने लोिो ं को असंतुष्ट् कर निया है। हम सब 

अनधक पाने की चाह में वतिमान को जीना भूल िए हैं। इस कारर् तनाव, नचंता, बेचैनी और अवसाि 

जैसी समस्याएाँ  बढ़ती जा रही हैं। 

यही मनुष्य अपनी ज्जस्थनत को सकारात्मक दृनष्ट् से स्वीकार करे और उसमें प्रसन्न रहना सीखे, तो जीवन 

कही ंअनधक सुखि और सरल हो सकता है। 

स्वयं की स्वयं से तुलना करें  और स्वयं में सुधार करें । यही हमारे मन में आत्मसंतोि उत्पन्न करता है। 

संिोर् प्राप्त करने के उपाय – 

1. स्वयं को नमली हुई हर चीज का आभार प्रकट करें  और नवचार करें  नक आप क्ा सुधार कर 

सकते हैं। 

2. स्वयं की तुलना नकसी से न करें  क्ोनंक सबकी जीवन यात्रा अलि है। 

3. नसद्धातो ंऔर नौनतकता को महत्व िें , न नक नसफि  लाभ को। 

4. निखावे और भौनतकता से िूर होकर, सािा जीवन नजएं। 

आत्मसंतोि पर तुलसीिास जी ने कहा था – “संतोि धन साम नाही कोई” 

आत्मसंिोर् का महत्व – 

1. माननसक शांनत का स्रोत होने के कारर् यह व्यज्जक्त को नचंता और तनाव से मुक्त रखता है। 

2. आत्मसंतोि ईष्याि और तुलना से मुज्जक्त निलाता है। 

3. यह सकारात्मक दृनष्ट्कोर् का नवकास करता है। 

4. आत्मसंतोि ररश्तो ंमें मधुरता लाता है। 
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5. यह मानव को स्वानभमानी बनाता है, अहंकारी नही।ं 

सच्चा आत्मसंतोि कभी ठहराव नही ंलाता, बज्जि प्रयास को और अनधक साथिक बनाता है। 

महात्मा िााँधी ने एक बार कहा था – “संतोि प्रिनत का शतु्र नही,ं मािििशिक है।“ 

आत्मसंतोि और बचपन – 

1. बचपन में आत्मसंतोि स्वाभानवक होता है। बचे्च छोटी – छोटी चीजो ंमें खुश हो जाते हैं। 

2. नमट्टी के ज्जखलौनें, बाररश में भीिना या मााँ की कहानी सुनकर सोना। 

3. लेनकन जैसे-जैसे हम बडे़ होते हैं, समाज हमें “अनधक पाने” की नशक्षा िेता है और हम 

आत्मसंतोि से िूर हो जाते हैं। 

4. इसनलए “बाररश में नफर भीनिये” और महसूस कीनजये नक बचपन की उस सरलता और 

स्वभानवकता में नकतना आनंि है। 

अब आपसे एक सवाल है – 

क्ा आप आत्मसंतुष्ट् हैं ? 

 यनि ‘हााँ’ तो आप अवश्य ही खुश हैं लेनकन यनि आपका उत्तर ‘नही’ं है तो आपको नवचार 

करने की आवश्यकता है नक आप खुश हैं या नही।ं 

 क्ोनंक आत्मसंतोि वह िीपक है, जो भीतर से उजाला करता है। 

यह कोई वसु्त या पररज्जस्थनत नही ंहै बज्जि एक भावना है जो आपके दृनष्ट्कोर् पर ननभिर करती है। 

अंततः – “जीवन में सब कुछ नमल जाए, लेनकन आत्मसंतोि नही ंहै तो कुछ भी नही ंहै।” 

अथाित – 

 आत्मसंतोि से माननसक शांनत प्राप्त होती है। 

 इसनलए स्वयं की तुलना स्वयं से करके स्वयं में सुधार करना और स्वयं को आत्मसंतोिी बनाने 

में ही परम आनंि है। 
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स्वार्ी समाि 

जीबन कुमार िास 

वररष्ठ तकनीकी सहायक – बी 

 

आज का समय नवज्ञान और तकनीक की प्रिनत के कारर् पहले से अनधक नवकनसत, सुसंसृ्कत 

और आधुननक निखाई िेता है। चारो ंओर सुनवधाएाँ  बढ़ी हैं, जीवन सरल हुआ है, साधन-संपन्नता का 

स्तर ऊाँ चा हुआ है। लेनकन यह भी कटु सत्य है नक इस आधुननकता की िौड़ ने इंसान के हृिय को 

संकीर्ि कर निया है। संवेिनाएाँ  िया और करुर्ा जैसी भावनाएाँ  पीछे छूट िई हैं और स्वाथि ने अपना 

स्थायी स्थान बना नलया है। आज समाज को िेखकर यही कहा जा सकता है नक हम एक स्वाथी समाज 

में जी रहे हैं। 

 स्वाथि का अथि है- केवल अपने लाभ और भलाई की नचंता करना, िूसरो ंके नहत को नजरंिाज 

करना। यनि हम चारो ंओर नजर िालें तो हर जिह यही प्रवृनत्त िेखने को नमलती है। इंसान सुबह से 

शाम तक मेहनत करता है, लेनकन उसका लक्ष्य केवल अपने और अपने पररवार के नलए अनधक से 

अनधक धन, पि और सुनवधा को जुटाना होता है। पड़ोसी या समाज के िु:ख – सुख से उसे कोई लेना-

िेना नही ंरह िया है। 

 यनि हम अतीत पर नजर िालें तो पाएाँ िे नक िााँव-िााँव में परस्पर सहयोि की परंपरा थी। 

खेती-नकसानी से लेकर नववाह और उत्सव तक, सबकुछ सामूनहक रूप से होता था। लोि िूसरो ं के 

िु:ख को अपना िु:ख और िूसरो ंकी खुशी को अपनी खुशी मानते थे। समाज का आधार परोपकार 

और आपसी नविास था।  

 परंतु आज शहरीकरर् और उपभोक्तावािी संसृ्कनत ने इंसान को आत्मकें नद्रत बना निया है। 

अब लोि त्योहार अकेले मनाते हैं, नववाह केवल निखावे और प्रनतस्पधाि का साधन बन िए हैं और 

पड़ोनसयो ंके बीच संवाि तक समाप्त होता जा रहा है।  

 आज के समाज की सबसे िु:खि ज्जस्थनत यह है नक ररशे्त भी स्वाथि की नीवं पर नटके हैं। भाई-

बहन केवल तब तक साथ रहते हैं जब तक उन्हें कोई लाभ नमलता है। नमत्रता भी तभी तक ननभती है 

जब तक उससे कोई फायिा है। माता-नपता, नजन्होनें अपने बच्चो ंके नलए जीवनभर कष्ट् उठाया, बुढ़ापे 

में उपेक्षा और अकेलेपन का नशकार हो जाते हैं। समाचार पत्रो ंमें प्राय: यह खबर पढ़ने को नमलती है 

नक बेटे ने अपने बुजुिि नपता को वृद्धाश्म पहुाँचा निया। यह दृश्य िेखकर लिता है नक स्वाथि ने इंसान के 

हृिय को पत्थर बना निया है। 

 नशक्षा कभी संस्कार और चररत्र ननमािर् का माध्यम हुआ करती थी। लेनकन आज नशक्षा का 

उदे्दश्य केवल अच्छी नौकरी और अनधक वेतन तक सीनमत रह िया है। नवद्याथी समाज की सेवा करने 

के बजाय व्यज्जक्तित लाभ को प्राथनमकता िेते हैं। यही कारर् है नक भ्रष्ट्ाचार, घूसखोरी, धोखाधड़ी 

जैसी बुराइयााँ बढ़ती जा रही हैं।  

 स्वाथी प्रवृनत्त के कारर् समाज में आपसी नविास और भाईचारा कम हो रहा है। लोि एक-

िूसरे से केवल लाभ के नलए जुड़ते हैं, और यनि लाभ न हो तो ररश्ता भी खत्म हो जाता है। 
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पररर्ामस्वरूप अकेलापन, अनविास, असुरक्षा और माननसक तनाव बढ़ रहे हैं। स्वाथि के कारर् ही 

समाज में अपराध, नहंसा और भ्रष्ट्ाचार का बोलबाला है। हर कोई चाहता है नक उसे सबकुछ नमल जाए, 

चाहे नकसी और को कष्ट् क्ो ंन उठाने पड़ें।  

 नफर भी यह कहना उनचत नही ंहोिा नक मानवता पूरी तरह से समाप्त हो चुकी है। आज भी 

ऐसे लोि मौजूि हैं जो िूसरो ंकी भलाई के नलए नन:स्वाथि भाव से कायि करते हैं। जब प्राकृनतक आपिाएाँ  

आती हैं तो लोि पीनड़तो ंकी मिि के नलए आिे आते हैं। कई समाजसेवी संिठन भूखो ंको भोजन, 

बीमारो ंको िवा और बेघर लोिो ंको आश्म प्रिान करते हैं। ये कायि  समाज को यह याि निलाते हैं नक 

इंसाननयत अभी भी नजंिा है और आशा की नकरर् अभी बुझी नही ंहै। 

 यनि हमें इस स्वाथी समाज को बिलना है तो सबसे पहले हमें स्वयं में बिलाव लाना होिा। हमें 

बच्चो ं को छोटी उम्र से ही परोपकार, िया और सहानुभूनत के संस्कार िेने होिें। नशक्षा का उदे्दश्य 

केवल नौकरी नही ंबज्जि चररत्र ननमािर् होना चानहए। सामानजक और धानमिक कायिक्मो ंके माध्यम से 

सहयोि और भाईचारे की भावना को बढ़ावा िेना होिा। जब हर व्यज्जक्त िूसरो ंकी मिि में आनंि 

महसूस करेिा, तभी समाज वास्तनवक अथों में प्रिनतशील और सुखी बन सकेिा।  

 आज का समाज स्वाथि की िहरी खाईं में निरता जा रहा है। भौनतक प्रिनत के साथ-साथ नैनतक 

और मानवीय मूल्यो ंका पतन हो रहा है। यनि हमने इस ज्जस्थनत को नही ं बिला, तो ये हमें टूटे हुए 

ररश्तो,ं अकेलेपन और अशांनत के अंधकार में ले जाएिा। हमें याि रखना चानहए नक सच्चा सुख केवल 

अपने नलए जीनें में नही,ं बज्जि िूसरो ंके नलए जीनें में है। स्वाथी समाज हमें बबाििी की ओर ले जाता है, 

जबनक नन:स्वाथि समाज ही सचे्च अथों में सभ्यता और समृज्जद्ध का प्रतीक है। 
 

 

 

 

‘’नहंिी भारत की एकता और राष्ट्र ीय भावना की प्रतीक है।‘’  

– सेठ िोनवंि िास  

‘’नहंिी में वह शज्जक्त है जो जन-जन तक पहुाँच सकती है।‘’  

– मंुशी पे्रमचंि  

‘’भारत की भािाओ ंमें नहंिी का स्थान अतं्यत महत्वपूर्ि है।‘’  

– मैक्स मूलर  
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पानी रे पानी 

जिबीर 

तकनीकी अनधकारी - ए 

 

कहााँ से आता है हमारा पानी और नफर कहााँ चला जता है हमारा पानी? हमने कभी इस बारे में कुछ 

सोचा है? सोचा नही ंहोिा शायि, पर इस बारे में पढ़ा जरूर है? भूिोल की पुस्तक पढ़ते समय जल-

चक् जैसी बातें हमें बताई जाती हैं। सूरज, समुद्र, बािल, हवा, धरती, नफर बरसात की बंूिें  और लो नफर 

बहती हुई एक निी और उसके नकनारे बसा तुम्हारा, हमारा िााँव या शहर। िूसरे भाि में यही निी 

अपने चारो ं तरफ का पानी लेकर समुद्र में नमलती है। समुद्र से उठी भाप बािल बनकर पानी में 

बिलती है और नफर जल की यात्रा एक तरफ से शुरू होकर समुद्र में वापस नमल जाती है। जल-चक् 

पूरा हो जाता है। 

 यह तो हुई जल चक् की बात पर अब तो हम सबके घरो ंमें, सू्कल में, माता-नपता के कायािलय 

में, कारखानो ंऔर खेतो ंमें पानी का कुछ अजीब सा चक्कर सामने आने लिा है। नलो ंमें अब पूरे समय 

पानी नही ंआता। नल खोलने पर उससे सूाँ-सूाँ की आवाज आने लिती है। पानी आता भी है तो बेवक्त, 

कभी िेर रात को, तो कभी बहुत सुबह। मीठी नीिं छोड़कर घर-भर की बाज्जल्टयााँ, बतिन और घडे़ भरते 

नफरो। पानी को लेकर कभी-कभी, कही-ंकही ंआपस में तू-तू, मैं-मैं भी होने लिती है। रोज-रोज के इन 

झिड़ो-ंटंटो ंसे बचने के नलए कई घरो ंमें लोि नलो ंके पाइप में मोटर लिवा िेते हैं। इससे कई घरो ंका 

पानी ज्जखंचकर एक ही घर में आ जाता है। यह तो अपने आस-पास के लोिो ंका हक छीनने जैसा काम 

है, लेनकन मजबूरी मानकर इस काम को मोहले्ल में कोई एक घर कर बैठे तो नफर और कई घर यही 

करने लिते हैं। पानी की कमी और बढ़ जाती है। शहरो ंमें तो अब कई चीजो ंकी तरह पानी भी नबकने 

लिा है। यह कमी िााँव-शहरो ं में नही ं बज्जि हमारे प्रिेशो ं की राजधाननयो ं में और निल्ली, मुम्बई, 

कोलकाता, चेन्नई और बैंिलोर जैसे बडे़ शहरो ंमें भी लोिो ंको भयानक कष्ट् में िाल िेती है। िेश के 

कई नहस्सो ंमें तो अकाल जैसी हालत बन जाती है। यह तो हुई िरमी के मौसम की बात!  

 लेनकन बरसात के मौसम में क्ा होता है? सब तरफ पानी ही बहने लिता है। हमारे-तुम्हारे 

घर, सू्कल, सड़को,ं रेल की पटररयो ंपर पानी भर जाता है। िेश के कई भाि बाढ़ में िूब जाते हैं। यह 

बाढ़ न िााँवो ंको छोड़ती है और न मुम्बई जैसे बडे़ शहरो ंको! कुछ निनो ंके नलए सब कुछ थम जाता है, 

सब कुछ बह जाता है।  

ये हालात हमें बताते हैं नक पानी का बेहि कम हो जाना और पानी का बेहि ज्ािा हो जाना यानी 

अकाल और बाढ़ एक ही नसके्क के िो पहलू हैं। यनि हम इन िोनो ंको ठीक से समझ सकें  और 

साँभाल लें तो इन कई समस्याओ ंसे छुटकारा नमल सकता है।   

चलो थोड़ी िेर के नलए हम पानी के इस चक्कर को भूल जाएाँ  और याि करें  अपनी िुल्लक को। जब 

भी कोई हमें पैसा िेता है, हम खुश होकर िौड़कर उसे झट से अपनी िुल्लक में िाल िेते हैं। एक 

रुपया, िो रुपया, पााँच रुपया, कभी नसके्क, कभी छोटे-बडे़ नोट सब इसमें धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। 
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नफर जब हम कभी हमें कुछ पैसो ंकी जरूरत पड़ती है तो इस िुल्लक की बचत का उपयोि कर लेते 

हैं। 

 हमारी यह धरती भी इसी तरह की खूब बड़ी िुल्लक है! नमट्टी की बनी इस नवशाल िुल्लक में 

प्रकृनत विाि के मौसम में खूब पानी बरसाती है। तब रुपयो ंसे भी कई िुना कीमती इस विाि को हमें इस 

बड़ी िुल्लक में जमा कर लेना चानहए। हमारे िााँव में, शहर में, जो छोटे-बडे़ तालाब, झील आनि हैं, वे 

धरती की िुल्लक में पानी भरने का काम करते हैं। इसमें जमा पानी जमीन के नीचे नछपे जल के 

भण्डार में धीरे-धीरे ररसकर, छनकर जा नमलता है। इससे हमारे भूजल भण्डार समृद्ध होता जाता है! 

पानी का यह खजाना हमें प्रत्यक्ष रूप से नही ं निखता, लेनकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम 

बीत जाने के बाि पूरे साल भर तक अपने उपयोि के नलए घर में, खेतो ंमें, पाठशाला में पानी ननकाल 

सकते हैं। लेनकन एक िौर ऐसा भी आया जब हम लोि इस नछपे खजाने का महत्व भूल िये और 

जमीन के लालच में हमने अपने तालाबो ंको कचरे से पाटकर, भरकर समतल बना निया! िेखते-ही-

िेखते इन पर तो कही ंमकान, कही ंबाजार, से्टनियम और नसनेमा आनि खडे़ हो िए। 

इस बड़ी िलती की सजा अब हम सबको नमल रही है। िमीं के निनो ंमें हमारे नल सूख जाते हैं और 

बरसात के निनो ंमें हमारी बज्जस्तयााँ िूबने लिती हैं! इसीनलए यनि हमें अकाल और बाढ़ से बचना है तो 

अपने आस-पास  के जल स्रोतो ंकी, तालाबो ंकी और ननियो ंआनि की रखवाली अचे्छ ढंि से करनी 

पडे़िी।  

जल-चक् हम ठीक से समझें, जब बरसात हो तो उसे थाम लें, अपना भूजल भण्डार सुरनक्षत 

रखें, अपनी िुल्लक भरते रहें, तभी हमें जरूरत के समय पानी की कोई कमी नही ं होिी। यनि हमने 

जल-चक् का सही उपयोि नही ंनकया तो हम पानी के चक्कर में फाँ सते चले जाएाँ िे।       
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संघर्व से सफलिा का सफर 

सौरभ कुमार 

तकनीनशयन-ए 

 

नवद्याथी समय में मैं सेनमनार में श्ोता के रूप में जाया करता था। एक निन नवनभन्न अनधकाररयो ं

द्वारा एक सेनमनार का आयोजन नकया िया था नजसमें आई. ए. एस., आई.पी.एस. एवं अन्य अनधकारी 

आए थे। एक एक कर अनधकाररयो ं ने तैयारी की रर्नीनतयो ंके बारे में बताया नक सफलता के नलए 

नकन-नकन बातो ंपर ध्यान िेना चानहए। मुझे उन सभी अनधकाररयो ंमें सबसे अच्छी पे्ररर्ािायक कहानी 

लिी जो नजले के नसटी एसपी के रूप में कायिरत थे। उन्होनें कहा नक सभी लोिो ंने अपने-अपने संघिि 

एवं तैयारी का नजक् नकया। मैं एक कहानी के तौर पर सुनाता हाँ। एक लड़का जो नक छोटे से िााँव में 

रहता था। उसके नपता एक नकसान थे। खेतो ंमें जो अनाज उत्पन्न होता था उसी से पररवार का भरर्-

पोिर् होता था। उसकी पढ़ाई के नलए िााँव के नवद्यालय में नामांकन/िाज्जखला नमला। समयानुसार 

उसने िसवी,ं ग्यारहवी,ं बारहवी ंकी नशक्षा िााँव में ज्जस्थत नवद्यालय से पूर्ि की। अब स्नातक की पढ़ाई के 

नलए िााँव में कॉलेज नही ंथा इसनलए उसके नपता ने उसका नामांकन शहर के कालेज में करवाया। वह 

लड़का जब शहर में पहली बार िया तो उसने िााँव और शहर के बीच बहुत सारी नवनभन्नताओ ंको 

िेखा। िााँव में जहााँ खेत-खनलहान, हरे-भरे मैिान थे वही ंिूसरी तरफ शहर में बड़ी-बड़ी इमारतें। िााँव 

में जहााँ खाने-पीनें की चीजें सामान्य थी ंवही ंशहर में बििर, नपिा जैसी चीजें उसके नलए नई थी।ं शहर 

की नई चीजो ंको धारर् करते हुए वह अपनी नई चीजो ंमें लि िया। पररवार की आनथिक ज्जस्थनत अच्छी 

नही ं थी, नजसके कारर् उसे कई सारी परेशाननयााँ होती थी।ं नई नकताबें खरीिने के बजाए पुरानी 

नकताबें खरीिकर पढ़ाई करता था। इसी बीच उसने प्रशासननक सेवाओ ं की तैयारी शुरू कर िी। 

स्नातक की निग्री पूर्ि होते ही उसने प्रशासननक सेवा की परीक्षा िी। उसने परीक्षा पास कर ली नफर 

मुख्य परीक्षा एवं साक्षात्कार की परीक्षा भी पास की। नफर उनका चयन भारतीय प्रशासननक सेवा में हो 

िया और आज वह व्यज्जक्त इस सभा में आप सभी के बीच बोल रहा है।  

अंत में सभी को समझ आया नक वो लड़का वही है जो आज नसटी एसपी के रूप में कायिरत है। ननरंतर 

एवं दृढ़ ननिय से की िई तैयारी सफलता तक पहुाँचाती है।  

 सोहनलाल नद्ववेिी द्वारा रनचत कुछ पंज्जक्तयााँ है जो इसमें संलग्न करना चाहता हाँ-  

लहरो ंसे िर कर नौका पार नही ंहोती 

कोनशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती। 

नन्ही चीटी जब िाना लेकर चलती है,  

चढ़ती िीवारो ंपर, सौ बार नफसलती है। 

मन का नविास रिो ंमें साहस भरता है,  

चढ़कर निरना, निरकर चढ़ना न अखरता है। 

आज्जखर उसकी मेहनत बेकार नही ंहोती, 
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कोनशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती। 

िुबनकयााँ नसंधु में िोताखोर लिाता है, 

जा-जाकर खाली हाथ लौटकर आता है। 

नमलते नही ंसहज ही मोती िहरे पानी में, 

बढ़ता िुिना उत्साह इसी हैरानी में। 

मुट्ठी उसकी खाली हर एक बार नही ंहोती, 

कोनशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती। 

 

असफलता एक चुनौती है, 

इसे स्वीकार करो, क्ा कमी रह िई 

िेखो और सुधार करो। 

जब तक न सफल हो, नीिं चैन को त्यािो तुम, 

संघिि का मैिान छोड़कर मत भािो तुम। 

कुछ नकये नबना जय-जयकार नही ंहोती, 

कुछ नकये नबना जय-जयकर नही ंहोती, 

कोनशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती।   
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िी. एम. आर. एल. में रािभार्ा संबंधी गडिडिडधयााँ 

 

राजभािा नवभाि, िृह मंत्रालय द्वारा जारी वानििक कायिक्म तथा इसमें उज्जल्लज्जखत निशाननिेशो ं

के अनुसार राजभािा कायािियन के दृनष्ट्कोर् से हमारा यह प्रयास होता है नक अनधकानधक कायि नहंिी 

में नकया जाए। नवत्तीय विि 2025-26 के िौरान नहंिी में नकये िये कायों का नववरर् इस प्रकार है -   

डहंदी कायावशालाएाँ : प्रयोिशाला के कानमिक अनधकानधक कायि नहंिी में कर सकें  इसके नलए उन्हें 

कायािशालाओ ंके माध्यम से प्रनशनक्षत नकया जा रहा है। प्रते्यक नतमाही में अलि-अलि कैिर के नलए 

कायिशालाएाँ  आयोनजत की जाती हैं। नवत्तीय विि 2025-26 की पहली कायिशाला 13 जून, 2025 को 

प्रशासननक अनधकारी, तकनीकी अनधकारी, वररष्ठ तकनीकी सहायक-बी, वाहन संचालक, 

तकनीनशयन एवं फायरमैन विि के नलए; नद्वतीय कायिशाला 14 अिस्त, 2025 को वैज्ञाननक, तकनीकी 

अनधकारी, लेखा अनधकारी, वररष्ठ तकनीकी सहायक-बी, तकनीनशयन, भण्डार सहायक के नलए; 

तीसरी कायिशाला 17 निसंबर, 2025 को वैज्ञाननक, तकनीकी अनधकारी, वररष्ठ तकनीकी सहायक-बी, 

प्रशासननक सहायक, तकनीनशयन आनि के नलए आयोनजत की िई। चतुथि नहंिी कायिशाला निनंक 24 

फरवरी, 2026 को नवनभन्न कैिर के नलए सज्जम्मनलत रूप से आयोनजत की िई।  

डिमाही बैठकें : राजभािा कायािियन के सुचारू अनुपालन की समीक्षा के उदे्दश्य से ननिेशक महोिय 

की अध्यक्षता में प्रते्यक नतमाही में बैठकें  आयोनजत की जाती हैं। इस नवत्तीय विि के िौरान राजभािा 

कायािियन सनमनत की तीन बैठकें  आयोनजत की िई हैं। ये बैठकें  इस प्रकार हैं- प्रथम नतमाही बैठक – 

26.06.2025; नद्वतीय नतमाही बैठक – 24.09.2025; तृतीय नतमाही बैठक – 15.12.2025. इस िौरान 

धारा 3(3) तथा राजभािा ननयम 5 पर नवशेि रूप से चचाि की िई। 

नराकास की बैठकें : हमारा संस्थान ‘निर राजभािा कायािियन सनमनत’ का सिस्य है। इस नवत्तीय 

विि के िौरान नराकास की बैठकें  24.06.2025 तथा 19.12.2025 को आयोनजत की िई थी। इनमें 

िीएमआरएल से प्रनतभानिता िजि की िई। नराकास की बैठको ं एवं उनके द्वारा आयोनजत अन्य 

िनतनवनधयो/ं आयोजनो ंमें संस्थान द्वारा ननयनमत रूप से भाि नलया जाता है। इन बैठको ंके माध्यम से 

राजभािा कायािियन को िनत नमलती है। 

डहंदी गृह पडत्रका: संस्थान में प्रते्यक विि िो िृह पनत्रकाएाँ  प्रकानशत की जा रही हैं। इस नवत्तीय विि 

2025-26 में नहंिी िृह-पनत्रका रचना अंक-19 (ननयनमत अंक) एवं रचना का नद्वतीय तकनीकी अंक 

प्रकानशत नकया जा रहा है। 

डहंदी पखिाड़ा एिं डहंदी डदिस: िीएमआरएल में 14 से 30 नसतंबर 2025 के िौरान नहंिी पखवाड़ा 

मनाया िया। निनांक 14 एवं 15 नसतंबर, 2025 को महात्मा मंनिर किेंशन एवं एज्जग्जनबशन सेंटर, 

िांधीनिर, िुजरात में नहंिी निवस और 5वें अज्जखल भारतीय राजभािा समे्मलन में संस्थान से 

प्रनतभानिता िजि की िई। तत्पिात् िीएमआरएल में नहंिी पखवाडे़ के िौरान नवनभन्न प्रनतयोनिताओ ंका 

आयोजन नकया िया। इन प्रनतयोनिताओ ं के अंतिित स्वतंत्र लेख (तकनीकी), स्वतंत्र लेख (िैर-

तकनीकी), ननबंध लेखन, शु्तलेख, प्रारूप एवं नटप्पर्ी, पठन, कनवता पाठ, नहंिी टंकर्, वाक् 

प्रनतयोनिता, प्रश्नोत्तरी, अंत्याक्षरी आनि प्रनतयोनिताएाँ  आयोनजत की िईं। इन प्रनतयोनिताओ ंमें 140 से 
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अनधक अनधकाररयो ं एवं कमिचाररयो ं ने भाि नलया। निनांक 30 नसतंबर 2025 को आयोनजत नहंिी 

निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समापन समारोह में िॉ. नप्रयिनशिनी, सह-आचायि, नहंिी नवभाि, अंगे्रजी एवं 

नविेशी भािा नविनवद्यालय, हैिराबाि को मुख्य अनतनथ के रूप में आमंनत्रत नकया िया। इस अवसर 

पर िॉ. नप्रयिनशिनी जी ने राजभािा के के्षत्र से जुडे़ अपने अनुभव साझा नकए। साथ ही नवज्ञान, 

तकनीक, खेल-कूि, पत्रकाररता, शेयर माकेट, नवज्ञापन के के्षत्र में नहंिी के बढ़ते प्रयोि की जानकारी 

श्ोताओ ंसे साझा की। कायिक्म के अंत में प्रनतयोनिताओ ंके नवजेताओ ंको पुरसृ्कत नकया िया।  

डहंदी प्रोत्साहन योिना: नहंिी प्रोत्साहन योजना के अंतिित सरकारी कामकाज मूलरूप से नहंिी में 

करने वाले 10 (िस) कानमिको ं को तथा 02 (िो) अनधकाररयो ं को नहंिी में निके्ट्शन िेने के नलए 

पुरसृ्कत नकया िया। 

निोने्मर्ी कायव  

डहंदी हस्ताक्षर अडभयान: िीएमआरएल में 7-14 अिस्त, 2025 के िौरान डहंदी हस्ताक्षर अडभयान 

चलाया िया। निनांक 07 अिस्त 2025 को ननिेशक, िीएमआरएल द्वारा इसका शुभारंभ नकया िया। 

इस अनभयान में प्रयोिशाला के कानमिको ंने बडे़ ही उत्साह के साथ भाि नलया। लिभि आठ निन तक 

चले इस कायिक्म में नहंिी एवं नहंिीतर भािी अनधकाररयो ंएवं कमिचाररयो ं ने नहंिी में हस्ताक्षर नकए। 

निनांक 14 अिस्त 2025 को ननिेशक महोिय के संबोधन के साथ यह अनभयान संपन्न हुआ।  

आंिररक चचाव- पररचचाव बैठक        

प्रशासननक कायों में नहंिी के प्रनत जािरुकता लाने एवं कायािियन को िनत िेने के उदे्दश्य से 

िीएमआरएल में 27 नवंबर, 2025 को एक आंतररक चचाि-पररचचाि बैठक का आयोजन नकया िया। 

यह कायिशाला का ही एक रूप था नजसमें मुख्य रूप से प्रशासननक कायि करने वाले अनधकाररयो ंएवं 

कमिचाररयो ंने प्रनतभानिता िजि की। इस िौरान सहायक ननिेशक (राजभािा) ने नतमाही प्रिनत ररपोटि  

हेतु पत्राचार एवं िस्तावेजो ंके आंकड़ो ंके रखरखाव के बारे में जानकारी िी तथा ननधािररत प्रपत्र में इन 

आंकड़ो ंको भरते समय आने वाली समस्याओ ंके बारे में कानमिको ंके साथ चचाि-पररचचाि की।  इसके 

साथ कानमिको को नहंिी में कायि करने हेतु पे्रररत करते हुए कहा की वे नहंिी में नटप्पड़ी लेखन, नहंिी में 

हस्ताक्षर, रनजस्टर में नहंिी में प्रनवनष्ट्यां, सेवा पुज्जस्तकाओ ं में नहंिी में प्रनवनष्ट्यां आनि के माध्यम से 

राजभािा के प्रचार-प्रसार में अपना योििान िे सकते हैं। इसके अनतररक्त नवक्ांत जे. ताकसाणे्ड, 

तकनीकी अनधकारी- बी ने कानमिको ंको सृ्नत आधाररत अनुवाि टूल कंठस्थ 2.0 की उपयोनिता एवं 

इसका प्रयोि करने की जानकारी िी। इस कायिक्म में लिभि 75 कानमिको ं ने नहस्सा नलया नजसमें 

नवनभन्न प्रशासननक कायों से जुडे़ समूहो ंके समूह प्रमुख भी सज्जम्मनलत हुए। 

डहंदी आशुडलडप प्रडशक्षण कायवक्रम: नहंिी आशुनलनप प्रनशक्षर् हेतु िीएमआरएल में कें द्र बनाकर 

निनांक 28 अिस्त 2025 से 11 निसंबर 2025 तक नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म का 

आयोजन नकया िया नजसमें िीएमआरएल के साथ-साथ हैिराबाि ज्जस्थत अन्य िीआरिीओ 

प्रयोिशालाओ ंके कानमिको ंने प्रनशक्षर् प्राप्त नकया। निनांक 11 निसंबर 2025 को नसकंिराबाि ज्जस्थत 

कें द्रीय नहंिी प्रनशक्षर् उप-संस्थान, राजभािा नवभाि, िृह मंत्रालय में नहंिी आशुनलनप की परीक्षा संपन्न 

हुई। िी. एम.आर.एल से िो आशुनलनपको ंने परीक्षा नलखी एवं इसे उत्तीर्ि नकया। 
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डिश्व डहंदी डदिस:  

नवि नहंिी निवस के उपलक्ष्य में िीएमआरएल मे 5-16 जनवरी 2026 के िौरान नवनभन्न प्रनतयोनिताओ ं

का आयोजन नकया िया जैसे नक कनवता पाठ, वाक-प्रनतयोनिता, शु्तलेख एवं सुलेख प्रनतयोनिता तथा 

नहंिीतर भानियो ंके नलए नहंिी मे पररचय िेना आनि। इन प्रनतयोनिताओ ंमे लिभि 175 की संख्या मे 

कानमिको ंने उत्साह के साथ भाि नलया। निनांक 13 फरवरी 2026 को संस्थान के ताम्हर्कर सभािृह 

में इसका समापन समारोह नकया िया। इस अवसर पर सहायक ननिेशक ने मंच संचालन नकया तथा 

जानकारी िी नक संस्थान में नवि नहंिी निवस का आयोजन पहली बार नकया जा रहा है। इस िौरान 

ननिेशक िीएमआरएल िॉ. रा. बालमुरलीकृष्णन, उतृ्कष्ट् वैज्ञाननक एवं ननिेशक; आमंनत्रत मुख्य 

अनतनथ महोिया प्रो. टी. जे. रेखा रानी, आचायि, नहंिी नवभाि, अंगे्रजी एवं नविेशी भािा नविनवद्यालय, 

हैिराबाि; िीएमआरएल राजभािा अनुभाि के प्रभारी अनधकारी ने अपने नवचार रखे। अंततः 

प्रनतयोनिताओ ंके नवजेताओ ंको पुरसृ्कत नकया िया।  
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डहंदी कायवशालाएं 

  

नहंिी कायिशाला (13 जून 2025) नहंिी कायिशाला (13 जून 2025) 

  

नहंिी कायिशाला (13 जून 2025) नहंिी कायिशाला (13 जून 2025) 

 

 

 

नहंिी कायिशाला (14 अिस्त 2025) नहंिी कायिशाला (14 अिस्त 2025) 
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डहंदी कायवशालाएं 

  

नहंिी कायिशाला (14 अिस्त 2025) नहंिी कायिशाला (14 अिस्त 2025) 

  

नहंिी कायिशाला (17 निसंबर 2025) नहंिी कायिशाला (17 निसंबर 2025) 

  

नहंिी कायिशाला (17 निसंबर 2025) नहंिी कायिशाला (17 निसंबर 2025) 
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डहंदी डदिस एिं डहंदी पखिाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025  नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025  

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 
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डहंदी डदिस एिं डहंदी पखिाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 
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डहंदी डदिस एिं डहंदी पखिाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 

  

नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 नहंिी निवस एवं नहंिी पखवाड़ा समारोह 2025 
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

‘नहंिी में हस्ताक्षर’ अनभयान 2025   ‘नहंिी में हस्ताक्षर’ अनभयान 2025   

  

‘नहंिी में हस्ताक्षर’ अनभयान 2025   ‘नहंिी में हस्ताक्षर’ अनभयान 2025   

  

आंतररक चचाि-पररचचाि बैठक (27.11.2025)  आंतररक चचाि-पररचचाि बैठक (27.11.2025) 
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

आंतररक चचाि-पररचचाि बैठक (27.11.2025)  आंतररक चचाि-पररचचाि बैठक (27.11.2025)  

  

नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   

  

नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   

  

नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   नहंिी आशुनलनप िहन प्रनशक्षर् कायिक्म   

  

           नवि नहंिी निवस समारोह             नवि नहंिी निवस समारोह 
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

          नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह          नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह मुख्य अनतनथ प्रो.टी.जे.रेखा रानी, अंगे्रजी एवं नविेशी 

भािा नविनवद्यालय, हैिराबाि 
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डहंदी की अन्य निोने्मर्ी गडिडिडधयां 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 

  

           नवि नहंिी निवस समारोह            नवि नहंिी निवस समारोह 



 

80 
 

रचना (अंक-19), 2025 

 
 

िीएमआरएल गडिडिडधयो ंकी झलडकयां 

  

62वां वानििकोत्सव 2025 62वां वानििकोत्सव 2025 

  

62वां वानििकोत्सव 2025 62वां वानििकोत्सव 2025 

  

62वां वानििकोत्सव 2025 62वां वानििकोत्सव 2025 
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रचना (अंक-19), 2025 
 

िीएमआरएल गडिडिडधयो ंकी झलडकयां 

  

62वां वानििकोत्सव 2025 िीआरिीओ निवस 2025 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वतंत्रता निवस 2025 िर्तंत्र निवस 2025 

  

राष्ट्र ीय नवज्ञान निवस 2025 राष्ट्र ीय प्रौद्योनिकी निवस 2025 
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रचना (अंक-19), 2025 

 
 

िीएमआरएल गडिडिडधयो ंकी झलडकयां 

  

स्वच्छता पखवाड़ा 2025 स्वच्छता पखवाड़ा 2025 

  

अंतरराष्ट्र ीय मनहला निवस 2025 ‘रचना’ अंक-18 का नवमोचन  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दूरदर्शिता 

रक्षा तंत्र ंके र्िए पदार्िपरक समस्त समाधानर ंके र्िए एक 

उतृ्कष्ट कें द्र के रूप में उपस्थर्र्त। 

 

 

राजभाषा कार्ािन्वर्न सर्मर्त 
 

डॉ. रा. बािमुरिीकृष्णन 

र्नदेशक, डीएमआरएि एवं अध्यक्ष, राजभाषा कार्ािन्वर्न सर्मर्त 

 

सदस्यगण 

 डॉ.  के. गोपीनाथ, वैज्ञाननक-एच 

डॉ. पाथथ घोषाल, वैज्ञाननक-जी 

बी. रामकृष्ण, वैज्ञाननक-जी 

डॉ. एम मनिवेल राजा, वैज्ञाननक-जी 

  सौम्य देब, वैज्ञाननक-जी 

डॉ. एस. रमेश कुमार, वैज्ञाननक-जी  

डॉ. रा. शंकरसुब्रमण्यन, वैज्ञाननक-जी 

डॉ. नशवनारायि साहू, वैज्ञाननक-एफ 

डॉ. एम शंकर, वैज्ञाननक-एफ 

डॉ. सरबजीत नसंह, वैज्ञाननक-एफ 

डॉ. आनदराज श्रीननवास, वैज्ञाननक-जी  

एस. शनशनाथ, वैज्ञाननक-एफ 

डॉ. पी. के. साहू, वैज्ञाननक-एफ 

नवनपन कुमार, मुख्य प्रशासननक अनिकारी 

अनमत कुमार साहा, वरर. प्रशासननक अनिकारी-I 

एन. नचनि बाबु, वैज्ञाननक-जी 

अनमत कुमार, वैज्ञाननक-एफ 

रजनीश गोयल, वैज्ञाननक-एफ 

डॉ. जी प्रभु, वैज्ञाननक-एफ 

सी. जयरामी रेड्डी, वैज्ञाननक-एफ  

डॉ. ए. वेंकट रमि,  वैज्ञाननक-एफ  

एन बी जगताप, तकनीकी अनिकारी - डी 

पवन कुमार, सहायक ननदेशक(राजभाषा) 

जय प्रकाश, तकनीकी अनिकारी-ए 

आशीष कुमार नमश्र, कननष्ठ अनुवाद अनिकारी 

िक्ष्य 

पदार्ों के मौर्िक तर्ा आनुप्रार्रर्गक के्षत्र ंमें शरध द्वारा 

नवीन पदार्ों और र्नमािण-तकनीकर ं के र्वकास तर्ा 

संबद्ध पदार्ि-अर्भरं्त्ण कर आगे बढाना। 

 

गुणवत्ता नीर्त 

 उतृ्कष्ट पदार्ों, प्रौद्यरर्गकी प्रणार्िर्र ंएवं संबंर्धत 

उत्पाद अर्भर्ांर्त्की का अपने उपभरक्ताओ ंकी 

आवश्यकता के अनुसार र्वकास करना।  
 

 अनुसंधान और आधारभूत संरचना तर्ा मानव 

संसाधनर ंके उन्नर्न के जरीए आवश्यकतानुसार 

अनुसरण एवं गुणवत्ता में िगातार सुधार करना। 

 



fMtkbu ,oa eqnz.k

( )iCyhds'ku ,aM iksfyxzkQh ;wfuV ikiq
Mh ,e vkj ,y  gSnjkckn   ,

jpukjpuk
20252025

(अंक‐ 19)(अंक‐ 19)

j{kk /kkrqdehZ; vuqla/kku iz;ksx’kkykj{kk /kkrqdehZ; vuqla/kku iz;ksx’kkyk
gSnjkckngSnjkckn
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