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vkeq[k 

lw{erjax ¼ekbZØksoso½ vkSj feyhehVj-rjax ufydkvksa dk f{kfrt foLrkj 

muds fofHkUu vuqç;ksxksa] tSls% lapkj] jMkj] bysDVªkWfud ;q)] felkby VªSfdax 

vkSj ekxZn'kZu] funsZf'kr ÅtkZ gfFk;kj] fjeksV lsaflax] vkS|ksfxd ghfVax] lkexzh 

çlaLdj.k] vfrrki] vif'k"V fu'rkj.k] IykTek fu;af=r FkeksZU;wfDy;j ÅtkZ 

fj,DVj ds fy, ghfVax] fpfdRlk] tSfodh] LisDVªksLdksih ,oa vU; vuqç;ksxksa ds 

fy, mi-feyhehVj ¼VsjkgVZ~t½ rjax {ks= esa Hkh tkjh gSA mPp ifjpkyu vko`fÙk;ksa 

ij ikjaifjd lw{erjax ufydkvksa vkSj de ifjpkyu vko`fÙk;ksa ij DokaVe ;kaf=d 

;qfä;ksa dh lhekvksa ls mRiUu gksus okys çkS|ksfxdh ,oa rduhdh varjky dks rhoz-
rjax tkbjks-lzksr] tSls% tkbjksVªkWu] vkSj tkbjks-ço/kZd] tSls% tkbjks-DykbLVª‚u 

;k tkbjks py-rjax ufydk ds vkxeu ls nwj fd;k tk ldrk gSA bl rdZ ds 

eísutj] bl iqLrd esa T;knk rduhdh xgjkb;ksa esa u tkrs gq, lw{erjax vkSj 

feyhehVj-rjax fuokZr bysDVª‚fud ;qfä;ksa ls lEcaf/kr dqN rF;ksa dks mtkxj 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

lEiw.kZ iqLrd dks dqy ikap v/;k;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSA çR;sd v/;k; 

ds var esa lEcaf/kr xzaFklwph dk lekos'k gS] tks ikBd ds efLr"d esa mBus okys 

ftKklkvksa ds fuokj.k ds fy, ennxkj fl) gksxkA çFke v/;k; esa lw{erjax 

ufydkvksa vkSj buds mi-la;kstdksa% bysDVªkWu-xu] Qksdflax lajpuk] la;ksx 

lajpuk] ;qXed vkSj laxzkgd dk ifjp; nsrs gq, buds mi;ksxksa ij ppkZ dh xbZ 

gSA lw{erjax ufydkvksa dk fofHkUu vk/kkjksa ij oxhZdj.k fd;k x;k gSA lw{erjax 

ufydkvksa dk Bksl-voLFkk ;qfä;ksa ls rqyuk Hkh n'kkZ;k x;k gSA lkFk-gh-lkFk 



xii

gekjs ns'k Hkkjr ds ifjis{k esa lw{erjax ufydkvksa ds bfrgkl vkSj buds fodkl 

pØ dks of.kZr fd;k x;k gS A  

f}rh; v/;k; esa Bksl-voLFkk ds 'kfä ço/kZd vkSj NksVh py-rjax ufydk 

ds ço/kZu ;ksx ij cus lw{erjax-'kfä-çfr:id ij ppkZ dh xbZ gSA ;gk¡ 

lw{erjax 'kfä çfr:id ds fofHkUu ?kVdksa tSls & Bksl-voLFkk dk 'kfä  

ço/kZd] ço/kZu-rqY;dkjd] py-rjax ufydk vkSj bysDVª‚fud ikoj daMh'kuj 

dk lUnHkZ nsrs gq, lw{erjax-'kfä-çfr:id ds fodkl esa vkus okyh fo"kerkvksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA bl v/;k; esa lw{erjax 'kfä çfr:id dk ikjaifjd 

lw{erjax ço/kZdksa ls rqyukRed v/;;u Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA 

r`rh; v/;k; esa ikjaifjd lw{erjax ufydkvksa ls vyx ubZ ih<+h dh 

tkbjks ufydkvksa dks LFkku fn;k x;k gSA tkbjks ufydk,a ,slh ;qfä;k¡ gSa tks 

feyhehVj- vkSj mi-feyhehVj-rjax çlkj esa gksus okyh rduhdh varjky dks 

Hkjus esa l{ke gSaA mPp vko`fÙk;ksa ij ikjaifjd fuokZr bysDVª‚u ufydkvksa ds 

çn'kZu dh lhekvksa dks crkrs gq, feyhehVj-rjaxksa ds mRiknu vkSj ço/kZu dks 

n'kkZ;k x;k gSA mPp vko`fÙk ij /kheh-rjax ;qfä vkSj rhoz-rjax ;qfä ds varj dks 

le>us ds fy, nksuksa fLFkfr;ksa esa vuqçLFk lajpuk vk;ke dh rqyuk dh xbZ gSA 

tkbjks-;qfä;ksa ds y{k.k vkSj dk;Zfof/k dk o.kZu çLrqr djrs gq, tkbjks-;qfä;ksa 

esa ç;qä rjaxufydk eksM çdkj dh ppkZ ds lkFk ;qfä;ksa ds dk;Zfcanq ds fy, 

fdj.k-eksM vkSj rjaxufydk-eksM foorZu ço`fÙk;ksa ds la?khdj.k dh 'krZ LFkkfir 

dh xbZ gSA tSlk fd çFke v/;k; esa Hkkjr esa ikjaifjd lw{erjax ufydkvksa ds 

bfrgkl dh ppkZ dh xbZ gS] mlh çdkj bl v/;k; esa tkbjks-;qfä;ksa dk Hkkjr 

esa fodkl çLrqr fd;k x;k gSA

prqFkZ v/;k; esa tkbjks Js.kh ds lkbDyksVªkWu fjtksusUl estj ij ppkZ dh 

xbZ gSA lkbDyksVªkWu jstksusUl estj ds bfrgkl dks n'kkZrs gq, nks tkbjks L=ksrksa% 

tkbjks-fifu;ksVªkWu vkSj tkbjksVªkWu dh ,d nwljs ls rqyuk dh xbZ gSA lkFk esa 

lkbDyksyVªkWu jstksusUl estj ds fofHkUu oSKkfud {ks=ks esa mi;ksx] tSls & jMkj 

vkSj j{kk oSKkfudh] ekSle] varfj{k vkSj [kxksy oSKkfudh] IykTek ,oa lay;u 

fj,DVj oSKkfudh] lkexzh foKku ,oa vkS|ksfxdh] tSfodh vkSj fpfdRlk dks of.kZr 



xiii

fd;k x;k gSA mPp 'kfä dh feyhehVj-rjax vko`fÙk dh vko';drk dks le>rs 

gq, tkbjksVª‚u ;qfä dks mlds fofHkUu ?kVdksa ds lkFk ç;qä ÅtkZ :ikarj.k dh 

fØ;kfof/k ij ppkZ dh xbZ gSA ;gk¡ tkbjksVª‚u çkS|ksfxdh ds rgr fofuekZ.k ykHk 

dk Hkh o.kZu gSA

vafre vFkkZr iape v/;k; esa tkbjks Js.kh ds ,d ço/kZd tkbjks py-rjax 
ufydk ds çlax esa ppkZ dh xbZ gSA tkbjks py-rjax ufydk vU; tkbjks-ço/kZdksa 

ds vis{kk vf/kd cS.MfoM~Fk nsus esa l{ke gS] ijUrq vkSj vf/kd cS.MfoM~Fk çkIr 

djkus ds fy, fofHkUu rduhdksa dk lkjka'k mYysf[kr fd;k x;k gSA bu rduhdksa 

esa ls ,d rduhd dk fo'ks"k v/;;u dj ;g n'kkZ;k x;k gS fd tkbjks py-rjax 
ufydk esa fpduh nhokj okyh la;ksx lajpuk ds ctk; ;fn la;ksx lajpuk ds 

nhokj dks /kkrq fMLd ls Hkkfjr fd;k tk, rks cS.MfoM~Fk ds lkFk-lkFk ço/kZu esa 

Hkh c<+r çkIr gks ldrk gSA



vfHkLoh—fr

loZçFke eSa muds çfr vkHkkj O;ä djuk pkgwaxk ftUgksaus eq>s fganh  

i<+uk-fy[kuk fl[kk;k] oks gSa esjs vkjfEHkd xq#tu] ftlesa lcls igyk uke esjh 

ek¡ Jherh ehuk xqIrk dk gS] mUgksaus eq>s fganh ds v{kjksa ls ifjfpr djk;kA

eSa lân; /kU;okn djuk pkgwaxk çksQslj cS|ukFk clq] iwoZ çksQslj vkSj 

foHkkxk/;{k] bysDVª‚fuDl vfHk;kaf=dh foHkkx] çks|ksfxdh laLFkku ¼orZeku esa] 

Hkkjrh; çks|ksfxdh laLFkku½] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh dk ftuds 

ekxZn'kZu esa eSaus bl iqLrd ds fo"k;oLrq ds lUnHkZ esa lh[kk vkSj lkFk-gh-lkFk 

mUgha ds lkfu/; esa rduhdh ys[ku dk Hkh Kku çkIr fd;k gSA

eSa lw{erjax ufydk vuqla/kku rFkk fodkl dsUæ ¼,e-Vh-vkj-Mh-lh½] j{kk 

vuqla/kku ,oa fodkl laxBu ¼Mh-vkj-Mh-vks½] j{kk ea=ky; ds funs'kd ,oa fganh 

foHkkx ds mik/;{k dks bl iqLrd ds çdk'ku gsrq fn, x;s foHkkxh; vuqefr ds 

fy, /kU;okn nsuk pkgrk gw¡A lkFk-gh-lkFk eSa j{kk foKku lwpuk ,oa çys[ku dsUæ 

¼MslhMkd½] j{kk vuqla/kku ,oa fodkl laxBu ¼j{kk ea=ky;½ ds funs'kd dks bl 

iqLrd ds MslhMkd }kjk çdk'ku gsrq /kU;okn nsuk pkgrk gw¡A

eSa viuh cgu Jherh vuqie ds'kjh xqIrk dk /kU;okn djuk pkgwaxk] 

ftUgksaus bl iqLrd dks ewrZ:i nsrs le; eq>s  ÞMß] ÞM+ß] Þ<ß vkSj Þ<+ß ds varjksa 

dks le>k;k vkSj mUgsa lq/kkjus ,oa dbZ txgksa ij vU; lq/kkjksa esa enn fd;k gSA

eSa ,e-Vh-vkj-Mh-lh-] Mh-vkj-Mh-vks- ,oa vU; laLFkkuksa esa dk;Zjr esjs mu 

lHkh lgdfeZ;ksa dks /kU;okn nsuk pkgw¡xk] ftuls eSaus bl iqLrd ds fo"k;oLrq% 

lw{erjax vkSj feyhehVj-rjax fuokZr bysDVª‚fud ;qfä;ksa ds vfHkdYiu ,oa 



xvi

fodkl ds lEcU/k esa fopkj-foe'kZ fd;k gSA eSa /kU;okn nsrk gw¡] ds- eatq vkSj  

Jherh y{eh FkUxIiu dks ftUgksaus bl iqLrd dh fo"k;-lwph cukus esa esjh 

lgk;rk fd;k gSA eSa ,e-Vh-vkj-Mh-lh- ds fganh foHkkx ds esjs lHkh lgdfeZ;ksa 

dks muds lg;ksx ds fy, /kU;okn nsuk pkgw¡xkA var esa] eSa vius ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa dks muds Lusg] leFkZu vkSj çksRlkgu ds fy, /kU;okn nsuk pkgrk gw¡A

csaxyw#                     			      	     M‚ fo'kky ds'kjh



v/;k; 1

lw{erjax ufydk,a 

1-1 	 ifjp;– lw{erjax ,oa buds mi;ksx 
fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk çlkj jsfM;ks vko`fÙk;ksa ls xkek fdj.kksa rd QSyk 

gqvk gSA ;fn rjax nS/;Z ij ppkZ djsa rks cM+s Hkouksa ds vkdkj ls ijek.kq ukfHkd 

vkdkj rd fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk çlkj gSA fo|qr pqEcdh; rjaxksa ds çlkj 

esa 30 fdyksgVZt ls 0-3 xhxkgVZ~t ds e/; dh vko`fÙk dks vkj-,Q-] 0-3 ls 30 

xhxkgVZ~t ds e/; dh vko`fÙk dks lw{erjax] 30 ls 300 xhxkgVZ~t ds e/; dh 

vko`fÙk dks feyhehVj-rjax] vkSj 300 ls 3000 xhxkgVZ~t ds e/; dh vko`fÙk 

dks VsjkgVZ~t ;k mi-feyhehVj-rjax ds uke ls tkuk tkrk gSA lw{erjax ;k 

ekbØksoso] ftudk rjax nS/;Z ekiu 30 lsaVhehVj ls 1 feyhehVj gksrk gS] ds 

mRiknu ds fy, fofHkUu v/kZpkyd ¼Bksl voLFkk½ ,oa fuokZr bysDVªkWu ¼lw{erjax 

ufydk½ ;qfä;ksa dk ç;ksx gksrk gSA v/kZpkyd ¼Bksl voLFkk½ ;qfä;ksa ds vkjafHkd 

lQyrkiw.kZ fodkl ds le; fuokZr bysDVªkWu ;qfä;ksa dk Hkfo”; /kqa/kyk yxus 

yxk Fkk] ijUrq ;fn mPp ’kfä dh ckr djsa rks mPp vko`fÙk çlkj esa bu fuokZr 

bysDVªkWu ;qfä;ksa dk vU; dksbZ fodYi ugha gSA lkFk gh lkFk vf/kd ’kfä ds 

mRiknu ;k vko’;drk dh fLFkfr esa fuokZr bysDVªkWu ;qfä;k¡ v/kZpkykd ;qfä;ksa 

dks dkQh ihNs NksM+ nsrh gSaA1-9 ¼;g rqyuk vkxs dh Tkk,xhA½

lw{erjaxksa ds fofHkUu vuqç;ksxksa dks ¼1½ ukxfjd cqfu;knh t:jr vkSj 

miHkksäk cktkj ¼2½ j{kk ;k lsuk ¼3½ oSKkfudh ,oa ¼4½ vkS|ksfxdh pkj oxksaZ 

esa foHkkftr dj ldrs gSaA çFke oxZ ds mnkgj.k ds :i esa çlkj.k ehfM;k] 
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lw{erjax vkSj feyhehVj-rjax fuokZr bysDVªkWfud ;qfä;ka ,oa lEcaf/kr rF; 

rkfydk 1-1- fofHkUu vko`fÙk;ksa ij mPp ’kfä lzksrksa vkSj izo/kZdksa ds vuqç;ksx1-10 

çlkj.k ¼Vhoh] jsfM;ks½] jsyos lSVsykbV lapkj] lsY;qyj ¼ok;jysl½ lapkj] Xykscy 

iksft’kfuax flLVe] jMkj ¼,;j VªSfQd daVªksy] ekSle] leqæh] bR;kfn½] ?kjsyw 

lw{erjax vksou ¼[kkuk idkus ds fy,½] bR;kfn dks j[kk tk ldrk gSA j{kk 

;k lsuk oxZ esa ge jMkj ¼[kkst] Vªsfdad] felkby lk/kd] ekSle ijh{k.k½] 

bysDVªkfud fojks/k mik; ¼bZ-lh-,e-½] mPp ’kfä lw{erjax gfFk;kj] bR;kfn j[k 

ldrs gSaA IykTek ghfVax vkSj lay;u ÅtkZ vuqla/kku] vkosf’kr d.k Rojd] 

ok;qeaMyh; jMkj ,oa xzkmaM eeZK jMkj] jsfM;ks [kxksy foKku ,oa lqnqj varfj{k 

lapkj] esfMdy ,oa ck;ksesfMdy] LisDVªksLdksih ,oa lkexzh çlaLdj.k vuqla/kku] 

bR;kfn oSKkfudh oxZ ds mnkgj.k gSaA blh çdkj ijh{k.k vkSj baLVªwesaVs’ku] lkexzh 

çlaLdj.k] vkS|ksfxd IykTek ¼fo’ks”k :i ls v/kZpkyd fuekZ.k ds fy,½ bR;kfn] 

vkS|ksfxdh oxZ ds mnkgj.k gSaA1-8

     ç.kkyh@vuqç;ksx	     vko`fÙk 

mPp-?kuRo lapkj ç.kkyh	 35 vkSj 95 xhxkgVZ~t 

yach-çlkj vkSj mPp-ladYi jMkj	 35 vkSj 95 xhxkgVZ~t 

pj.kc) lj.kh jMkj	 35 vkSj 95 xhxkgVZ~t 

fu;af=r FkeksZU;wfDy;j ÅtkZ vuqla/kku	 110 - 170 xhxkgVZ~t 

IykTek ghfVax 	 110 - 170 xhxkgVZ~t 

IykTek xBu@lay;u ¼¶;wtu½ 	 110 - 170 xhxkgVZ~t 

IykTek jlk;u	 75 xhxk gVZ~t

djaV Mªkbo] çksQkby fu;a=.k ,oa funku 	 28 - 1000 xhxkgVZ~t 

v;ku lkbDyksVªkWu fjtksusaUl ghfVax ¼ICRH½	 > 100 xhxkgVZ~t 

bysDVªku lkbDyksVªkWu fjtksusaUl] ghfVax ¼ECRH½	 > 100 xhxkgVZ~t 

vkS|ksfxd ghfVax	 24 - 30 xhxkgVZ~t 

æO; çlaLdj.k	 24 - 30 xhxkgVZ~t 

vfr-mPp-vko`fÙk ij LisDVªksLdksih 	 371 - 414 xhxkgVZ~t 

   bysDVªkWu iSjkeXusfVd fjlksusal ¼bZ-ih-vkj½		

   U;wfDy;j eSXusfVd fjlksusal ¼,u-,e-vkj-½ 		

funsZf’kr ÅtkZ gfFk;kj ¼mPp ’kfä lw{erjax½ 	 ,l - ,Dl cSaM 

ekufp=.k jMkj	 ds ;q cSaM 
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