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हिं�ंदीी नेे हिं�श्व भर मेंं भारत कोो एको 

हिं�शि�ष्ट सम्मेंाने हिंदीलाायाा �ै। इसकोी 

सरलाता, स�जता और सं�ेदीने�ीलाता 

�मेंे�ा आकोर्षि�त कोरती �ै। मेंं उने सभी 

लाोगोंं कोा हृदीया से अशिभनेंदीने कोरता हंूं, 

शिजन्�ंनेे इसे समेंृद्ध और स�क्त बनेानेे मेंं 

अपनेा अथको याोगोंदीाने हिंदीयाा �ै।

— नरेेन्द्र मोोदीी (प्रधाानमोंत्रीी)

�मेंारी भा�ाओंं केो बीच साम्याता �ै, एको नेा 

हिंदीखााई देीनेे �ालाा सं�ादी भी �ै और इसकोी 

अनेुभूहिंत कोरनेे पर �ी इसकेो बारे मेंं जानेा जा 

सकोता �ै। �र भा�ा केो ढेेर सारे �ब्दी हिंकोसी 

दीसूरी भा�ा केो साथ जुडेे़े �ं, व्यााकोरण कोा मेंूला 

भी एको �ी �ै। हिं�ंदीी कोी स्�ीकृोहिंत स�मेंहिंत से 

�ोनेी चाहिं�ए और तभी राजभा�ा कोो राष्टी ीया 

एकोता कोा सूत्र जो �मेंारे स्�तंत्रता सेनेाहिंनेयां नेे 

बतायाा था, उसे सफला कोर पाएगंोंे।

— अमिमोत शााह (गृृहमोंत्रीी)



रक्षाा अनुसुंधंाानु भाारतीी
��ष 2024, “19�ां अंको”

रक्षाा अनुुसंंधाानु एवंं विवंकाासं संंगठनु मुुख्याालया
डीीआरडीीओ भवंनु, राजााजाी मुागग, नुई दि�ल्ली –110011



रक्षाा अनुुसंंधाानु भाारतीी

डॉॉ. मनुु कोोरूलाा
उत्कृृष्ट वैजै्ञाानि�कृ एवै ंमहाानि�देेशकृ 

(संसंंाध� एवै ंप्रबंंध�)

डॉॉ. संमिमर वीी कोामती
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श्रीी चन्द्र प्रकोाश मीणाा
अपर नि�देेशकृ

श्रीी संुजीीती कुोमार मेहतीा
संहाायकृ नि�देेशकृ (रा.भाा.)
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संुश्रीी प्रवितीष्ठाा मिमुश्रीा
कृनि�ष्ठ अ�ुवैादे अचिधकृारी

एवं
समोस्त रेाजभार्षा पररेवारे

पत्रित्रीका मो ंप्रकाशिशात रेचनाए ंलेखेकं के मिनजी ववचारे हं। उन परे सपंादीकीय सहमोवत आवश्यक नहं है।

संरेक्षक

मोुख्य संरेक्षक

प्रधाान संपादीक

संपादीक

श्रीी संुनुीला शमा�
उत्कृृष्ट वैजै्ञाानि�कृ एवै ंनि�देेशकृ, संसंंदेीय कृायक,

राजभााषाा तथाा संगंठ� पद्धनित नि�देेशालय



j{kk ea=kky;] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx] MhvkjMhvks Hkou] ubZ fnYyh-110011
Ministry of Defence, Department of Defence R&D, DRDO Bhawan, Rajaji Marg, New Delhi-110011

nwjHkk"k/Phone : 011-23011519, 23014350, QSDl/Fax : 011-23018216, bZ&esy/E-mail : secydrdo@gov.in

M¦- lfej oh- dker lfpo] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx
,oa

vè;{k] MhvkjMhvks

Hkkjr ljdkj
Secretary, Department of Defence R&D

&
Chairman, DRDOGovernment of India

Dr. Samir V. Kamat

संदेी�

यहा अत्यंत हाषाक कृा निवैषाय हाै निकृ रक्षाा अनुुसंंधाानु तीथाा विवंकाासं संंगठनु (डीीआरडीीओ) मुुख्याालया निवैगत वैषां कृी भाांनित 
इसं वैषाक भाी अप�ी वैार्षिषािकृ गृहा-पनि�कृा “रक्षाा अनुुसंंधाानु भारतीी” केृ उन्�ीसंवैं अंकृ कृा प्रकृाश� कृर रहाा हाै। इसं वैषाक 
हिंहािदेी कृो राजभााषाा कृा देजाक चिमले 75 वैषाक हाो गए हां। अबं हिंहािदेी सिसंर्फक  संानिहात्य कृी भााषाा �हां रहाी हाै। हिंहािदेी हार क्षाे� मं 
अप�ा स्थाा� बं�ा रहाी हाै। निवैज्ञाा�, तकृ�ीकृ, �वैा�ार, सिशक्षाा, मीचिडीया मं हिंहािदेी भााषाा कृी महात्वैपूर्णक भाूचिमकृा हाै। अमृतकृाल 
मं भाी हिंहािदेी भााषाा भाारत केृ निवैकृासं मं अहाम भाूचिमकृा नि�भााएगी।

संंनिवैधा� केृ अ�ुसंार राजभााषाा निवैभााग कृा देानियत्वै कंृद्र संरकृार केृ संभाी मं�ालयं/निवैभाागं/उपक्रमं आदिदे मं अचिधकृाचिधकृ 
संरकृारी कृामकृाज हिंहािदेी मं कृर�े केृ सिलए प्रेरिरत, प्रोत्संानिहात कृर�ा हाै। इसं कृड़ीी मं पनि�कृा “रक्षाा अनुुसंंधाानु भारतीी” 
देशकृं संे अप�ी भाूचिमकृा कृा नि�वैकहा� कृर रहाी हाै। संंगठ� राजभााषाा कृा प्र�ार-प्रसंार कृर�े केृ संाथा-संाथा पनि�कृा केृ 
माध्यम संे पाठकृं कृो संंवैेदे�शीलता केृ संाथा संरकृारी कृामकृाज मं हिंहािदेी कृो अप�ा�े केृ सिलए प्रोत्संाहा� प्रदेा� कृरता 
हाै। उत्कृृष्ट लेखोंं केृ संाथा राजभााषाा गनितनिवैचिधयं कृो संमानिहात कृरती पनि�कृा “रक्षाा अनुुसंंधाानु भारतीी” संदैेवै संे हिंहािदेी 
प्रेचिमयं केृ सिलए प्रेरर्णादेायी रहाी हाै।

मं पनि�कृा केृ उन्�ीसंवैं अंकृ केृ संर्फल प्रकृाश� केृ सिलए इसं पनि�कृा केृ संंपादेकृ मंडील केृ संाथा-संाथा डीीआरडीीओ 
मुख्यालय केृ संभाी अचिधकृारिरयं एवैं कृमक�ारिरयं कृो हाार्दिदेिकृ बंधाई देेता हूंं तथाा आशा कृरता हूंं निकृ भानिवैष्य मं भाी इसं 
प्रकृार केृ संर्फल एवैं ज्ञाा�वैधककृ अंकृ नि�यचिमत रूप संे प्रकृासिशत हाोते रहांगे।

स्ानु : नुई दि�ल्ली
दि�नुांका : 30 अगस्ती, 2024	 	 	 	 	 	 	 	 	           (डीॉ संमिमुर वंी काामुती)
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Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
101] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110 011] Hkkjr

Government of India
Ministry of Defence

Defence Research & Development Organisation
101, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110 011, India

MkWñ euq dks:yk
mRÑ"V oSKkfud ,oa

egkfuns'kd ¼vkj- ,.M ,e-½

Outstanding Scientist &
Director General (R & M)

Dr. Manu Korulla

संदेी�

मुझेे यहा जा�कृर अनित प्रसंन्�ता हाो रहाी हाै निकृ रक्षाा अनुुसंंधाानु तीथाा विवंकाासं संंगठनु (डीीआरडीीओ) मुुख्याालया द्वाारा 
वैार्षिषािकृ हिंहािदेी गृहा-पनि�कृा “रक्षाा अनुुसंंधाानु भारतीी” केृ उन्�ीसंवैं अंकृ कृा प्रकृाश� निकृया जा रहाा हाै। मुझेे पूर्णक निवैश्वाासं 
हाै निकृ निपछले अंकृं कृी तरहा इसं अंकृ मं भाी निवैनिवैध क्षाे�ं और निवैधाओं कृी र��ाए ंसंमानिवैष्ट कृी गई हांगी।

भाारत मं निवैभिभान्� क्षाे�ीय भााषााए ंहां, इ� क्षाे�ीय भााषााओं मं संंपकृक  स्थाानिपत कृर�े मं हिंहािदेी कृी बंहुत महात्वैपूर्णक भाूचिमकृा हाै। 
निकृसंी भाी राष्ट्र कृी राजभााषाा उसं देेश कृी संंस्कृृनित कृा देपकर्ण हाोती हाै। वैहा अ�ुभाूनित और भाावै�ा केृ धरातल पर संारे राष्ट्र 
कृो एकृता केृ संू� मं निपरोती हाै। यहा हामारा कृतकव्य हाै निकृ राष्ट्रीय निहात एवैं एकृात्मकृता केृ सिलए हिंहािदेी कृा अचिधकृाचिधकृ 
प्रयोग कृरं। राजभााषाा हिंहािदेी केृ प्र�ार-प्रसंार केृ सिलए गृहा-पनि�कृाओं कृा उदे्देश्य हाै अचिधकृारिरयं एवैं कृमक�ारिरयं कृो हिंहािदेी मं 
मूल लेखों� एवैं अप�े शासंकृीय कृायं कृो हिंहािदेी मं कृर�े केृ सिलए प्रेरिरत कृर�ा। मुझेे निवैश्वाासं हाै निकृ डीीआरडीीओ मुख्यालय 
द्वाारा प्रकृासिशत कृी जा�े वैाली पनि�कृा “रक्षाा अनुुसंंधाानु भारतीी” कृा यहा अंकृ राजभााषाा केृ प्र�ार-प्रसंार मं संहाायकृ 
सिसंद्ध हाोगा।

इसं अवैसंर पर मं नि�देेशकृ तथाा गृहा-पनि�कृा केृ प्रकृाश� संे जुडे़ी संभाी लेखोंकृं, संंपादेकृ मंडील, अचिधकृारिरयं एवैं 
कृमक�ारिरयं कृो हाार्दिदेिकृ शुभाकृाम�ाए ंदेेता हूंं और इसं पनि�कृा केृ संर्फल प्रकृाश� कृी कृाम�ा कृरता हूंं।

स्ानु : नुई दि�ल्ली
दि�नुांका : 28 अगस्ती, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    (डीॉ. मुनुु काोरुला)
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OUTSTANDING SCIENTIST
&

DIRECTOR (DPARO&M)

v- l- i- l-a@Do No.
Hkkjr ljdkj] j{kk ea=kky;

Government of India, Ministry of Defence
j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu

Defence Research & Development Organisation
lalnh; dk;Z] jktHkk"kk rFkk laxBu i)fr funs’kky;

Directorate of Parliamentary Affairs, Rajbhasha and 
Organisation & Methods DPARO&M
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nwjHkk"k@Telephone: 23013248, 23007125
QSDl@Fax: 23011133, 23013059

fnukad@Dated: ............................

Sunil Sharma

संदेी�

यहा प्रसंन्�ता कृा निवैषाय हाै निकृ रक्षाा अनुुसंंधाानु तीथाा विवंकाासं संंगठनु (डीीआरडीीओ) मुुख्याालया कृी गृहा-पनि�कृा “रक्षाा 
अनुुसंंधाानु भारतीी” केृ उन्�ीसंवैं अंकृ कृा प्रकृाश� निकृया जा रहाा हाै। हिंहािदेी कृो राजभााषाा कृा देजाक दिदेए 75 वैषाक पूर्णक 
हाो गए हां। इ� 75 वैषां मं हिंहािदेी �े देेश केृ निवैकृासं मं अहाम भाूचिमकृा नि�भााई हाै। यहा भाारत कृी निवैभिभान्� भााषााओं केृ मध्य 
संम्पकृक  एवैं संंवैादे कृी भााषाा बं�कृर उभारी हाै।

भााषाा केृवैल निवै�ारं कृी हाी �हां अनिपतु भाावैं कृी भाी वैाहाकृ हाोती हाै। भााषाा मं व्यसि� एवैं राष्ट्र कृी अस्मिस्मता नि�निहात हाोती 
हाै। आज इन्हां बंातं केृ आधार पर हाम राजभााषाा �ीनित कृो प्रभाावैी रूप संे कृायाकन्विन्वैत कृर�े मं संक्षाम हाो संकृते हां। हामारे 
सिलए यहा अत्यंत गवैक कृी बंात हाै निकृ मुख्यालय केृ वैैज्ञाानि�कृ अ�ुसंंधा� कृायक केृ संाथा-संाथा राजभााषाा निहान्देी केृ प्र�ार-
प्रसंार केृ प्रनित भाी पूर्णक नि�ष्ठा केृ संाथा संमर्षिपित हां। वैैज्ञाानि�कृ एवैं तकृ�ीकृी कृायं मं निहान्देी कृा उपयोग वैास्तवै मं �ु�ौतीपूर्णक 
कृायक हाै। इसं पनि�कृा केृ माध्यम संे मुख्यालय केृ कृार्मिमिकृं �े इसं �ु�ौती कृो स्वैीकृार कृरते हुए निहान्देी केृ नि�रंतर निवैकृासं 
केृ कृायं कृो उल्लेखों�ीय दिदेशा देी हाै। संंगठ� मुख्यालय मं अचिधकृाचिधकृ संरकृारी कृामकृाज हिंहािदेी मं निकृया जा रहाा हाै 
और राजभााषाा हिंहािदेी केृ बंेहातर कृायाकन्वैय� केृ सिलए हाम संतत् प्रयासंरत हां।

मं इसं अवैसंर पर पनि�कृा केृ प्रकृाश� संे जुडे़ी संभाी अचिधकृारिरयं एवैं कृमक�ारिरयं कृो उ�केृ इसं प्रयासं केृ सिलए बंधाई देेता 
हूंं और पनि�कृा केृ संर्फल प्रकृाश� कृी कृाम�ा कृरता हूंं।

स्ानु : नुई दि�ल्ली
दि�नुांका : 27 अगस्ती, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         (संुनुील शैमुाग)
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संदेी�

मझुे ेयहा जा�कृर हाार्दिदेिकृ प्रसंन्�ता हुई हा ैनिकृ रक्षाा अनुसुंधंाानु तीथाा विवंकाासं संगंठनु (डीीआरडीीओ) मुुख्याालया कृी गहृा-
पनि�कृा “रक्षाा अनुसुंधंाानु भारतीी” केृ उन्�ीसंवै ंअकंृ कृा प्रकृाश� निकृया जा रहाा हा।ै हामार ेदेेश केृ सिलए संनंिवैधा� नि�माकर्ण 
कृर�े वैाली संनंिवैधा� संभाा � े14 सिसंतंबंर केृ दिदे� हाी हिंहािदेी कृो संघं कृी राजभााषाा केृ रुप म ंअगंीकृार निकृया थाा। हिंहािदेी अगंीकृार 
केृ 75 वैषाक पूर्णक हाो�े केृ उपलक्ष्य मं हाम संभाी प्रर्ण लं निकृ कृायाकलय कृा अचिधकृ सें अचिधकृ कृायक राजभााषाा हिंहािदेी मं कृर।ं

भाारत एकृ बंहुभााषाी देेश हाै जहाां निवैभिभान्� राज्यं मं अ�ेकृ भााषााए ंऔर बंोसिलयां बंोली जाती हां। हामारी संभाी भााषााए ंऔर 
बंोसिलयां हामारी धरोहार हां और इन्हां बंढ़ाावैा देे�ा हार भाारतीय कृा कृतकव्य हाै। कृोई भाी भााषाा या बंोली सिसंर्फक  निवै�ारं कृी 
वैानिहाकृा हाी �हां हाोती, अनिपतु राष्ट्र कृी संंस्कृृनित, संभ्यता एवैं संंस्कृारं केृ नि�माकर्ण कृा महात्वैपूर्णक संाध� भाी हाोती हाै। हाम 
दुनि�या कृी कृोई भाी भााषाा संीखों लं परंतु मातृभााषाा संे हाी हामारी पहा�ा� हाोती हाै। भाारत मं अ�ेकृ भााषााए ंबंोली जा�े केृ 
बंावैजूदे हिंहािदेी राजभााषाा केृ स्थाा� पर निवैराजमा� हाै। हिंहािदेी कृो राजभााषाा कृा देजाक दिदेए जा�े केृ कृारर्ण हामारी संंवैैधानि�कृ 
जिजम्मेदेारी हाै निकृ कृायाकलय कृा कृायक अचिधकृ-संे-अचिधकृ हिंहािदेी मं कृर�े कृा प्रयासं कृरं। प�-पनि�कृाए ंनिकृसंी भाी भााषाा केृ 
प्रयोग कृो बंढ़ाा�े कृा एकृ माध्यम बं�ती हां। मुझेे आशा हाै निकृ इसं अंकृ केृ माध्यम संे पाठकृं कृो �वैी�तम संू��ा संे 
अवैगत हाो�े कृा संुअवैसंर प्राप्त हाोगा। हामारे देेश केृ सिलए संंनिवैधा� नि�माकर्ण कृर�े वैाली संंनिवैधा� संभाा �े 14 सिसंतंबंर 
केृ दिदे� हाी हिंहािदेी कृो संंघ कृी राजभााषाा केृ रूप मं अंगीकृार निकृया थाा। इसंकेृ हिंहािदेी केृ अंगीकृार केृ 75 वैषाक पूर्णक हाो�े केृ 
उपलक्ष्य मं हाम संभाी प्रर्ण लं निकृ कृायाकलय कृा अचिधकृ संे अचिधकृ कृायक राजभााषाा हिंहािदेी मं कृरं।

मं इसं शुभा अवैसंर पर मुख्यालय केृ वैैज्ञाानि�कृं, अचिधकृारिरयं और कृमक�ारिरयं कृो अप�ी हाार्दिदेिकृ शुभाकृाम�ाए ंदेेते हुए 
इसं अंकृ केृ संर्फल प्रकृाश� कृी कृाम�ा कृरता हूंं।

स्ानु : नुई दि�ल्ली
दि�नुांका : 23 अगस्ती, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (�न्द्र प्रकााशै मुीणा)



संपादीकोीया

मा�वै जानित अप� ेसंजृ� सं ेहाी स्वैय ंकृो अभिभाव्य� कृर� ेकेृ तरहा-तरहा केृ माध्यम खोंोजती रहाी हा।ै आपसंी संकेंृतं केृ 
संहाार ेएकृ-दूसंर ेकृो संमझे�े कृी य ेकृोसिशश ंअभिभाव्यसि� केृ संवैोच्� सिशखोंर पर तबं पहु�ँ गई जबं भााषाा कृा निवैकृासं हुआ। 
भााषाा लोगं कृो आपसं मे जोड़ी�े कृा संबंसंे संरल और जरूरी माध्यम हाै। एकृ भााषाा केृ रूप मं अगर हिंहािदेी भााषाा कृी 
निवैकृासं या�ा कृी बंात कृर ंतो यहा एकृ लबंंी और संतत प्रनिक्रया हा।ै एकृ भााषाा केृ निवैकृासं म ंउसं संमाज और संसं्कृृनित कृी 
महात्त्वैपरू्णक भाचूिमकृा हाोती हा ैजहााँ पर य ेबंोली जाती हा।ै हिंहािदेी भााषाा केृ निवैकृासं म ंभाी संमाज और संसं्कृृनित कृी महात्त्वैपरू्णक 
भाचूिमकृा रहाी हा;ै खोंासंकृर उत्तर भाारतीय राज्यं कृी भाचूिमकृा। भाारत कृी प्रा�ी� भााषाा संसं्कृृत रहाी हा ैऔर इसंी भााषाा केृ 
निवैभिभान्� कृाल खोंडंीं म ंअलग-अलग स्वैरूपं म ंहुए निवैयोज� सं ेहिंहािदेी कृा निवैकृासं हुआ हा।ै संसं्कृृत भााषाा सं ेपासिल, पासिल 
सं ेप्राकृृत, प्राकृृत सं ेअपभं्रंश, अपभं्रंश सं ेअवैहाट्ट, अवैहाट्ट सं ेपरुा�ी हिंहािदेी और परुा�ी हिंहािदेी सं ेआधनुि�कृ हिंहािदेी कृा निवैकृासं 
हुआ हा ैजिजसं ेआज हाम बंोलत ेहा।ं आज हिंहािदेी कृो राजभााषाा कृा देजाक दिदेए 75 वैषाक परू्णक हाो गए हा।ं इ� 75 वैषां म ंहिंहािदेी �े 
देेश केृ निवैकृासं म ंअहाम भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै

जसैं-ेजसैं ेएकृ और स्वैत�ंता कृा संरूज उदिदेत हाोता हा,ै हार भाारतीय कृा दिदेल गवैक और देेश केृ भानिवैष्य केृ सिलए उम्मीदे संे 
भार जाता हा।ै औपनि�वैसेिशकृ शासं� सं ेआज़ाादेी पा� ेकेृ प�हात्तर संाल बंादे, भाारत एकृ �ए यगु कृी देहालीज़ा पर खोंड़ीा 
हाै– एकृ ऐसंा भानिवैष्य जहााँ वैहा 2047 तकृ पूरी तरहा संे निवैकृसिसंत राष्ट्र केृ रूप मं उभार�े कृी आकृांक्षाा रखोंता हाै, जो 
उसंकृी आज़ाादेी कृी शताब्देी हाोगी। यहा महात्वैाकृांक्षाी दृनिष्ट सिसंर्फ़क  एकृ संप�ा �हां हा;ै यहा एकृ संामूनिहाकृ लक्ष्य हा ैजो देेश 
कृी �ीनितयं, �वैा�ार और ��ुौनितयं पर कृाबं ूपा� ेकेृ दृढ़ा संकंृल्प कृो प्ररेिरत कृरता हा।ै निवैकृसिसंत भाारत@2047 भाारत 
संरकृार कृी महात्वैाकृांक्षाी दृनिष्ट कृा प्रनितनि�चिधत्वै कृरता हा,ै जिजसंकृा लक्ष्य 2047 म ंस्वैत�ंता कृी शताब्देी तकृ देेश कृो एकृ 
निवैकृसिसंत इकृाई म ंबंदेल�ा हा।ै इसंमं आर्थिथािकृ संमृजिद्ध, संामाजिजकृ उन्�नित, पयाकवैरर्णीय स्थिस्थारता और प्रभाावैी शासं� जसैंे 
निवैकृासं केृ निवैनिवैध पहाल ूशाचिमल हा।ं
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यदिदे भााषाा केृ संबंंंध म ंबंात कृर ंतो निवैज्ञाा� और तकृ�ीकृ केृ यगु केृ संाथा हिंहािदेी कृदेमताल कृरती दिदेखोंाई देे रहाी हा।ै जबं भाी 
भााषाा कृा निवैस्तार और निवैकृासं हाोता हा,ै तबं उसंम ंएकृ दृनिष्ट और जडु़ी जाती हा ैऔर वैहा हा ैरोजगार कृी संभंाावै�ा। आज 
हिंहािदेी भााषाा केृ बंढ़ात े�ल� और वैभैिश्वाकृ रूप � ेरोजगार कृी अ�केृ संभंाावै�ाओं कृो उजागर निकृया हा।ै इसंकृी निवैनिवैध क्षा�ें 
म ंस्वैीकृृनित और प्रयोज�ीयता बंढ़ा�े सं े�ई दृनिष्ट सं ेहिंहािदेी कृो देेखोंा जा रहाा हा।ै नि�भि�त हाी इसं दृनिष्ट म ंबंाजार कृा बंहुत बंड़ीा 
योगदेा� हा।ै ज्ञाा�ाजक� कृी अभिभालाषाा केृ कृारर्ण अ�वुैादे प्रौद्योोनिगकृी कृा निवैकृासं हाो रहाा हा।ै भाारतीय संनंिवैधा� द्वाारा खोंड़ीी 
बंोली कृो राजभााषाा स्वैीकृार निकृए जा�े केृ संाथा हिंहािदेी कृा परपंरागत स्वैरूप और अध्यय� व्यावैहाारिरकृ हाो गया हा।ै हार 
जीनिवैत भााषाा म ंवैजै्ञाानि�कृ, तकृ�ीकृी और उद्योचिमता कृी संभंाावै�ाए ंहाोती हा,ं उसंकृी प्रयोज�ीयता कृी भाी संभंाावै�ाए ंहाोती 
हा।ं यहा संभंाावै�ाए ंहिंहािदेी म ंभाी हा।ं हिंहािदेी म ंआज कृई तरहा सं ेरोजगार केृ मौकेृ संाम� ेआए हा।ं

राष्ट्रनिपता महाात्मा गांधी � ेकृहाा थाा ‘राष्ट्रीय व्यवैहाार म ंहिंहािदेी कृो कृाम म ंला�ा देेश कृी एकृता और उन्�नित केृ सिलए आवैश्यकृ 
हा।ै राष्ट्र नि�माकर्ण म ंहिंहािदेी कृी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा रहाी हा।ै वैशै्वाीकृरर्ण केृ देौर म ंआज हिंहािदेी कृा महात्वै ज�भााषाा, संपंकृक  भााषाा, 
राजभााषाा और वैभैिश्वाकृ रूप सं ेबंढ़ा रहाा हा।ै निवैश्वा म ंभाारत भाचूिम म ंसंवैकप्रथाम संभ्यता एवै ंसंसं्कृृनित कृा उद्गम हुआ। जिजसं 
भाारतभाचूिम म ंसंांख्य देशक� योग, देशमलवै प्रर्णाली, ज्योनितषा निवैज्ञाा�, ग्रहा �क्षा�ं कृी दूरी, कृाल कृी गर्ण�ा जसैं ेपरिरपरू्णक 
निवैषायं पर उत्कृृष्ट संानिहात्य कृा संजृ� हुआ हाो, उसं देेश कृी भााषााओं कृा अ�ुमा� लगाया जा संकृता हा ैनिकृ उ�कृी जडं़ी 
निकृत�ी गहारी, संमुन्�त संमृद्ध और वैजै्ञाानि�कृतापरू्णक हाो संकृती हा।ै भाारतीय भााषााओं कृी निवैशषेाताओं कृो ध्या� म ंरखोंत ेहुए 
संनंिवैधा� केृ अ�चु्छेदे 351 केृ अ�सुंार संघं संरकृार कृो यहा संौपा गया निकृ वैहा हिंहािदेी भााषाा कृा प्रसंार बंढ़ााए और उसंकृा 
निवैकृासं कृर ेतानिकृ हिंहािदेी भाारत कृी संामासिसंकृ संसं्कृृनित केृ संभाी तत्वैं कृी अभिभाव्यसि� कृा माध्यम बं� संकेृ।

भाारत संरकृार केृ संभाी कृायाकलय म ंसंरकृारी कृामकृाज संरल एवै ंसंहाज हिंहािदेी कृा प्रयोग निकृया जाए तानिकृ यहा संभाी केृ 
सिलए बंोधगम्य हाो तथाा इसंकृा प्रयोग बंहुआयामी हाो संकेृ। मलू रूप सं ेकृायाकलयी� कृायक हिंहािदेी म ंनिकृए जा� ेसं ेहाी राजभााषाा 
हिंहािदेी कृा प्रयोग बंढे़ागा तथाा राजभााषाा �ीनित कृा संहाी माय�ं म ंकृायाकन्यवै� संभंावै हाोगा। हिंहािदेी केृ अगंीकृार केृ 75 वैषाक परू्णक 
हाो� ेकेृ उपलक्ष्य म ंहाम संभाी प्रर्ण ल ंनिकृ कृायाकलय केृ अचिधकृ सं ेअचिधकृ कृायक राजभााषाा हिंहािदेी म ंकृर।ं

मझुे ेपरू्णक निवैश्वाासं हा ै‘रक्षाा अ�सुंधंा� भाारती’ कृा 19वैां अकंृ हामशेा कृी भाांनित आपकृो पसंदंे आएगा। पनि�कृा म ंशाचिमल 
लखेों पाठकृं केृ सिलए रूचि�कृर और ज्ञाा�वैधककृ हा।ं ‘रक्षाा अ�सुंधंा� भाारती’ पनि�कृा केृ संबंंंध म ंआपकेृ संझुेावै हामार ेसिलए 
अत्यतं मलू्यवैा� हाोत ेहा ंऔर हाम ंउ�कृी उत्संकुृता सं ेप्रतीक्षाा रहाती हा।ै

जय हिंहािदे जय हिंहािदेी…

(सुंजीीती कुोमार महेतीा)

nwjHkk"k/Tele : (O) 011-23007702 • QSDl/Fax : 011-23011133 • bZ&esy/E-mail : skmehta1976@gmail.com
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मा�वै प्रगनित कृो आग ेबंढ़ाा� ेम ंमनिहालाओं केृ ऐनितहाासिसंकृ और वैतकमा� म ं�ल रहेा योगदेा� कृो संमझे�ा और स्वैीकृार कृर�ा 
संवैोपरिर हा।ै परू ेइनितहाासं म,ं मनिहालाओं � ेनिवैश्वा स्तर पर लगभाग प्रत्यकेृ क्षा�े म ंस्थाायी छाप छोड़ीते हुए लगातार महात्वैपरू्णक 
भाचूिमकृाए ंनि�भााई हा।ं तकृ�ीकृी प्रगनित और निवैकृसिसंत हाो रहा ेवैभैिश्वाकृ संरुक्षाा परिरदृश्य केृ बंी�, रक्षाा अ�सुंधंा� और निवैकृासं 
संगंठ� (डीीआरडीीओ) �वैा�ार और दृढ़ा संमपकर्ण केृ प्रतीकृ केृ रूप म ंखोंड़ीा हा।ै इसं प्रनितचिष्ठत संगंठ� केृ भाीतर, भाारत कृी 
रक्षाा क्षामताओं केृ प्रक्षापे पथा कृो आकृार देे� ेऔर डीीआरडीीओ कृी उल्लखेों�ीय या�ा म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� देे� ेम ंमनिहाला 
वैजै्ञाानि�कृं कृी भाचूिमकृा कृम �हां रहाी हा।ै डीीआरडीीओ म,ं मनिहाला वैजै्ञाानि�कृं कृा अभूातपवूैक योगदेा� अप्रनितम हा ैक्यंनिकृ उन्हां�े 
महात्वैपरू्णक अ�सुंधंा� परिरयोज�ाओं कृा �तेतृ्वै निकृया हा ैऔर अभातूपवूैक तकृ�ीकृी प्रगनित म ंयोगदेा� दिदेया हा।ै डीीआरडीीओ 
म ंमनिहाला वैजै्ञाानि�कृं केृ शाचिमल हाो� ेसं ेनिवैभिभान्� क्षा�ें म ंप्रगनित हुई हा।ै रक्षाा प्रौद्योोनिगकृी म ंउत्कृृष्टता केृ सिलए उ�कृी नि�रतंर 
खोंोज केृ पीछे उ�कृी दृढ़ा प्रनितबंद्धता, असंीचिमत उत्संाहा आदिदे प्रमखुों गरु्ण रहेा हा।ं संगंठ� उ� निवैनिवैध दृनिष्टकृोर्णं पर बंहुत 
गवैक कृरता हा ैजो य ेमनिहालाए ंसंाम� ेलाती हा,ं जिजसंसं ेइसं प्रनितचिष्ठत संसं्थाा� कृी संामनूिहाकृ क्षामताओं म ंवैजृिद्ध हाोती हा।ै

डीीआरडीीओ ऐसें वैातावैरर्ण कृो बंढ़ाावैा देे�े कृी अप�ी प्रनितबंद्धता पर कृायम हाै जहाां मनिहाला वैैज्ञाानि�कृ और शोधकृताक 
अप�ी परूी क्षामता कृा प्रयोग कृरत ेहुए आग ेबंढ़ा संकंृ। �ूनंिकृ डीीआरडीीओ राष्ट्रीय संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेऔर देेश कृी 
हाो रहाी वैृजिद्ध और निवैकृासं मं योगदेा� देे�े केृ अप�े अथाकृ प्रयासंं मं लगा हुआ हाै, यहा भाारत मं रक्षाा अ�ुसंंधा� और 
निवैकृासं केृ क्षा�े म ंमनिहालाओं द्वाारा नि�भााई जा� ेवैाली महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा कृो स्वैीकृार कृरता हा।ै गर्णत�ं दिदेवैसं 2024 मं 
डीीआरडीीओ कृी झेांकृी कृा निवैषाय थाा- ‘संभाी 5 आयामं (भाचूिम, वैाय,ु संमुद्र, संाइबंर और अतंरिरक्षा) म ंरक्षाा प्रौद्योोनिगनिकृयं 
और प्रर्णासिलयं कृो प्रदेा� कृरकेृ राष्ट्र कृी रक्षाा कृर� ेम ंमनिहाला शसि�’। इसंम ंउ�केृ योगदेा� कृो स्वैीकृार कृर�ा और रक्षाा 
प्रौद्योोनिगकृी केृ क्षा�े म ंउ�केृ द्वाारा लाए गए परिरवैतक�कृारी प्रभाावै कृो पहा�ा��ा शाचिमल हा।ै मा��ीय प्रधा�म�ंी श्राी �रंद्र 
मोदेी जी � ेभाी डीीआरडीीओ केृ इसं झेांकृी कृो ‘म� कृी बंात’ कृायकक्रम म ंखोंबूं संराहाा।

रक्षाा अनुसंुंधाानु एवी ंविवीकोासं म ंमविहलााओं कोी भामूिमकोा
अ�ुसंंधा� और निवैकृासं (आरएडंीडीी) और �वैा�ार केृ लगातार निवैकृसिसंत हाो रहेा परिरदृश्य मं, सिंलिग आयाम अप्रासंंनिगकृ 
संानिबंत हुआ हा,ै निवैशषेा रूप सं ेरक्षाा अ�सुंधंा� और निवैकृासं संगंठ� (डीीआरडीीओ) कृी प्रयोगशालाओं केृ भाीतर मनिहाला 
वैैज्ञाानि�कृं कृी उल्लेखों�ीय या�ा मं स्पष्ट हाै। अटूेटे संमपकर्ण, देक्षाता और प्रनितबंद्धता संे प्रेरिरत ये मनिहालाए ंस्वैदेेशी रक्षाा 

भाारत काी रक्षाा काो सशक्त बनुानुे 
मं डीीआरडीीओ काी महि�लाा वैैज्ञाानिनुकां 
काी अपहिर�ार्यय भाूनिमकाा

अमि�त श�ा�
जन संंपर्कक  निनदेेशाालय
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उत्पादें कृी संर्फलता म ंअपरिरहाायक योगदेा�कृताक केृ रूप म ंखोंड़ीी हा।ं मनिहाला वैजै्ञाानि�कृ रक्षाा निवैषायं केृ व्यापकृ स्पके्ट्रम 
म ंनिवैनिवैध उपलस्थिब्धयं कृी एकृ श्राृखंोंला बं�ुती हा,ं जिजसंम ंवैमैानि�कृी, लड़ीाकूृ वैाहा�, �ौसं�ेा प्रर्णाली, चिमसंाइल, हासिथायार, 
इलके्ट्रॉनि�क्सं, इजंीनि�यरिंरिग सिसंस्टेम, उपकृरर्ण, सं�ू�ा प्रर्णाली, निवैशषेा संामग्री, जीवै� निवैज्ञाा�, प्रसिशक्षार्ण, उन्�त कंृप्यटूिंटेिग 
और अ�कुृरर्ण शाचिमल हा।ं

रक्षाा अ�सुंधंा� और निवैकृासं (आर एडंी डीी) म,ं मनिहालाए ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााती हा,ं अभाी वैतकमा� म ंडीीआरडीीओ केृ 
ती� महाानि�देेशकृ संशु्राी संमुा वैगीसं, डीॉ. (संशु्राी) �दंिद्रकृा कृौसिशकृ, श्राीमती य.ू जया शांथाी जो अप� ेकृायकक्षा�े म ंसिशखोंर पर 
हा,ं यवुैाओं कृो प्ररेिरत कृर रहाी हा।ं डीीआरडीीओ केृ भाीतर मनिहाला �तेतृ्वै केृ य ेउदेाहारर्ण � केृवैल निवैनिवैधता और उत्कृृष्टता केृ 
प्रनित प्रनितबंद्धता कृो उजागर कृरत ेहा,ं बंस्थिल्कृ भाारत कृी राष्ट्रीय संरुक्षाा केृ सिलए अत्याधनुि�कृ प्रौद्योोनिगनिकृयं और क्षामताओं कृो 
आगे बंढ़ाा�े केृ सिलए संगंठ� केृ संमपकर्ण कृो भाी देशाकत ेहा।ं रक्षाा अ�सुंधंा� और निवैकृासं संगंठ� (डीीआरडीीओ) म ंमनिहाला 
वैजै्ञाानि�कृ �वैा�ार कृो आगे बंढ़ाा�े, राष्ट्रीय संरुक्षाा संनुि�भि�त कृर� ेऔर भाावैी पीदिढ़ायं केृ सिलए प्ररेर्णादेायकृ शस्थिख्संयत केृ 
रूप म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाा रहाी हा।ं

निपछल े10 वैषां म ंकृई संमूहां, प्रयोगशालाओं और नि�देेशालयं कृा �तेतृ्वै मनिहाला वैजै्ञाानि�कृं � ेनिकृया हा ैजो भाावैी पीदिढ़ायं 
केृ सिलए प्ररेर्णा कृा कृाम कृर रहा ंहा।ं डीीआरडीीओ म ंनि�देेशकृ और महाानि�देेशकृ कृा पदे संभंााल�े वैाली कुृछ उल्लखेों�ीय 
मनिहाला वैजै्ञाानि�कृ हा;ं डीॉ. (संशु्राी) केृ राजलक्ष्मी म�े�, डीॉ. (संशु्राी) संीमा निवै�ायकृ, संशु्राी केृ वैी प्रभाा, डीॉ. (संशु्राी) रजं�ा 
�ल्लामल्ली, डीॉ. (सुंश्राी) अरुभिर्णमा गपु्ता; संशु्राी मधचुिमता �क्रवैती; और संशु्राी नि�चिध बंंसंल, डीॉ (संशु्राी) शसिश बंाला सिंसंिहा, डीॉ 
(सुंश्राी) निहा�ा गोखोंले, डीॉ (संशु्राी) चि��ा राजगोपाल, संशु्राी अ� ुखोंोसंला, संशु्राी �बंनि�ता राधाकृृष्र्ण�, डीॉ (संशु्राी) अलकृा संरूी, 
संशु्राी ज ेमजंलुा, डीॉ (सुंश्राी) मध ुबंाला, डीॉ. (संशु्राी) मनि�मोझेी सिथायोडीोर और डीॉ. (संशु्राी) टेेसंी थाॉमसं। य ेमनिहाला नि�देेशकृ 
एवै ंमहाानि�देेशकृ रक्षाा केृ क्षा�े म ंउभारती ��ुौनितयं सं ेनि�पटे� ेम ंअप�ी प्रनितभााओं कृी परूी क्षामता केृ संाथा उपयोग कृर�े 
केृ सिलए डीीआरडीीओ कृी प्रनितबंद्धता कृा प्रतीकृ हा।ं संगंठ� केृ भाीतर प्रमखुों पदें पर इ� असंाधारर्ण मनिहाला �तेाओं कृी 
रर्ण�ीनितकृ नि�यसुि� देेश केृ रक्षाा बंनुि�यादेी ढींां� ेकृो मजबंतू कृर�े केृ सिलए महात्वैपरू्णक रहाी हा।ै

� केृवैल इ� अ�ुकृरर्णीय �तेाओं बंस्थिल्कृ डीीआरडीीओ म ंडीीआरटेीसंी, प्रशासं�, संबंंद्ध और एएर्फए�क्य ूसंनिहात संभाी संवंैगं 
म ंमनिहालाओं � ेअ�सुंधंा�, प्रबंंध� और प्रशासं� केृ क्षा�ें म ंसंराहा�ीय योगदेा� दिदेखोंाया हा।ै मनिहाला �तेतृ्वै कृी उपस्थिस्थानित 
डीीआरडीीओ कृी निवैनिवैधता और उत्कृृष्टता केृ प्रनित प्रनितबंद्धता केृ सिलए एकृ शसि�शाली प्रमार्ण केृ रूप म ंकृायक कृरती हा,ै 
जो अत्याधनुि�कृ प्रौद्योोनिगनिकृयं और क्षामताओं कृो आग ेबंढ़ाा�े केृ सिलए संगंठ� केृ संमपकर्ण कृो देशाकती हा।ै

विनुष्कोर्ष�
डीीआरडीीओ केृ अ�ुसंधंा� एवै ंनिवैकृासं म ंमनिहालाओं कृी भाचूिमकृा � केृवैल संराहा�ीय हा ैबंस्थिल्कृ अपरिरहाायक हा।ै उ�केृ संमपकर्ण, 
�वैा�ार और परिरवैतक�कृारी प्रभाावै � ेभाारत केृ रक्षाा परिरदृश्य पर एकृ अचिमटे छाप छोड़ीी हा,ै जिजसंकृी गूजं राष्ट्रीय संीमाओं संे 
भाी पर ेहा।ै जसैं-ेजसैं ेहाम 21वैं संदेी कृी जदिटेल संरुक्षाा ��ुौनितयं सं ेनि�पटे रहा ेहा,ं डीीआरडीीओ जसैं ेसंगंठ�ं म ंमनिहालाओं 
कृा योगदेा� शसि�, संरुक्षाा और �वैा�ार केृ स्तंभा केृ रूप म ंखोंड़ीा हा।ै यहा लखेों उ�कृी उपलस्थिब्धयं, भाावैी पीदिढ़ायं केृ सिलए 
राष्ट्र केृ महात्वै और संवेैा कृी भाावै�ा कृो अप�ा� ेकेृ सिलए संमर्षिपित हा।ै
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परिरचय
संयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंल (यएू� पीसंकृीहिंपिग र्फोसंक) एकृ निवैशषेा अतंरराष्ट्रीय संगंठ� हा ैजिजसंकृा मखु्य उदे्देश्य दुनि�या 
भार म ंशांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों�ा हा।ै यहा बंल संघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंत�ैात निकृया जाता हा ैतानिकृ वैहाां शांनित स्थाानिपत 
हाो संकेृ और हिंहािसंा कृो रोकृा जा संकेृ। संयं�ु राष्ट्र शांनित संनैि�कृ निवैभिभान्� देेशं केृ संनैि�कृं कृा संमूहा हाोता हा,ै जो संयं�ु 
राष्ट्र केृ झेडेंी केृ तहात संवेैा देेत ेहा।ं इ�कृा कृायक संघंषाकरत पक्षां केृ बंी� संघंषाक निवैराम संनुि�भि�त कृर�ा, शांनित संमझेौते कृी 
नि�गरा�ी कृर�ा, �ागरिरकृं कृी संरुक्षाा कृर�ा और मा�वैीय संहाायता प्रदेा� कृर�ा हाोता हा।ै

भाारत कृा संयुं� राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� रहाा हा।ै भाारतीय सं�ेा केृ हाजारं संनैि�कृ और पसुिलसंकृमी निवैभिभान्� 
चिमश�ं म ंभााग ल े�केुृ हा ंऔर अभाी भाी अ�ेकृ देेशं म ंत�ैात हा।ं भाारतीय शांनित संनैि�कृं � ेअप�ी बंहाादुरी, अ�ुशासं� और 
संमपकर्ण सं ेसंयं�ु राष्ट्र शांनित चिमश�ं म ंनिवैशषेा स्थाा� हाासिसंल निकृया हा।ै भाारत � े� केृवैल शांनित स्थााप�ा केृ सिलए अप� ेसंनैि�कृ 
भाजे ेहा,ं बंस्थिल्कृ कृई बंार चिमश� कृी कृमा� भाी संभंााली हा।ै इसंकेृ अनितरिर�, भाारत � ेशांनित प्रनिक्रया कृो संश� कृर� ेकेृ सिलए 
प्रसिशक्षार्ण और निवैशषेाज्ञाता भाी प्रदेा� कृी हा,ै जिजसंसं ेशांनित स्थााप�ा म ंउसंकृी भाचूिमकृा और भाी महात्वैपरू्णक हाो जाती हा।ै

इवितीहासं
भाारत � े1948 म ंयएू� केृ पहाल ेशांनित अभिभाया� सं ेलकेृर अबं तकृ निवैभिभान्� शांनित अभिभाया�ं म ंअप�ी संनिक्रय भाागीदेारी 
दिदेखोंाई हाै। भाारत केृ शांनित संैनि�कृं �े � केृवैल संैन्य संं�ाल� मं बंस्थिल्कृ मा�वैीय संहाायता और निवैकृासं कृायं मं भाी 
महात्वैपरू्णक योगदेा� दिदेया हा।ै

भाारत कृी संयं�ु राष्ट्र शांनित अभिभाया�ं म ंभाागीदेारी कृा आरभंा 1950 म ंकृोरिरया यदु्ध केृ देौरा� हुआ। भाारतीय चि�निकृत्संा 
कृर्मिमियं � ेयदु्ध सं ेप्रभाानिवैत लोगं कृी चि�निकृत्संा देेखोंभााल कृी। इसं प्रारभंिभाकृ संहाभाानिगता � ेभानिवैष्य केृ अभिभाया�ं केृ सिलए 
एकृ ठोसं आधार स्थाानिपत निकृया।

1960 केृ देशकृ मं कृांगो (ओए�यूसंी) मं भाारतीय संे�ा कृी महात्वैपूर्णक संहाभाानिगता �े शांनित अभिभाया�ं मं भाारत कृी 
भाचूिमकृा कृो परिरभाानिषात निकृया। भाारतीय संनैि�कृं � ेकृांगो म ंशांनित स्थााप�ा, संघंषाक प्रबंंध� और मा�वैीय संहाायता केृ कृायं 
म ंअनिद्वातीय योगदेा� दिदेया।

संर्युक्त राष्ट्र शांतित सेनुा: 
भाारत काा र्योगदाानु

सौौरभ शुक्लाा
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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अफ्रीीकृा म ंभाारत कृी संहाभाानिगता निवैशषेा रूप सं ेउल्लखेों�ीय रहाी हा।ै संोमासिलया, रवैांडीा और संडूीा� जसैं ेदेेशं म ंशांनित 
स्थााप�ा अभिभाया�ं मं भाारतीय संैनि�कृं �े महात्वैपूर्णक भाूचिमकृा नि�भााई। इ� चिमश�ं मं संैनि�कृं �े स्थिस्थारता ला�े, मा�वैीय 
संहाायता प्रदेा� कृर� ेऔर स्थाा�ीय संमुदेायं केृ संाथा चिमलकृर कृाम निकृया।

एसिशया म ंकंृबंोचिडीया म ंUNTAC चिमश� म ंभाारतीय संनैि�कृं � े1990 केृ देशकृ म ं��ुावैं कृी नि�गरा�ी, हासिथायारं कृा 
नि�रस्�ीकृरर्ण और बंुनि�यादेी ढींां�े केृ पु�र्षि�िमाकर्ण मं महात्वैपूर्णक योगदेा� दिदेया। लेबं�ा� मं भाारतीय संैनि�कृं �े चि�निकृत्संा 
सिशनिवैर स्थाानिपत निकृए, शभैिक्षाकृ संमथाक� प्रदेा� निकृया और संामदुेानियकृ निवैकृासं कृायं म ंसंलंग्� रहा।े इसंसं ेस्थाा�ीय आबंादेी 
म ंनिवैश्वाासं और संम्मा� बंढ़ाा।

भाारत केृ संनैि�कृं � ेसंयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंकृई चिमश�ं म ंनिहास्संा सिलया हा।ै इ�म ंसं ेकुृछ चिमश�ं कृा निवैवैरर्ण 
नि�म्�सिलखिखोंत हा:ै–
काोरिरयाा (1950-1953): भाारतीय चि�निकृत्संा देल � ेकृोरिरयाई यदु्ध केृ देौरा� घायल संनैि�कृं और �ागरिरकृं कृो चि�निकृत्संा 
संवेैा प्रदेा� कृी।
काागंो (1960-1964): कृांगो संकंृटे केृ देौरा� भाारतीय संनैि�कृं � ेकृांगो म ंशांनित स्थाानिपत कृर�े और वैहाां केृ �ागरिरकृं 
कृी संरुक्षाा केृ सिलए महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई।
संाइप्रसं (1964-1965): संाइप्रसं म ंसंघंषाक केृ देौरा� भाारतीय शांनित संनैि�कृं � ेवैहाां शांनित स्थाानिपत कृर�े म ंसंहाायता कृी।
लबेनुानु (1978-अभी तीका): भाारतीय सं�ेा � ेयनूि�निर्फल (UNIFIL) चिमश� म ंभााग सिलया, जिजसंकृा उदे्देश्य लबें�ा� और 
इज़ाराइल केृ बंी� शांनित स्थाानिपत कृर�ा हा।ै
सिसंएरा सिलयाोनु (1999-2001): भाारतीय संनैि�कृं � ेसिसंएरा सिलयो� म ंUNAMSIL चिमश� म ंभााग सिलया और वैहाां शांनित 
और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेम ंसंहाायता कृी।
काागंो (2005-अभी तीका): भाारतीय संनैि�कृं � ेMONUC और बंादे म ंMONUSCO चिमश� म ंभााग सिलया, जो कृांगो 
लोकृतांनि�कृ गर्णराज्य म ंशांनित और स्थिस्थारता संनुि�भि�त कृर�े केृ सिलए थाा।
�शिक्षाण संडूीानु (2011-अभी तीका): भाारतीय संनैि�कृं � ेUNMISS चिमश� म ंभााग सिलया, जो देभिक्षार्ण संडूीा� म ंशांनित और 
संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों�े केृ सिलए हा।ै
हाैतीी (2010-2017): भाारतीय पुसिलसं इकृाई �े MINUSTAH चिमश� मं भााग सिलया, जो हाैती मं शांनित और स्थिस्थारता 
स्थाानिपत कृर� ेकेृ सिलए थाा।
�शिक्षाणी लेबनुानु (2006-अभी तीका): भाारतीय संैनि�कृं �े UNIFIL-2 चिमश� मं भााग सिलया, जिजसंकृा उदे्देश्य देभिक्षार्णी 
लबें�ा� म ंशांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों�ा हा।ै
संडूीानु (2005-अभी तीका): भाारतीय संनैि�कृं � ेUNMIS और बंादे म ंUNAMID चिमश� म ंभााग सिलया, जो संडूीा� और 
देाररु्फर क्षा�े म ंशांनित स्थाानिपत कृर� ेकेृ सिलए थाा।

भाारती कोा महत्त्वीपणूा� योगदाानु
भाारतीय संनैि�कृं � ेसंयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंनिवैभिभान्� प्रकृार केृ कृायक निकृए हा।ं संबंसं ेप्रमखुों कृायं म ंसंघंषाकग्रस्त 
क्षा�ें म ंशांनित स्थाानिपत कृर�ा और बं�ाए रखों�ा शाचिमल हा।ै भाारतीय शांनित संनैि�कृ संघंषाकरत पक्षां केृ बंी� संघंषाक निवैराम 
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संनुि�भि�त कृरत ेहा,ं शांनित संमझेौतं कृी नि�गरा�ी कृरत ेहा ंऔर हिंहािसंा कृो रोकृ� ेकेृ सिलए गश्त लगात ेहा।ं इसंकेृ अलावैा, वैे 
�ागरिरकृं कृी संरुक्षाा कृरत ेहा,ं जो यदु्ध और संघंषाक केृ देौरा� संबंसं ेअचिधकृ प्रभाानिवैत हाोत ेहा।ं शरर्णार्थिथाियं और निवैस्थाानिपत 
व्यसि�यं केृ सिलए संरुभिक्षात क्षा�े बं�ा�ा और उन्हा ंआवैश्यकृ संहाायता प्रदेा� कृर�ा भाी उ�केृ प्रमखुों कृायं म ंशाचिमल हा।ै

इसंकेृ अनितरिर�, भाारतीय शांनित संनैि�कृ मा�वैीय संहाायता प्रदेा� कृर�े म ंभाी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााते हा।ं वै ेचि�निकृत्संा 
संवेैाए,ं भाोज� और पा�ी कृी आपरू्षिति और बंनुि�यादेी ढींां� ेकृी प�ुस्थााकप�ा म ंसंहाायता कृरत ेहा।ं भाारतीय संनैि�कृं � ेस्कूृलं, 
अस्पतालं और संड़ीकृं केृ प�ुर्षि�िमाकर्ण म ंभाी योगदेा� दिदेया हा,ै जिजसंसं ेसंघंषाक प्रभाानिवैत क्षा�ें म ंसंामान्य जीवै� कृी बंहााली 
म ंमदेदे चिमलती हा।ै इसंकेृ अलावैा, भाारतीय संनैि�कृ स्थाा�ीय संमुदेायं केृ संाथा चिमलकृर कृायक कृरत ेहा,ं उन्हा ंप्रसिशक्षार्ण देेते 
हा ंऔर उन्हा ंआत्मनि�भाकर बं�� ेम ंसंहाायता कृरत ेहा।ं भाारतीय शांनित संनैि�कृं कृी य ेसंवेैाए ं� केृवैल शांनित और संरुक्षाा कृो 
बं�ाए रखों� ेम ंमदेदे कृरती हा,ं बंस्थिल्कृ संघंषाक प्रभाानिवैत लोगं केृ जीवै� कृो बंहेातर बं�ा� ेम ंभाी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााती हा।ं 
भाारतीय शांनित संनैि�कृं � ेअप� ेअ�शुासं�, वैीरता और संमपकर्ण केृ माध्यम सं ेसंयं�ु राष्ट्र शांनित चिमश�ं म ंएकृ महात्वैपरू्णक 
स्थाा� अर्जिजित निकृया हा ैऔर वैभैिश्वाकृ शांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेम ंउल्लखेों�ीय योगदेा� दिदेया हा।ै

संयुं� राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंभाारतीीय मविहलाा संवैिनुकों � ेभाी महात्वैपूर्णक योगदेा� दिदेया हा।ै भाारतीय मनिहाला शांनित 
संनैि�कृं � ेसंघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंशांनित और स्थिस्थारता स्थाानिपत कृर�े म ंअप�ी बंहाादुरी और संमपकर्ण कृा परिर�य दिदेया हा।ै 2007 
म,ं भाारतीय मनिहाला पसुिलसं इकृाई (एर्फपीय)ू कृो लाइबंरेिरया म ंत�ैात निकृया गया थाा, जो संयं�ु राष्ट्र केृ निकृसंी शांनित चिमश� 
म ंपहाली परू्णक मनिहाला पसुिलसं इकृाई थाी। इ� मनिहाला संनैि�कृं � े� केृवैल संरुक्षाा संनुि�भि�त कृी बंस्थिल्कृ स्थाा�ीय मनिहालाओं 
कृो आत्मनि�भाकर बं�� ेकेृ सिलए प्रसिशक्षार्ण भाी दिदेया। उन्हां� ेमा�वैीय संहाायता कृायं म ंभाी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई और 
मनिहालाओं केृ खिखोंलार्फ हिंहािसंा कृो रोकृ� ेकेृ सिलए जागरुकृता बंढ़ााई। भाारतीय मनिहाला शांनित संनैि�कृं कृी इ� संवेैाओं � ेवैभैिश्वाकृ 
म�ं पर भाारत कृी प्रनितष्ठा कृो और भाी मजबंतू निकृया हा।ै

संनै्य परुस्कोार
संयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंभााग लते ेहुए भाारतीय संनैि�कृं � ेअप� ेअनिद्वातीय संाहासं और उत्कृृष्ट संवेैाओं केृ सिलए 
कृई संनै्य परुस्कृार प्राप्त निकृए हा।ं यहााँ कुृछ प्रमुखों भाारतीय संनैि�कृं कृा निवैवैरर्ण दिदेया गया हा ैजिजन्हां� ेयएू� पीसंकृीहिंपिग 
चिमश�ं म ंभााग लकेृर वैीरता परुस्कृार प्राप्त निकृए हा:ं

कैाप्टनु गरुब�नु सिंसंहंा संलारिरयाा: कैृप्टे� गरुबं�� सिंसंिहा संलारिरया कृो परमवैीर �क्र (पीवैीसंी) सं ेसंम्मानि�त निकृया गया। वैे 
कृांगो म ंसंयं�ु राष्ट्र चिमश� केृ देौरा� 5 दिदेसंबंंर 1961 कृो एकृ खोंतर�ाकृ चिमश� पर था।े उन्हां� ेअप� ेसंनैि�कृं केृ संाथा 
चिमलकृर निवैद्रोहाी बंलं कृा संाम�ा निकृया और अनिद्वातीय वैीरता कृा प्रदेशक� निकृया। उ�केृ इसं संाहासिसंकृ कृायक केृ देौरा� वैे 
शहाीदे हाो गए, लनेिकृ� उ�कृी वैीरता � ेचिमश� कृो संर्फल बं�ाया और उ�केृ बंसिलदेा� कृो संम्मानि�त निकृया गया।

कानुगल नुरदं्र “बलु” कुामुार: कृ�कल �रदं्र कुृमार कृो उ�केृ वैीरता और संाहासं केृ सिलए कृीर्षिति �क्र सं ेसंम्मानि�त निकृया गया। 
उन्हां�े संाइप्रसं म ंसंयं�ु राष्ट्र चिमश� केृ देौरा� कृदिठ� परिरस्थिस्थानितयं म ंअप� ेसंनैि�कृं कृा �तेतृ्वै निकृया और शांनित स्थााप�ा 
म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई।
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मि�गवेिडीयार जानुरल आर. आर. पिंपागंल:े नि�गचेिडीयर ज�रल आर. आर. हिंपिगल ेकृो वैीरता और उत्कृृष्ट संवेैाओं केृ सिलए सं�ेा 
मडेील सं ेसंम्मानि�त निकृया गया। उन्हां� ेलबें�ा� म ंUNIFIL चिमश� केृ देौरा� कृई महात्वैपरू्णक ऑपरशे�ं म ंअप� ेसंनैि�कृं 
कृा संर्फलतापवूैककृ �तेतृ्वै निकृया।

लफे्टि�टनुटं कानुगल मुनुोजा पााडेंी: लसे्थि�टे�टंे कृ�कल म�ोज पांडेी कृो वैीरता और संमपकर्ण केृ सिलए वैीर �क्र सं ेसंम्मानि�त निकृया 
गया। उन्हां� ेसिसंएरा सिलयो� म ंUNAMSIL चिमश� केृ देौरा� बंहाादुरी कृा प्रदेशक� निकृया और शांनित स्थााप�ा म ंमहात्वैपरू्णक 
योगदेा� दिदेया।

मुेजार जानुरल राजांद्र सिंसंंहा: मेजर ज�रल राजंद्र सिंसंिहा कृो उ�कृी वैीरता और �ेतृत्वै केृ सिलए अनित निवैसिशष्ट संेवैा मेडील 
(AVSM) सं ेसंम्मानि�त निकृया गया। उन्हां� ेदेभिक्षार्ण संडूीा� म ंUNMISS चिमश� केृ देौरा� महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई और 
अप� ेसंनैि�कृं कृो कुृशलता सं े�तेतृ्वै प्रदेा� निकृया।

इ� वैीर संनैि�कृं � ेअप� ेसंाहासं, अ�ुशासं� और संमपकर्ण सं े� केृवैल भाारतीय सं�ेा कृा �ाम रोश� निकृया हा,ै बंस्थिल्कृ संयं�ु 
राष्ट्र शांनित चिमश�ं म ंभाी महात्वैपरू्णक योगदेा� दिदेया हा।ै इ�केृ बंसिलदेा� और वैीरता � ेसंघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंशांनित और स्थिस्थारता 
स्थाानिपत कृर� ेम ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै

चनुुौवितीया�
संयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंसंवेैा कृरत ेहुए भाारतीय संनैि�कृं कृो कृई संमस्याओं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै संबंसंे 
प्रमखुों संमस्या हा ैकृदिठ� और असंरुभिक्षात परिरस्थिस्थानितयं म ंकृाम कृर�ा। संघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंत�ैाती केृ देौरा�, भाारतीय संनैि�कृं 
कृो हिंहािसंकृ संघंषाक, आतकंृवैादेी हामलं और असंरुक्षाा कृी स्थिस्थानित कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै इ� क्षा�ें म ंकृाम कृरत ेसंमय, 
संनैि�कृं कृो लगातार संतकृक  रहा�ा पड़ीता हा,ै जिजसंसं ेमा�सिसंकृ और शारीरिरकृ थाकृा� बंढ़ाती हा।ै इसंकेृ अनितरिर�, अपयाकप्त 
बंुनि�यादेी संुनिवैधाओं, जैसें निकृ स्वैच्छ पा�ी, स्वैास्थ्य संेवैाए ंऔर संं�ार संुनिवैधाओं कृी कृमी भाी संैनि�कृं केृ जीवै� कृो 
कृदिठ� बं�ाती हा।ै

दूसंरी बंड़ीी संमस्या हा ैसंांस्कृृनितकृ और भााषााई बंाधाए।ं निवैभिभान्� देेशं म ंत�ैाती केृ देौरा�, भाारतीय संनैि�कृं कृो स्थाा�ीय 
भााषााओं और संांस्कृृनितकृ रीनितयं सं ेअ�भिभाज्ञाता केृ कृारर्ण संवंैादे म ंकृदिठ�ाई हाोती हा।ै यहा � केृवैल उ�केृ कृायक कृो कृदिठ� 
बं�ाता हा,ै बंस्थिल्कृ स्थाा�ीय लोगं केृ संाथा निवैश्वाासं और संहायोग स्थाानिपत कृर�े म ंभाी बंाधा उत्पन्� कृरता हा।ै इसंकेृ अलावैा, 
लंबंे संमय तकृ परिरवैार संे दूर रहा�े केृ कृारर्ण संैनि�कृं कृो भाावै�ात्मकृ और मा�सिसंकृ त�ावै कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता 
हा।ै इ� संमस्याओं केृ बंावैजदूे, भाारतीय शांनित संनैि�कृ अप� ेकृतकव्यं कृो परूी नि�ष्ठा और संमपकर्ण केृ संाथा नि�भााते हा ंऔर 
वैभैिश्वाकृ शांनित और संरुक्षाा म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� देेत ेहा।ं

भाविवीष्य
भानिवैष्य म ंभाारतीय संनैि�कृं कृा संयं�ु राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाा�ा जारी रहागेा। भाारत � ेअबं 
तकृ संंयु� राष्ट्र शांनित चिमश�ं मं एकृ महात्वैपूर्णक और संनिक्रय योगदेा� दिदेया हाै और आ�े वैाले वैषां मं भाी यहा भाूचिमकृा 
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और मजबंतू हाो� ेकृी संभंाावै�ा हा।ै भाारतीय संनैि�कृं कृी अ�शुासं�, बंहाादुरी और पशेवेैर कुृशलता � ेउन्हा ंवैभैिश्वाकृ शांनित 
स्थााप�ा केृ प्रयासंं म ंएकृ महात्वैपरू्णक स्तंभा बं�ा दिदेया हा।ै संयं�ु राष्ट्र केृ संाथा भाारत कृी प्रनितबंद्धता कृो देेखोंत ेहुए, भाारतीय 
संनैि�कृं कृो भानिवैष्य म ंभाी निवैभिभान्� संघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंत�ैात निकृया जाएगा, जहाां वै ेशांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेमं 
महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााएगं।े

इसंकेृ अलावैा, भाारतीय संे�ा केृ भाीतर मनिहाला संैनि�कृं कृी बंढ़ाती भाागीदेारी भाी संंयु� राष्ट्र शांनित चिमश�ं मं एकृ �या 
आयाम जोडे़ीगी। मनिहाला संनैि�कृ � केृवैल संरुक्षाा बंलं केृ रूप म ंकृायक कृरगंी, बंस्थिल्कृ वै ेस्थाा�ीय संमुदेायं केृ संाथा बंहेातर 
संवंैादे स्थाानिपत कृर� ेऔर मनिहालाओं और बंच्�ं केृ अचिधकृारं कृी रक्षाा कृर�े म ंभाी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााएगंी। तकृ�ीकृी 
उन्�नित और प्रसिशक्षार्ण म ंसंधुार केृ संाथा, भाारतीय संनैि�कृ बंहेातर तरीकेृ सं ेसंसुंस्थिज्जत और प्रसिशभिक्षात हांग,े जिजसंसं ेवै ेऔर 
अचिधकृ प्रभाावैी ढंींग सं ेअप� ेकृतकव्यं कृा नि�वैकहा� कृर संकंृग।े संयं�ु राष्ट्र केृ शांनित स्थााप�ा बंलं म ंभाारतीय संनैि�कृं कृा 
भानिवैष्य उज्ज्वैल और संभंाावै�ाओं सं ेभारा हुआ हा ैऔर वै ेवैभैिश्वाकृ शांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेम ंअप� ेअनिद्वातीय 
योगदेा� कृो जारी रखोंगं।े

संराहनुा, विवीदेाशी संम्मानु एवी ंकूोटनुीवितीको योगदाानु
संयुं� राष्ट्र शांनित स्थााप�ा बंलं म ंभाारतीय संनैि�कृं कृी उत्कृृष्ट संवेैाओं केृ सिलए निवैभिभान्� निवैदेेशी देेशं और अतंरराष्ट्रीय 
संगंठ�ं � ेकृई संराहा�ाए ँऔर परुस्कृार प्रदेा� निकृए हा।ं भाारतीय संनैि�कृं � ेअप�ी बंहाादुरी, अ�शुासं� और संमपकर्ण संे 
वैभैिश्वाकृ शांनित और संरुक्षाा कृो बं�ाए रखों� ेम ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� दिदेया हा,ै जिजसंकेृ कृारर्ण उन्हा ंदुनि�या भार म ंसंम्मा� और 
प्रशसंंा प्राप्त हुई हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए, लाइबंरेिरया म ंत�ैात भाारतीय मनिहाला पसुिलसं इकृाई (एर्फपीय)ू कृो उ�केृ असंाधारर्ण 
कृायं केृ सिलए लाइबंरेिरया संरकृार और संयं�ु राष्ट्र सं ेप्रशसंंा प्राप्त हुई। इ� मनिहाला पसुिलसंकृर्मिमियं � े� केृवैल संरुक्षाा कृो 
संनुि�भि�त निकृया बंस्थिल्कृ स्थाा�ीय मनिहालाओं कृो संश� बं�ा� ेकेृ सिलए भाी महात्वैपरू्णक कृदेम उठाए।

इसंकेृ अलावैा, भाारतीय संनैि�कृं � ेकृांगो, लबें�ा�, और देभिक्षार्ण संडूीा� जसैं ेकृई संघंषाकग्रस्त क्षा�ें म ंभाी उत्कृृष्ट संवेैाए ँदेी 
हां, जिजसंकेृ सिलए उन्हां स्थाा�ीय संरकृारं और संमुदेायं संे संराहा�ा चिमली हाै। कृांगो मं MONUSCO चिमश� केृ देौरा�, 
भाारतीय संनैि�कृं � ेनिवैद्रोहाी संमूहां केृ खिखोंलार्फ लड़ीाई म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई और शांनित स्थाानिपत कृर�े म ंमदेदे कृी। 
उ�कृी इसं बंहाादुरी केृ सिलए उन्हा ंकृांगो कृी संरकृार और संयं�ु राष्ट्र सं ेनिवैशषेा संम्मा� प्राप्त हुआ। लबें�ा� म ंUNIFIL 
चिमश� केृ देौरा� भाी भाारतीय संनैि�कृं � ेस्थाा�ीय आबंादेी केृ संाथा चिमलकृर कृई निवैकृासं परिरयोज�ाओं कृो संर्फलतापवूैककृ 
परूा निकृया, जिजसंकेृ सिलए उन्हा ंलबें�ा� कृी संरकृार और वैहाां केृ �ागरिरकृं सं ेप्रशसंंा चिमली।

भाारतीय शांनित संनैि�कृं कृी इ� उल्लखेों�ीय संवेैाओं � े� केृवैल भाारतीय सं�ेा कृी प्रनितष्ठा कृो बंढ़ााया हा,ै बंस्थिल्कृ भाारत केृ 
अतंरराष्ट्रीय संबंंंधं कृो भाी मजबंतू निकृया हा।ै इ� संनैि�कृं केृ अ�कुृरर्णीय कृायं केृ सिलए उन्हा ंनिवैभिभान्� अतंरराष्ट्रीय म�ंं 
पर संम्मानि�त निकृया गया हा,ै जिजसंसं ेयहा संानिबंत हाोता हा ैनिकृ भाारतीय शांनित संनैि�कृ वैभैिश्वाकृ शांनित स्थााप�ा केृ प्रयासंं मं 
निकृत� ेमहात्वैपरू्णक और प्रभाावैी हा।ं इ� परुस्कृारं और संराहा�ाओं � ेभाारतीय संनैि�कृं केृ म�ोबंल कृो ऊँँ�ा निकृया हा ैऔर 
उन्हा ंआग ेभाी ऐसं ेहाी संमपकर्ण और उत्संाहा केृ संाथा संवेैा कृर�े केृ सिलए प्ररेिरत निकृया हा।ै
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‘Audi Alteram Partem’ एकृ लैदिटे� पदेबंंध हाै जिजसंकृा अथाक हाै “दूसंरे पक्षा कृो संु�ो”, अथावैा “दूसंरे पक्षा कृो 
भाी सं�ुा जा�ा �ानिहाए”। यहा �सैंर्षिगिकृ न्याय केृ सिसंद्धांतं म ंसं ेएकृ सिसंद्धांत हा।ै इ� सिसंद्धांतं कृो निकृसंी ‘नि�यम’ अथावैा 
‘संनंिहाता’ म ंपरिरभाानिषात �हां निकृया गया हा।ै न्यानियकृ घोषार्णाओं � ेइसं संकंृल्प�ा कृो स्पष्ट और संनुि�भि�त निकृया हा ैऔर 
इसंमं नि�म्�सिलखिखोंत महात्वैपरू्णक सिसंद्धांत संमानिहात निकृए गए हा:ं–

Nemo judex in causa sua (कोोई भाी व्यक्ति�ती अपनु ेविकोसंी मामला ेम ंविनुणाा�यको नुहं बनेुगा) इसं सिसंद्धांत 
केृ अ�ुसंार यहा आवैश्यकृ हा ैनिकृ रै्फसंला कृर� ेवैाला प्राचिधकृारी नि�ष्पक्षा हाो, वैहा निकृसंी भादेे-भाावै, पवूैाकग्रहा और पक्षापात 
केृ निबं�ा कृायक कृर।े

Audi Alteram Partem (दूसंर ेपक्षा कोो संनुुो) यहा सिसंद्धांत नि�धाकरिरत कृरता हा ैनिकृ निकृसंी व्यसि� केृ बंार ेम ंरै्फसंला 
उसं ेनि�ष्पक्षा सं�ुवैाई कृा मौकृा दिदेए बंगरै �हां निकृया जा�ा �ानिहाए जिजसंम ंउसं,े उसंकेृ निवैरूद्ध पशे संाक्ष्य कृा जवैाबं देे�े 
कृा अवैसंर दिदेया गया हाो।

न्याय नु केोवीला विकोया जीाए बल्कि�को ऐसंा लागनुा भाी चाविहए विको न्याय विकोया गया ह:ै उदेाहारर्णाथाक यदिदे निकृसंी प्राचिधकृारी 
� ेपवूैक म ंप्रशासंनि�कृ हासैिसंयत सं ेनिकृसंी मामल ेकृो देेखोंा हा ैतो उसं ेन्यानियकृ अथावैा अधक-न्यानियकृ शसि�यं कृा नि�वैकहा� कृरते 
हुए उसंी मामले कृा रै्फसंला �हां कृर�ा �ानिहाए।

अवंितीम आदेाश स्वीतीः पणूा� होनुा चाविहए
यहा आवैश्यकृ हा ैनिकृ निकृसंी मामल ेम ंदिदेए गए अनंितम आदेेश म ं� केृवैल नि�र्णकय संसंंचूि�त निकृया जाए अनिपत ुउसंम ंरै्फसंला 
ल�े ेकृी प्रनिक्रया और उ� कृारर्णं कृी भाी जा�कृारी देी जाए जिज�केृ �लत ेप्रभाानिवैत पक्षा द्वाारा प्रस्ततु संाक्ष्य अथावैा आधार 
कृो स्वैीकृार �हां निकृया गया।
1. संरकृार एकृ आदेशक नि�यो�ा हा।ै इसंकेृ अधी� प्रत्यकेृ प्राचिधकृारी, जिजसं ेअधक-न्यानियकृ शसि�यां प्राप्त हा,ं उसं ेमामलं 

पर रै्फसंला देेते संमय �सैंर्षिगिकृ न्याय केृ सिसंद्धांत कृा अ�सुंरर्ण कृर�ा �ानिहाए।
2. �सैंर्षिगिकृ न्याय केृ सिसंद्धांत केृ अनितरिर�, अ�शुासंनि�कृ और संतकृक ता संबंंंधी मामलं कृा नि�पटेा� कृरत ेसंमय संबंंंचिधत 

ऑडीी आले्टेरमै पारे्टेम

प्रवेशे कुु�ार
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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प्राचिधकृारिरयं कृो संवंैधैानि�कृ प्रावैधा�ं तथाा न्यानियकृ घोषार्णाओं कृो भाी ध्या� मं रखों�ा आवैश्यकृ हा ैजिज�केृ निवैषाय 
मं परवैती परैाग्रार्फं मं ��ाक कृी गई हा।ै

कोारणा बतीाओ नुोटिटसं
1. ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ आमतौर संे प्रयु� एकृ तरीकृा हाै जिजसंकृा प्रयोग संरकृारी निवैभाागं मं निकृसंी मामले कृी 

आरभंिभाकृ अवैस्थाा मं न्याय केृ �सैंर्षिगिकृ सिसंद्धांत कृी अ�पुाल�ा कृी दृनिष्ट सं ेनिकृया जाता हा।ै ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ 
सं ेअभिभाप्रते हा,ै निकृसंी प्राचिधकृारी द्वाारा निकृसंी कृार्मिमिकृ केृ जारी ऐसंा �ोदिटेसं जिजसंमं उसं ेएकृ नि�भि�त संमय-संीमा मं 
सिलखिखोंत मं यहा स्पष्ट कृर� ेअथावैा ‘कृारर्ण बंता�’े कृा नि�देेश दिदेया जाता हा ैनिकृ निकृसंी अदेदे घटे�ा, कृदेा�रर्ण, खोंराबं 
कृायकनि�ष्पादे� और/अथावैा कुृकृमक मं उसंकृी संसंिलप्तता केृ आरोप मं उसंकेृ निवैरूद्ध कृोई प्रनितकूृल कृारकवैाई अथावैा 
अ�शुासंनि�कृ कृारकवैाई क्यं � कृी जाए।

2. प्राचिधकृारी द्वाारा ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ संपंरू्णक घटे�ाक्रम पर निवै�ार कृर�े केृ बंादे तबं जारी निकृया जाता हा ैजबं वैहा 
पाता हा ैनिकृ संबंंंचिधत कृार्मिमिकृ कुृकृमक मं शाचिमल हाो संकृता हा ैऔर ऐसं ेमं उसं ेसं�ुवैाई कृा पयाकप्त अवैसंर देे�ा और 
उसंकेृ कृायं केृ संबंंंध मं उसंकृा स्पष्टीकृरर्ण ल�ेा आवैश्यकृ हा,ै जिजसंसं ेनिकृसंी निकृस्म कृी अस्पष्टता � रहा।े

3. ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ कृा मसंौदेा तयैार कृरत ेसंमय उसंमं आरोपं और कृार्मिमिकृ केृ प्रत्यक्षा कृदेा�रर्ण कृी जा�कृारी 
तथाा उसें �ोदिटेसं क्यं दिदेया जा रहाा हा,ै इसं बंात कृा उल्लखेों अवैश्य निकृया जाए। ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ कृा जवैाबं 
� देे� ेकेृ परिरर्णामं कृा भाी स्पष्ट उल्लखेों उसंमं निकृया जाए।

4. कंृद्रीय सिसंनिवैल संवेैाए ं(वैगीकृरर्ण, नि�य�ंर्ण एवै ंअपील) नि�यमावैली, 1965 (संीसंीएसं (संीसंीए) रूल्सं 1965) मं 
ऐसंा कृोई अनि�वैायक प्रावैधा� �हां हा ैजो यहा उपबंधं कृरता हाो निकृ नि�यम 14 अथावैा नि�यम 16 केृ अधी� आरोप कृा 
ज्ञााप� जारी कृर� ेसं ेपहाल ेसंरकृारी कृमक�ारी कृो ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ जारी कृर�ा हाोगा। अतएवै, यहा प्राचिधकृारी 
केृ निवैवैकेृ पर छोड़ी दिदेया हा ैनिकृ वैहा मामल ेकेृ तथ्यं और परिरस्थिस्थानितयं पर निवै�ार कृरते हुए ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ 
जारी कृर� ेअथावैा अन्यथाा कृारकवैाई कृर� ेकृा नि�र्णकय ल।े

5. तथाानिप, कृनितपय मामलं म ंसंीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 यहा उपबंंचिधत कृरता हा ैनिकृ संरकृारी कृमक�ारी 
कृो अभ्यावैदेे� प्रस्तुत कृर� ेकृा अवैसंर दिदेया जा�ा �ानिहाए।

6. संीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 केृ नि�यम 19 कृा परंतुकृ यहा उपबंंध कृरता हाै निकृ निकृसंी ऐसंे मामले मं 
आदेेश जारी कृर� ेसं ेपहाल ेप्रस्तानिवैत प�ेल्टेी लगा� ेकेृ निवैषाय मं संरकृारी कृमक�ारी कृो अभ्यावैदेे� कृर�े कृा अवैसंर 
दिदेया जाए, जिजसंमं संरकृारी कृमक�ारी केृ उसं आ�रर्ण केृ आधार पर प�ेल्टेी लगाई जाती हा ैजिजसंकेृ �लते निकृसंी 
आपराचिधकृ अभिभायोग केृ मामल ेमं उसं पर देोषा सिसंद्ध हुआ हाो।

7. संीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 केृ नि�यम 27 कृा परंतकुृ यहा भाी उपबंचंिधत कृरता हाै निकृ अपीलकृताक कृो 
प्रस्तानिवैत प�ेल्टेी केृ निवैरूद्ध अभ्यावैदेे� कृर� ेकेृ सिलए पयाकप्त अवैसंर देे� ेकेृ बंादे अपीलीय प्राचिधकृारी प्रशासंनि�कृ 
प्राचिधकृारी द्वाारा लगाई गई प�ेल्टेी कृो बंढ़ाा�े कृा आदेेश पारिरत कृर संकृता हा।ै

8. इसंी प्रकृार सं,े संीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 केृ नि�यम 29 कृा परतंकुृ यहा उपबंंचिधत कृरता हा ैनिकृ प�ुरीक्षाा 
कृर� ेवैाल ेप्राचिधकृारी द्वाारा तबं तकृ कृोई प�ेल्टेी लगा� ेया उसं ेबंढ़ाा�े कृा आदेेश जारी �हां निकृया जाएगा जबं तकृ 
निकृ संबंंचंिधत संरकृारी कृमक�ारी कृो प्रस्तानिवैत प�ेल्टेी केृ निवैरूद्ध अभ्यावैदेे� कृर�े कृा पयाकप्त अवैसंर � देे दिदेया जाए।

9. इसंी तरहा सं,े संीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 केृ नि�यम 29ए कृा परतंकुृ यहा उपबंंचिधत कृरता हा ैनिकृ संबंंंचिधत 
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संरकृारी कृमक�ारी कृो प्रस्तानिवैत प�ेल्टेी केृ निवैरूद्ध अभ्यावैदेे� कृर� ेकृा पयाकप्त अवैसंर दिदेए बंगरै प�ुरीक्षाा प्राचिधकृारी 
केृ रूप मं राष्ट्रपनित द्वाारा प�ेल्टेी लगा� ेया उसं ेबंढ़ाा�े कृा कृोई आदेेश जारी �हां निकृया जाएगा।

उदााहरणा
1. ‘कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं’ कृी महात्ता कृो नि�म्�सिलखिखोंत उदेाहारर्ण कृो पढ़ाकृर बंहेातर ढंींग सं ेसंमझेा जा संकृता हा।ै
2. जबं संूयाक गृहा मं�ालय मं अकृाउंटंेटे केृ रूप मं संरकृारी संेवैा मं नि�युसि� पर झेारखंोंडी केृ अप�े संुदूरवैती गांवै संे 

दिदेल्ली आया तो वैहा बंहुत प्रसंन्� थाा। उसं�े परूी नि�ष्ठा केृ संाथा अप� ेकृायक कृो भाली-भाांनित अजंाम दिदेया जिजसंकेृ 
कृारर्ण उसंकेृ उच्�तर अचिधकृारी संदैेवै उसंकेृ कृायक कृी संराहा�ा कृरते था।े

3. कुृछ वैषां केृ बंादे, संयूाक एलटेीसंी लकेृर अप� ेगहृा-�गर कृो गया और वैहााँ उसं� ेअप� ेपरिरवैारज�ं, बं�प� केृ परुा�े 
देोस्तं, रिरश्तदेेारं और अन्य लोगं केृ संाथा अच्छा संमय निबंताया/कृायाकलय म ंप�ु: अप�ी ड्यूटूेी पर उपस्थिस्थात हाो�े 
पर वैहाां प�ु: संंप ेगए कृायं कृो परू्णक संमपकर्ण भाावै सं ेकृर�े लगा।

4. कुृछ दिदे�ं प�ात ्जबं संयूाक कृो म�ंालय केृ संतकृक ता हिंवैिग सं ेएकृ आरोप कृा ज्ञााप� चिमला तो उसं ेबंड़ीी हारैा�ी हुई 
और आघात लगा। इसंम ंउसंकेृ निवैरुद्ध महाा-शास्मिस्त (major penalty) कृी कृारकवैाई �ला� ेकृा प्रस्तावै निकृया गया 
थाा। आरोप केृ ज्ञााप� म ंसंयूाक पर झेारखोंडंी क्षा�े म ंराष्ट्र-निवैरोधी और �क्संली तत्वैं केृ संाथा संबंंंध हाो� ेकृा अभिभायोग 
लगाया गया थाा। संयूाक केृ निवैरुद्ध चिमली उसं सिशकृायत केृ आधार पर एकृ संतकृक ता संबंंंधी मामला आरंभा कृर दिदेया गया 
जिजसंम ंआरोप लगाया गया थाा निकृ झेारखोंडंी क्षा�े म ंवैहा राष्ट्र निवैरोधी गनितनिवैचिधयं म ंसंसंिलप्त थाा। आरोप केृ संमथाक� 
म ंसिशकृायतकृताक � ेएकृ र्फोटेोग्रार्फ संलंग्� निकृया थाा जिजसंम ंसंयूाक कृो कुृछ ज्ञाात �क्संल लीडीरं केृ संाथा खोंड़ीा देेखोंा 
जा संकृता थाा, जो खोंलेुआम अप� ेहासिथायारं कृा प्रदेशक� कृर रहा ेथा।े

5. आरोपं कृी धाराओं केृ अवैलोकृ� सं ेसंयूाक कृो पता �ला निकृ आरोप कृा ज्ञााप� कुृछ गलतर्फहामी कृा परिरर्णाम थाा। 
अत: उन्हां�े अप� ेबं�ावै म ंएकृ सिलखिखोंत बंया� प्रस्ततु निकृया जिजसंम ंउन्हां� ेनिवैस्तार सं ेइसं बंात कृो संमझेाया निकृ 
वै ेनिकृसंी राष्ट्र-निवैरोधी गनितनिवैचिध म ंसिलप्त �हां हा।ं तथ्य यहा हा ैनिकृ उन्हां� ेउ� �क्संल �तेाओं कृो क्षामादेा� योज�ा केृ 
अतंगकत राज्य संरकृार केृ संमक्षा संमपकर्ण कृर� ेकेृ सिलए संमझेा बंझुेाकृर तयैार निकृया थाा। जिजसं र्फोटेो म ंवैहा �क्संल 
�तेाओं केृ संाथा खोंडे़ी दिदेखोंाई देे रहा ेहा,ं वैहा तबं ली गई थाी जबं वै ेझेारखोंडंी केृ वैरिरष्ठ पसुिलसं अचिधकृारिरयं केृ संाम�े 
अप� ेहासिथायार डीाल रहा ेथा।े

6. इसंी देरम्या�, निवैभाागीय पदेोन्�नित संचिमनित � ेगहृा म�ंालय केृ ग्राहाय एकृाउंटंेट्ेसं कृी संीनि�यर एकृाउंटेेटे केृ पदे पर 
पदेोन्�नित केृ मामलं पर निवै�ार निकृया। �ूनंिकृ संयूाक केृ निवैरुद्ध आरोप-प� लनंिबंत हाो� ेकृी वैजहा सं ेसंयूाक कृो संतकृक ता 
क्लीयरसंं �हां चिमल पाया थाा। अत: उसंकेृ मामल ेमं डीीपीसंी कृी सिसंर्फारिरश कृो एकृ संीलबंदंे सिलर्फारे्फ मं रखों दिदेया 
गया। परिरर्णामस्वैरूप, उसंसं ेकृनि�ष्ठ कृमक�ारिरयं कृो संीनि�यर एकृाउंटेेटे केृ पदे पर पदेोन्�नित चिमल गई।

7. गहृा म�ंालय केृ संतकृक ता हिंवैिग � ेसंयूाक द्वाारा अप�े बं�ावै म ंदिदेए गए सिलखिखोंत बंया� म ंनिकृए गए देावै ेकेृ संबंंंध मं 
झेारखोंडंी संरकृार सं ेस्पष्टीकृरर्ण मांगा। गहृा मं�ालय द्वाारा कृार्फी संमय तकृ इसं संबंंधं मं निकृए गए अ�वैरत प�ा�ार 
केृ प�ात् झेारखोंडंी संरकृार सं ेस्पष्टीकृरर्ण प्राप्त हुआ जिजसंमं उन्हां� ेसंयूाक केृ इसं देावै ेकृी पनुिष्ट कृी निकृ उसं�े राज्य 
कृी क्षामादेा� योज�ा केृ अतंगकत कुृछ �क्संली �तेाओं केृ आत्मसंमपकर्ण मं नि�र्णाकयकृ भाचूिमकृा नि�भााई थाी। तत्प�ात् 
संयूाक कृो आरोप केृ ज्ञााप� मं उसं पर लगाए गए आरोपं सं ेमु� कृर दिदेया गया। अतंत: उसं ेसंीनि�यर एकृाउंटंेटे केृ 
पदे पर पदेोन्�नित चिमल गई और उन्हां� ेपरू ेजोशो खोंरोश सं ेअप�ा कृायक कृर�ा शरुू कृर दिदेया।
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8. उपयुक� उदेारहार्ण सं ेयहा प्रमाभिर्णत हाोता हा ैनिकृ कृभाी-कृभाी संाक्ष्य इत�ा निवैश्वासं�ीय प्रतीत हाोता हा ैनिकृ हाम ंसंबंंंचिधत 
कृार्मिमिकृ कृो अप�ा स्पष्टीकृरर्ण प्रस्तुत कृर� ेकृा मौकृा देे� ेकृी आवैश्यकृता महासंसूं �हां हाोती हा।ै तथाानिप, उसंकृा 
स्पष्टीकृरर्ण प्राप्त हाो� ेपर पता �लता हा ैनिकृ संाक्ष्य मं कुृछ कृमी थाी।

9. यदिदे �क्संल �तेाओं केृ संाथा संयूाक केृ र्फोटेोग्रार्फ कृी गलत व्याख्या � कृरकेृ, प्राप्त सिशकृायत केृ आधार पर आरोप 
कृा ज्ञााप� जारी कृर औप�ारिरकृ अ�ुशासंनि�कृ कृायकवैाहाी आरंभा कृर�े केृ बंदेले संूयाक कृो कृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं 
जारी निकृया जाता तो उपयुक� मामल ेसं ेबंहेातर ढंींग सं ेनि�बंटेा जा संकृता थाा। ऐसंा कृर�े सं ेसंयूाक कृो अप� ेकृनि�ष्ठ 
संहाकृर्मिमियं केृ संाथा हाी पदेोन्�नित चिमल जाती।

10. संीसंीएसं (संीसंीए) नि�यमावैली, 1965 म ंऐसंा कृोई अनि�वैायक प्रावैधा� �हां हा ैनिकृ पहाल ेकृारर्ण बंताओ �ोदिटेसं जारी 
� कृरकेृ और संबंंचंिधत कृमक�ारी केृ स्पष्टीकृरर्ण पर निवै�ार � कृरकेृ आरोप कृा ज्ञााप� जारी �हां निकृया जा संकृता 
हा।ै तथाानिप, �सैंर्षिगिकृ न्याय कृा सिसंद्धांत यहा अपके्षाा कृरता हा ैनिकृ निकृसंी भाी कृार्मिमिकृ केृ निवैरुद्ध, उसं ेसं�ु ेबंगरै, कृोई 
प्रनितकूृल कृायकवैाहाी �हां कृी जा�ी �ानिहाए।





j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

30

मचेिडीकृल देावैं केृ प्रस्तुतीकृरर्ण/प्रक्रमर्ण केृ संबंंंध म ंदिदेशानि�देेश स्वैास्थ्य एवै ंपरिरवैार कृल्यार्ण सं ेप्राप्त आदेेशं केृ आधार 
पर संमय-संमय पर जारी निकृए गए हा।ं

मवेिडॉकोला आपाती-क्ति�विती वीाला ेसंभाी मामलां म ंखच� कोी प्रवितीपूर्तितीि केो संबंंधा म ंकोायोत्तर मजंीरूी
आपात-स्थिस्थानित म ंलाभााथाी निकृसंी भाी अस्पताल म ंइलाज कृरवैा संकृता हा,ै तथाानिप, प्राइवैटेे अस्पतालं द्वाारा बंढ़ाा-�ढ़ााकृर/
अनितशय देरं पर मांग ेजा�े वैाले प्रभाारं सं ेबं�� ेकेृ सिलए लाभााथाी कृो यहा प्रयासं कृर�ा �ानिहाए निकृ वैहा अप�ा इलाज 
संीजीए�एसं प�ैल म ंशाचिमल अस्पताल/संरकृारी अस्पताल सं ेकृराए तानिकृ उसं ेसंीजीए�एसं देरं पर खों�क कृी प्रनितपरू्षिति 
चिमल संकेृ। प्रयोगशाला नि�देेशकृं कृो 5 लाखों रुपए तकृ केृ डीॉक्टेरी इलाज केृ सिलए अनिग्रम/कृायोत्तर मजंरूी जारी कृर� ेकृी 
शसि�यां प्राप्त हा।ं 5 लाखों रुपए सं ेअचिधकृ केृ खों�क केृ संबंंंध म ंअनिग्रम/कृायोत्तर मजंरूी केृ अ�ुरोध डीीआरडीीओ मखु्यालय 
म ंकृार्मिमिकृ नि�देेशालय/कृार्मिमिकृ-एए3 कृो भाजे ेजाए।ं

कोायोत्तर मजंीरूी केो मामलां केो प्रक्रमणा सं ेसंबंधंिधाती प्रमखु बातंी
आपात स्थिस्थानितयं म ंकृराए गए इलाज केृ संबंंंध म ंनिवैभाागाध्यक्षा अथााकत् संचि�वै डीीडीी (आर एडंी डीी) एवै ं�येरमै� डीीआरडीीओ 
कृी कृायोत्तर मजंरूी प्राप्त कृर� ेकेृ सिलए मामल ेप्रस्तुत कृरत ेसंमय नि�म्�सिलखिखोंत देस्तावैजे प्रस्ततु कृर�ा आवैश्यकृ हा:ै–

का) संबंंंचिधत अस्पताल द्वाारा जारी इमरजसंंी संर्दिटेिनिर्फकेृटे जिजसंम ंइसं बंात कृा स्पष्ट उल्लखेों निकृया गया हाो निकृ रोगी कृो 
आपात स्थिस्थानित केृ आधार पर अस्पताल म ंभाती निकृया गया। उसंकृा इलाज निकृया गया, संाथा हाी भाती निकृए जा� ेकेृ 
संमय रोगी कृी देशा कृा भाी उल्लखेों निकृया जाए जिजसंसं ेआपात स्थिस्थानित म ंउसं ेभाती कृर�े कृा औचि�त्य सिसंद्ध निकृया 
जा संकेृ।

ख)	 लाभााथाी द्वाारा दिदेया गया एकृ स्वैतः स्पष्ट आवैदेे�-प� जिजसंम ंआपाती परिरस्थिस्थानितयं, इलाज कृी अवैचिध और अस्पताल 
(संीजीए�एसं/संीजीए�एसं प�ैल सं ेइतर) म ंभाती कृरत ेसंमय रोगी कृी देशा केृ परू ेब्यौर ेदिदेए जाए।ं

ग)	 संभाी मलू मचेिडीकृल निबंल: देावैा कृी गई कुृल रासिश कृो देशाकत ेहुए एकृ मदे-वैार परिरकृल� शीटे �ी� ेबंताए अ�सुंार 
भाजेी जाए:–

डीीआरडीीओ काानिमिकां केा मेहिडीकाला 
दाावैं केा प्रस्तुुतीकार�/प्रक्रम� केा 
निलाए मागयदाशी निसद्धांांत

र�न कुु�ार सिंसौहं
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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क्रम संखं्या निबंल �बंंर और तारीखों निबंल कृी रासिश

कुृल

घ) संबंंंचिधत ऑचिडीटे प्राचिधकृारिरयं अथााकत ्रक्षाा लखेोंा नि�य�ंकृ/प्रधा� रक्षाा लखेोंा नि�य�ंकृ कृी ऑचिडीटे रिरपोटेक
�) देावैाकृताक (मृत्य ुकृी स्थिस्थानित म)ं द्वाारा प्रस्ततु इसं आशय कृा संर्दिटेिनिर्फकेृटे निकृ उसं कृा��ूी वैारिरसं कृो छोड़ीकृर अन्य 

कृोई कृा��ूी वैारिरसं भागुता� प्राप्त कृर� ेकेृ सिलए प्राप्त पा�/अचिधकृृत �हां हा।ै
छ) संीजीए�एसं कृाडीक/आभिश्रात हाो� ेकेृ प्रमार्णप� कृी प्रनितसिलनिप।
जा) चि�निकृत्संा खों�क कृी प्रनितपरू्षिति कृा र्फामक
झ) टेाइम बंार (संमय-संीमा संमाप्त हाो� ेकेृ बंादे ली जा� ेवैाली) मजंरूी केृ मामल ेम ंप्रयोगशाला नि�देेशकृ कृी अ�शुसंंा
ट) कृार्मिमिकृ द्वाारा प्रस्ततु वै��-प� निकृ उसं�े निकृसंी अन्य स्रोोत सं ेचि�निकृत्संा संनुिवैधा �हां ली हा ै(यदिदे पनित और पत्�ी 

देो�ं संरकृारी कृमक�ारी हां)।
ठ) संीएसंएमए लाभाार्थिथाियं केृ मामले मं, संीजीए�एसं पै�ल मं शाचिमल अस्पताल मं इलाज केृ सिलए प्रयोगशाला संे 

पवूैाक�मुनित।
डी) 5 लाखों रु. तकृ केृ चि�निकृत्संा अनिग्रम कृा ब्यौरा, यदिदे प्रयोगशाला द्वाारा मजंरू निकृया गया हाो।
ढ) देस्तावैजे कृालक्रमा�सुंार लगाए।ं
ती) यदिदे इलाज केृ देौरा�, संीजीए�एसं कृाडीक धारकृ कृी मतृ्य ुहाो जाए, तो नि�म्�सिलखिखोंत देस्तावैजें कृी भाी आवैश्यकृता 

हाोगी:–
 » देावैाकृताक द्वाारा स्टेॉम्प पपेर पर दिदेया गया शपथाप� जिजसंमं यहा कृथा� हाो निकृ मतृ्य ुकृी देशा म ंदेावैाकृताक द्वाारा 

भागुता� प्राप्त कृर� ेपर अन्य निकृसंी कृा��ूी वैारिरसं कृो कृोई आपसित्त �हां हा।ै
 » मुतृ्या ुप्रमुाणनु काी प्रवितीसिलविपा

यदिदे कृमक�ारी डीीआरडीीओ मुख्यालय मं तै�ात हाै तो कृायोत्तर मंजूरी केृ ऐसंे संभाी मामले निर्फर �ाहाे उ�मं 
संस्त्रिन्�निहात रासिश निकृत�ी भाी क्यं � हाो, डीीओपी/पसंक-एए3 कृो भाजे ेजाएगं,े जहाां 5 लाखों रुपए तकृ केृ मामले 
नि�देेशकृ, कृार्मिमिकृ नि�देेशालय द्वाारा संसं्वैीकृृत निकृए जाएगं।े

मामला,े जिजीनु पर स्वीास्थ्य और परिरवीार को�याणा मतं्राालाय कोी मजंीरूी/अनुमुोदानु कोी 
आवीश्यकोतीा होतीी है
20,000/- रुपए सं ेअचिधकृ कृी रासिश वैाल ेइलाज/संजकरी/जां� केृ मामल,े जिज�केृ संबंंंध म ंसंीजीए�एसं देरं नि�धाकरिरत 
�हां हा,ं निवैशषेा अ�ुमनित/अ�ुमोदे� केृ सिलए डीीओपी/पसंक-एए3 केृ माध्यम सं ेस्वैास्थ्य एवंै परिरवैार कृल्यार्ण म�ंालय कृो 
भाजे ेजात ेहा।ं इसं प्रनिक्रया म ंएकृ सं ेदेो माहा कृा संमय लगता हा ैजो इसं बंात पर नि�भाकर कृरता हा ैनिकृ स्वैास्थ्य एवै ंपरिरवैार 
कृल्यार्ण म�ंालय कृी तकृ�ीकृी संचिमनित कृी बंठैकृ कृबं आयोजिजत हाो रहाी हा।ै
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संीजीीएचएसं लााभाार्थि�ियं कोा नुॉनु-इमरजीसंंी/ओपीडॉी उपचार
संभाी संीजीए�एसं लाभााथाी अपेभिक्षात उप�ार/जां�/परीक्षार्ण/प्रोसंीजर पा�े और पै�ल मं शाचिमल अस्पताल मं रेर्फरल 
केृ सिलए संीध ेहाी संीजीए�एसं रोग नि�देा� (वैले�सें) कंृद्रं/संरकृारी अस्पतालं/ �गर नि�गम अस्पतालं म ंजा संकृत ेहा।ं 
�वैी�तम दिदेशानि�देेशं केृ अ�ुसंार संीजीए�एसं वैेल�ेसं संंटेर केृ निकृसंी मेचिडीकृल अर्फसंर द्वाारा जारी रेर्फरल ती� माहा 
कृी अवैचिध केृ सिलए वैधै हाोगा। इसं देौरा� लाभााथाी प्रारभंिभाकृ निवैशषेाज्ञा डीॉक्टेर कृी सिसंर्फारिरश पर देो और निवैशषेाज्ञा डीाक्टेरं 
अथााकत ्कुृल चिमलाकृर ती� निवैशषेाज्ञा डीाक्टेरं सं ेपरामशक ल ेसंकृता हा।ै ती� माहा कृी इसं वैधैता अवैचिध केृ देौरा� अचिधकृतम 
छः डीॉक्टेरी परामशक कृी अ�मुनित हाोगी। आरभंिभाकृ ररे्फरल जारी कृर�े कृी तारीखों सं ेती� माहा कृी वैधैता अवैचिध केृ देौरा� 
निवैशषेाज्ञा डीॉक्टेर कृी संलाहा पर सं�ूी म ंशाचिमल रूटेी� जां�-परीक्षार्ण और छोटेी संजकरी कृरवैा� ेकेृ सिलए जिजसंम ंअस्पताल 
म ंभाती हाो� ेकृी जरूरत �हां हा,ै संीजीए�एसं सं ेनिर्फर सं ेनिकृसंी पषृ्ठांकृ� (इडंीोसंकमंटे) कृी आवैश्यकृता �हां हाोगी। तथाानिप, 
संीटेी स्कैृ�, एमआरआई स्कैृ�, पीईटेी स्कैृ� और अन्य निकृसंी निवैशषेा जां�-परीक्षार्ण केृ सिलए, जिज� पर 3000/- सं ेअचिधकृ 
कृा खों�क आ�ा हाो, संीजीए�एसं सं ेररे्फरल/इडंीोसंकमंटे कृरवैा�ा हाोगा और यहा ररे्फरल ती� माहा केृ सिलए वैधै हाोगा। निकृसंी 
ऐसंी संजकरी, जिजसंम ंअस्पताल म ंभाती हाो� ेकृी आवैश्यकृता हाो, उसंकेृ सिलए संीजीए�एसं केृ मचेिडीकृल अर्फसंर सं ेररे्फरल 
कृरवैा�ा हाोगा, जो ती� माहा केृ सिलए मान्य हाोगा। यद्योनिप आपातस्थिस्थानित म ंउसं संमय कृी परिरस्थिस्थानितयं केृ अ�सुंार संीध ेहाी 
निकृसंी अस्पताल कृी संनुिवैधा कृा उपयोग निकृया जा संकृता हा।ै

संीजीीएचएसं केो अधाीनु गरै-संचूीबद्ध जीाचं परीक्षाणा/उपचार/संजी�री जिजीनु पर 20,000/- 
रुपए सं ेकोम खच� आतीा है
ऐसंी जां�/उप�ार/संजकरी जो संीजीए�एसं केृ अधी� सं�ूी म ंशाचिमल �हां हा ैऔर जिज� पर 20,000/- रुपए तकृ कृा खों�क 
आता हा,ै उन्हा ंकृरवैा� ेकृी अ�मुनित हाासिसंल कृर� ेकेृ सिलए लाभााथाी नि�म्�सिलखिखोंत देस्तावैजें केृ संाथा डीीओपी/पसंक-एए3 
सं ेसंपंकृक  कृर संकृता हा:ै–
1. लाभााथाी द्वाारा अ�रुोध प�
2. इलाज कृर रहा ेडीॉक्टेर कृी सिलखोंी नि�देा� प�ी
3. संबंंंचिधत संीजीए�एसं प�ैल वैाल ेअस्पताल द्वाारा जारी गरै-सं�ूीबंद्ध जां�/संजकरी पर खों�क कृा आकृल�
4. संीजीए�एसं प्लान्विस्टेकृ कृाडीक कृी प्रनितसिलनिप

संीएसंएमए लााभाा�ी कोा उपचार
का) गैर संीजीए�एसं एरिरया मं कृमक�ारिरयं और उ�केृ आभिश्रात परिरवैार केृ संदेस्यं केृ चि�निकृत्संकृीय उप�ार केृ सिलए 

ए�ओडीी द्वाारा एकृ एएमए कृी नि�यसुि� कृी जाती हा।ै �ाचिमत एएमए कृी नि�यसुि� हाते ुए�ओडीी केृ निवै�ाराथाक नि�म्�सिलखिखोंत 
देस्तावैजें कृी आवैश्यकृता हाोती हा:ै–
1. संीएसं (एमए) रूल्सं, 1944 केृ नि�यम 2 केृ संलंग्�कृ ‘C’ केृ अ�सुंार संत्याप� र्फामक
2. एएमए केृ रूप म ंनि�यसुि� हाते ुडीॉक्टेर कृी संहामनित
3. डीॉक्टेर कृा पसुिलसं संत्याप�
4. डीॉक्टेर कृी योग्यता केृ संर्दिटेिनिर्फकेृटे
5. गरै-न्यानियकृ स्टेाम्प पपेर पर इसं आशय कृा शपथाप� निकृ डीॉक्टेर � ेसंीएसं (एमए) नि�यमं कृो भालीभाांनित पढ़ा 
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सिलया हा ैऔर वैहा उसंमं नि�धाकरिरत अन्य शतं कृा पाल� कृर�े केृ सिलए संहामत हा।ै
6. अपर नि�देेशकृ, संीजीए�एसं सं ेइसं तथ्य कृी पनुिष्ट कृी निकृ संीमांकृ� सं�ूी केृ अ�ुसंार वैहा एरिरया संीजीए�एसं 

केृ देायर ेमं �हां आता हा।ै
ख) संीजीए�एसं प�ैल म ंशाचिमल अस्पताल म ंइलाज कृरवैा� ेकेृ सिलए, एएमए/संरकृारी डीॉक्टेर सं ेररे्फरल और अचिधकृारी 

केृ संवेैा रिरकृाडीक केृ अ�ुसंार आभिश्रातता प्रमार्णप� (आभिश्रात केृ इलाज कृी स्थिस्थानित म)ं कृी आवैश्यकृता ए�ओडीी कृी 
पवूैाक�मुनित केृ सिलए पड़ीती हा।ै अन्य प्रनिक्रया वैहाी हा ैजो संीजीए�एसं लाभााथाी केृ संबंंंध म ंनि�धाकरिरत हा।ै

ग) उप�ार कृी निकृसंी अदेदे पद्धनित म ंनि�य�ु एएमए निकृसंी खोंासं संगंठ� केृ कृार्मिमिकृं और उ�केृ परिरवैारज�ं (इसं मामले 
म ंडीीआरडीीओ वैहा संगंठ� हा)ै कृी चि�निकृत्संा आवैश्यकृताओं कृी परू्षिति कृरता हा ैजो 16 निकृमी केृ देायर ेम ंरहा रहा ेहा।ं 
उप�ार कृी दूसंरी पद्धनितयं केृ सिलए परवैती एएमए �ाचिमत निकृए जा संकृत ेहा ंऔर कृार्मिमिकृं केृ इलाज केृ निवैशषेाज्ञा 
डीाक्टेरं कृी नि�यसुि� कृी जा संकृती हा।ै निकृसंी नि�र्दिदेिष्ट संमय पर इलाज कृरवैा रहा ेकृार्मिमिकृ/परिरवैारज� संबंंंचिधत लबैं/
स्थााप�ा कृो संचूि�त कृरत ेहुए परवैती एएमए सं ेइलाज कृा निवैकृल्प ��ु संकृत ेहा।ं परंत ुनिकृसंी भाी संमय पर एकृ 
कृमक�ारी देो एएमए सं ेअचिधकृ सं ेइलाज �हां कृरवैा संकृता हा ैऔर उसंकेृ मचेिडीकृल निबंल कृो बंादे म ं��ु ेगए एएमए 
केृ इलाज तकृ संीचिमत कृर दिदेया जाएगा।

घ) ऐसंे संीएसं (एमए) लाभाार्थिथाियं कृो एकृ बंार संीजीए�एसं संुनिवैधा केृ अंतगकत आ�े और अप�े नि�कृटेतम स्थिस्थात 
संीजीए�एसं वैेल�ेसं संंटेर संे इलाज कृरवैा�े कृा निवैकृल्प दिदेया जाता हाै जो संीजीए�एसं संुनिवैधा वैाले शहार मं 
संीजीए�एसं संनुिवैधाय�ु एरिरया सं ेबंाहार परतं ुशहार कृी म्यनुि�सिसंपल संीमा केृ भाीतर रहात ेहा।ं
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भाारत संरकृार एकृ ऐसंी महात्वैाकृांक्षाी दृनिष्ट कृा प्रनितनि�चिधत्वै कृरती हा,ै जिजसंकृा लक्ष्य 2047 म ंस्वैत�ंता कृी शताब्देी तकृ देेश 
कृो एकृ निवैकृसिसंत इकृाई म ंबंदेल�ा हा।ै इसंम ंआर्थिथािकृ संमृजिद्ध, संामाजिजकृ उन्�नित, पयाकवैरर्णीय स्थिस्थारता और प्रभाावैी शासं� 
जसैं ेनिवैकृासं केृ निवैनिवैध पहाल ूशाचिमल हा।ं यहा दृनिष्ट उसं महात्वैपरू्णक मोड़ी कृो रखेोंांनिकृत कृरती हा,ै जिजसं पर भाारत वैतकमा� मं 
खोंड़ीा हा।ै इसं दृनिष्ट कृो संाकृार कृर�े केृ सिलए अटूेटे संमपकर्ण, भाारत केृ भााग्य म ंदृढ़ा निवैश्वाासं और अप�े लोगं, निवैशषेाकृर 
यवुैाओं कृी निवैशाल संभंाानिवैत प्रनितभाा और क्षामताओं कृी गहा� पहा�ा� कृी आवैश्यकृता हा।ै संबंसं ेबंड़ीी ज�संांस्थिख्यकृीय 
निहास्संेदेारी केृ संाथा, युवैा 2047 तकृ भाारत कृो निवैकृसिसंत भाारत कृी ओर ले जा� ेम ंअग्रर्णी भाचूिमकृा नि�भाा रहा ेहा।ं राष्ट्र 
केृ आह्वाा� केृ जवैाबं म,ं प्रधा� म�ंी � ेयवुैाओं कृो “निवैकृसिसंत भाारत@2047 केृ सिलए यवुैाओं केृ निवै�ार” �ामकृ यवुैा 
आदंेोल� केृ माध्यम सं ेपरिरवैतक�कृारी एजडेंी म ंसंनिक्रय रूप सं ेशाचिमल हाो� ेकृा नि�म�ंर्ण दिदेया हा।ै 

विवीकोासं कोा माग�
निवैकृसिसंत राष्ट्र बं�� ेकृी दिदेशा म ंभाारत कृी या�ा अथाकव्यवैस्थाा, सिशक्षाा, स्वैास्थ्य संवेैा, बंनुि�यादेी ढींां� ेऔर प्रौद्योोनिगकृी संनिहात 
निवैभिभान्� क्षा�ें म ंइसंकृी प्रगनित सं ेचि�चि�त हा।ै निपछल ेकुृछ वैषां म,ं भाारत � ेउल्लखेों�ीय आर्थिथािकृ निवैकृासं कृा प्रदेशक� निकृया 
हा,ै जो दुनि�या कृी संबंसं ेतजेी सं ेबंढ़ाती प्रमुखों अथाकव्यवैस्थााओं म ंसं ेएकृ बं� गया हा।ै यहा प्रक्षापेवैक्र, यदिदे नि�रंतर और 
संवंैर्मिधित हा,ै तो इसंकृी निवैकृासं आकृांक्षााओं कृी �ंवै रखोंता हा।ै

आर्थि�िको परिरवीती�नु
निवैकृासं केृ संप� ेकृो संाकृार कृर� ेकेृ सिलए, भाारत कृो ऐसं ेआर्थिथािकृ संधुारं कृो प्राथाचिमकृता देे�ी �ानिहाए जो दिटेकृाऊँ निवैकृासं 
कृो बंढ़ाावैा दंे और आय असंमा�ता कृो दूर कृर।ं उत्पादेकृता कृो बंढ़ाावैा देे� ेऔर रोजगार केृ अवैसंर पदैेा कृर�े केृ सिलए 
निवैनि�माकर्ण, बंनुि�यादेी ढींां� ेऔर प्रौद्योोनिगकृी म ंनि�वैशे महात्वैपरू्णक हाोगा। इसंकेृ अलावैा, अ�कूुृल कृारोबंारी माहाौल कृो बंढ़ाावैा 
देे�ा, �वैा�ार कृो बंढ़ाावैा देे�ा और उद्योमशीलता कृो बंढ़ाावैा देे�ा आर्थिथािकृ निवैनिवैधीकृरर्ण और वैशै्वाीकृरर्ण कृो संगुम बं�ाएगा।

शिशक्षाा और कोौशला संंवीधा�नु
एकृ निवैकृसिसंत राष्ट्र सिशभिक्षात और कुृशल कृायकबंल कृी �ंवै पर नि�र्मिमित हाोता हा।ै भाारत कृी सिशक्षाा प्रर्णाली कृो आलो��ात्मकृ 
संो�, र��ात्मकृता और संमस्या-संमाधा� कृो बंढ़ाावैा देे�े केृ सिलए निवैकृसिसंत निकृया जा�ा �ानिहाए। संामाजिजकृ-आर्थिथािकृ 

विवैकानिसत भाारत@2047: 
एका समृद्धां और प्रगतितशीला 
भाविवैष्य काी ओर

सुौजीीत कुु�ार �हेता
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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पषृ्ठभूाचिम कृी परवैाहा निकृए निबं�ा संभाी केृ सिलए गरु्णवैत्तापरू्णक सिशक्षाा संनुि�भि�त कृर�ा, शहारी और ग्रामीर्ण क्षा�ें केृ बंी� कृी 
खोंाई कृो पाटे देेगा, जिजसंसं ेसंभाी �ागरिरकृं कृो संमा� अवैसंर चिमलगं।े कृौशल निवैकृासं कृायकक्रम यवुैाओं कृो तजेी सं ेबंदेलते 
�ौकृरी बंाजार कृी मांगं केृ सिलए तयैार कृरगं।े

स्वीास्थ्य संवेीा म ंप्रगविती
एकृ निवैकृसिसंत भाारत कृो अप�े �ागरिरकृं केृ सिलए संलुभा, संस्ती और उच्� गरु्णवैत्ता वैाली स्वैास्थ्य संवेैा कृी गारटंेी देे�ी 
�ानिहाए। स्वैास्थ्य संवेैा केृ बंनुि�यादेी ढींां� ेकृो मजबंतू कृरकेृ, चि�निकृत्संा अ�ुसंधंा� म ंनि�वैशे बंढ़ााकृर और नि�वैारकृ देेखोंभााल 
कृो बंढ़ाावैा देेकृर, राष्ट्र अप� ेलोगं कृी संमग्र भालाई म ंकृार्फी संधुार कृर संकृता हा।ै स्वैास्थ्य संवेैा उत्कृृष्टता प्राप्त कृर� ेमं 
संावैकजनि�कृ-नि�जी भाागीदेारी एकृ महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाा संकृती हा।ै

बवुिनुयादाी ढांांच ेकोा कोायापलाट
आधनुि�कृ बंनुि�यादेी ढींां�ा निकृसंी भाी निवैकृसिसंत राष्ट्र कृी रीढ़ा कृी हाड्डीी हाोता हा।ै भाारत कृो कुृशल परिरवैहा� �टेेवैकृक , निवैश्वासं�ीय 
ऊँजाक प्रर्णाली और दिटेकृाऊँ शहारी नि�योज� केृ नि�माकर्ण पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�ा �ानिहाए। स्माटेक शहारं और ग्रामीर्ण कृ�से्थिक्टेनिवैटेी 
केृ निवैकृासं सं ेपरेू देेश म ं�ागरिरकृं केृ जीवै� कृी गरु्णवैत्ता म ंसंधुार हाोगा।

प्रौद्योोविगकोी कोा उपयोग
चिडीजिजटेल यगु म,ं प्रौद्योोनिगकृी निवैकृासं केृ पीछे प्ररेकृ शसि� हा।ै तकृ�ीकृी क्षा�े म ंभाारत कृी क्षामता बंहुत अचिधकृ हा,ै और 
कृृनि�म बंुजिद्धमत्ता, �वैीकृरर्णीय ऊँजाक संमाधा� और ब्लॉकृ�े� जैसंे �वैा�ारं कृा लाभा उठाकृर उद्योोगं मं क्रांनित लाई 
जा संकृती हा ैऔर आर्थिथािकृ निवैकृासं कृो बंढ़ाावैा दिदेया जा संकृता हा।ै अ�सुंधंा� और निवैकृासं म ंनि�वैशे भाारत कृो वैभैिश्वाकृ 
प्रौद्योोनिगकृी �तेा केृ रूप म ंस्थाानिपत कृरगेा।

पया�वीरणाीय क्ति�रतीा
संच्�ा निवैकृासं संतत ्निवैकृासं हा।ै पयाकवैरर्ण संरंक्षार्ण केृ प्रनित भाारत कृी प्रनितबंद्धता उसंकेृ लक्ष्य कृो प्राप्त कृर�े म ंसंहाायकृ 
हाोगी। अक्षाय ऊँजाक स्रोोतं कृी ओर बंढ़ा�ा, पयाकवैरर्ण केृ अ�कूुृल प्रथााओं कृो अप�ा�ा और प्राकृृनितकृ संसंंाध�ं कृो संरंभिक्षात 
कृर�ा एकृ निवैकृसिसंत और पारिरस्थिस्थानितकृ रूप सं ेजिजम्मदेेार राष्ट्र कृी दिदेशा म ंआवैश्यकृ कृदेम हा।ै

संमावीशेी संमाजी
एकृ निवैकृसिसंत भाारत कृो संामाजिजकृ संमावैसेिशता भाी संनुि�भि�त कृर�ी �ानिहाए। गरीबंी उन्मलू�, लनंिगकृ संमा�ता कृो बंढ़ाावैा 
देे�ा और हाासिशए पर पडे़ी संमुदेायं कृा उत्थाा� �ैनितकृ अनि�वैायकताए ंहां जो राष्ट्र केृ निवैकृासं लक्ष्यं केृ संाथा संंरेखिखोंत हां। 
संामाजिजकृ कृल्यार्ण कृायकक्रम और �ीनितयां एकृ ऐसंा संमाज बं�ा� ेम ंमदेदे कृरगंी जहाां हार कृोई योगदेा� देे संकेृ और 
संमृद्ध हाो संकेृ।

विनुष्कोर्ष�
स्वैत�ंता दिदेवैसं पर एकृ बंार निर्फर नितरगंा र्फहाराया गया, जिजसंम ं2047 तकृ खोंदुे कृो एकृ निवैकृसिसंत देेश म ंबंदेल� ेकेृ सिलए 
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दृढ़ा संकंृस्थिल्पत राष्ट्र कृी उम्मीदंे और संप� ेहा।ं भाारत कृी या�ा �वैा�ार और एकृता कृी या�ा हा।ै निवैकृासं कृी दृनिष्ट केृवैल 
एकृ मंजिजल �हां हाै, बंस्थिल्कृ एकृ रोडीमैप हाै जिजसंकृा राष्ट्र अटूेटे प्रनितबंद्धता केृ संाथा पाल� कृरता हाै। आर्थिथािकृ निवैकृासं, 
शभैिक्षाकृ उन्�नित, तकृ�ीकृी �वैा�ार और पयाकवैरर्ण संरंक्षार्ण केृ माध्यम सं,े भाारत दुनि�या केृ संाम� ेनिवैकृासं कृा एकृ शा�देार 
उदेाहारर्ण बं�कृर उभार�े केृ सिलए तयैार हा।ै इसं स्वैतं�ता दिदेवैसं पर, जबं हाम अतीत कृी उपलस्थिब्धयं कृा जश्न म�ाते हा,ं 
तो आइए हाम उसं उज्ज्वैल भानिवैष्य कृी भाी कृल्प�ा कृर ंजो हामारा इतंजार कृर रहाा हा ै– एकृ निवैकृसिसंत भाारत जो वैभैिश्वाकृ 
संमुदेाय केृ बंी� ऊंँ�ा स्थाा� रखोंता हा।ै

2047 केृ लक्ष्यं पर अचिधकृ निवैस्तार संे बंताते हुए, अमृत कृाल मं पहाला बंजटे 2023-2024 केृ सिलए कंृद्रीय बंजटे 
�े भाारत कृो मजबंूत संावैकजनि�कृ निवैत्त और एकृ मजबंूत निवैत्तीय क्षाे� केृ संाथा एकृ प्रौद्योोनिगकृी-संं�ासिलत और ज्ञाा�-
आधारिरत अथाकव्यवैस्थाा केृ रूप मं देेखोंा। इसं�े इसं बंात पर निर्फर संे जोर दिदेया निकृ संबंकृा संाथा, संबंकृा प्रयासं केृ 
माध्यम संे ज�भाागीदेारी आवैश्यकृ हाै और संप्तऋनिषा सिसंद्धांतं कृो रेखोंांनिकृत निकृया: जिजसंमं संमावैेशी निवैकृासं; अंनितम 
मील तकृ पहुँ��ा; बंुनि�यादेी ढींाँ�ा और नि�वैेश; क्षामता कृो उन्मु� कृर�ा; हारिरत निवैकृासं; युवैा शसि�; निवैत्तीय क्षाे� 
आते हां।

उपयुक� भानिवैष्योन्मखुोंी एवै ंसंमावैशेी दृनिष्टकृोर्ण केृ अ�रुूप संरकृार � ेकृई कृदेम उठाए हा,ं जसैं ेमनिहाला निवैकृासं, स्वैास्थ्य, 
सिशक्षाा, कृौशल निवैकृासं, निवैज्ञाा� एवैं प्रौद्योोनिगकृी उन्�नित, बंुनि�यादेी ढींां�े कृा नि�माकर्ण, रोजगार, कृृनिषा, निवैनि�माकर्ण मं वैृजिद्ध, 
औद्योोनिगकृ उत्पादे�, �वैा�ार, स्वैदेेशी उद्योोग कृो बंढ़ाावैा देे�ा आदिदे।

जलवैायु परिरवैतक� केृ प्रभाावै कृो ध्या� मं रखोंते हुए पं�ामृत �ीनित केृ अ�ुसंार हारिरत निवैकृासं पर निवैशेषा ध्या� दिदेया 
जाएगा। संरकृार 2030 तकृ अप�ी गरै-जीवैाश्म ऊँजाक क्षामता कृो 500 गीगावैाटे तकृ बंढ़ाा�,े 2030 तकृ अप�ी ऊँजाक 
आवैश्यकृताओं कृा 50% �वैीकृरर्णीय ऊँजाक सं ेपरूा कृर�,े 2030 तकृ कुृल अ�मुानि�त कृाबंक� उत्संजक� कृो एकृ निबंसिलय� 
टे� तकृ कृम कृर�े, अप�ी अथाकव्यवैस्थाा कृी कृाबंक� तीव्रता कृो 45% तकृ कृम कृर�े, 2070 तकृ �ेटे जीरो कृा लक्ष्य 
हाासिसंल कृर� ेकेृ सिलए प्रनितबंद्ध हा।ै संरकृार पहाल ेसं ेहाी हारिरत ईंध�, हारिरत ऊँजाक, हारिरत खोंतेी, हारिरत गनितशीलता, हारिरत भावै� 
और हारिरत उपकृरर्ण, और निवैभिभान्� आर्थिथािकृ क्षा�ें म ंऊँजाक केृ कुृशल उपयोग केृ सिलए �ीनितयं बं�ा� ेहाते ुनिवैभिभान्� कृायकक्रमं 
कृो लाग ूकृर रहाी हा।ै इसंी तरहा, संरकृार ब्लॉकृ��े, एआई, IoT आदिदे जसैंी महात्वैपरू्णक और उभारती हुई तकृ�ीकृं पर भाी 
ध्या� कंृदिद्रत कृर रहाी हा।ै

अथाकव्यवैस्थाा, रोजगार, �वैा�ार और औद्योोनिगकृ उत्पादे� कृो बंढ़ाावैा देे� ेकेृ सिलए कृौशल निवैकृासं, व्यापार कृर�े म ंआसंा�ी 
और पीएम गनित-शसि�, पीएलआई जसैंी योज�ाओं पर निवैभिभान्� �ीनितयां पहाल ेसं ेहाी लाग ूहा।ं इसंी तरहा, भाारत केृ सिलए 
प्रनितस्पधाकत्मकृता रोडीमैप@100 ‘4एसं’ सिसंद्धांतं पर आधारिरत क्षा�े-निवैसिशष्ट और क्षा�े-निवैसिशष्ट �ीनितयं केृ माध्यम सं ेनि�रतंर 
संमृजिद्ध केृ �ालकृ केृ रूप म ंउत्पादेकृता पर जोर देेता हा।ै 4 एसं सिसंद्धांत संमृजिद्ध वैजृिद्ध केृ सिलए संामाजिजकृ प्रगनित सं ेमले 
खोंा�े, भाारत केृ संभाी क्षाे�ं मं संाझेा कृर�े, पयाकवैरर्ण कृी दृनिष्ट संे दिटेकृाऊँ हाो�े और बंाहारी झेटेकृं कृा संाम�ा कृर�े मं 
मजबंतू हाो�े कृी आवैश्यकृता पर जोर देेत ेहा।ं
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भाारत 2047 तकृ दुनि�या कृी देो संबंसं ेबंड़ीी अथाकव्यवैस्थााओं म ंसं ेएकृ बं�� ेकृी राहा पर हा।ै मा��ीय वैाभिर्णज्य और उद्योोग 
म�ंी � ेभाी भानिवैष्यवैार्णी कृी हा ैनिकृ 2047 तकृ भाारत लगभाग 35 दिट्रसिलय� डीॉलर कृी अथाकव्यवैस्थाा केृ संाथा एकृ वैभैिश्वाकृ 
महााशसि� बं� जाएगा। इसंकेृ सिलए संभाी क्षा�ें केृ निहातधारकृं कृी एकृ निवैस्ततृ श्राृखंोंला केृ परामशक सं ेनिवैज़ा� देस्तावैजे़ा पहाले 
सं ेहाी तयैार निकृया जा रहाा हा।ै

आज हाम जो बंीज बंोएगं,े उसंसं ेभानिवैष्य म ंहाम ंक्या र्फल चिमलगं,े यहा तय हाोगा। 2047 केृ सिलए निवैकृसिसंत भाारत केृ उपयुक� 
परिरवैतक�कृारी उदे्देश्यं कृो प्राप्त कृर� ेकेृ सिलए, देेश कृो “संबंकृा संाथा, संबंकृा निवैकृासं, संबंकृा निवैश्वाासं और संबंकृा प्रयासं” 
पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�ा जारी रखों�ा �ानिहाए।
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संमाज निकृत�ा बंदेल गया हा…ै और उसंी अ�सुंार रिरश्त ेभाी! क्या निपता, क्या माता, क्या बंटेेा, क्या बंटेेी या निर्फर पड़ीोसंी 
हाी। निकृसंी एकृ पर भाी गौर कृर ंतो संमय केृ संाथा इत�े बंदेलावै आ गए हा ंनिकृ कुृछ देशकृ पहाल ेजो हाो रहाा थाा, ऐसंा लगता 
हा ैनिकृ निकृसंी बंहुत परुा� ेजमा� ेकृा कृोई निकृस्संा हाो। स्त्रिस्�यं कृी हाी बंात ल,ं तो संमय कृा यहा परिरवैतक� �क्र अनिवैश्वासं�ीय 
लगता हा।ै एकृ संमय भाारत म ंऐसं ेराजपरिरवैारं कृा थाा जबं राजकुृमारिरयाँ स्वैयवंैर निकृया कृरती थां और उसं स्वैयवंैर मं 
निकृत� ेहाी राज्य �रशे अप� ेबंल एवै ंसंौष्ठवै कृा प्रदेशक� कृर, अप�ा प्रभातु्वै संानिबंत कृर स्वैयवंैर केृ रूप म ंहाो रहाी उसं 
प्रनितयोनिगता कृो जीत ल�ेे कृी कृोसिशश निकृया कृरत ेथा।े निर्फर एकृ ऐसंा संमय भाी आया जबं निवैवैाहा केृ संमय संभाी मनिहालाए ं
रो-रोकृर अप�ा जी हालकृा� कृर लतेी थाी… घंूघटे केृ �ी� ेसं ेनि�कृल� ेवैाला उ�केृ रुदे� कृा स्वैर आसं-पासं केृ गाँवैं तकृ 
पहु�ँता थाा… और गाँवै केृ एकृ-एकृ व्यसि� कृी आखंों गीली हाो जाती थाी। भाावै�ाओं कृा ऐसंा अनितक्रमर्ण शायदे हाी देेखों�े 
कृो चिमला हाो… लनेिकृ� संभाी दुखों केृ बंावैजदूे बंटेेी कृो बंाबंलु कृो छोड़ीकृर डीोली म ंबंठै जा�ा हाोता। कृभाी संो�ा हा…ै ऐसंे 
संखुोंदे मौकेृ पर ऐसंा निवैलाप क्यं… उसं दुखों कृो आप तभाी संमझे पाएगं ेजबं आप उसं बंटेेी कृी जगहा स्वैय ंकृो महासंसूं 
कृर� ेकृी क्षामता निवैकृसिसंत कृर पाएगं।े उसं संमय एकृ बंटेेी निवैवैाहा कृर सिसंर्फक  अप� ेसंसंरुाल �हां जा रहाी हाोती हा…ै वैहा 
अप� ेघर कृो, जिजसंम ंउसं� ेअप�ा अबं तकृ कृा संमय व्यतीत निकृया, अप� ेरिरश्तं कृो जिजया, जो कुृछ भाी संीखोंा-संमझेा, 
वैहां संमझेा, जिजसंकेृ बंाग कृी हार पत्ती उसंकृी अप�ी थाी, जिजसं घर कृी धरती कृी खोंशूबं ूउसंकृी संांसंं म ंभारी थाी, उ� संबं 
कृो छोड़ीकृर वैहा संदेा केृ सिलए जा रहाी हाोती हा।ै उसंकेृ माता-निपता � रहा ेऔर शायदे हाी निकृसंी मौकेृ पर वैहा इसं घर कृो 
लौटेकृर देेखों संकेृ। वैहा आ भाी पाएगी या �हां, यहा उसंकेृ �ए माता-निपता नि�र्णकय लगं।े निकृत�ी हाी ऐसंी घटे�ाए ंम ंजा�ती 
हूं ंजबं एकृ बंार संसंरुाल कृी देेहारी केृ भाीतर आई �ारी कृभाी अप�े मायकेृ लौटे �हां पाई हा।ै जिंजिदेगी बंीत जाती थाी, � 
आ�ा-जा�ा और � भााई-बंहा�ं केृ बंी� बंात-�ीत हाी… उसं जमा� ेम ं� हाी संनुिवैधाए ँथां… � हाी स्�ी म� कृो संमझे� ेकेृ 
प्रयासं हाी हाोते था।े निवैदेाई क्या हाोती थाी… अप�ं सं ेसंपंकृक  हाी टूेटे जाता थाा।

संमय और बंदेला और परिरस्थिस्थानितयाँ तबं बंदेल� ेलगं जबं ज�संखं्या कृी बंाढ़ा � ेपरिरवैार कृो देो बंच्�ं तकृ संीचिमत रखों�े 
कृो मजबंरू कृर दिदेया। अबं भाी बंटेेे कृी �ाहा म ंबंदेिटेयं कृी बंाढ़ा जारी थाी, लनेिकृ� निर्फर भाी पढे़ा-सिलखेों संजग माता-निपता �े 
अप� ेपरिरवैार कृो देो बंदेिटेयं तकृ हाी संीचिमत कृर दिदेया। उच्� या मध्यम वैगीय परिरवैारं केृ सिलए यहा नि�र्णकय निर्फर भाी आसंा� 
थाा… लनेिकृ� नि�म्�वैगीय परिरवैारं म ंअसिशक्षाा कृी वैजहा सं ेजागरुकृता कृम थाी। आज जबं कृभाी म ंएकृ संाइनिकृल पर जा 
रहा ेनिपता और संाइनिकृल कृी बंास्केृटे म ंबंठैी उसंकृी प्यारी बंटेेी कृो हावैा म ंउड़ीत े�ल ेजात,े मसु्कुृरात ेहासँंते-गात ेदेेखोंती 

पंख पसारती स्त्रि�र्या�

अरुणकु�ला
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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हूं ंतो लगता हा ैनिकृ इ� लड़ीनिकृयं कृी जमी� तो आज भाी वैहाी हा,ै लनेिकृ� आसंमा� बंदेल गया हा।ै इन्हां बंदेिटेयं कृो हाजारं 
वैषां सं ेघरं म ंकैृदे रखोंा गया थाा। उ�कृी आखँोंं केृ संाम� ेभााई पढ़ाता-सिलखोंता, अच्छा खोंाता-पहा�ता, अप� ेअचिधकृार, 
अप�ी माँग और अप�ी इच्छाओं कृी बंात कृरता, लनेिकृ� उन्हा ंउ�कृी ज़ाबंा� देी �हां गयी थाी। उन्हा ं�पु रहा�ा थाा। बंोल�ा 
उ�केृ सिलए उदंेडीता मा�ी जाती थाी।

संमाज म ंप�ु वै�कस्वै केृ कृई व्यावैहाारिरकृ कृारर्ण था,े जिज�म ंस्थाानिपत संामाजिजकृ व्यवैस्थााए ंशाचिमल थां, लनेिकृ� देो उसंमं 
मखु्य था।े पहाला निकृ प�ु हाी वैशंधारकृ हुआ कृरत ेथा ेऔर दूसंरा माता-निपता कृी मतृ्य ुपर देाहा संसं्कृार कृा हाकृ भाी उन्हां 
कृो प्राप्त थाा। संमझे केृ इसं रे्फर कृो क्या कृहा ंनिकृ अगर जीत-ेजी बंटेेे � ेमा� �हां रखोंा तो मर�े केृ बंादे उसंकेृ हाी हााथां 
अन्विग्� देा� सें क्या र्फकृक  पड़ी जाएगा। आपकेृ गजुर�े केृ बंादे अगर आपकेृ खों�ू-पसंी� ेकृी कृमाई सं ेबं�ाए ध� सं ेदेो गाँवैं 
कृो खिखोंलाकृर हाी पणु्य आपकृो तो जा� ेसं ेरहाा। पोत-ेपोती अप� ेमाँ-बंाप कृा ध्या� हाी रखों ल,ं वैहाी बंहुत हा,ै देादेा-देादेी 
कृो कृौ� देेखोंता हा।ै

संमाज म ंइसं परिरवैतक� कृा श्राये संबंसं ेअचिधकृ देो लोगं कृो जाता हा,ै एकृ तो स्वैय ंबंदेिटेयां और दूसंरी उ� बंदेिटेयं कृी माताए।ँ 
अप�ी देमघंटूे जिंजिदेगी सं ेसंीखों लतेी य ेमाताए ँअप�ी बंदेिटेयं कृो इसं माहाौल सं ेनि�कृाल�ा �ाहाती थां। उ�कृी नि�भाकरता 
कृम कृर� ेकेृ सिलए उन्हा ंपढ़ाा�ा-सिलखोंा�ा शरुु निकृया। कुृछ संमय पवूैक तकृ �ौकृरी और आर्थिथािकृ आत्मनि�भाकरता कृी बंात तो 
आम �हां हुआ कृरती थाी, लनेिकृ� पढ़ााई-सिलखोंाई अप� ेआप म ंनिकृत� ेहाी बंंदे देरवैाज ेखोंोल देेती हा।ै और वैहाी हुआ। स्�ी 
म� केृ बंंदे देरवैाज ेखोंलु� ेलग।े इच्छाए-ँकृाम�ाए ँजागतृ हाो� ेलगं। निर्फर क्या थाा संकंृड़ीं-हाजारं वैषां सं ेलग ेबंरगदे कृो 
रै्फल� ेम ंदेेर � लगी। उसंकृी जडे़ी जिजत�ी गहारी जमी� केृ अदंेर थां उत�ी हाी जडं़ी बंाहार भाी अप�ा अस्मिस्तत्वै तलाश रहाी 
थां, जिजसं ेआधार चिमल� ेसं ेकृोई �हां रोकृ संकृता थाा।

इसंमं शकृ �हां निकृ मनिहालाओं कृी छलांग म ंउ�केृ माता-निपता और कुृछ हादे तकृ संमाज तथाा संरकृार कृी भाी भाचूिमकृा 
थाी… कृभाी संरकृार उ�केृ सिलए लाडीली योज�ा ला रहाी थाी तो कृभाी मनिहाला संमृजिद्ध योज�ाए…ँ कृभाी उज्ज्वैला तो कृभाी 
पतैकृृ संपंसित्त केृ सिलए कृा��ू। लनेिकृ� संमाज � ेभाी खोंबूं भाचूिमकृा नि�भााई। अचिधकृांश बंटेेे वैाल ेपरिरवैारं कृो खोंलेती-खिखोंलती 
लड़ीनिकृयाँ भाा �हां रहाी थां। अगर य ेइत�ा आग ेबंढं़ागी, तो उ�केृ अक्षाम बंटेें केृ वैशं कैृसं ेआग ेबंढं़ाग…े उ�केृ बंढु़ााप ेमं 
उ�कृा �लू्हाा-�ौकृा कृौ� देेखोंगेा। और संमाज अप�ी भाडे़ी �ाल बं�ाए रखों�े कृी जी तोड़ी कृोसिशश ंकृरता रहाा। हार उसं 
मौकेृ पर, जबं लड़ीनिकृयं कृो शाबंासंी चिमल�ी �ानिहाए थाी, वैहा उ� पर तजं कृसं� ेसं ेबंाज �हां आ रहाा थाा। कृोई माता-निपता 
अगर अप�ी बंदेिटेयं कृो पढ़ा�े केृ सिलए भाी शहार भाजेत ेथा,े तो उन्हा ंकृम �हां झेले�ा पड़ीता थाा। लनेिकृ� इसं छलांग केृ सिलए 
निकृसंी � ेअगर अभ्यासं म ंअप�ा जी-जा� लगा दिदेया तो वै ेलड़ीनिकृयाँ हाी थां। उन्हा ंअप�ी संर्फलता कृी हार हााल म ंजरूरत 
थाी। उ�कृा आत्मनिवैश्वाासं जमी� म ंअप�ी �ंवै गहारी और गहारी कृरता �ला गया। और धीर-ेधीर ेअबं वैषां सं ेहाम न्यजू 
��ैलं और संमा�ार प�ं म ंयहाी पढ़ाते �ल ेआ रहा ेहा ंनिकृ बंदेिटेयं � ेइसं बंार भाी बंाजी मार ली। जो भाी मनिहालाए ँजिज� 
परिरस्थिस्थानितयं म ंहा,ं अप�ी जमी� तलाश रहां हा।ं बंडे़ी-बंडे़ी संगंठ�ं म ंउच्� पदेस्था मनिहालाए ँअप�ी पारी बंहेातर खोंले रहाी 
हा…ं यहाी �हां गाँवै-गाँवै वै छोटेे शहारं म ंरहा�वेैाली मनिहालाए ँभाी परिरवैार म ंअप�ी आर्थिथािकृ भाचूिमकृा नि�भाा रहाी हा।ै परुुषा 
संमाज केृ द्वाारा जबंर� लादेे गए लाज-संकंृो� केृ देायर ेसं ेबंाहार आकृर वै ेसंबंकुृछ कृर रहाी हा,ं जिजन्हा ंवैहा उचि�त मा�ती 
हा।ै अबं निर्फल्टेर उन्हां� ेअप� ेहााथा म ंरखोंा हा।ै अप�ी डीोर कृी मालनिकृ� भाी वै ेस्वैय ंहाी हा।ं
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आज संर्फल बंदेिटेयं केृ माता-निपता कृी छाती गवैक सं ेत�ी रहाती हा।ै बंदेिटेयाँ घर कृी शा� हा,ं अभिभामा� हा,ं माता-निपता कृी 
जा� हा।ं पसंी�े कृी बंूंदंे अबं उ�केृ माथेा पर छलकृ� ेसं ेकृतराती हा।ं निकृत�ी भाी महेा�त म ंवै ेसंौम्य संुदंेर और तरोताजा 
�जर आती हा।ं मझुे ेयादे हा ैजबं निवैवैाहा केृ बंादे म ंसंसंरुाल गई तो एकृ बंार रसंोई घर म ंगसैं पर दूध �ढ़ााया, दूध केृ पहाले 
उबंाल पर हाी म�ं ेगसैं कृो बंंदे कृर दिदेया। तबं मरेी संासं ुमाँ मरे ेपासं आईं और कृहा� ेलगं… दूध कृो एकृ उबंाल म ंबंंदे 
�हां कृरत…े इसं ेप्यार सं ेनिहालात ेहुए कृलछुल सं ेलगातार दूध कृो उठाकृर बंार-बंार निर्फर उसंी पतील ेम ंनिगरात ेहा,ं इसंे 
प्यार सं ेतोड़ी�ा कृहात ेहा।ं उसं ेप्यार सं ेइत�ी बंार तोड़ी देो निकृ उसंमं आगे कृभाी इत�ी उबंाल � आए निकृ वैहा पतील ेसंे 
बंाहार आकृर निगर जाए। मरेा ध्या� एकृबंारगी दूध सं ेस्�ी कृी तलु�ा कृर�े लगा। निबंल्कुृल इसंी तरहा स्त्रिस्�यं कृो भाी प्यार 
सं ेतोड़ी�े कृी प्रथाा थाी, उसं ेपता भाी � �ला और संमाज � ेमा�-संम्मा� देेकृर इसं तरहा बंचेिड़ीयं म ंजकृड़ी दिदेया थाा निकृ वैहा 
उड़ी�े कृी तो दूर सं ेअप� ेबंल-बंतू े�ल� ेकृी भाी �हां संो� पाती थाी। लनेिकृ� स्�ी कृी जिजजीनिवैषाा � ेदेम �हां तोड़ीा। वैहा 
अप�ी टूेटेी हुई कृमर कृो संीधी कृर� ेकृा प्रयासं कृरती रहाी और टूेटेी हुई माँओं � ेअप�ी बंदेिटेयं कृो इत�ा मजबंतू निकृया 
निकृ जो कुृछ भाी असंभंावै दिदेखोंाई देे रहाा थाा, वैहा पलकृ झेपकृत ेहाी बंदेल�े लगा… संभंाावै�ाओं केृ द्वाार ऐसं ेखोंलु ेनिकृ परूा 
संमाज उसं आधँी म ंअप�-ेआप कृो बं�ात ेहुए दिठठकृ कृर खोंड़ीा हा।ै
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“हिं�ंदीी केे सााथ �माारीी संास्कृेति� जुडु़ीी �ै। व� माात्र एके भााषाा न�ं �ै। भााषाा केा अनवुादी �ो �ो साके�ा �ै परी 
संास्कृेति� केा न�ं। जैुसेा आप किकेसाी फूूल केो किकेसाी अन्य फूूल केे सााथ रीोप केरी एके नया पौधाा बना साके�े 

�ं किकेन्� ुआप खुशुब ून�ं रीोप साके�े औरी न �ी उसा खुशुब ूकेा अनवुादी केरी साके�े �ं। ठीीके उसाी प्रकेारी 
हिं�ंदीी प्रत्येके भाारी�ीय केे लिलए संास्कृेति�, संास्केारी औरी साद्भााव केी संावाकि�केा �ै।”

19वैं शताब्देी केृ छठं देशकृ म ंकेृशवै �दं्र सं�े � ेभाारतवैषाक कृी एकृता और मसुि� केृ उपाय स्वैरूप राष्ट्रभााषाा केृ रूप मं 
हिंहािदेी कृो देेखोंा थाा। संाथा हाी महार्षिषाि देया�दंे संरस्वैती कृो भाी हिंहािदेी म ंसिलखों� ेऔर प्र�ार कृी प्ररेर्णा देी थाी, लगभाग आधी 
शताब्देी केृ बंादे यहाी बंात महाात्मा गांधी � ेभाी कृहां और राष्ट्रभााषाा कृी संभंाावै�ा हिंहािदेी म ंहाी तलाशी और देेखोंी। केृशवै 
�दं्र सं�े बंांग्ला भााषाी था ेतथाा देया�दंे और गांधीजी कृी मातभृााषाा गजुराती थाी। “दुविनुयाा सं ेकाहा �ो गा�धाी अगं्रेजे़ीी नुहां 
जाानुतीा” – उपयुक�–वैाक्य देभिक्षार्ण अफ्रीीकृा म ंबंरैिरस्टेर रहा ेएकृ व्यसि� कृा हा ैजिजसं� ेअगं्रजे़ां कृो अगं्रजे़ां कृी भााषाा म ंहाी 
स्वैतन्�ता केृ माय�े संमझेाए, वैहा आदेमी जबं शखंों�ादे कृरता हा ैऔर कृहाता हा ैनिकृ – “दुनि�या सं ेकृहा देो गाँधी अगं्रजे़ाी 
�हां जा�ता” तो उसंकृा कुृछ अथाक हाोता हा।ै देभिक्षार्ण अफ्रीीकृा सं ेभाारत म ंआत ेहाी गाँधीजी � ेनिहान्देी कृा �ारा बंलुदंे निकृया। 
लखों�ऊँ- कृांग्रसें अचिधवैशे� केृ संमय उन्हां� ेअगं्रजेी �ाहा�वेैाल ेअप� ेश्राोताओं सं ेदृढ़ातापवूैककृ कृहाा थाा- ‘यदिदे एकृ वैषाक’ 
केृ अन्देर आप निहान्देी � संीखों लगं,े तो आपकृो मरेा भााषार्ण अगं्रजेी म ंसं�ु�े कृो �हां चिमलेगा। “क्या गजुरात और क्या 
निबंहाार, जहााँ कृहां गाँधीजी गय ेऔर मौकृा चिमला, वैहााँ उन्हां� ेनिहान्देी पर–राष्ट्रभााषाा पर ज़ाोर अवैश्य दिदेया। 5 र्फरवैरी 1916 
कृो कृाशी �ागरी प्र�ारिरर्णी संभाा म ंउन्हां� ेनिहान्देी केृ बंार ेम ंकृहाा थाा निकृ “जिजसं भााषाा म ंतलुसंीदेासं जसैं ेकृनिवै � ेकृनिवैता 
कृी हाो, वैहा अवैश्य पनिवै� हा ैऔर उसंकेृ संाम� ेकृोई भााषाा ठहार �हां संकृती।” लखों�ऊँ म ंएकृसिलनिप-संम्मले� म ंकृहाा 
थाा – “मु ंगजुाराती सं ेआतीा हूँ�। मुरेी विहान्�ी टूटी-फूूटी हा-ै मु ंउसंी मु ंआपासं ेबोलतीा हूँ�, क्यांविका थाोड़ीी अगं्रेजेाी बोलनु ेमुं 
मुझु ेऐसंा मुालमूु हाोतीा हा,ै मुानुो मुझु ेइसंसं ेपाापा लगतीा हा।ै”

बंाप ू�ाहात ेथा ेनिकृ जल्दे-सं-ेजल्दे अनिहान्देी-भााषाी प्रान्तं म ंभाी निहान्देी कृा प्रवैशे और प्र�ार हाो। इसंकेृ सिलए कृायककृताक �ानिहाए। 
अतः उन्हां� ेकृहाा– “अहामु�ाबा� मु ंमुझु ेकाोई ऐसंा मुनुषु्या नुहां मिमुला, जाो मुझु ेऔर मुरे ेआश्रीमुवंालं काो विहान्�ी पाढ़ाा 
संकेा। मुद्रासं मुं भी अभी तीका विहान्�ी काा प्र�ार नुहां हुआ। आपानुे काोई प्रयात्नु हाी नुहां विकायाा, �सं-पाा�� लोग ऐसंे 
जाटुाइया,े जाो मुद्रासं प्रान्ती मु ंजााकार विहान्�ी काा प्र�ार कार।ं” एकृ भाटंे केृ अवैसंर पर तो उन्हां� ेयहााँ तकृ ज़ाोर दिदेया निकृ 

गा�धीी: एका अहि�ंदाी भााषीी काा 
हि�ंदाी प्रेम

प्रतितष्ठाा मि�श्राा
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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“जाब तीका विहान्�ी भाषाा मु ंसंारा संावंगजाविनुका काायाग नुहां हाोगा, तीब तीका �ेशै काी उन्नविती नुहां हाो संकातीी। �ेशै मु ंजाब 
तीका राष्ट्रभाषाा द्वाारा हाी संब काामु नु हाो, तीब तीका स्वंराज्या नुहां मिमुल संकातीा।”

तचिमल–द्रनिवैड़ी प्रान्तं कृी कृदिठ�ाई कृा मागक बंतात ेहुए बंाप ू� ेसंझुेाया थाा– “इसंकाी भी औषासिधा हामुार ेहााथा मु ंहा।ै विहान्�ी 
केा उत्संाहाी, संाहासंी, स्वंाशिभमुानुी, जाोशैील ेपुारुषां काो, विबनुा मुलू्या विहान्�ी काी शिशैक्षाा �ेनु ेकेा सिलए मुद्रासं आदि� प्रान्तीं मुं 
भजेानुा �ाविहाए। शिशैक्षाकां काो भजेानेु केा संाथा हाी स्वंयंा शिशैक्षाण पासु्तीकंा भी बनुानुी �ाविहाए।”… मराठी, गजुराती, मराठी 
भाानिषायं केृ सिलए भाी निहान्देी पसु्तकंृ तयैार कृरवैा�ी �ानिहाए और उ� प्रदेेशं म ंभाी प्र�ारकृ भाजे ेजा� े�ानिहाए। कृलकृत्ता मं 
30 दिदेसंम्बंर, 1917 कृो राष्ट्रीय भााषाा संम्मले� हुआ थाा। उसंमं स्वैयं गाँधीजी � ेयहा प्रस्तावै रखोंा ‘इसं वैस्तसु्थिस्थानित कृो 
ध्या� म ंरखोंत ेहुए निकृ भाारत केृ भिभान्�-भिभान्� प्रान्तं म ंबंहुत बंडे़ी पमैा� ेम ंलोग निहान्देी कृा प्रयोग कृरत ेहा ंऔर बंहुसंखं्यकृ 
लोग उसंकृो आसंा�ी सं ेसंमझे संकृत ेहा,ं इसंकृो भाारत कृी संवैक संामान्य भााषाा बं�ा�ा व्यावैहाारिरकृ प्रतीत हाोता हा।ै अगले 
दिदे� निवैश्वानिवैद्योालय भावै� म ंहुई संभाा म ंअध्यक्षा पदे सं ेगाँधीजी � ेकृहाा – “�ेशैसंवेंा कारनु ेकेा सिलए उत्संकुा संब हा ंपारन्तीु 
राष्ट्रसंवेंा तीब तीका संंभवं नुहां जाब तीका काोई राष्ट्रभाषाा नु हाो। दुख काी बाती हा ैविका हामुार ेहाी कुाछ भाई राष्ट्रभाषाा काा 
प्रयाोग नु कारकेा राष्ट्रीया हात्याा कार रहा ेहा।ं इसंकेा विबनुा �ेशै काी आमु जानुतीा केा हृ�यां तीका नुहां पाहु��ा जाा संकातीा। इसं 
अथाग मु ंबहुती लोगं केा द्वाारा विहान्�ी काो काामु मु ंलायाा जाानुा मुानुवंतीावंा� केा क्षाते्र काी बाती हाोतीी हा।ै” यहा पषृ्ठभाचूिम थाी 
जिजसं� ेगाँधीजी कृो निहान्देी संानिहात्य संम्मले� केृ अध्यक्षा पदे पर पहु�ँाया। 26 मा�क, 1918 कृो इदंेौर म ंयहा अचिधवेैश� 
आरभंा हुआ थाा। इसंमं गाँधीजी कृा भााषार्ण निहान्देी जयघोषा हा–ै “शिशैशिक्षाती वंगग अगं्रेजेाी केा मुोहा मु ंफू� सं गयाा हा ैऔर अपानुी 
राष्ट्रीया मुातीभृाषाा सं ेउसें असंंतीोषा हाो गयाा हा।ै पाहाली मुातीा (अंग्रेजेाी) सं ेहामु ंजाो दूधा मिमुल रहाा हा,ै उसंमंु ज़ीहार और पाानुी 
मिमुला हुआ हा ैऔर दूसंरी मुातीा (मुातीभृाषाा) सं ेशैदु्धा दूधा मिमुल संकातीा हा।ै विबनुा इसं शैदु्धा दूधा केा मिमुल ेहामुारी उन्नविती 
हाोनुा असंभंवं हा।ै” हाम ंअबं अप�ी मातभृााषाा कृी और उपके्षाा कृरकेृ उसंकृी हात्या �हां कृर�ी �ानिहाए। जसैं ेअगं्रजे अप�ी 
मादेरी ज़ाबंा� अगें्रजी म ंहाी बंोलत ेऔर संवैकथाा उसं ेहाी व्यवैहाार म ंलात ेहा,ं वैसैं ेहाी म ंआपसं ेप्राथाक�ा कृरता हूं ँनिकृ आप 
निहान्देी कृो भाारत कृी राष्ट्रभााषाा बं�� ेकृा गौरवै प्रदेा� कृर।ं निहान्देी संबं संमझेत ेहा,ं उसं ेराष्ट्रभााषाा बं�ाकृर हाम ंअप� ेकृतकव्य 
कृा पाल� कृर�ा �ानिहाए। गांधी जी � ेअप� ेऐनितहाासिसंकृ भााषार्ण म ंहिंहािदेी केृ प्रसंार हाते ुनिवैद्वाा� और अ�भुावैी लखेोंकृं द्वाारा 
पसु्तकृं केृ लखेों�, हिंहािदेी भााषाा केृ व्याकृरर्ण कृी र��ा और हिंहािदेी भााषाा संीखोंा� ेवैाल ेसिशक्षाकृं कृो तयैार कृर�े कृा आह्वाा� 
भाी निकृया थाा। सिलनिप केृ प्रश्न पर उन्हां� ेअप� ेनिवै�ार व्य� कृरत ेहुए �ागरी और र्फारसंी देो�ं कृो जा�� ेकृी बंात कृहाी। 
1917 म ंगजुराती सिशक्षाा संम्मले� केृ अध्यक्षाीय भााषार्ण म ंउन्हां� ेकृहाा थाा “धीर-ेधीर ेजबं हिंहािदू–मसु्थिस्लम म ंसंदेंेहा भाावै�ा 
�हां रहा जाएगी तो जिजसं सिलनिप म ंअचिधकृ शसि� रहा जायगेी और वैहाी राष्ट्रीय सिलनिप हाोगी।” हिंहािदेी �वैजीवै� (21.7.1927), 
हारिरज�संेवैकृ (3.3.1937) और हारिरज� संेवैकृ (18.2.1939) मं उन्हां�े स्पष्ट सिलखोंा थाा निकृ हामारी संामान्य सिलनिप 
देेवै�ागरी हाो संकृती हा।ै और कृोई �हां। देेवै�ागरी केृ संमा� संरल, जल्देी संीखों� ेयोग्य और तयैार सिलनिप दूसंरी कृोई हा ैहाी 
�हां। उदूक या रोम� म ंभाी वैसैंी संपंरू्णकता और ध्वैन्यात्मकृ शसि� �हां हा,ै जसैंी देेवै�ागरी म।ं 12.2.1942 कृो उन्हां� ेप�ुः 
‘हारिरज� संवेैकृ’ म ंसिलखोंा थाा- ‘अगर मुरेी �ले तीो संभी प्रातंीीया भाषााओं केा सिलए नुागरी काा इस्तीमेुाल हाो।’

राष्ट्रभााषाा केृ प्रश्न पर निवै�ार कृरत ेहुए गाँधी जी एकृ हाी भााषाा कृो बं�ाए रखों� ेकेृ पक्षाधर और संमथाककृ था।े उ�केृ मता�ुसंार 
राष्ट्र केृ सिलए एकृ भााषाा हाो�े संे देेश कृी एकृता सिसंद्ध कृर�े म ंभाी संहाायता चिमल संकृती हाै, इसंसिलए हिंहािदेी कृो सिशक्षाा मं 
संस्त्रिम्मसिलत कृर�ा आवैश्यकृ हा।ै राष्ट्रभााषाा केृ संबंंंध म ंउ�कृी अवैधारर्णा स्पष्ट हा ैजो उन्हां� ेसं�् 1917 म ंगजुरात सिशक्षाा 
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परिरषादे, भाड़ीं� म ंअध्यक्षाीय अभिभाभााषार्ण देेत ेहुए राष्ट्रभााषाा संबंंंधी अप�ी अवैधारर्णा पर निवैस्तार सं े��ाक कृी थाी। निकृसंी 
भााषाा केृ राष्ट्रभााषाा बं�� ेकेृ क्या लक्षार्ण हाो� े�ानिहाए, इसं बंात पर उन्हां� ेपाँ� मखु्य लक्षार्ण बंताए:–
1.	 संरकाारी कामुग�ारिरयां केा सिलए वंहा भाषाा संरल हाोनुी �ाविहाए।
2.	 उसं भाषाा केा द्वाारा भारतीवंषाग काा आपासंी धाार्मिमुकंा, आर्थिथंाका और राजानुीवितीका व्यवंहाार हाो संकानुा �ाविहाए।
3.	 याहा ज़ीरूरी हाो विका भारतीवंषाग केा बहुती सं ेलोग उसं भाषाा काो बोलती ेहाो।
4.	 राष्ट्र केा सिलए वंहा भाषाा आसंानु हाोनुी �ाविहाए।
5.	 उसं भाषाा काा विवं�ार कारती ेसंमुया विकासंी क्षाशिणका याा अस्ायाी फ्टिस्विती पार जाोर नुहां �ेनुा �ाविहाए।

इसंी संदंेभाक म ंगाँधी जी आग ेकृहात ेहा ंनिकृ इ�मं सं ेएकृ भाी लक्षार्ण अगं्रजे़ाी म ं�हां हा।ै हिंहािदेी म ंय ेसंभाी लक्षार्ण हा ैऔर इसंसिलए 
हिंहािदेी राष्ट्रभााषाा पदे केृ योग्य ठहारती हा।ै राष्ट्र कृी भााषाा अगें्रज़ाी �हां हाो संकृती हा।ं इसं प्रकृार गाँधी जी कृा निहान्देी चिं�ित� 
एकृ ऐसंी प्रनिक्रया सं ेहा ैजो परेू राष्ट्र कृो अप� ेभाीतर संमेटेे हुए थाा। उन्हां� ेनिहान्देी भााषाा कृो औपनि�वैसेिशकृ संत्ता कृा निवैरोध 
कृर� ेकेृ सिलए �हां ��ुा थाा, बंस्थिल्कृ राष्ट्रीय एकृता और भाारतीय संसं्कृृनित केृ संरंक्षार्ण केृ सिलए अप�ाया थाा। वै ेभााषाानिवैदे ्तो 
�हां था,े हिंकृितु यगुदृष्टा केृ रूप म ंनिहान्देी भााषाा कृी महात्ता सं ेपरूी तरहा परिरचि�त था।े उ�केृ सिलए निहान्देी संांस्कृृनितकृ अस्मिस्मता 
कृा निवैषाय थाा। उन्हां� ेभाारत कृो स्वैत�ं कृरा� ेकृा जो संकंृल्प सिलया थाा, उसंकृी बंनुि�यादे नि��य हाी भााषाा थाी और वैहा भाी 
निहान्देी। हामार ेराज�ेताओं � ेसंनंिवैधा� म ंदेेवै�ागरी सिलनिप म ंसिलखिखोंत हिंहािदेी कृो राजभााषाा केृ पदे पर स्थाानिपत तो कृर दिदेया, 
लनेिकृ� गाँधी जी कृा जो संप�ा थाा, वैहा अभाी भाी अधरूा हा।ै महाात्मा गांधी जी � ेवैषां पवूैक जिजसं राष्ट्रभााषाा कृा बंीज बंोया 
थाा आज उसंकेृ वैकृ्षा बं�� ेकृा संमय आ गया हा।ै मुानुनुीया गहृा एवं ंसंहाकाारिरतीा मुतं्री श्रीी अमिमुती शैाहा जाी नु ेभारतीीयां 
संे गांधाी एवंं पाटेल केा एका भाषाा केा संपानेु केा संाकाार कारनुे काी दि�शैा मुं काामु कारनुे काी अपाील काी हाै। जिजासंकाा 
शैखंनुा� प्रथामु अखिखल भारतीीया संम्मुलेनु केा मुाध्यामु सं ेबनुारसं मु,ं दूसंरा संम्मुलेनु संरूती, गजुाराती, तीीसंरा पाणु ेमु ंहाो 
�कुाा हा ैऔर �ौथाा नुई दि�ल्ली मु ंआयाोजिजाती हाोगा। हामु संभी याहाी आशैा कारती ेहा ंविका एका कुाशैल नुतेीतृ्वं पिंहा�ंी केा इसं 
दि�खि�वंजायाी रथा काो अब रुकानु ेनुहां �ेगा।
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केोन्द्रीय संतीको� तीा आयोग और संतीको� तीा जीागरुकोतीा संप्तीाह कोा संशंिक्षाप्ती परिरचय
कंृन्द्रीय संतकृक ता आयोग कृी स्थााप�ा वैषाक 1965 म ंकेृन्द्र संरकृार द्वाारा देेश म ंव्याप्त भ्रंष्टा�ार कृी रोकृथााम केृ सिलए कृी गई 
थाी, इसं ेसंथंाा�म संचिमनित द्वाारा अचिधनि�यचिमत निकृया गया थाा। श्राी नि�तूर श्राीनि�वैासं रावै कृो भाारत केृ पहाल ेकेृन्द्रीय संतकृक ता 
आय�ु केृ रूप म ंनि�य�ु निकृया गया थाा।

श्राी पी केृ श्राीवैास्तवै कृो भाारत कृी मा��ीय राष्ट्रपनित श्राीमती द्रौपदेी ममुुक � ेदिदे�ांकृ 29 मई 2023 कृो राष्ट्रपनित भावै� मं 
वैतकमा� केृन्द्रीय संतकृक ता आयु� केृ पदे कृी शपथा दिदेलाई हा।ं मलू रूप सं ेसंीवैीसंी � तो एकृ वैधैानि�कृ नि�कृाय थाा और 
� हाी एकृ संवंैधैानि�कृ नि�कृाय। यहा एकृ स्वैत�ं एवै ंस्वैायत्त नि�कृाय हा,ै जो कृायककृारी प्राचिधकृार सं ेम�ु हा।ै

संतीको� तीा जीागरुकोतीा संप्तीाह कोा इवितीहासं
संतकृक ता जागरुकृता कृा इनितहाासं 19वैं शताब्देी कृा हा।ै देरअसंल संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा म�ा�े कृी शरुूआत सं�् 
1999 म ंहाो गई थाी। लनेिकृ� इसं ेएकृ चिमश� केृ रूप म ं�ला� ेकृा नि�र्णकय केृन्द्र संरकृार द्वाारा संाल 2006 म ंनि�भि�त रूप 
सं ेसिलया गया। जो मखु्य रूप सं ेसंमाज केृ संभाी वैगं कृो भ्रंष्टा�ार म�ु संमाज म ंरहा� ेकृी ओर आकृर्षिषाित कृरता हा।ै

प्रस्तीावीनुा
निकृसंी भाी राष्ट्र केृ उन्�त निवैकृासं हाते ुउसं राष्ट्र केृ �ागरिरकृं कृा संतकृक  और जागरुकृ हाो�ा अनित आवैश्यकृ हाोता हा।ै वैतकमा� 
संमय म ंभाारत म ंव्याप्त भ्रंष्टा�ार केृ प्रनित भाारत केृ संमस्त �ागरिरकृं कृो संतकृक  और जागरुकृ कृर� ेकेृ सिलए कंृद्रीय संतकृक ता 
आयोग द्वाारा हार वैषाक संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा म�ाया जाता हा।ं यहा संप्ताहा प्रत्यकेृ वैषाक अक्टूेबंर महाी� ेकेृ अनंितम संप्ताहा 
म ंम�ाया जाता हा।ै जिजसंम ंभाारत केृ प्रथाम गहृा म�ंी संरदेार वैल्लभा भााई पटेेल कृी जयतंी भाी म�ाई जाती हा।ै

संतीको� तीा जीागरुकोतीा संप्तीाह �या है
संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा एकृ ऐसंा खोंासं संप्ताहा हाोता हाै जिजसंमं भ्रंष्टा�ार केृ खिखोंलार्फ जागरुकृता और संतकृक ता 
रै्फला� ेकृा अद्भुतु प्रयासं निकृया जाता हा।ै गत वैषाक संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा, 2023 कृा आयोज� 30 अक्टूेबंर 2023 
सं े05 �वैम्बंर 2023 तकृ निकृया गया थाा। हार संाल कंृद्रीय संतकृक ता आयोग द्वाारा संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा कृी थाीम 

केान्द्रीीर्य सतकाय ता आर्योग एवैं 
सतकाय ता जाागरुकाता सप्ताा�

हरिर कृुष्ण कुु�ार
संतर्कक ता एवं ंसुंराक्षाा निनदेेशाालय
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नि�धाकरिरत कृी जाती हा।ं इसं वैषाक कृा निवैषाय थाा “भ्रष्टाा�ार काो नुा काहा;ं राष्ट्र केा प्रविती संमुर्पिपातंी रहा”ं, अथाागती Say No to 
Corruption, Commit to the Nation.

संतीको� तीा जीागरुकोतीा संप्तीाह मनुानु ेकोा उदे्देश्य
संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा म�ा�े कृा संीधा उदे्देश्य भाारत केृ �ागरिरकृं कृो जागरुकृ कृर�ा हा।ै भाारत केृ �ागरिरकृं कृो 
संमाज और देेश म ंव्याप्त भ्रंष्टा�ार केृ प्रभाावै केृ प्रनित जागरुकृ कृर�ा हा।ै जिजसंकेृ माध्यम सं े�ागरिरकृं तथाा देेश कृा निवैकृासं 
हाो संकेृ। भाारत केृ मा��ीय प्रधा�म�ंी केृ मतुानिबंकृ भ्रंष्टा�ार, मादेकृ पदेाथाक, आर्थिथािकृ अपराध, आतकंृवैादे, निवैत्तपोषार्ण यहा 
संभाी आपसं म ेएकृ दूसंर ेसं ेजडेु़ी हुए हा।ं ऐसं ेम ंभ्रंष्टा�ार केृ खिखोंलार्फ �ागरिरकृ और संरकृार देो�ं कृो चिमलकृर कृाम कृर�ा 
हाोगा। कंृद्रीय संतकृक ता आयोग द्वाारा इसं उदे्देश्य सं ेहाी यहा संप्ताहा शरुू निकृया गया हा ैनिकृ �ागरिरकृ भ्रंष्टा�ार कृी पारदेर्थिशिता 
कृो संमझे संकंृ और जवैाबंदेेहाी केृ सिलए जागरुकृ हाो संकंृ।

डॉीआरडॉीओ मखु्यालाय म ंसंतीको� तीा जीागरुकोतीा संप्तीाह
डीीआरडीीओ मखु्यालय म ंहार वैषाक संतकृक ता एवै ंसंरुक्षाा नि�देेशालय द्वाारा संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा कृा आयोज� निकृया 
जाता हाै। संप्ताहा केृ प्रथाम दिदे� संुबंहा 11 बंजे डीीआरडीीओ मुख्यालय केृ संभाी नि�देेशालयं मं संभाी अचिधकृारी और 
कृमक�ारिरयं कृो नि�देेशकृ महाोदेय द्वाारा संत्यनि�ष्ठा कृी शपथा दिदेलाई जाती हा ैजिजसंकेृ संाथा इसं कृायकक्रम कृी शरुुआत हाोती 
हा।ै देेश केृ अन्य निहास्संं म ंस्थाानिपत डीीआरडीीओ कृी संमस्त प्रयोगशालाओं म ंभाी इसं संप्ताहा कृो निवैशषेा उदे्देश्य केृ संाथा 
म�ाया जाता हा,ै जिजसंम ंप्रनितज्ञाा कृी मखु्य भाचूिमकृा हाोती हा ैतथाा इसं संप्ताहा केृ तहात आयोज� कृरत ेहुए संभाी अचिधकृारी 
और कृमक�ारिरयं कृो भ्रंष्टा�ार सं ेदूर रहा� ेकृा आवैाहा� निकृया जाता हा।ै

विनुष्कोर्ष�
संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा एकृ ऐसंा माध्यम हा ैजिजसंकेृ जरिरए संतकृक ता और जागरुकृता रै्फला� ेकृा प्रयासं निकृया जाता 
हा।ै इसं संप्ताहा कृो म�ा�े सं ेदेेश भार म ंएकृ �ई ऊँजाक जागतृ हाोती हा ैजो निकृ भ्रंष्टा�ार सं ेलड़ी� ेकेृ सिलए कृार्फी मदेदेगार 
संानिबंत हाोती हा।ै इसं संप्ताहा म ंलोगं कृो संत्य नि�ष्ठा कृी प्रनितज्ञाा दिदेलाई जाती हा ैऔर इसं शपथा केृ माध्यम सं ेसंतकृक ता 
जागरुकृता संप्ताहा कृो म�ाया जाता हा।ै हाम ंभाी संतकृक ता जागरुकृता संप्ताहा कृा निहास्संा बं��ा �ानिहाए और इसं संप्ताहा 
केृ उदे्देश्य कृो परू्णक कृर� ेम ंअप�ा बंहुमलू्य संहायोग देे�ा �ानिहाए।
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आज कृी चिडीजिजटेल दुनि�या म,ं ईमेल केृवैल संदेंेशं सं ेकृहां अचिधकृ हा।ं वै ेमलू्यवैा� डेीटेा कृा खोंजा�ा हा।ं हाालाँनिकृ, बंड़ीी मा�ा 
म ंईमेल डेीटेा कृो मनै्यअुल रूप सं ेसंभंााल�ा और प्रबंंचिधत कृर�ा आदिदे निवैभिभान्� प्रकृार केृ अ�कु्रचिमकृ कृायं कृो परूा कृर�े 
म ंएकृ बंड़ीी बंाधा हा।ै इसंसिलए इसं खोंजा� ेकेृ स्रोोत सं ेमलू्यवैा� डेीटेा प्राप्त कृर� ेया नि�कृाल� ेसं ेकृई लाभा चिमल संकृते 
हा।ं खोंासंकृर पशेवेैर कृायकस्थालं, म ंजहाां महात्वैपरू्णक जा�कृारी मखु्य रूप सं ेईमेल म ंहाोती हा।ै इसंसं ेतकृ�ीकृी गनितनिवैचिधयं, 
नि�र्णकय ल�े ेकृी क्षामता बंढ़ाा�े और संमग्र देक्षाता बंढ़ाा�े म ंमदेदे चिमल संकृती हा।ै ईमले सं�ंार सं ेमहात्वैपरू्णक अतंदृकनिष्ट नि�कृाल�े 
केृ सिलए कुृछ तकृ�ीकृं और पद्धनितयं कृो डेीटेा माइहिं�िग केृ परिरदृश्यं कृा उपयोग कृरकेृ इसं लखेों म ंरखेोंांनिकृत निकृया गया हा।ै

डेॉटा माइनिंनुिग
डेीटेा माइहिं�िग, डेीटेा केृ बंडे़ी संटेे सं ेउपयोगी जा�कृारी नि�कृाल� ेकृी जदिटेल प्रनिक्रया हा।ै इसंमं डेीटेा केृ भाीतर पटैे�क, रुझेा� 
और संबंंंधं कृो संमझे�,े डेीटेा-सं�ंासिलत नि�र्णकयं म ंसंहाायता कृर�े और व्यावैसंानियकृ अतंदृकनिष्ट कृो उजागर कृर�े केृ सिलए 
संांस्थिख्यकृी, मशी� लर्निं�िग और डेीटेाबंसें सिसंस्टेम सं ेलकेृर निवैभिभान्� तकृ�ीकंृ शाचिमल हा।ं डेीटेा माइहिं�िग कृा उपयोग ग्राहाकृ 
प्रोर्फाइसिंलिग, बंाजार निवैश्लेषेार्ण, निवैसंगंनित कृा पता लगा� ेऔर पवूैाक�मुानि�त मॉडीसिंलिग केृ सिलए निकृया जाता हा।ै इसंकेृ उपकृरर्ण 
और प्रौद्योोनिगनिकृयां निवैत्त, स्वैास्थ्य देेखोंभााल, निवैनि�माकर्ण और दूरसं�ंार संनिहात निवैभिभान्� उद्योोगं म ंव्यापकृ रूप सं ेकृायकरत 
हा।ं ई-मेल सं ेडेीटेा माइहिं�िग कृा मखु्य उदे्देश्य चिछप ेहुए पटैे�क कृो प्रकृटे कृर�ा और संमझे�ा हा,ै जो संचूि�त नि�र्णकय ल�े ेऔर 
प्रनिक्रयाओं कृो बंहेातर बं�ा� ेम ंमदेदे कृर संकृत ेहा।ं

 संांफ्टिख्याकाी

मुशैीनु लर्निंनुंग

डेीटा 
मुाइपिंनुंग

 आर्टिटंविफूशिशैयाल 
इंटेसिलजांसं

अनुलाॉविकंाग-इनुसाइर्टेः 
ईमेला से खनुनु डेीर्टेा केा निलाए 
उन्नत तकानुीकंा

अजंीसिंला कंुवेर
योजना एवं ंसं�न्वंय निनदेेशाालय
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डेीटेा माइहिं�िग कृी संामान्य प्रनिक्रया म ं�ार मखु्य �रर्ण हाोत ेहा,ं
डेीटेा संगं्रहा,
डेीटेा प्रीप्रोसंसेिंसंिग,
डेीटेा मलू्यांकृ� और प्रस्तनुित
डेीटेा व्याख्या और त�ैाती
डेीटेा प्रीप्रोसंसेिंसंिग म ंआग ेती� भााग शाचिमल हा:ं डेीटा तीयैाारी, डेीटा रूपाातंीरण और डेीटा विनुष्काषागण।

डेीटा संगं्रेहा: डेीटेा माइहिं�िग कृा पहाला कृायक �टेेवैकृक  केृ भाीतर निवैभिभान्� स्रोोतं सं ेप्रासंनंिगकृ डेीटेा एकृ� कृर�ा हा।ै इसंम ंडेीटेाबेंसं, 
डेीटेा वैयेरहााउसं, र्फ़ाइल सिसंस्टेम, यहाां तकृ   निकृ आतंरिरकृ सिसंस्टेम द्वाारा उत्पन्� रिरयल–टेाइम डेीटेा स्ट्रीम भाी शाचिमल हाो संकृते 
हा।ं
डेीटा प्रीप्रोसंसेिंसंगं: एकृ बंार एकृ� हाो� ेकेृ बंादे, डेीटेा कृो निवैश्लेषेार्ण केृ सिलए उपयु� प्रारूप म ंसंार्फ कृर�े, बंदेल� ेऔर 
एकृीकृृत कृर�े केृ सिलए अक्संर प्रीप्रोसंेसिंसंिग कृी आवैश्यकृता हाोती हाै। इसं �रर्ण मं डुीस्मिप्लकेृटे कृो हाटेा�ा, गुम डेीटेा कृो 
संभंााल�ा और डेीटेा कृो संामान्य कृर�ा शाचिमल हाो संकृता हा।ै
डेीटा मुलू्यााकंानु और प्रस्तीवुिती: डेीटेा माइहिं�िग एल्गोरिरदेम लाग ूकृर�े केृ बंादे, खोंोज ेगए पटैे�क या मॉडील कृो मलू्यांकृ� कृर�े 
कृी आवैश्यकृता हा,ै तानिकृ यहा संनुि�भि�त हाो संकेृ निकृ वै ेसंाथाककृ और उपयोगी हा।ं इसं �रर्ण म ंखोंोज ेगए पटैे�क कृी संटेीकृता, 
निवैश्वासं�ीयता और महात्वै कृा आकृल� कृर�ा शाचिमल हा।ै
व्याख्याा और पारिरविनुयाोजानु: एकृ बंार पटैे�क मान्य हाो जा� ेकेृ बंादे, अतंदृकनिष्ट प्राप्त कृर�े केृ सिलए उ�कृी व्याख्या कृी जाती 
हा।ै इसंकृा उपयोग नि�र्णकय ल�ेे केृ सिलए निकृया जा संकृता हा।ै इ� जा�कृारिरयं कृो �टेेवैकृक  वैातावैरर्ण म ंनिवैभिभान्� तरीकृं संे 
उपयोग निकृया जा संकृता हा:ै
विबजानुसें इंटेसिलजासंं: निबंज�सें उपयोगकृताकओं कृो योग्य अतंदृकनिष्ट प्रदेा� कृर�ा।
प्रवि�याा अनुकूुालनु: आतंरिरकृ वैकृक फ़्लो और सं�ंाल� म ंसंधुार।
पावूंागनुमुुाविनुती विवंश्लेषेाण: ऐनितहाासिसंकृ डेीटेा केृ आधार पर भानिवैष्य केृ रुझेा�ं कृा पवूैाक�मुा� लगा�ा।

1990 और 2000 केृ देशकृ कृी शरुुआत म,ं डेीटेा माइहिं�िग कृायं केृ सिलए उपय�ु एल्गोरिरदेम म ंमहात्वैपरू्णक निवैकृासं हुए, 
जसैं ेनि�र्णकय वैकृ्षा, तनंि�कृा �टेेवैकृक , क्लस्टेरिंरिग एल्गोरिरदेम और एसंोसिसंएश� रोल माइहिं�िग।

ईमेला डेॉटा विनुष्कोर्ष�णा म ंप्रमखु चनुुौवितीया�
ईमेल, मखु्य रूप सं ेअप�ी देक्षाता, कृम लागत और निवैनिवैध प्रकृार कृी सं�ू�ाओं केृ संाथा अ�ुकूृलता केृ कृारर्ण सं�ंार केृ 
संबंसं ेलोकृनिप्रय रूपं म ंसं ेएकृ हा।ै हाालाँनिकृ, इसं पर कृाम कृरत ेसंमय हाम ंकुृछ ��ुौनितयं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै 
उ�म ंसं ेकुृछ �ी� ेदिदेय ेहा:ं–

विवंशिभन्न ईमुेल प्रारूपां काो संंभालनुा: ईमेल निवैभिभान्� प्रारूपं मं आते हां, जिज�मं प्लै� टेेक्स्टे और ए�टेीएमएल और 
पीडीीएर्फ या चि�� जसैं ेअ�लुग्�कृ शाचिमल हा।ं इ� प्रारूपं सं ेडेीटेा नि�कृाल� ेकेृ सिलए निवैभिभान्� संरं��ाओं कृो प्रभाावैी ढंींग 
सं ेसंसंंाचिधत कृर� ेऔर व्याख्या कृर� ेकेृ सिलए मजबंतू तकृ�ीकृं कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै
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ईमुले डेीटा काी असिधाका मुात्रा: संदेंेशं कृी भाारी मा�ा केृ बंी� प्रासंनंिगकृ जा�कृारी कृो कुृशलतापवूैककृ नि�कृाल�ा ��ुौतीपरू्णक 
हाो जाता हा।ै
ईमुले टेम्प्लटे, भाषाा और फ़ॉॉमुटेिंटगं मु ंशिभन्नतीाए ंइत्याादि� नि�कृाल ेगए डेीटेा म ंनिवैसंगंनितयं कृा कृारर्ण बं�ती हा,ं जिजसंसंे 
इसंकृी संटेीकृता और प्रयोज्यता म ंसंमस्या कृी संभंाावै�ा हाो संकृती हा।ै
मौजदूेा डेीटेाबंसें और सिसंस्टेम केृ संाथा नि�कृाल ेगए डेीटा काो नुवेिवंगटे कारनुा।
संंगतीतीा संमुस्यााए,ं डेीटेा स्वैरूपर्ण निवैसंगंनितयां, और सिंसंिक्र�ाइज़ाशे� ��ुौनितयां अक्संर सं�ुारू एकृीकृरर्ण म ंबंाधा डीालती हा।ं
हाम डेीटेा माइहिं�िग तकृ�ीकृं जसैं ेटेक्स्ट मुाइपिंनुगं, प्राकृावितीका भाषाा प्रसंसं्कारण (एनुएलपाी), पाटैनुग पाहा�ानु, पावूंागनुमुुाविनुती 
मुॉडीसिंलगं इत्यादिदे कृा उपयोग कृरकेृ इ� मदु्दें कृो परूा कृर संकृत ेहा।ं

ईमलेा सं ेडेॉटा विनुकोालानुा
डेीटेा माइहिं�िग प्रनिक्रया म ंकुृछ मॉडीलं कृा उपयोग निकृया जाता हा।ै कुृछ लोकृनिप्रय मॉडीलं म ंएसंोसिसंएश� निवैश्लेषेार्ण, अ�ुक्रम 
निवैश्लेषेार्ण, क्लस्टेर निवैश्लेषेार्ण इत्यादिदे शाचिमल हा।ं एसंोसिसंएशैनु विवंशे्लेषाण डेीटेा कृी निवैभिभान्� श्राभेिर्णयं केृ बंी� संबंंंध कृा 
पता लगाता हा।ै अनु�ुमु विवंश्लेषेाण कृा तात्पयक हा ैनिकृ क्रचिमकृ घटे�ाओं कृी खोंोज एकृ नि�भि�त संमय अतंराल म ंकृर�ा 
और क्रचिमकृ घटे�ाओं केृ पीछे केृ नि�निहाताथां कृो प्रकृटे कृर�ा हा।ै क्लस्टर विवंश्लेषेाण म ंसंमा� वैाक्यं कृो संमूहाीकृृत कृर�ा 
और प्रनितनि�चिध वैाक्यं कृा �य� कृर केृ संारांश बं��ा हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए: यदिदे हाम निकृसंी कंृप�ी म ंनिकृसंी कृमक�ारी द्वाारा 
निकृए गए कुृछ वैषां केृ कृाम केृ बंार ेम ंजा��ा �ाहात ेहा,ं तो हाम संीध ेइसं एल्गोरिरदेम कृा उपयोग कृर संकृत ेहा ंजो एकृ 
निवैशाल डेीटेासंटेे सं ेडेीटेा कृा संारांश उत्पन्� कृर� ेम ंमदेदे कृर संकृता हा।ै अन्य तरीकृं म ंनिवै�ल� निवैश्लेषेार्ण, संांस्थिख्यकृीय 
निवैश्लेषेार्ण, पटैे�क निवैश्लेषेार्ण आदिदे शाचिमल हा।ं निवैभिभान्� मॉडीलं म ंउपयोगकृताकओं केृ सिलए निवैसिशष्ट आवैश्यकृताओं कृो परूा 
कृर� ेकेृ सिलए डेीटेा माइहिं�िग मॉडील निवैकृसिसंत कृर� ेकेृ उचि�त तरीकृं कृा �य� कृर संकृत ेहा।ै

असंरंधिचती टे�स्ट डेॉटा सं ेजीानुकोारी विनुकोालानुा
जसैं-ेजैसं ेआर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं कृा क्षा�े आगे बंढ़ा रहाा हा,ै वैसैं-ेवैसेैं मशी� लर्निं�िग कृी मा�वै भााषाा सं ेजा�कृारी कृी 
व्याख्या कृर� ेऔर नि�कृाल� ेकृी क्षामता भाी बंढ़ा रहाी हा।ै यहा ए�एलपी केृ क्षा�े म ंनिवैशषेा रूप सं ेप्रासंनंिगकृ हा,ै जहाां मशी�ं 
कृो असंरंचि�त टेेक्स्टे डेीटेा कृो संमझे�े कृा कृाम संंपा जाता हा।ै इ� तकृ�ीकृं कृा उपयोग इकृाई केृ �ाम, स्थाा�, मा�ा 
और बंहुत कुृछ जसैंी जा�कृारी नि�कृाल�े केृ सिलए निकृया जा संकृता हा।ै ईमले डेीटेा पर ए�एलपी लाग ूकृरकेृ, हाम डेीटेा 

आर्दिटेिनिर्फसिशयल इंटेेसिलजंसं

मशी� लर्निं�िग

डीीप लर्निं�िग
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कृो वैगीकृृत कृर संकृत ेहा ंऔर आवैश्यकृ जा�कृारी नि�कृाल संकृत ेहा।ं डेीटेा कृा उपयोग कृर�े कृा एकृ और तरीकृा हा ैइसंे 
Microsoft Outlook जसैं ेप्लटेेर्फ़ॉमक पर डंीप केृ रूप म ंएकृ� कृर संकृत ेहा ैजिजसंकृी मदेदे सं ेहाम मले डेीटेा कृी एकृ प्रनित 
प्राप्त कृर संकृत ेहा।ं इसंकेृ बंादे ए�एलपी कृा उपयोग कृरकेृ, संॉ�टेवैयेर हार दिदे� उत्पन्� हाो� ेवैाल ेअसंरंचि�त टेेक्स्टे डेीटेा 
कृी निवैशाल मा�ा कृो संमझे संकृता हा,ै और व्यसि� इसं जा�कृारी कृो आसंा�ी सं ेउपलब्ध हाो� ेकृा लाभा उठा संकृत ेहा।ं

कुोछ तीकोनुीकंो
1. नुामुांविकाती इकााई पाहा�ानु (एनुईआर): एकृ ऐसंा कृायक हाै जो पाठ्य डेीटेा मं �ाचिमत इकृाइयं कृी पहा�ा� और 

वैगीकृरर्ण सं ेसंबंंंचिधत हा।ै �ाचिमत इकृाइयाँ एकृ व्यसि�, संगंठ�, स्थाा�, नितसिथा, संमय यहााँ तकृ निकृ मा�ा भाी हाो संकृती 
हा।ं उदेाहारर्ण केृ सिलए, यदिदे हाम निकृसंी परिरयोज�ा कृी प्रगनित सं ेअवैगत हाो�ा �ाहाते हा ंजिजसं पर निपछल ेकुृछ वैषां मं 
�रर्णं मं कृाम निकृया गया हा।ै हाम उसं प्रोजके्टे केृ बंार ेमं परूी जा�कृारी नि�कृाल संकृते हा ंऔर डेीटेा केृ पलू सं ेउसं 
पर अप�ी प्रगनित कृो टै्रकृ कृर संकृते हा।ं हाम परिरयोज�ा कृी उपलस्थिब्ध केृ सिलए रर्ण�ीनित भाी बं�ा संकृते हा।ं

2. जाीपाीटी-3 केा संाथा भावंनुा विवंश्लेषेाण: जबं एकृ वैाक्य दिदेया जाता हा,ै तो जीपीटेी-3 भाावै�ा कृा निवैश्लेषेार्ण कृरगेा 
और एकृ भानिवैष्यवैार्णी उत्पन्� कृरगेा। भानिवैष्यवैाभिर्णयाँ वैाक्य केृ संदंेभाक केृ संाथा-संाथा शब्दे �य� कृो ध्या� मं रखोंकृर 
कृी जाती हा।ं

3. लटंेट विडीरिर�लटे आवंंटनु (एलडीीए): एकृ मॉडीसिंलिग तकृ�ीकृ हा ैजिजसंकृा उपयोग पाठ म ंचिछप ेहुए निवैषायं जसैं ेलबंंे 
देस्तावैजें या संमा�ार लखेोंं कृो खोंोज� ेकेृ सिलए निकृया जाता हा।ै

4. पााटग-ऑफू-स्पीी� (पाीओएसं) टैपिंगगं: एकृ वैाक्य म ंप्रत्यकेृ शब्दे कृो व्याकृरभिर्णकृ श्रारे्णी नि�र्दिदेिष्ट कृर�े कृी एकृ प्रनिक्रया 
हा।ै श्राभेिर्णयं मं निक्रया, संजं्ञाा, निवैशषेार्ण, निक्रयानिवैशषेार्ण इत्यादिदे शाचिमल हाो संकृते हा।ं प्रत्यकेृ शब्दे कृो उसं श्रारे्णी केृ संाथा 
टैेग निकृया गया हा ैजो वैाक्य केृ संदंेभाक मं उसं शब्दे केृ सिलए संबंसं ेउपय�ु हा।ै

5. स्किस्काविकाट-लनुग केा संाथा टेक्स्ट वंगीकारण: जबं टेेक्स्टे और वैगक केृ बंी� संबंंंध हाोता हा ैउसं केृ आधार पर टेेक्स्टे केृ 
एकृ टुेकृडे़ी कृो एकृ वैगक लबेंल नि�र्दिदेिष्ट कृर� ेकृा कृायक कृो टेेक्स्टे वैगीकृरर्ण कृहाते हा।ै

विनुष्कोर्ष�: ईमलेा डेॉटा विनुष्कोर्ष�णा केो संा� दाक्षातीा बढ़ाानुा
ईमेल संभाी व्यावैसंानियकृ प्रयासंं कृा एकृ महात्वैपरू्णक निहास्संा बं� गया हा,ै निर्फर भाी उपयोगकृताक अप� ेकृायक कृो प्रभाावैी ढंींग संे 
व्यवैस्थिस्थात कृर� ेऔर संभंााल� ेकृी जदिटेलता सं ेजझूे रहा ेहा।ं ईमले निवैशषेा रूप सं ेपशेवेैर कृायकक्षा�े म ंकृायाकत्मकृ प्रासंनंिगकृ 
जा�कृारी नि�कृाल� ेकेृ सिलए एकृ मलू्यवैा� संसंंाध� केृ रूप म ंकृाम कृर संकृत ेहा।ं उद्योम ईमेल डेीटेा केृ रर्ण�ीनितकृ उपयोग 
केृ माध्यम सं ेउत्पादेकृता और देक्षाता म ंउल्लखेों�ीय वैजृिद्ध कृर संकृत ेहा।ं ईमेल और मटेेाडेीटेा कृा निवैश्लेषेार्ण कृरकेृ, संगंठ� 
ग्राहाकृ पछूताछ म ंमलू्यवैा� अतंदृकनिष्ट प्राप्त कृरत ेहा,ं जिजसंसं ेग्राहाकृ संवेैा म ंलभिक्षात संधुार संक्षाम हाोत ेहा।ं ईमले केृ माध्यम 
सं ेप्रोजके्टे अपडेीटे और संहायोग कृो टै्रकृ कृर�ा प्राथाचिमकृता और प्रोजके्टे प्रबंंध� कृो बंढ़ााता हा।ै इसंकेृ अनितरिर�, ईमेल 
डेीटेा निवैश्लेषेार्ण सं ेबंाजार केृ रुझेा�, ग्राहाकृ प्राथाचिमकृताए ंऔर सं�ंार गनितशीलता कृा पता �लता हा,ै जो संचूि�त नि�र्णकय 
ल�े ेऔर रर्ण�ीनितकृ योज�ा कृो संश� बं�ाता हा।ै अतंतः, ईमेल अतंदृकनिष्ट कृा लाभा उठाकृर वैकृक फ़्लो कृो अ�कूुृसिलत निकृया 
जा संकृता हा,ै सं�ंार देक्षाता बंढ़ााई जा संकृती हा ैऔर संमग्र संगंठ�ात्मकृ प्रभाावैशीलता म ंसंधुार निकृया जा संकृता हा।ै
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प्रस्तीावीनुा
संमय प्रबंंध� आज कृी तजे-र�तार और प्रनितस्पधाकत्मकृ दुनि�या म ंअत्यतं महात्वैपरू्णक हा।ै यहा � केृवैल व्यसि�गत संर्फलता 
कृो संनुि�भि�त कृरता हा,ै बंस्थिल्कृ मा�सिसंकृ शांनित और संतुंल� कृो भाी बं�ाए रखों�े म ंसंहाायकृ हाोता हा।ै संमय प्रबंंध� केृ 
सिसंद्धांत और तकृ�ीकंृ आधनुि�कृ जीवै� म ंप्रभाावैी संानिबंत हाो रहाी हा,ं लनेिकृ� इ�कृा ममक संमझे� ेकेृ सिलए हाम ंप्रा�ी� और 
पारपंरिरकृ ज्ञाा� कृी ओर भाी देेखों�ा �ानिहाए। भागवैत गीता, जो निकृ भाारतीय देशक� कृी अमलू्य धरोहार हा,ै संमय प्रबंंध� पर 
अद्भुतु अतंदृकनिष्ट प्रदेा� कृरती हा।ै

भागवीती गीतीा: एको परिरचय
भागवैत गीता, महााभाारत केृ भाीष्म पवैक कृा निहास्संा हा,ै और इसं ेहिंहािदू धमक कृा एकृ महात्वैपरू्णक ग्रथंा मा�ा जाता हा।ै यहा एकृ 
संवंैादे हा ैजो भागवैा� कृृष्र्ण और अजुक� केृ बंी� कुृरुक्षा�े केृ यदु्धभाचूिम पर हुआ थाा। गीता म ंजीवै�, धमक, और कृमक कृी 
गहारी सिशक्षााए ंदेी गई हा।ं इसंम ंकृमक, भासि�, और ज्ञाा� केृ माध्यम सं ेआत्मा कृी उन्�नित केृ मागक कृी व्याख्या कृी गई हा।ै 
गीता कृी सिशक्षााए ंजीवै� कृी निवैनिवैध संमस्याओं केृ संमाधा� केृ सिलए मागकदेशक� प्रदेा� कृरती हा,ं और इसंम ंसंमय प्रबंंध� 
केृ महात्वैपरू्णक सिसंद्धांत भाी नि�निहात हा।ं

संमय प्रबधंानु: अवीधाारणाा और महत्वी
संमय प्रबंंध� कृा तात्पयक संमय कृा कुृशल और प्रभाावैी ढंींग सं ेउपयोग कृर�े सं ेहा।ै इसंकृा उदे्देश्य कृायं कृो प्राथाचिमकृता 
देे�ा, संमय संीमा कृा पाल� कृर�ा, और अप� ेलक्ष्यं कृो प्राप्त कृर�े केृ सिलए योज�ाबंद्ध तरीकेृ सं ेकृायक कृर�ा हाोता हा।ै 
संमय प्रबंंध� केृ लाभां म ंकृायकक्षामता और उत्पादेकृता म ंवैजृिद्ध, त�ावै म ंकृमी, और जीवै� कृी गरु्णवैत्ता म ंसंधुार शाचिमल 
हा।ं संहाी संमय प्रबंंध� � केृवैल पशेेवैर संर्फलता केृ सिलए आवैश्यकृ हा,ै बंस्थिल्कृ यहा व्यसि�गत निवैकृासं और संतंसुिलत जीवै� 
केृ सिलए भाी महात्वैपरू्णक हा।ै

भागवीती गीतीा और संमय प्रबधंानु
भागवैत गीता म ंसंमय प्रबंंध� केृ सिसंद्धांत कृो निवैभिभान्� दृनिष्टकृोर्णं सं ेसंमझेा जा संकृता हा।ै गीता कृी सिशक्षााए ंहामं यहा सिसंखोंाती 
हा ंनिकृ संमय कृा संहाी उपयोग कैृसं ेनिकृया जाए और जीवै� म ंसंतंलु� कैृसं ेबं�ाए रखोंा जाए। गीता केृ कुृछ प्रमुखों अशंं 

भागवैत गीता और 
समर्य प्रबंधीनु

आनदं कुु�ार सौावे
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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कृो संमय प्रबंंध� केृ संदंेभाक म ंसंमझे�ा उपयोगी हाोगा:–
कामुग और फूल काी अवंधाारणा: गीता म ंभागवैा� कृृष्र्ण � ेअजुक� सं ेकृहाा निकृ “कृमकण्यवेैाचिधकृारस्त ेमा र्फलषेा ुकृदेा��” 
(2.47)। इसंकृा अथाक हाै निकृ हामं केृवैल अप�े कृमक पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�ा �ानिहाए और उसंकेृ परिरर्णाम कृी चिं�िता �हां 
कृर�ी �ानिहाए। यहा सिसंद्धांत संमय प्रबंंध� म ंमहात्वैपरू्णक हा ैक्यंनिकृ यहा हाम ंकृायं पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�े और परिरर्णामं कृी 
चिं�िता कृो कृम कृर� ेम ंमदेदे कृरता हा।ै जबं हाम अप� ेकृायं कृो परूी ईमा�देारी और संमपकर्ण केृ संाथा कृरत ेहा,ं तो संमय 
कृा उपयोग अचिधकृ प्रभाावैी हाोता हा ैऔर परिरर्णाम स्वैतः हाी संतंोषाज�कृ हाोत ेहा।ं
स्वंधामुग और काायाग काी प्राथामिमुकातीा: गीता मं स्वैधमक केृ पाल� कृी बंात कृी गई हाै। भागवैा� कृृष्र्ण �े अजुक� कृो उसंकेृ 
स्वैधमक कृा पाल� कृर�े और अप�े कृतकव्यं कृो प्राथाचिमकृता देे� ेकृी संलाहा देी। संमय प्रबंंध� केृ संदंेभाक म,ं यहा सिसंद्धांत 
हाम ंयहा सिसंखोंाता हा ैनिकृ हाम ंअप� ेमखु्य कृतकव्यं और प्राथाचिमकृताओं पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�ा �ानिहाए। यहा प्राथाचिमकृताओं 
कृी पहा�ा� कृर� ेऔर महात्वैपरू्णक कृायं कृो पहाल ेकृर�े म ंमदेदे कृरता हा।ै
याोग और ध्याानु काी भमूिमुकाा: गीता म ंयोग और ध्या� कृी महात्वैता कृो भाी स्वैीकृारा गया हा।ै भागवैा� कृृष्र्ण � ेअजुक� संे 
कृहाा निकृ “योगः कृमकसं ुकृौशलम”् (2.50)। इसंकृा तात्पयक हा ैनिकृ योग और ध्या� केृ माध्यम सं ेहाम अप� ेकृायं म ंकुृशलता 
प्राप्त कृर संकृत ेहा।ं संमय प्रबंंध� म ंयोग और ध्या� हाम ंमा�सिसंकृ शांनित और स्पष्टता प्रदेा� कृरत ेहा,ं जिजसंसं ेकृायं कृो 
बंहेातर तरीकेृ सं ेप्रबंंचिधत निकृया जा संकृता हा।ै
संतंीलुनु और संंयामु: गीता म ंसंतंलु� और संयंम कृा भाी महात्वै बंताया गया हा।ै भागवैा� कृृष्र्ण � ेअजुक� कृो यहा सिसंखोंाया 
निकृ जीवै� म ंसंखुों और दुखों, लाभा और हाानि� म ंसंतंलु� बं�ाए रखों�ा आवैश्यकृ हा।ै संमय प्रबंंध� केृ संदंेभाक म,ं यहा सिसंद्धांत 
हाम ंसिसंखोंाता हा ैनिकृ हाम ंकृायक और निवैश्रााम केृ बंी� संतंलु� बं�ाए रखों�ा �ानिहाए। अत्यचिधकृ कृाम या आराम सं ेबं�� ेकेृ 
सिलए, एकृ संतंसुिलत दिदे��याक कृा पाल� कृर�ा महात्वैपरू्णक हा।ै

संमय प्रबधंानु केो धिलाए गीतीा केो धिसंद्धातंीं कोा उपयोग
भागवैत गीता केृ सिसंद्धांतं कृो संमय प्रबंंध� म ंलाग ूकृर�े सं ेहाम ंकृई लाभा हाो संकृत ेहा:ं–
लक्ष्या विनुधाागरण और प्राथामिमुकातीा: गीता कृी सिशक्षााए ंहामं हामारे लक्ष्यं और प्राथाचिमकृताओं कृी पहा�ा� कृर�े मं मदेदे 
कृरती हा।ं यहा हाम ंयहा सिसंखोंाती हा ैनिकृ अप� ेकृतकव्यं और लक्ष्यं पर ध्या� कंृदिद्रत कृर ंऔर प्राथाचिमकृताए ंतय कृर।ं इसंसंे 
हाम अप� ेसंमय कृा संहाी उपयोग कृर संकृत ेहा ंऔर महात्वैपरू्णक कृायं कृो संमय पर परूा कृर संकृत ेहा।ं
ध्याानु और मुानुसिसंका स्पीष्टातीा: गीता म ंध्या� और योग केृ महात्वै कृो संमझेकृर, हाम अप�ी मा�सिसंकृ स्थिस्थानित कृो बंहेातर 
बं�ा संकृत ेहा।ं यहा मा�सिसंकृ स्पष्टता और र्फोकृसं म ंसंधुार लाता हा,ै जिजसंसं ेकृायं कृो प्रभाावैी ढंींग सं ेप्रबंंचिधत निकृया जा 
संकृता हा।ै
प्ररेणा और संमुपागण: गीता कृी सिशक्षााए ंहाम ंकृायक म ंसंमपकर्ण और प्ररेर्णा बं�ाए रखों� ेम ंमदेदे कृरती हा।ं जबं हाम अप�े 
कृमं कृो ईमा�देारी संे कृरते हां और परिरर्णाम कृी चिं�िता कृो कृम कृरते हां, तो हामं अप�ी जिजम्मेदेारिरयं केृ प्रनित अचिधकृ 
प्ररेर्णा चिमलती हा।ै
संतंीसुिलती जाीवंनु: गीता केृ सिसंद्धांतं केृ अ�ुसंार संतंसुिलत जीवै� जी� ेसं ेसंमय प्रबंंध� म ंभाी संधुार हाोता हा।ै एकृ संतंसुिलत 
दिदे��याक, जिजसंम ंकृाम और आराम देो�ं कृा ध्या� रखोंा जाए, कृायकक्षामता और उत्पादेकृता कृो बंढ़ाा संकृती हा।ै
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विनुष्कोर्ष�
भागवैत गीता, संमय प्रबंंध� केृ संदंेभाक म ंएकृ अ�मोल स्रोोत हा ैजो हाम ंजीवै� कृी महात्वैपरू्णक बंात ंसिसंखोंाती हा।ै इसंकेृ सिसंद्धांत, 
जसैं ेनिकृ कृमक पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�ा, स्वैधमक कृा पाल� कृर�ा, योग और ध्या� कृी महात्वैता, और संतंलु� बं�ाए रखों�ा, 
संमय प्रबंंध� म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाात ेहा।ं गीता कृी सिशक्षााए ंहाम ंसंमय केृ प्रभाावैी उपयोग और जीवै� कृी गरु्णवैत्ता 
म ंसंधुार केृ सिलए मागकदेशक� प्रदेा� कृरती हा।ं जबं हाम इ� सिसंद्धांतं कृो अप� ेजीवै� म ंअप�ात ेहा,ं तो हाम एकृ संतंसुिलत, 
संमर्षिपित, और उत्पादेकृ जीवै� जी संकृत ेहा।ं





19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

53

“वैरिरष्ठता” एकृ ऐसंा शब्दे हा ैजिजसंकृा भाारत संरकृार केृ संभाी स्तरं पर कृायकरत कृमक�ारिरयं केृ सिलए बंहुत महात्वै हा।ै यहा 
संरकृार म ंकृार्मिमिकृ कृी पोजीश�, वैते� एवै ंभात्त,े परिरलस्थिब्धयं, संनुिवैधाओं आदिदे कृा नि�धाकरर्ण कृरता हा।ै यहा शब्दे कृार्मिमिकृ 
कृी भाावैी संभंाावै�ाओं और पदेा�कु्रम म ंउच्�तर पदें पर उसंकृी पदेोन्�नित कृो परिरभाानिषात कृरता हा।ै भाारत संरकृार केृ 
निवैनिवैध सिसंनिवैल पदें ग्रडेीं/संवेैाओं केृ नि�धाकरर्ण केृ संबंंंध म ंदिदेशा नि�देेश जारी कृर�े केृ सिलए कृार्मिमिकृ एवै ंप्रसिशक्षार्ण निवैभााग 
(डीी.ओ.पी. एडंी टेी.) एकृ कंृद्रीय म�ंालय हा।ै इसं संबंंंध म ंसंभाी संरकृारी निवैभााग डीी.ओ.पी. एडंी टेी. द्वाारा जारी आदेेशं 
कृा अ�सुंरर्ण कृरत ेहा।ै

“वैरिरष्ठता” उसं संवेैा म ंकृमक�ारी कृा पवूैकताक्रम हा ैजिजसंकृा वैहा उसं संमय संदेस्य हा ैअथावैा यहा उसंकेृ द्वाारा धारिरत संवेैा 
पदेा�ुक्रम म ंउसंकृी पोजीश� कृो देशाकता हा।ै

हाम संभाी इसं बंात कृो जा�त ेहा ैनिकृ निकृसंी संवंैगक म ंसंरकृारी कृमक�ारी कृी नि�यसुि� संीधी भाती, पदेोन्�नित, प्रनितनि�यसुि�, प�ुः 
नि�योज�, अल्पानिवैचिध संनंिवैदेा इत्यादिदे केृ कृमक�ारी केृ रूप म ंकृी जाती हा ैऔर उ�कृी वैरिरष्ठता कृा नि�यत� डीी.ओ.पी. एडंी 
टेी. द्वाारा संमय-संमय पर जारी अ�देुेशं/दिदेशा-नि�देेशं केृ अ�सुंार, उसंकेृ नि�यमं द्वाारा अचिधशासिसंत हाोती हा।ै

संीधाी भातीी होनु ेपर वीरिरष्ठतीा
संीधी भाती पर नि�य�ु संभाी कृार्मिमिकृं कृी वैरिरष्ठता कृा नि�धाकरर्ण उसं मरेिरटे क्रम द्वाारा निकृया जाता हा ैजिजसंम ंउसंकृा �य� 
संघं लोकृ संवेैा आयोग/कृमक�ारी �य� आयोग अथावैा निकृसंी अन्य भाती एजसंंी/प्रवैरर्ण प्राचिधकृारी कृी सिसंर्फ़ारिरश केृ आधार 
पर निकृया गया हाै। निकृसंी पूवैकवृैत �य� परीक्षाा केृ परिरर्णामस्वैरूप नि�यु� कृार्मिमिकृ उ� कृार्मिमिकृं संे वैरिरष्ठ हांगे जिज�कृी 
नि�युसि� परवैती �य� परीक्षाा केृ परिरर्णामस्वैरूप हुई हा।ै रिरजवैक प�ैल सं े�ाचिमत अभ्यर्थिथाियं कृी परस्पर वैरिरष्ठता कृा नि�यत� 
संघं लोकृ संवेैा आयोग/कृमक�ारी �य� आयोग अथावैा निकृसंी अन्य भाती एजसंंी द्वाारा देी गई संमेनिकृत मरेिरटे केृ अ�ुसंार 
कृनितपय दिदेशा नि�देेशं केृ आधार पर निकृया जाता हा।ै

पदाोन्नती कोार्मिमिकों कोी वीरिरष्ठतीा
यदिदे पदेोन्�नितयां निकृसंी निवैभाागीय पदेोन्�नित संचिमनित (डीीपीसंी) कृी सिसंर्फारिरशं केृ आधार पर कृी गई हा ैतो नि�धाकरिरत प्रनिक्रया 
केृ अ�सुंार, पदेोन्�त ग्रडेी म ं‘निर्फटे’ (उपयुक�) केृ रूप म ंमलू्यांकृ� निकृए गए अचिधकृारी कृी वैरिरष्ठता वैहाी हाोगी जो उसं 

वैहिरष्ठता

पीी केु दासौ
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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र्फीडीर ग्रडेी म ंथाी, जिजसंसं ेवैहा पदेोन्�त हुआ हा।ै तथाानिप यदिदे निकृसंी कृार्मिमिकृ कृो पदेोन्�नित केृ सिलए “अ�निर्फ़टे” (अ�पुय�ु) 
मा�ा गया हा ैऔर उसंसं ेकृनि�ष्ठ कृार्मिमिकृ कृो उसंसं ेपहाल ेपदेोन्�नित देे देी जाती हा ैतो बंादे म ंनिकृसंी संमय उसंकेृ पदेोन्�नित 
केृ सिलए उपयुक� पाय ेजा� ेऔर पदेोन्�त कृर दिदेय ेजा� ेपर भाी उच्�तर ग्रडेी म ंउसं ेउसंकेृ उसं कृनि�ष्ठ कृार्मिमिकृ सं ेऊँपर 
वैरिरष्ठता �हां चिमलेगी जिजसं� ेउसं ेअचिधक्रचिमत निकृया थाा।

यदिदे निकृसंी ग्रडेी म ंपदेोन्�नितयां एकृ सं ेअचिधकृ र्फीडीर ग्रडेी सं ेकृी जाती हा ैऔर प्रत्यकेृ र्फीडीर ग्रडेी केृ सिलए कृोटेा नि�धाकरिरत 
हा,ै वैहाां पा� कृार्मिमिकृं कृा स्थाा� नि�धाकरर्ण पथृाकृ संचूि�यं म,ं संबंंस्मिन्धत ग्रडेीं म ंउ�केृ संापके्षा वैरिरष्ठता क्रम म ंनिकृया जाएगा। 
डीीपीसंी द्वाारा प्रत्यकेृ ग्रडेी म ं‘निर्फटे’ केृ रूप म ंमलू्यांकृ� निकृए गए अचिधकृारी कृो, उसं पदे केृ भाती नि�यमं म ंप्रत्यकेृ ग्रडेी 
केृ सिलए नि�धाकरिरत अ�पुात म ंबंी� म ंडीाला जाएगा।

आरक्षार्ण रोस्टेर केृ नि�यमा�ुसंार पदेोन्�त अ�सुंचूि�त जानित/ज�जानित वैगक केृ संरकृारी कृमक�ारी परिरर्णामी वैरिरष्ठता केृ भाी 
हाकृदेार हांग।े अ�ारभिक्षात/अन्य निपछड़ीा वैगक श्रारे्णी केृ कृार्मिमिकृ, जिज�कृी पदेोन्�नित बंादे म ंआयोजिजत डीीपीसंी द्वाारा हुई हा,ै उन्हां 
पवूैकवैती डीीपीसंी केृ माध्यम सं ेपदेोन्�त अ�ुसंचूि�त जानित/ज�जानित केृ कृार्मिमिकृं सं ेकृनि�ष्ठ/वैरिरष्ठता क्रम सं ेरखोंा जाएगा।

संीधाी भातीी सं ेआए और पदाोन्नविती सं ेआए कोार्मिमिकों कोी आपशेिक्षाको वीरिरष्ठतीा
संीधी भाती संे नि�यु� कृार्मिमिकृं और पदेोन्�नित पाये कृार्मिमिकृं कृी आपेभिक्षाकृ वैरिरष्ठता केृ नि�धाकरर्ण केृ सिलए निवैभााग भाती 
नि�यमं म ंनि�धाकरिरत प्रत्यकेृ भाती पद्धनित केृ अधी� एकृ वैषाक म ंभारी गई रिरसि�यं कृी संखं्या देजक कृर�े केृ सिलए एकृ भाती 
रजिजस्टेर रखोंगेा। उदेाहारर्ण केृ सिलए, यदिदे निकृसंी ग्रडेी म ंनि�यसुि� केृ भाती नि�यमं म ं40% रिरसि�याँ पदेोन्�नित द्वाारा, 40% 
संीचिमत निवैभाागीय प्रनितयोगी परीक्षाा (एलडीीसंीई) केृ माध्यम सं ेऔर 20% रिरसि�याँ संीधी भाती द्वाारा भारा जा�ा नि�धाकरिरत 
हा ैतो इ� ती�ं पद्धनितयं केृ मध्य कृोटेे कृो 2:2:1 केृ अ�पुात म ंसिलखोंा जाएगा।

छठेे केोन्द्रीय वीतेीनु आयोग कोी धिसंफ़ाारिरशं केो अनुसुंरणा म ंमिमशिश्रीती ग्रेडेॉ केो एमटीएसं कोार्मिमिकों 
कोी वीरिरष्ठतीा
पवूैक म ंसंमूहा 'घ' म ंरहा ेपदें कृो वैरिरष्ठता केृ नि�धाकरर्ण केृ प्रयोज� सं ेपाँ� निवैभिभान्� श्राभेिर्णयं म ंरखोंा गया हा:ै–

क्रम संखं्या पा�चवी ेकंोद्रीय वीतेीनु आयोग केो वीतेीनुमानु श्रीणेाी

2750–4590 I

2650–4000 II

2610–4000 III

2610–3540 IV

2550–3200 V
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उ�कृी वैरिरष्ठता कृा नि�धाकरर्ण नि�म्�ा�सुंार निकृया गया हा:ै–
श्रारे्णी केृ पदें पर त�ैात कृार्मिमिकृ श्रारे्णी II पदें केृ धारकृ कृार्मिमिकृं सं ेवैरिरष्ठ हाोगा। इसं तरहा सं ेश्रारे्णी II केृ पदें पर आसंी� 
कृार्मिमिकृ श्रारे्णी III केृ पदें पर त�ैात कृार्मिमिकृ सं ेवैरिरष्ठ हाोगा और यहा क्रम इसंी तरहा �लता रहागेा। निवैभिभान्� ग्रडेीं कृो आपसं 
म ंचिमलत ेसंमय निकृसंी पदे पर कृार्मिमिकृं कृी परस्पर वैरिरष्ठता बंरकृरार रखोंी जाएगी।

संेवैा कृी अवैचिध कृी गर्ण�ा केृ सिलए ग्रडेी म ंनि�यचिमत संेवैा कृी गर्ण�ा कृी जाएगी। इसंकेृ सिलए एसंीपी, तदेथाक संेवैा, यदिदे 
कृोई हाो, कृो �हां निग�ा जाएगा।

का)	 विवंशैषेा प्रकाार केा मुामुलं काी वंरिरष्ठातीा� निकृसंी नि�लंबं�ाधी� अचिधकृारी केृ निवैरुद्ध निवैभाागीय कृायकवैाहाी परूी हाो� ेपर 
यदिदे उसं ेपरूी तरहा सं ेदेोषाम�ु घोनिषात कृर दिदेया जाता हा ैऔर उसंकेृ नि�लंबं� कृो परूी तरहा अ�ुचि�त कृरार दिदेया 
जाता हा ैतो उसं ेपदेोन्�नित केृ सिलए पहाली रिरसि� उपलब्ध हाो� ेपर पदेोन्�त कृर दिदेया जाएगा और अगल ेउच्�तर 
ग्रडेी म ंउसंकृी वैरिरष्ठता यहा मा�त ेहुय ेनि�यत कृी जाएगी जसैं ेनिकृ उसंकृी पदेोन्�नित �य� सं�ूी म ंउसंकृी पोजीश� 
केृ अ�सुंार कृी गई हा।ै

ख) यदिदे निकृसंी अचिधकृारी पर लघ ुशास्मिस्त (Minor Penalty) लगाए जा� ेकेृ बंावैजदूे डीीपीसंी द्वाारा उसंकृी पदेोन्�नित 
कृी सिसंर्फ़ारिरश निकृ गई हा ैतो उ� डीीपीसंी कृी सिसंर्फ़ारिरश केृ आधार पर उसंकृी पदेोन्�नित प�ेल्टेी कृी अवैचिध संमाप्त 
हाो� ेकेृ बंादे हाी कृी जाएगी और उसंकृी वैरिरष्ठता उसं प�ैल म ंउसंकृी पोजीश� केृ अ�सुंार नि�यत कृी जाएगी।

अ�कंुृपा आधार पर निकृसंी एकृ वैषाक म ंनि�य�ु कृार्मिमिकृ कृी उसं वैषाक संीधी भाती, पदेोन्�नित इत्यादिदे केृ माध्यम सं ेभाती, 
नि�यु� कृार्मिमिकृं केृ बंादे वैरिरष्ठता क्रम मं संबंसंे �ी�े रखोंा जाएगा �ाहाे निर्फर अ�ुकंृपा आधार पर नि�यु� कृार्मिमिकृ कृी 
संवेैा ग्रहार्ण कृा दिदे�ांकृ कुृछ भाी हाो। वैरिरष्ठता केृ बंार ेम ंकुृछ बंात ंजो सिसंनिवैल पदें पर नि�य�ु प्रत्यकेृ कृार्मिमिकृ कृो अवैश्य 
जा��ी �ानिहाए, नि�म्�वैत ्हा:ै–

वैरिरष्ठता मौसिलकृ अचिधकृार � हाोकृर एकृ सिसंनिवैल अचिधकृार हा।ै वैरिरष्ठता नि�यमं द्वाारा अचिधशासिसंत हाोती हा।ै नि�यमं केृ अभाावै 
म ंवैरिरष्ठता कृा नि�यम� कृायककृारी आदेेशं/अ�देुेशं द्वाारा निकृया जा�ा �ानिहाए।
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यहा जले अडंीमा� नि�कृोबंार द्वाीप कृी राजधा�ी पोटेक ब्लयेर म ंबं�ी हुई हा।ै यहा अगं्रजें द्वाारा भाारतीय स्वैत�ंता संगं्राम केृ 
सं�ेानि�यं कृो कैृदे रखों� ेकेृ सिलए बं�ाई गई थाी, जो निकृ मखु्य भाारत भाचूिम सं ेहाजारं निकृलोमीटेर दूर स्थिस्थात थाी, वै संागर संे 
भाी हाजार निकृलोमीटेर दुगकम मागक पड़ीता थाा। यहा कृाला पा�ी केृ �ाम सं ेकुृख्यात थाी।

अगं्रजेी संरकृार द्वाारा भाारत केृ स्वैत�ंता सं�ेानि�यं पर निकृए गए अत्या�ारं कृी मकूृ गवैाहा इसं जले कृी �ंवै 1897 मं 
रखोंी गई थाी। इसं जले केृ अदंेर 694 कृोठरिरयां हा।ं इ� कृोठरिरयं कृो बं�ा� ेकृा उदे्देश्य बंंदिदेयं केृ आपसंी मले जोल कृो 
रोकृ�ा थाा। ऑक्टेोपसं कृी तरहा संात शाखोंाओं म ंरै्फली इसं निवैशाल कृारागार केृ अबं केृवैल ती� अशं बं� ेहा।ं कृारागार 
कृी देीवैारं पर वैीर शहाीदें केृ �ाम सिलखों ेहा।ं यहाां एकृ संगं्रहाालय भाी हा ैजहाां उ� अस्�ं कृो देेखोंा जा संकृता हा ैजिज�संे 
स्वैत�ंता सं�ेानि�यं पर अत्या�ार निकृए जात ेथा।े अडंीमा� म ंउपनि�वैशे (उपनि�वैासं बंस्ती या कृालो�ी) स्थाानिपत कृर� ेकृा 
मखु्य उदे्देश्य संमुद्री तरू्फा�ं म ंरं्फसं ेजहााजं कृो संरुभिक्षात स्थाा� उपलब्ध कृरा�ा थाा। य ेसंो�ा गया निकृ एकृ स्थाायी बंस्ती हाी 
संमुद्री जहााजं कृी संरुक्षाा कृा एकृमा� संमाधा� हा।ै इ� द्वाीपं म ंबंस्ती बंसंा� ेकृा पहाला प्रयासं 1789 म ंनिकृया गया जबं 
कैृप्टेे� आर्मि�िबंाल्डी ब्लयेर � े�ाथाम द्वाीप म ंएकृ बंस्ती बंसंाई। इसं बंस्ती कृो बंादे म ंउत्तरी अडंीमा� म ंपोटेक कृॉ�कवैासिलसं 
स्थाा�ांतरिरत कृर दिदेया गया क्यंनिकृ उसं स्थाा� कृो �ौसंैनि�कृ दृनिष्ट संे उपयु� संमझेा गया। बंस्ती बंसंा�े कृा यहा प्रयासं 
संर्फल �हां रहाा और इसं े1796 म ंसंमाप्त कृर दिदेया गया।

60 वैषां केृ बंादे प�ुः इ� द्वाीपं म ंसंमुद्री जहााजं कृी संरुक्षाा हाते ुस्थाायी बंस्ती बंसंा� ेकृा संवैाल आया परन्त ुबंंदेी उपनि�वैशे 
कृी स्थााप�ा वैास्तवै म ं1857 म ंप्रथाम स्वैत�ंता संगं्राम केृ देेशभा�ं कृो जिजला वैत� कृर�े केृ सिलए स्थाानिपत निकृया गया।

प्रथाम स्वैतं�ता संगं्राम केृ 200 स्वैतं�ता सं�ेानि�यं केृ पहाल ेजत्था ेकेृ अडंीमा� तथाा नि�कृोबंार तथाा नि�कृोबंार द्वाीपं म ं10 
मा�क 1858 केृ आगम� केृ संाथा बंंदेी उपनि�वेैश कृी शरुुआत हुई। संभाी लम्बंी अवैचिध और आजीवै� कृारावैासं कृी संजा पाए 
देेशभा�ं जो निकृसंी कृारर्णवैश बंमाक और भाारत म ंमतृ्य ुदेण्डी सं ेबं� गए था,े उन्हा ंअडंीमा� केृ बंंदेी उपनि�वैशे म ंभाजेा गया।

प्रथाम स्वैतं�ता संगं्राम केृ प�ात वैहााबंी निवैद्रोहा, मभिर्णपरु निवैद्रोहा, आदिदे सं ेजडेु़ी सं�ेानि�यं और अन्य देेशभा�ं कृो अगं्रजेी 
संरकृार केृ निवैरुद्ध आवैाज उठा� ेकेृ जमुक म ंअडंीमा� केृ बंंदेी उपनि�वेैश भाजेा गया।

सेलुालार जाेला

भूपीेदं्र सिंसौहं
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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विवीनुायको दाामोदार संावीरकोर
�ासिसंकृ जिजल ेकेृ कृलके्टेर जकैृसं� कृी हात्या केृ सिलए �ासिसंकृ षाडीय�ं कृांडी केृ अन्तगकत इन्हा ं7 अप्रलै, 1911 कृो कृाला 
पा�ी कृी संजा पर संलुेलर जले भाजेा गया। उ�केृ अ�सुंार यहाां स्वैत�ंता सं�ेानि�यं कृो कृड़ीा परिरश्राम कृर�ा पड़ीता थाा। 
कैृदिदेयं कृो यहाां �ारिरयल छीलकृर उसंम ंसं ेतले नि�कृाल�ा पड़ीता थाा। संाथा हाी इन्हा ंयहाां कृोल्हूं म ंबंलै कृी तरहा जतु कृर 
संरसंं वै �ारिरयल आदिदे कृा तले नि�कृाल�ा हाोता थाा। इसंकेृ अलावैा उन्हा ंजले केृ संाथा लग ेवै बंाहार केृ जगंलं कृो संार्फ 
कृर देलदेली भाचूिम वै पहााड़ीी क्षा�े कृो संमतल भाी कृर�ा हाोता थाा। रुकृ�े पर उ�कृो कृड़ीी संजा बंतं वै कृोड़ीं सं ेनिपटेाई भाी 
कृी जाती थाी। इत�े पर भाी उन्हा ंभारपटेे खोंा�ा भाी �हां दिदेया जाता थाा। संावैरकृर 4 जलुाई, 1911 सं े21 मई, 1921 
तकृ पोटेक ब्लयेर कृी जले म ंरहा।े
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परिरचय
इ� दिदे�ं ऑ�लाइ� अध्यय� एकृ प्र�ल� संा बं� गया हा,ै कृोनिवैडी-19 केृ �लत ेइसं लॉकृडीाउ� म ंकृई स्कूृलं � ेनिपछले 
कुृछ मनिहा�ं सं ेऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया कृो अप�ाकृर इसं ेअचिधकृ उपयोग म ंलाया हा।ै ऑ�लाइ� अध्यय� अप�ी 
संनुिवैधा और आसंा� सं�ंाल� कृी प्रनिक्रया सं ेअचिधकृ लोकृनिप्रय हाो रहाा हा।ै इ� दिदे�ं कृई स्कूृल छा�ं कृी संरुक्षाा कृो देेखोंते 
हुए ऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया कृो अप�ा रहा ेहा।ं वैास्तवै म ंऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया स्कूृली सिशक्षाा केृ सिलए 
एकृ संरुभिक्षात निवैकृल्प हा।ै

लााभा
ऑ�लाइ� तरीकेृ संे अध्यय� केृ कृई र्फायदेे हां। यहा बंहुत संुनिवैधाज�कृ हाै, इसं संुनिवैधा केृ उपयोग संे आप अप�े घर 
पर हाी रहाकृर बंात�ीत कृर संकृत ेहा।ं आप क्लासंरूम कृी तरहा यहााँ पर भाी एकृ दूसंर ेसं ेसंवैाल जबंाबं कृर संकृत ेहा।ै 
प्राकृृनितकृ आपदेा या आपातकृाल कृी स्थिस्थानित म ंऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया कृा महात्वै और भाी अचिधकृ बंढ़ा जाता 
हा।ै इसं प्रनिक्रया कृा संहाी उदेाहारर्ण हााल हाी म ंरै्फली कृोनिवैडी-19 महाामारी हा,ै जिजसंकृा प्रभाावै संारी दुनि�या म ंहा ैऔर इसंकेृ 
प्रभाावै सं ेबं�� ेकेृ सिलए संभाी प्रयत्�शील हा।ै

नुुकोसंानु
कैासंे ऑनुलाइनु अध्यायानु छात्रं केा सिलए अच्छाा नुहां हाै: ऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया मं कृई लाभां केृ अलावैा 
कुृछ �कुृसंा� भाी हामार ेसंाम� ेप्रस्ततु हाोत ेहा।ं जिजसं तरहा वैास्तनिवैकृ कृक्षाा म ंजो उत्संाहा कृा वैातावैरर्ण हाोता हा ैयहााँ उसं 
वैातावैरर्ण कृा अभाावै हाोता हा।ै एकृ जीवैतं कृक्षाा या लाइवै क्लासं म ंजो आ�दंे कृा माहाौल हाोता हा,ै ऑ�लाइ� अध्यय� मं 
उसं माहाौल कृी कृमी हाोती हा।ै यहााँ पर एकृ सिशक्षाकृ और छा� एकृ दूसंर ेसं ेकेृवैल एकृ हाी निवैषाय कृो लकेृर बंात�ीत और 
��ाक कृर संकृते हा।ै इसंकेृ अलावैा इसंकेृ कृारर्ण गजैटेे केृ ओवैर एक्संपोजर सं ेस्वैास्थ्य केृ कृई खोंतर ेजसैं ेनिकृ सिसंरदेदेक, 
आखंोंं कृा कृमजोर हाो�ा और एकृाग्रता म ंकृमी आ�ा इत्यादिदे कृा खोंतरा भाी बंढ़ा जाता हा।ै ऑ�लाइ� अध्यय� केृ कृई 
र्फायदें केृ बंावैजदूे इसंकेृ ढेींरं �कुृसंा� भाी हा।ै यहाां �ी� ेइसंसं ेहाो� ेवैाल ेकुृछ �कुृसंा� केृ बंार ंम ंआपकृो बंताया गया हा।ै

खदुा पर विनुयतं्राणा
एकृ ऑ�लाइ� अध्यय� कृी संर्फलता आपकेृ स्वैय ंकेृ आ�रर्ण पर नि�भाकर कृरता हा,ै �ाहा ेवैहा निकृसंी भाी क्षा�े म ंहाो। निकृसंी 

ऑनुलााइनु अध्यर्यनु केा लााभा 
और नुुकासानु

अतिवेनाश कुु�ार
संर्मि�वं डीीडीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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भाी ऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया संर्फल हुई या �हां यहा बंात केृवैल आपकेृ संीखों� ेकृी उत्संकुृता पर हाी नि�भाकर कृरती 
हा,ै हाो संकृता हा ैनिकृ आपकृा अध्यापकृ आपकृो � देेखों संकेृ, यहा आपकृी स्वैत�ंता पर नि�भाकर कृरता हा ैनिकृ आप संीखों� ेकेृ 
निकृत� ेइच्छुकृ हा।ै आप खोंदुे केृ म� कृो कैृसं ेनि�यनंि�त कृर उसं कृक्षाा सं ेनिकृत�ा संीखोंत ेहा ैयहा आप पर नि�भाकर कृरता हा।ै

ईमानुदाारी पर विनुभा�र
यहा ऑ�लाइ� अध्यय� कृी एकृ महात्वैपरू्णक कृचिमयं म ंसं ेएकृ हा।ै ऑ�लाइ� कृक्षाा म ंरहात ेहुए आपकृा ध्या� हामशेा केृ 
सिलए उसं पर हाो�ा �ानिहाए, उसंकेृ सिलए आप कृक्षाा म ंस्वैतं� �हां हा।ै आप ऑ�लाइ� कृक्षाा केृ प्रनित निकृत� ेईमा�देार हाै 
यहा आपकृी उपस्थिस्थानित पर नि�भाकर कृरता हा।ै ऐसंी कृक्षाा म ंसंभाी छा� पर ध्या� देे�ा सिशक्षाकृ केृ सिलए संभंावै �हां हा।ै

केोवीला कोोसं� संम्बन्धि�ती बातीं
अक्संर एकृ ऑ�लाइ� कृक्षाा म ंनिवैषाय केृ उसं निबंन्दु पर ��ाक कृी जाती हा ैजिजसं निवैषाय म ं��ाक कृी जा�ी हाोती हा।ै आमतौर 
पर कृक्षााओं म ंसिशक्षाकृ जहाां अप� ेनि�जी तथ्य और घटे�ाए ंभाी शाचिमल कृरता हा,ै ऑ�लाइ� कृक्षाा म ंइसंकृी कृमी रहाती 
हा।ै कृक्षाा म ंजहाां सिशक्षाकृ कृई अन्य बंातं केृ बंार ेम ंभाी बंात कृर संकृता हा ैवैहां वैहा ऑ�लाइ� कृक्षाा म ंकेृवैल निवैषाय संे 
संम्बंस्मिन्धत बंात ंहाी बंताता हा।ै

ओवीर ए�संपोजीर टू स्क्रीनु
ऑ�लाइ� अध्यय� म ंकृक्षााओं केृ सं�ंाल� केृ सिलए इलके्ट्रॉनि�कृ स्क्री� गजैट्ेेसं कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै छा�ं कृो लम्बंे 
संमय तकृ, कृभाी-कृभाी 2 सं े3 घटेंे तकृ लगातार स्क्री� पर देेखों�ा पड़ीता हा।ै इसं तरहा लम्बं ेसंमय तकृ स्क्री� देेखों� ेकेृ 
कृारर्ण हामार ेस्वैास्था कृी प्रनितरोधकृ क्षामता पर गहारा प्रभाावै पड़ीता हा।ै इसंकेृ कृारर्ण कुृछ छा�ं म ंसिसंरदेदेक और आखंोंं कृी 
संमस्या देेखों� ेकृो चिमलती हा।ै

संीमिमती बातीचीती
हाालांनिकृ सिशक्षाकृ और छा�ं केृ बंी� ऑ�लाइ� कृक्षाा म ंबंात�ीत कृी कृोई संीमा तय �हां कृी गई हा,ै निर्फर भाी यहााँ एकृ 
संीचिमत मा�ा म ंबंात कृी जाती हा।ै एकृ सिशक्षाकृ कृो संभाी छा�ं केृ प्रश्नं केृ उत्तर देे� ेपड़ीते हा ैइसं कृारर्ण सिशक्षाकृ छा�ं कृो 
बंसं कुृछ चिम�टे हाी देे पाता हा,ै इसंकेृ सिलए वैहा बंाध्य हाोता हा।ै

विनुष्कोर्ष�
स्वैास्थ्य संम्बंस्मिन्धत इत� े�कुृसंा� केृ बंादे भाी इसं अध्यय� प्रनिक्रया कृा उपयोग निवैसिशष्ट परिरस्थिस्थानितयं म ंबंहुत हाी र्फायदेेमदंे 
संानिबंत हुआ हाै। जबं निकृ आपकृा घर छोड़ी�ा आपकृी संुनिवैधा और स्वैास्थ्य केृ सिलए हाानि�कृारकृ हाै तो उसं स्थिस्थानित मं 
ऑ�लाइ� अध्यय� कृी प्रनिक्रया आपकेृ सिलए एकृ वैरदेा� संानिबंत हाो जाती हा।ै ऑ�लाइ� अध्यय� कृा तरीकृा कुृछ मामलं 
म ंपरू्णक �हां हा।ै यहा तो नि�भि�त हा ैनिकृ इसंकेृ अप� ेकृई �कुृसंा� हा,ै पर कुृछ महात्वैपरू्णक परिरस्थिस्थानितयं म ंयहा हामार ेसिलए बंहुत 
र्फायदेेमदंे संानिबंत हुआ हा।ै जसैं ेनिकृ कृोनिवैडी-19 महाामारी म ंलॉकृडीाउ� हाो� ेकेृ उपरान्त यहा कृई स्कूृल और बंहुत संारं 
छा�ं केृ सिलए एकृ आशीवैाकदे केृ रूप म ंउन्हा ंचिमला हा।ै
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इनितहाासं हामार ेपासंवैडीक कृी तरहा हाोता हा।ै यहा हाम ंहामार ेनिपतवृैशंं, संमाजं, और संसं्कृृनितयं केृ संाथा जडेु़ी रहा� ेकृा मागकदेशक� 
कृरता हाै। इनितहाासं हामं हामारी गलनितयं और उ�केृ परिरर्णामं संे संीखों�े कृा अवैसंर भाी प्रदेा� कृरता हाै। इनितहाासं हामं 
हामारी भाचूिमकृा और पहा�ा� कृी संमझे प्रदेा� कृरता हा।ै यहा हाम ंहामार ेसंमाज केृ नि�माकर्ण म ंऔर अचिधकृ जिजम्मदेेार और 
संहायोगी बं�ाता हा।ै

इनितहाासं हाम ंसंमाज म ंपरिरवैतक� केृ कृारर्णं और परिरर्णामं कृा अध्यय� कृर�े कृा अवैसंर देेता हा।ै यहा हाम ंनिवैश्वा केृ अन्य 
संमाजं और संसं्कृृनितयं केृ संाथा हामारी तलु�ा कृर� ेकृी क्षामता प्रदेा� कृरता हा।ै इनितहाासं हाम ंउ� महाा� व्यसि�यं केृ जीवै� 
केृ बंार ेम ंजा�कृारी प्रदेा� कृरता हा ैजिज�केृ प्ररेर्णास्�ोत और कृायं सं ेहामार ेसंमाज म ंपरिरवैतक� और उत्थाा� हुआ हा।ै

संम्परू्णक रूप सं ेकृहा,ं इनितहाासं हाम ंहामार ेअतीत कृो संमझे� ेम ंमदेदे कृरता हा,ै हाम ंहामार ेवैतकमा� कृो संमझे� ेम ंमागकदेशक� 
देेता हा,ै और हाम ंहामार ेभानिवैष्य केृ सिलए तयैार कृरता हा।ै भाारतीय इनितहाासं कृी धरोहार निवैशाल, संमदृ्ध, और अत्यतं मौसिलकृ 
हा।ै इसंम ंनिवैभिभान्� यगुं कृी संसं्कृृनित, धमक, और संमाज कृी निवैनिवैधता देेखोंी जा संकृती हा।ै यहाां कुृछ मखु्य निवैषायं पर संमीक्षाा 
कृी गयी हा:ै–

भाारतीय इनितहाासं कृी धरोहार उसंकृी संमदृ्ध और प्रा�ी� निवैरासंत हा,ै जो हार यगु म ंनिवैकृसिसंत हुई हा।ै भाारतीय इनितहाासं 
निवैभिभान्� शासंकृं, संम्रााटें, और संसं्कृृनितयं केृ आधार पर नि�र्मिमित हा।ै प्रा�ी� कृाल म,ं भाारतीय संभ्यता � ेनिवैश्वा कृो निवैज्ञाा�, 
गभिर्णत, धमक, और संानिहात्य म ंअप�ा महात्वैपरू्णक योगदेा� दिदेया। इसं यगु म ंनिहान्दू और ज�ै धमक केृ निवैकृासं केृ संाथा हाी बंौद्ध 
धमक भाी उत्कृृष्टता तकृ पहु�ंा।

मध्यकृाल म,ं मगुल संाम्रााज्य और गपु्त संाम्रााज्य जसैंी महात्वैपरू्णक संसं्थााओं � ेभाारतीय इनितहाासं कृो आधनुि�कृ रूप दिदेया। 
इसं यगु म ंसंानिहात्य, कृला, और संसं्कृृनित म ंभाी निवैकृासं कृा एकृ महात्वैपरू्णक कृाल रहाा।

�वैी� कृाल म,ं भाारत � ेस्वैत�ंता संगं्राम केृ माध्यम सं ेनि�दिटेश शासं� सं ेआजादेी प्राप्त कृी। यहा एकृ महात्वैपरू्णक यगु थाा 
जबं भाारत अप� ेस्वैाधी�ता कृी लड़ीाई लड़ी रहाा थाा और अप�ी राष्ट्रीय और संांस्कृृनितकृ पहा�ा� कृो स्थाानिपत कृर रहाा थाा।

भाारतीर्य इतित�ास काी धीरो�र

दीपीकु लाखचौौरा
संर्मि�वं डीीडीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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आज, भाारतीय इनितहाासं कृी धरोहार हाम ंहामारी निवैरासंत केृ प्रनित संम्मा� और गवैक केृ संाथा आगे बंढ़ा�े कृी प्ररेर्णा देेती हा।ै 
यहा हाम ंहामार ेसंमृद्ध और प्रा�ी� भाारतीय संमाज कृी महात्वैपरू्णक सिशक्षााओं सं ेपरिरचि�त कृराती हा,ै जो हाम ंआज केृ संमय 
म ंभाी मागकदेशक� प्रदेा� कृरती हा ैl

भाारतीय इनितहाासं एकृ अनिद्वातीय और प्ररेर्णादेायकृ संागर हा ैजो हाम ंहामारी प्रा�ी�ता, संसं्कृृनित, और संमृजिद्ध कृी अ�निग�त 
गहाराईयं तकृ ल ेजाता हा।ै इसं ेएकृ महात्वैपरू्णक सिशक्षाा केृ स्रोोत केृ रूप म ंदेेखोंा जा संकृता हा ैजो हाम ंहामार ेराष्ट्रीय और 
संांस्कृृनितकृ पहा�ा� कृा एकृ स्पष्ट दृनिष्टकृोर्ण प्रदेा� कृरता हा।ै

भाारतीय इनितहाासं केृ अध्यय� सं ेहाम ंनिवैभिभान्� कृालं म ंहुए घटे�ाओं, संघंषां, और संमृजिद्ध कृी कृदिठ� प्रनिक्रया कृा अ�भुावै 
चिमलता हा।ै यहा हाम ंउ� शरूवैीरं कृी यादे दिदेलाता हा ैजो अप� ेदेेश केृ सिलए स्वैाधी�ता कृी लड़ीाई लड़ीते रहा ेहा,ं संसं्कृृनित केृ 
आधार कृो बं�ाए रखों� ेकेृ सिलए कृाम निकृया, और संमृजिद्ध कृी प्रान्विप्त केृ सिलए प्रयासंरत रहा।े

भाारतीय इनितहाासं हाम ंहामारी निवैरासंत केृ प्रनित गवैक और संम्मा� कृा अहासंासं दिदेलाता हाै। यहा हाम ंएकृ संामाजिजकृ और 
संांस्कृृनितकृ संंर��ा कृी संमझे प्रदेा� कृरता हाै, जो हामारे देेश केृ रहा�े वैाले निवैभिभान्� संमुदेायं केृ बंी� संाझेा निकृए गए 
निवै�ारं, धार्मिमिकृ आध्यात्म, और संामाजिजकृ अभिभावैजृिद्ध कृा परिरर्णाम हा।ै

भाारतीय इनितहाासं कृा अध्यय� हाम ंउ� गसिलयं और �गरं केृ बंार ेम ंबंताता हा ैजो शहारी जीवै� कृा संबंसं ेप्रा�ी� उदेाहारर्ण 
हा,ं और हाम ंनिवैभिभान्� कृला और संसं्कृृनितयं कृा परिर�य देेता हा ैजो हामार ेनिपतजृ�ं कृी निवैनिवैधता कृो प्रकृटे कृरत ेहा।ं

भाारतीय इनितहाासं हामं आज कृी संमस्याओं और �ु�ौनितयं कृो संमझे�े मं मदेदे कृरता हाै। यहा हामं उसं अद्भुतु अ�ुभावै 
कृी ओर ले जाता हाै जिजसंमं हामारे पूवैकजं �े संंघषाक निकृया, निवैकृल्पं कृा संाम�ा निकृया, और संामूनिहाकृ उत्थाा� केृ सिलए 
प्रयासं निकृया।

इसं प्रकृार, भाारतीय इनितहाासं हाम ंहामारी भाचूिमकृा और कृतकव्यं केृ प्रनित जागरुकृ कृरता हा ैऔर हाम ंएकृ संकृारात्मकृ दिदेशा 
म ंअग्रसंर कृर� ेकेृ सिलए प्ररेिरत कृरता हा।ै इसंकृा अध्यय� हाम ंएकृ गहार ेसंम्मा� और आदेर केृ संाथा हामार ेराष्ट्रीय और 
संांस्कृृनितकृ निवैरासंत कृो संमझे� ेकृा अवैसंर प्रदेा� कृरता हा।ै
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माता-निपता कृा प्यार बंच्�ं केृ सिलए संबंसंे संच्�ा और अच्छा मा�ा जाता हाै। संभाी माता-निपता �ाहाते हां निकृ उ�केृ 
बंच्�े कृामयाबं हां और उ�कृा �ाम रोश� कृरं। इसंकेृ सिलए माता-निपता हाी अहाम निकृरदेार नि�भााते हां। अप�े बंच्�ं कृा 
आत्मनिवैश्वाासं, म�ोबंल बंढ़ाा�ा माता-निपता कृी जिजम्मेदेारी हाै। आत्मनिवैश्वाासं संे भारपूर बंच्�े जीवै� मं आसंा�ी संे अप�े 
लक्ष्य कृी ओर अग्रसंर रहाते हा ंतथाा उसं लक्ष्य कृी प्रान्विप्त भाी कृरते हा।ं माता-निपता कृो बंच्�ं म ंआत्मनिवैश्वाासं जगा� ेकेृ 
सिलए कृई बंातं कृो संमझे�ा और उ�कृो अप� ेआ�रर्ण म ंला�ा भाी जरूरी हा।ै

बच्चोंं कोो संनुुनुा
कृई बंार माता-निपता बंच्�ं कृो अ�संु�ा कृर देेते हां और कृई बंार निबं�ा संु�े उन्हां देोषाी मा� लेते हां। ऐसंा कृर�ा बंच्�ं 
पर �कृारात्मकृ प्रभाावै डीालता हाै। माता-निपता द्वाारा बंच्�ं कृी बंातं संु��ा, उन्हां अच्छा अ�ुभावै कृरा�े केृ संाथा उ�केृ 
आत्मनिवैश्वाासं कृो भाी बंढ़ााता हा।ै ऐसं ेम ंपढ़ााई सं ेलकेृर खोंले तकृ, उ�केृ रोजमराक केृ अ�भुावै बंच्�ं केृ संाथा संाझेा कृर�ा 
बंच्�ं केृ आत्मनिवैश्वाासं कृो बंढ़ाा�े केृ सिलए प्रभाावैकृारी संानिबंत हाोता हा।ै

बच्चोंं कोी भाावीनुाओं कोो संमझनुा
निकृसंी � ेसं� कृहाा हा,ै “बंच्�े म� केृ संच्�े”, जो भाी उ�केृ म� म ंहाोता हा ैवैहा संरल स्वैभाावै सं ेबंोल भाी देेत ेहा।ं परन्त ुकृई 
बंार अप�ी भाावै�ाए ंठीकृ प्रकृार सं ेसंमझेा �हां पात ेऔर माता-निपता द्वाारा उन्हा ंअ�देेखोंा कृर�े पर आहात हाो जात ेहा।ं ऐसंी 
स्थिस्थानितयां, उ�म ंआक्रोश भार देेती हा।ै इसंसिलए माता-निपता कृो बंच्�ं केृ हासंं�े-रो�,े गसु्संा हाो�,े संभाी प्रकृार केृ जज़्बंातं कृी 
कृद्र कृर�ा बंहुत जरूरी हा।ै उ�सं ेहार निवैषाय पर बंात कृरकेृ, उ�केृ हाालात संमझे� ेकृी कृोसिशश कृर�ी �ानिहाए तानिकृ उन्हां 
संहाी मागक दिदेखोंाया जा संकेृ। ऐसंा कृर� ेसं ेउ�कृा आत्मनिवैश्वाासं बंढ़ा�े केृ संाथा-संाथा उन्हा ंसंकृारात्मकृ ऊँजाक भाी चिमलती हा।ै

बच्चोंं केो संा� प्यार जीतीाएं
बंच्�ं सं ेगलती हाो जा� ेपर माता-निपता कृो स्वैय ंपर संयंम रखों�ा बंहुत जरूरी हा।ै उ� पर गसु्संा हाो�,े उन्हा ंडीांटे�े-मार�े 
कृी जगहा उन्हा ंप्यार सं ेसंमझेाए।ं बंच्�ं कृो उ�कृी गलती कृा एहासंासं कृराए,ं उसं गलती सं ेहाो� ेवैाली हाानि� केृ बंार ेमं 
बंताए।ं इसंी प्रकृार जबं बंच्� ेकुृछ अच्छा कृर ंतबं उ�कृी तारीर्फ कृर�ा भाी � भालू।ं अप�ी तारीर्फ सं�ुकृर बंच्� ेकृाम 
कृर� ेम ंअचिधकृ दिदेल�स्पी ल�ेे लगत ेहा।ं

बच्चोंं काा आत्मविवैश्वाास

रश्मि�� सौनैी
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय 
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दाोस्तीी केो मायनु ेसंमझाएं
बंच्�ं कृो देोस्ती कृा महात्वै सिसंखोंा�ा भाी जरूरी हा।ै माता-निपता केृ सिलए बंच्�ं कृो अच्छे-बुंर ेकृा र्फकृक  संमझेा�ा कृभाी-कृभाी 
मसु्मिश्कृल हाो जाता हा।ै ऐसं ेम ंमाता-निपता स्वैयं उ�कृा चिम� बं�� ेकृी पहाल कृर।ं बंच्�ं कृा चिम� बं�ा�ा उ�केृ भाावै�ात्मकृ 
और संामाजिजकृ कृ�के्श� पर नि�भाकर कृरता हा,ै पर माता-निपता कृा संहायोग इसंकेृ सिलए उन्हा ंसंहाज बं�ाता हा ैतथाा खोंशुी 
भाी देेता हा।ै

इसंी प्रकृार कृई छोटेी-छोटेी बंात ंबंच्�ं केृ सिलए प्रभाावैकृारी हाोती हा।ै उ�केृ संाम� ेकृभाी कुृछ ऐसंा � कृर ंजिजसंसं ेउ� पर 
गलत प्रभाावै पडे़ी। परिरवैार म ंसंभाी केृ सिलए संमय नि�कृाल�ा, एकृ दूसंर ेसं ेबंात ंकृर�ा, संाथा बंठैकृर भाोज� कृर�ा, जसैंी 
आदेतं बंच्�ं कृो परिरवैार सं ेजोड़ीकृर रखोंती हा।ं माता-निपता कृो बंच्�ं केृ संाथा भाावै�ात्मकृ जडु़ीावै रखों�े केृ संाथा-संाथा 
उ�केृ संहाी-गलत कृायं पर �जर रखों�ा भाी अनित आवैश्यकृ हा।ै

बंच्�ं कृो �या संीखों� ेकेृ सिलए संमय दंे, अन्य बंच्�ं सं ेउ�कृी तलु�ा � कृर।ं उ�सं ेजरूरत सं ेज्यादेा उम्मीदे � कृर।ं हाार-
जीत सिसंक्केृ केृ देो पहाल ूहा,ं उन्हा ंदेो�ं केृ सिलए तयैार कृर।ं बंच्�ं कृो हाार स्वैीकृार कृर�ा सिसंखोंा�ा भाी जरूरी हा,ै �हां तो 
हाार� ेपर उ�कृा आत्मनिवैश्वाासं टूेटे जाता हा।ै जो बंच्�े हाार स्वैीकृार �हां कृर पात,े उ�केृ सिलए संर्फलता पा�ा भाी कृदिठ� 
हाो जाता हा।ै इसंसिलए माता-निपता बंच्�ं कृो हार प्रकृार कृी स्थिस्थानित कृा संाम�ा कृर�ा सिसंखोंाए।ं बंच्�ं केृ संाथा निकृसंी प्रकृार 
कृी जोर जबंरदेस्ती � कृर।ं आप जसैंा उन्हा ंबं�ा�ा �ाहात ेहा,ं वैसैंा उ�केृ संाम� ेस्वैय ंबं�कृर दिदेखोंाए।ं बंच्�ं कृो संहाी राहा 
पर �ला� ेकेृ सिलए पहाल ेखोंदुे उसं राहा पर �ल�ा आवैश्यकृ हा।ै

माता-निपता बंच्�ं केृ सिलए प्ररेर्णा स्रोोत हाोत ेहा,ं इसंसिलए यदिदे माता-निपता �ाहात ेहा ंनिकृ उ�केृ बंच्�े अप� ेभाीतर आत्मनिवैश्वाासं 
बं�ाए ंतो माता-निपता कृो भाी ऐसं ेकृाम कृर� ेहांगे जिजसंसं ेबंच्�ं कृो लग ेनिकृ आप आत्मनिवैश्वाासं सं ेभारपरू हा ंऔर उ�कृो 
यहा निवैश्वाासं दिदेलाए ंनिकृ आप उ�केृ हार कृदेम पर उ�केृ संाथा हा।ं
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खोंेल हामारे जीवै� कृा एकृ महात्वैपूर्णक निहास्संा हाै। यहा हामं स्वैस्था रखों�े केृ संाथा-संाथा हामारे मा�सिसंकृ, शारीरिरकृ और 
संामाजिजकृ निवैकृासं कृा भाी माध्यम हा।ै खोंले� ेसं ेहामार ेशरीर कृी शसि� बंढ़ाती हा ैऔर हाम तदंुरुस्त रहात ेहा।ं इसंकेृ संाथा हाी, 
खोंले हाम ंनिवैज्ञाा�, म�ोनिवैज्ञाा�, संघंटे�ा, अ�शुासं� और �नैितकृता कृी महात्वैपरू्णक सिशक्षाा भाी प्रदेा� कृरता हा।ै

खोंेल कृा महात्वै सिसंर्फक  शारीरिरकृ स्वैास्थ्य तकृ संीचिमत �हां हाोता हाै, बंस्थिल्कृ यहा हामारे म�ोवैैज्ञाानि�कृ निवैकृासं केृ सिलए भाी 
आवैश्यकृ हा।ै खोंले खोंले� ेसं ेहामारा म� ताजगी और संनिक्रयता सं ेभार जाता हा।ै यहा हामार ेमा�सिसंकृ त�ावै कृो कृम कृर�े 
म ंमदेदे कृरता हा ैऔर हाम ंखोंशु और स्वैस्था रखोंता हा।ै

खोंले हाम ंसंामाजिजकृ रूप सं ेएकृ-दूसंर ेसं ेजडु़ी� ेम ंभाी मदेदे कृरत ेहा।ं जबं हाम खोंले खोंलेत ेहा,ं तो हाम संमूहा म ंसंमन्वैय 
और टेीमवैकृक  कृरत ेहा।ं यहा हाम ंसंमा� भाागीदेारी कृा आदेशक देेता हा ैऔर हाम ंसंमा�ता, संमरसंता और संयंम कृी महात्वैपरू्णक 
सिशक्षाा प्रदेा� कृरता हा।ै खोंले म ंसंघंटे�ा और �तेतृ्वै केृ गरु्ण निवैकृसिसंत हाोत ेहा ंऔर हाम ंसंामाजिजकृ संबंंंधं कृो मजबंतू कृर�े 
कृा एकृ अनिद्वातीय माध्यम प्रदेा� कृरता हा।ै खोंले केृ महात्वै पर ��ाक कृरत ेहुए, पहाल ेशारीरिरकृ स्वैास्थ्य पर बंात कृरगं।े 
खोंेल�ा हामारे शारीरिरकृ देक्षाता और क्षामता कृो बंढ़ााता हाै। यहा हामारे हृदेय कृो मजबंूत बं�ाता हाै, र� परिरसंं�रर्ण कृो 
बंढ़ााता हा ैऔर मोटेापे कृो कृम कृरता हा।ै खोंले� ेसं ेहामार ेशरीर कृी मांसंपसेिशयाँ मजबंतू हाोती हा,ं हाचिड्डीयाँ मजबंतू हाोती हां 
और हामारा ऊँजाक स्तर बंढ़ाता हा।ै

खोंले हामार ेमा�सिसंकृ निवैकृासं केृ सिलए भाी महात्वैपरू्णक हा।ै यहा हामारी ध्या� क्षामता और म�ोयोग्यता कृो निवैकृसिसंत कृरता हा।ै 
खोंले� ेकेृ देौरा� हाम स्थाानियत्वै, संहा�शीलता और नि�र्णकय ल�े ेकृी क्षामता कृो बंढ़ााते हा।ं यहा हामारा आत्मनिवैश्वाासं बंढ़ााता 
हा ैऔर मा�सिसंकृ संतुंल� कृो बं�ाए रखों� ेम ंमदेदे कृरता हा।ै खोंले खोंले� ेसं ेहाम स्टे्रसं सं ेम�ु हाोत ेहा ंऔर खोंशु रहात ेहा।ं

खोंले कृा संामाजिजकृ महात्वै भाी अनिद्वातीय हा।ै खोंले�ा संामनूिहाकृ रूप सं ेखोंले� ेकृी क्षामता कृो बंढ़ााता हा ैऔर संाझेदेेारी कृी 
भाावै�ा कृो निवैकृसिसंत कृरता हाै। खोंेल केृ देौरा� हाम दूसंरं कृो संमझेते हां, टेीमवैकृक  कृरते हां और �ेतृत्वै केृ कृौशल कृा 
अभ्यासं कृरते हा।ं यहा हामं संगंठ�ात्मकृ कृौशल, संघंटे�ात्मकृता और संमा�ता कृी संीखों सिसंखोंाता हा।ै खोंले संामाजिजकृ 
संपंकृक , संद्भुावै�ा और संमरसंता कृो बंढ़ााता हा।ै

खेला काा म�त्व

सुौष�ा सिंसौहं
योजना एवं ंसं�न्वंय निनदेेशाालय 
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खोंले हामार ेजीवै� म ंबंहुत महात्वैपरू्णक हा।ं वै ेहाम ंस्वैस्था, म�ोरजं�, और संघंषाक कृर�े कृी क्षामता प्रदेा� कृरत ेहा।ं खोंले हामारे 
शारीरिरकृ स्वैास्थ्य, मा�सिसंकृ निवैकृासं और संामाजिजकृ योग्यता कृो संधुारत ेहा।ं इसंसिलए, हाम ंनि�यचिमत रूप सं ेखोंले खोंले�ा 
�ानिहाए और उसं ेअप� ेजीवै� कृा महात्वैपरू्णक निहास्संा बं�ा�ा �ानिहाए। यहा हाम ंस्वैस्था और संर्फल जीवै� जी� ेम ंमदेदे कृरगेा।

शारीरिरकृ गनितनिवैचिधयं मं शाचिमल हाो�े केृ सिलए खोंेल संबंसंे अच्छा तरीकृा हाै, जो बंहुत लाभादेायकृ हाै। बंहुत संे देेशं मं 
खोंलें कृो बंहुत अचिधकृ महात्वै दिदेया जाता हा,ै क्यंनिकृ वै ेएकृ व्यसि� केृ जीवै� म ंखोंले केृ वैास्तनिवैकृ लाभा और व्यसि�गत 
वै पशेवेैर जीवै� म ंइसंकृी आवैश्यकृता कृो जा�ते हा।ं निकृसंी धावैकृ (एसिथालीटे) या पशेवेैर खिखोंलाड़ीी केृ सिलए शारीरिरकृ 
गनितनिवैचिधयाँ बंहुत महात्वैपरू्णक हाोती हा।ं यहा उ�केृ और उ�केृ जीवै� केृ सिलए बंहुत माय� ेरखोंती हा।ै खोंले खिखोंलाचिड़ीयं केृ 
सिलए राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर बंहुत अच्छा अवैसंर रखोंता हा।ै कुृछ देेशं म,ं कुृछ अवैसंरं, कृायकक्रमं और त्योहाारं 
केृ आयोज� पर स्पोट्ेकसं और खोंले गनितनिवैचिधयाँ आयोजिजत कृी जाती हा,ं उदेाहारर्ण केृ सिलए प्रा�ी� य�ूा� केृ ओलन्विम्पयाडी 
कृो संम्मा� प्रदेर्थिशित कृर� ेकेृ सिलए ओलन्विम्पकृ खोंलें कृा आयोज� निकृया जाता हा।ै

प्रगनितशील और आधनुि�कृ बं�� ेकृी देौड़ी म ंहाम अप� ेस्वैास्थ्य सं ेखिखोंलवैाड़ी कृर रहा ेहा।ं खोंले कृा महात्वै हाम भालूत ेजा रहाे 
हा।ं आज केृ बंच्� ेमोबंाइल, लपैटेॉप और वैीचिडीयो गमे्सं हाी खोंलेत ेहा।ं परतं ुखोंले कृा महात्वै बंच्�ं कृी बंढ़ाती ग्रोथा केृ संाथा 
जा��ा आवैश्यकृ हा।ै खोंले जिजत�ा स्वैास्थ्य केृ सिलए महात्वैपरू्णक हा,ै उत�ा हाी पढ़ााई म ंभाी हा।ै

खोंले कृा हामार ेजीवै� म ंक्या महात्वै हा ैइसंकेृ बंार ेम ंहाम बं�प� सं ेसं�ुत ेआए हा ंऔर इसंसिलए स्कूृल कृॉलजे म ंअलग 
सं ेस्पोट्ेकसं टेाइम दिदेया जाता हा।ै इत�ा हाी �हां घर पर कृई बंार मम्मी भाी बंच्�ं कृो डीांटेती रहाती हा ैनिकृ थाोड़ीा बंाहार जाकेृ 
खोंलेो, संारा दिदे� म ंघर म ंटेीवैी देेखोंत ेहाो।

शरीर और दिदेमाग केृ निवैकृासं म ंखोंले महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाात ेहा।ं इसंकेृ संाथा खोंले आपकेृ त�ावै कृो भाी दूर कृरता हा।ै 
खोंले आपकृी एकृाग्रता कृो बं�ाए रखों� ेकेृ सिलए अच्छा हा।ै

यदिदे हाम इनितहाासं पर �जर डीाल ंतो हाम देेखोंत ेहा ंनिकृ, खोंलें कृो प्रा�ी� संमय सं ेहाी बंहुत अचिधकृ महात्वै दिदेया जा रहाा हा।ै 
आधनुि�कृ संमय म,ं अन्य म�ोरजं� बंढ़ाा�े वैाली �ीजं, जसैं-े वैीचिडीयो गमे, टेीवैी आदिदे कृी वैजृिद्ध और प्रसिसंजिद्ध केृ कृारर्ण 
जीवै� म ंखोंलें कृी मांग कृम हाो रहाी हा।ै यद्योनिप, यहा भाी संत्य हा ैनिकृ बंहुत सं ेदेेशं म ंखोंले संांस्कृृनितकृ गनितनिवैचिधयं कृा 
निहास्संा मा� ेजात ेहा,ं इसंसिलए हाम कृहा संकृत ेहा ंनिकृ, भानिवैष्य म ंखोंले और स्पोट्ेकसं कृा प्र�ल� कृभाी खोंत्म �हां हाोगा।

खोंेल गनितनिवैचिधयं कृो स्कूृल और कृॉलेजं मं निवैद्योार्थिथाियं केृ अच्छे शारीरिरकृ, मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य और पेशेवैर भानिवैष्य केृ 
सिलए अनि�वैायक कृर दिदेया गया हा।ै परूी महेा�त और लग� सं ेखोंले म ंभााग ल�े ेवैालं केृ सिलए भानिवैष्य म ंकैृरिरयर केृ अवैसंर 
भाी प्रदेा� कृरता हा।ै यहा निवैशषेा रूप सं ेनिवैद्योार्थिथाियं केृ सिलए बंहुत हाी लाभादेायकृ हा ैक्यंनिकृ, यहा शारीरिरकृ और मा�सिसंकृ 
निवैकृासं म ंसंहाायकृ हा।ै वै ेलोग जो खोंलें म ंअचिधकृ रुचि� रखोंत ेहा ंऔर खोंले� ेम ंअच्छे हा,ं वै ेअचिधकृ संनिक्रय और स्वैस्था 
जीवै� जी संकृत ेहा।ं वै ेकृायकस्थाल पर बंहेातर अ�शुासं� केृ संाथा हाी �तेतृ्वै केृ गरु्णं कृो निवैकृसिसंत कृर संकृत ेहा।ं



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

66

भाारतीय संसं्कृृनित कृा मलू्यांकृ� कृरत ेसंमय, भाारतीय संसं्कृारं कृा अत्यचिधकृ महात्वै हा।ै य ेसंसं्कृार हामारी पारपंरिरकृ और 
संांस्कृृनितकृ धरोहार कृो नि�रंतर जीनिवैत रखोंते हां। भाारतीय संंस्कृृनित कृी निवैशेषाता यहा हाै निकृ वैहा अ�ेकृता मं एकृता कृो 
स्वैीकृार कृरती हा।ै यहााँ पर निवैभिभान्� धमक, भााषाा, राज्य और संमाज कृी अ�केृ संसं्कृृनितयं कृा संगंम हा।ै भाारतीय संसं्कृृनित 
म ंत्योहाारं, निवैवैाहा, जन्मोत्संवै, और धार्मिमिकृ उत्संवैं केृ माध्यम सं ेयहा निवैनिवैधता दिदेखोंाई देेती हा।ै

भाारतीय संसं्कृृनित म ंपरिरवैार कृा अत्यचिधकृ महात्वै हा।ै परिरवैार केृ संाथा हार उत्संवै और त्योहाार कृो म�ा�ा, संाझेा कृर�ा 
और एकृनि�त हाोकृर उ�कृा आ�दंे ल�ेा, भाारतीय संसं्कृृनित कृी एकृ अहाम निवैशषेाता हा।ै यहााँ पर परिरवैार केृ संदेस्यं केृ बंी� 
संमरसंता, प्रमे, और संहाा�भूुानित कृा माहाौल हाोता हा।ै भाारतीय संसं्कृृनित म ंधार्मिमिकृता कृा महात्वै भाी अत्यतं उच्� हा।ै धमक 
केृ माध्यम सं ेहामारी संवंैदेे�ा, �नैितकृता, और अदेालत कृा निवैकृासं हाोता हा।ै धमक कृी सिशक्षााए ँहाम ंसंहाी और गलत केृ बंी� 
कृा अतंर संमझेाती हा।ं इसं प्रकृार, भाारतीय संसं्कृृनित अप�ी अ�ूठी निवैनिवैधता, धार्मिमिकृता और परपंरागतता केृ संाथा अप�ी 
निवैशषेाता कृो संाकृार कृरती हा।ै यहा संसं्कृृनित हाम ंसंामाजिजकृ संहायोग, संहा�शीलता, और संमरसंता कृी भाावै�ा सिसंखोंाती हाै 
और हाम ंएकृ मजबंतू और एकृनि�त राष्ट्र केृ रूप म ंसंमृजिद्ध प्राप्त कृर�े केृ सिलए मागकदेशक� कृरती हा।ै

संसं्कृार हामार ेजीवै� कृा महात्वैपरू्णक निहास्संा हा।ं य ेहाम ंउ� मलू्यं और �नैितकृता कृा ज्ञाा� देेत ेहा ंजो हाम ंएकृ संमाज म ंसंहाी 
और संमथाक �ागरिरकृ बं�ात ेहा।ं संसं्कृारं कृा मतलबं सिसंर्फक  निकृसंी खोंासं धमक या संमुदेाय केृ अ�सुंार जी�ा �हां हा,ै बंस्थिल्कृ 
इसंकृा मतलबं यहा भाी हाै निकृ अच्छे आ�रर्ण और �ैनितकृ तत्वैं कृा पाल� कृर�ा। हामारे जीवै� मं संंस्कृारं कृा महात्वै 
अत्यतं उच्� हा।ै य ेहाम ंअप� ेआसं-पासं केृ लोगं केृ प्रनित संम्मा� और संहाा�भुानूित कृा अद्भुतु अ�भुावै कृरात ेहा।ं संसं्कृारं 
केृ माध्यम सं ेहाी हाम जीवै� म ंसंर्फलता, संखुों, और शांनित प्राप्त कृर संकृत ेहा।ं

संसं्कृारं कृो प्राप्त कृर� ेकृा प्रमखुों स्रोोत हामारा परिरवैार हाोता हा।ै परिरवैार म ंहाम ंसंसं्कृार सिसंखोंाए जात ेहा,ं जो हाम ंजीवै� मं 
संहाी और गलत केृ बंी� अतंर कृो संमझे�े म ंमदेदे कृरत ेहा।ं एकृ संसं्कृारी परिरवैार हाी एकृ संसं्कृारी संमाज कृी �ंवै हाोता 
हा।ै संसं्कृारं कृा पाल� व्यसि� कृो जीवै� म ंसंहाी दिदेशा दिदेखोंाता हा।ै य ेहाम ंधमक, �नैितकृता, संवंैदेे�शीलता, संहाा�भुानूित और 
देया केृ मलू्यं कृो संीखों� ेम ंमदेदे कृरत ेहा।ं इसंसिलए, हाम ंसंसं्कृारं केृ महात्वै कृो संमझे�ा और उन्हा ंअप� ेजीवै� म ंअमल 
म ंला�ा �ानिहाए। य ेहाम ंएकृ संमृद्ध, संहाी और संतंसुिलत जीवै� जी� ेम ंमदेदे कृरगं।े

संस्काारं काा म�त्व

निनतितन कुु�ार
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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बंच्�ं कृा निवैकृासं हार संमाज कृी प्राथाचिमकृता हाो�ी �ानिहाए, क्यंनिकृ वै ेहामारा भानिवैष्य हा ंऔर वैहा संमाज केृ �तेतृ्वै म ंअहाम 
भाचूिमकृा नि�भााते हा।ं बंच्�ं कृा संपंरू्णक निवैकृासं उ�केृ शारीरिरकृ, मा�सिसंकृ, संामाजिजकृ, और आध्यास्मित्मकृ अवैश्यकृताओं कृो 
संमेटे�े कृी क्षामता केृ रूप म ंदेेखोंा जाता हा।ै

पहाला बंच्�ं केृ निवैकृासं म ंसिशक्षाा कृा महात्वैपरू्णक योगदेा� हा ैएकृ अच्छी सिशक्षाा बंच्�ं कृो संो��े कृी क्षामता, संसं्कृृनित केृ 
प्रनित संमझे, और निवैज्ञाा� और तकृ�ीकृ केृ क्षा�े सं ेउ�कृा संाक्षाात्कृार कृर�े कृी क्षामता प्रदेा� कृरती हा।ै

दूसंरा, बंच्�ं कृो संजंीवै�ी संाध�ं कृा उपयोग सिसंखोंा�ा जरूरी हा,ै जसैं ेनिकृ खोंले�ा और शारीरिरकृ गनितनिवैचिधयं म ंभााग 
ल�ेा। यहा उ�केृ शारीरिरकृ स्वैास्थ्य कृो बं�ाए रखों� ेऔर संनिक्रय जीवै� शलैी कृो प्रोत्संानिहात कृर�े म ंमदेदे कृरता हा।ै

तीसंरा, मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृी देेखोंभााल भाी आवैश्यकृ हा।ै बंच्�ं कृो स्�ायवुैानिहाकृ परिरस्थिस्थानितयं, देबंावैं और त�ावै केृ संाथा 
संहाी तरीकेृ सं ेनि�पटे� ेकृी क्षामता सिसंखोंाई जा�ी �ानिहाए।

�ौथाा, संामाजिजकृ और �नैितकृ मलू्यं कृा प्रसिशक्षार्ण भाी बंच्�ं केृ निवैकृासं केृ सिलए महात्वैपरू्णक हा।ै उन्हा ंसंामाजिजकृ जिजम्मदेेारिरयं, 
संहायोग, और संमरसंता केृ महात्वै कृा ज्ञाा� हाो�ा �ानिहाए। बंच्�ं कृा निवैकृासं संमाज कृी उन्�नित और संमृजिद्ध कृा मागकदेशक� 
कृरता हा।ै हाम ंउ�केृ संमग्र निवैकृासं कृो प्राथाचिमकृता देे�ी �ानिहाए तानिकृ हाम संमृद्ध संमाज कृा नि�माकर्ण कृर संकंृ जो संमथाक, 
संमरसं और संमृद्ध हाो।

बंाल म�ोनिवैज्ञाा� एकृ शाखोंा हा ैजो बंच्�ं केृ मा�सिसंकृ और भाावै�ात्मकृ निवैकृासं कृा अध्यय� कृरती हा।ै यहा शाखोंा निवैज्ञाा� 
और म�ोनिवैज्ञाा� केृ सिसंद्धांतं कृो बंच्�ं केृ स्तर पर लाग ूकृरती हा ैतानिकृ उ�कृी संमझे म ंसंधुार हाो संकेृ और उ�कृी सिशक्षाा 
और परवैरिरश म ंमदेदे चिमल संकेृ।

बंाल म�ोनिवैज्ञाा� कृा अध्यय� बंच्�ं केृ निवैकृासं केृ निवैभिभान्� पहालओुं कृो संमझे� ेम ंमदेदे कृरता हा,ै जसैं ेनिकृ उ�कृा भााषाा 
निवैकृासं, संामाजिजकृ और भाावै�ात्मकृ निवैकृासं, और मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य। इसंकेृ अतंगकत बंच्�ं केृ निवै�ारं, भाावै�ाओं, और 
व्यवैहाार कृी गहाराई सं ेसंमझे कृर उन्हा ंसंहाी दिदेशा म ंप्ररेिरत निकृया जाता हा।ै

बाला मनुोविवैज्ञाानु और 
बच्चोंं काा विवैकाास

�नोजी कुटाारिरयाा
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

68

बंाल म�ोनिवैज्ञाा� केृ क्षा�े म ंनिवैभिभान्� अध्यय� हाोत ेहा,ं जसैं ेनिकृ बंच्�ं कृा निवैकृासं, उ�कृी सिशक्षाा और स्कूृली प्रवैसृित्त, परिरवैार 
और संमाज मं उ�कृी भाूचिमकृा, और उ�कृी भाावै�ात्मकृ स्थिस्थानित आदिदे। बंाल म�ोनिवैज्ञाा� केृ माध्यम संे, माता-निपता, 
सिशक्षाकृ, और संमाज केृ अन्य संदेस्य बंच्�ं कृो संहाी तरीकेृ सं ेसंमझे�,े संमर्थिथाित कृर�े, और उ�कृी उपय�ु देेखोंभााल और 
परवैरिरश कृर� ेम ंसंक्षाम हाोत ेहा।ं यहा उ�कृी भानिवैष्य कृी बंहेातर रर्ण�ीनित बं�ा� ेम ंमदेदे कृरता हा ैऔर संमाज केृ सिलए एकृ 
संकृारात्मकृ योगदेा� प्रदेा� कृरता हा।ै

बंच्�ं कृा निवैकृासं संमाज कृी उन्�नित और संमृजिद्ध कृा मागकदेशक� कृरता हा।ै हाम ंउ�केृ संमग्र निवैकृासं कृो प्राथाचिमकृता देे�ी 
�ानिहाए तानिकृ हाम संमृद्ध संमाज कृा नि�माकर्ण कृर संकंृ जो संमथाक, संमरसं और संमृद्ध हाो।
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निवैज्ञाा� एकृ अनिद्वातीय क्षा�े हा ैजो मा�वै संमाज केृ निवैकृासं और प्रगनित म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै यहा ज्ञाा� कृा निवैज्ञाा� 
हा,ै जिजसंसं ेहाम अप� ेपयाकवैरर्ण कृो संमझे संकृत ेहा,ं �ई तकृ�ीकृं कृा नि�माकर्ण कृर संकृत ेहा,ं और संमस्याओं कृा संमाधा� 
कृर संकृते हा।ं निवैज्ञाा� � ेमा�वैता कृो आधनुि�कृ यगु म ंअ�निग�त लाभा प्रदेा� निकृए हा,ं जसैं ेनिकृ चि�निकृत्संा, परिरवैहा�, इटंेर�टेे, 
और ऊँजाक संयं�ंं कृा निवैकृासं आदिदे।

निवैज्ञाा� और प्रौद्योोनिगकृी कृा अनिद्वातीय योगदेा� भाारतीय संमाज और अथाकव्यवैस्थाा कृो भाी प्रभाानिवैत कृरता हाै। भाारतीय 
वैजै्ञाानि�कृं � ेनिवैभिभान्� क्षा�ें म ंअनिद्वातीय अ�ुसंधंा� निकृया हा,ै जसैं ेनिकृ अतंरिरक्षा अ�ुसंधंा�, �नैिवैकृ निवैज्ञाा�, आयवुैदेे, और 
न्यरूॉनि�क्सं। उ�केृ योगदेा� � ेदेेश कृो गवैाकन्विन्वैत निकृया हा ैऔर उसं ेनिवैश्वा स्तर पर महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा म ंस्थाा�ांतरिरत निकृया हा।ै

निवैज्ञाा� और प्रौद्योोनिगकृी केृ निवैकृासं केृ संाथा हाी, हाम ंसंावैधा�ीपवूैककृ तकृ�ीकृी प्रगनित कृा लाभा उठा�ा �ानिहाए, लनेिकृ� संाथा 
हाी वैजै्ञाानि�कृ अ�सुंधंा�ं केृ �नैितकृ मा�कृं और पयाकवैरर्णीय प्रभाावैं कृो भाी ध्या� म ंरखों�ा �ानिहाए। निवैज्ञाा� और प्रौद्योोनिगकृी 
कृो संमाज केृ लाभा केृ सिलए उपयोग निकृया जा�ा �ानिहाए, तानिकृ हाम संभाी कृा निवैकृासं संाथा म ंहाो संकेृ।

आधनुि�कृ भाारतीय निवैज्ञाा� � ेअगंीकृार निकृए जा�े वैाल ेतकृ�ीकृी, और आधुनि�कृ निवैज्ञाा� केृ क्षा�े म ंबंड़ीी उत्कृृष्ट प्रगनित 
कृी हा।ै यहा निवैज्ञाा� � केृवैल निवैज्ञाा� कृी दुनि�या म ंबंस्थिल्कृ उसंकेृ अन्वैषेार्ण, अ�सुंधंा� और उपयोग केृ क्षा�े म ंभाी महात्वैपरू्णक 
योगदेा� देेता हा।ै

भाारतीय अंतरिरक्षा अ�ुसंंधा� संंगठ� �े निवैश्वा कृो अप�े उत्कृृष्ट उपग्रहा प्रोग्राम, उच्� घटेकृीय उपग्रहां, और अंतरिरक्षा 
अ�सुंधंा� म ंअप� ेमहात्वैपरू्णक योगदेा� केृ सिलए निवैख्यात निकृया हा।ै

आधुनि�कृ भाारतीय निवैज्ञाा� �े भाी आयुवैेदे और जैवै तकृ�ीकृ मं अन्वैेषार्ण निकृया हाै, जिजसंसंे मा�वै स्वैास्थ्य और जीवै� 
गरु्णवैत्ता म ंसंधुार निकृया जा संकृता हा।ै भाारतीय वैजै्ञाानि�कृं केृ अ�सुंधंा� � े�ए औषाधीय उत्पादें, खोंाद्यो तकृ�ीकृं, और 
जवैै प्रौद्योोनिगकृी केृ क्षा�े म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� निकृया हा।ै

आधीुनिनुका भाारतीर्य विवैज्ञाानु

र�शे गौौड़
संाइबरा संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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इसंकेृ संाथा हाी, भाारतीय निवैज्ञाा� � ेनिवैश्वा केृ संाथा हाी अप� ेस्वैाभाानिवैकृ वैातावैरर्ण केृ सिलए भाी योज�ाए ंबं�ाई हा।ं भाारत �े 
ऊँजाक प्रौद्योोनिगकृी, जल संवंैधक�, और पयाकवैरर्णीय स्थिस्थारता केृ क्षा�े म ंअप� ेप्रयासंं केृ सिलए निवैख्यात हा।ै

आधुनि�कृ भाारतीय निवैज्ञाा� �े निवैश्वा कृो उत्कृृष्ट उपयोगी तकृ�ीकृी और आधुनि�कृ अ�ुसंंधा� केृ क्षाे� मं अप�ी अग्रर्णी 
भाचूिमकृा म ंस्थाा�ांतरिरत निकृया हा।ै भाारत अबं एकृ आधनुि�कृ और निवैकृसिसंत राष्ट्र केृ रूप म ंनिवैश्वा म ंउच्� स्थाा� प्राप्त कृर 
रहाा हा,ै जो निवैज्ञाा�, प्रौद्योोनिगकृी, और अ�सुंधंा� म ं�वैा�ारं केृ संाथा अप�ी पहा�ा� बं�ा रहाा हा।ै
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भाारत निवैनिवैधता एवै ंसंमृद्ध संांस्कृृनितकृ निवैरासंत वैाला देेश हा।ै उत्तर म ंबंर्फक  सं ेढींकृी हुई पहााचिड़ीयां निहामालय सं ेलकेृर देभिक्षार्ण 
कृी धूप संे �मकृते हुए संमुद्र तटें तकृ, भाारत निवैभिभान्� भाूभाागं, भााषााओं और परंपराओं कृा संंगम हाै। इसंकृी प्रा�ी� 
संभ्यता हाजारं वैषां परुा�ी हा,ै जिजसं� ेगभिर्णत, निवैज्ञाा�, संानिहात्य और देशक� जसैं ेनिवैभिभान्� क्षा�ें म ंयोगदेा� दिदेया हा।ै

भाारत कृी स्वैतं�ता कृी लड़ीाई उसंकृी संहा�शीलता और उसंकेृ दृढ़ा संंकृल्प कृा प्रमार्ण हाै नितलकृ, महाात्मा गांधी, वैीर 
संावैरकृर, �हेारु, बंोसं जसैं ेअ�निग�त �तेाओं केृ �तेतृ्वै म ंनिकृए गए संघंषां केृ परिरर्णामस्वैरूप हाी 15 अगस्त 1947 कृो 
भाारत � ेस्वैत�ंता कृा दिदे� देेखोंा और भाारत दुनि�या कृा संबंसं ेबंड़ीा लोकृतांनि�कृ देेश बं�ा। जो अप�ी निवैनिवैधता कृो स्वैीकृार 
कृरत ेहुए संमा�ता, स्वैत�ंता और बंंधतु्वै केृ सिसंद्धांतं कृो अप�ाता हा।ै

भाारत � केृवैल एकृ भाौगोसिलकृ इकृाई हा ैबंस्थिल्कृ एकृता म ंभिभान्�ता कृा भाी भाण्डीार हा।ै इसंकेृ त्यौहाार, जसैं ेनिकृ दिदेवैाली, ईदे, 
हाोली और निक्रसंमसं, इसं निवैनिवैधता कृो प्रकृटे कृरत ेहा।ं भाारत, जो देभिक्षार्ण एसिशया म ंस्थिस्थात एकृ महात्वैपरू्णक देेश हा,ै निवैश्वा कृा 
संबंसं ेबंड़ीा लोकृतांनि�कृ देेश हा ैऔर एकृ निवैशाल भाौगोसिलकृ, संांस्कृृनितकृ और ऐनितहाासिसंकृ निवैरासंत कृा धारकृ हा।ै

भाारत कृा इनितहाासं अत्यंत प्रा�ी� हाै, जिजसंमं भाारतीय संभ्यता �े निवैभिभान्� क्षाे�ं मं योगदेा� दिदेया हाै, जैसंे निकृ निवैज्ञाा�, 
गभिर्णत, धमक, और कृला। यहााँ पर कृई महाा� धार्मिमिकृ और आध्यास्मित्मकृ धाराए ँहा,ं जिज�म ंहिंहािदू धमक, ज�ै धमक, बंौद्ध धमक, 
सिसंखों धमक, और इस्लाम शाचिमल हा।ं

भाारत एकृ निवैशाल देेश हा ैजिजसंम ंनिवैभिभान्� भाौगोसिलकृ स्थिस्थानितयां हा,ै जसैं ेनिकृ पहााड़ी, मदैेा�, जगंल, �दिदेयाँ, और संमुद्र। यहााँ 
पर निवैभिभान्� भााषााए,ँ जसैं ेनिकृ हिंहािदेी, अगं्रजे़ाी, तचिमल, तलेगु,ु और बंंगाली बंोली जाती हा।ं

भाारत कृो अप�ी ऐनितहाासिसंकृ और संांस्कृृनितकृ धरोहार पर गवैक हाै। इसंकृी निवैनिवैधता और संमृजिद्ध �े उसंे एकृ अनिद्वातीय 
स्थाा� प्रदेा� निकृया हा ैजो निवैश्वा म ंअन्य देेशं सं ेअलग हा।ै भाारत � ेअप�ी प्रा�ी� निवैरासंत कृो संमझेकृर और उसं ेआज 
कृी दुनि�या म ंस्थाा�ांतरिरत कृरकेृ एकृ उदेाहारर्ण स्थाानिपत निकृया हा।ै

भाारत

सुौरेन्द्र पीटेाला
संाइबरा संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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पयाकवैरर्ण कृी रक्षाा हाते ुदुनि�या भार म ंजागरुकृता और कृारकवैाई कृो प्रोत्संानिहात कृर�े केृ सिलय ेप्रत्यकेृ वैषाक 5 ज�ू कृो विवंश्व 
पायाागवंरण दि�वंसं म�ाया जाता हा।ै इसं बंार पयाकवैरर्ण दिदेवैसं कृी थाीम भाी “वैाय ुप्रदूषार्ण” हा।ै

वैायुमंडील कृी गैसंं केृ निवैभिभान्� घटेकृं कृी आदेशक स्थिस्थानित मं रासंायनि�कृ रूप संे हाो�े वैाला अवैांछ�ीय परिरवैतक� जो 
वैातावैरर्ण/पयाकवैरर्ण कृो निकृसंी-�-निकृसंी रूप म ंदुष्प्रभाानिवैत कृरता हा,ै उसं ेवैाय ुप्रदूषार्ण कृहात ेहा।ं

ज�ू 2015 म ंचि�ली देेश � ेवैाय ुप्रदूषार्ण कृी खोंतर�ाकृ स्थिस्थानित कृो देेखोंत ेहुए संदंिटेयागो म ंपयाकवैरर्णीय आपातकृाल घोनिषात 
कृर दिदेया थाा। इसंी तरहा दिदेसंबंंर 2015 और दिदेसंबंंर 2016 म ं�ी� कृी राजधा�ी बंीजिंजिग म ंवैाय ुप्रदूषार्ण केृ कृारर्ण देो 
बंार रडेी अलटेक घोनिषात निकृया जा �कुृा हा।ै राष्ट्रीय वैाय ुगरु्णवैत्ता सं�ूकृांकृ केृ मतुानिबंकृ देेश केृ 15 सं ेअचिधकृ शहारं म ंवैायु 
कृी गरु्णवैत्ता तय मा�कृ सं ेकृार्फी कृम हा।ै वैहां ‘वैल्डीक इकृो�ॉचिमकृ र्फोरम’ कृी रिरपोटेक केृ अ�सुंार, निवैश्वा केृ 20 संवैाकचिधकृ 
प्रदूनिषात शहारं म ंसं े10 भाारत केृ हा।ं

दिदेल्ली म ंप्रदूषार्ण कृा स्तर निवैश्वा स्वैास्थ्य संगंठ� केृ मा�कृं सं ेकृई ग�ुा ज़्यादेा हा।ै इसंकेृ अलावैा संड़ीकृ कृी धलू, उद्योोग 
एवै ंऊँजाक कृारखोंा�,े नि�माकर्ण गनितनिवैचिधयं सं ेउत्पन्� धलू, हारिरयार्णा-पजंाबं म ंपआुल कृो जला�ा इत्यादिदे जिज़ाम्मदेेार हा।ं

वैायु प्रदूषार्ण प्राकृृनितकृ एवंै मा�वैीय कृारकृं द्वाारा हाोता हाै। प्राकृृनितकृ कृारकृं मं ज्वैालामुखोंी निक्रया, वै�ान्विग्�, कृोहारा, 
परागकृर्ण, उल्कृापात आदिदे हा।ं परतं ुप्राकृृनितकृ स्रोोतं सं ेउत्पन्� वैाय ुप्रदूषार्ण कृम खोंतर�ाकृ हाोता हा ैक्यंनिकृ प्रकृृनित मं 
स्वै-नि�य�ंर्ण कृी क्षामता हाोती हा।ै मा�वैीय निक्रयाकृलापं म ंवै�ोन्मूल�, कृारखोंा�े, परिरवैहा�, ताप निवैद्योतु गहृा, कृृनिषा कृायक, 
खों��, रासंायनि�कृ पदेाथाक, अन्विग्� शस्�ं कृा प्रयोग तथाा आनितशबंाजी द्वाारा वैाय ुप्रदूषार्ण म ंवैजृिद्ध हाो रहाी हा।ै

निवैकृसिसंत तथाा निवैकृासंशील देेशं म ंनिवैकृासं एवै ंअन्य मा�कृं म ंआगे नि�कृल� ेकृी हाोड़ी � ेपयाकवैरर्ण कृो इत�ा प्रदूनिषात 
कृर दिदेया हा ैनिकृ आज निवैश्वा केृ संाम� ेजलवैाय ुपरिरवैतक�, भामंूडीलीय ताप� एवै ंओज़ाो� क्षारर्ण कृी संमस्या � ेमा�वै केृ 
अस्मिस्तत्वै केृ संमक्षा संंकृटे खोंड़ीा कृर दिदेया हाै। हावैा मं अवैांचिछत गैसंं कृी उपस्थिस्थानित संे म�ुष्य, पशुओं तथाा पभिक्षायं कृो 
गभंाीर स्वैास्थ्य संमस्याओं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै इसंसं ेदेमा, संदेी, अधंाप�, श्रावैर्ण शसि� कृमज़ाोर हाो�ा, त्वै�ा रोग 
आदिदे बंीमारिरयाँ पदैेा हाोती हा।ं

बढ़ता वैार्यु प्रदाषूी�ः 
विकातनुा खतरनुाका 

प्रभुनाथ  दुबेे
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी औरा अध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/world-environment-day-1
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/world-environment-day-1


19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

73

वैायु प्रदूषार्ण केृ कृारर्ण अम्लीय वैषााक कृा खोंतरा बंढ़ाा हाै क्यंनिकृ बंारिरश केृ पा�ी मं संल्र्फर डीाईऑक्संाइडी, �ाइट्रोज� 
डीाईऑक्संाइडी आदिदे जहारीली गसैंं केृ घलु�े कृी संभंाावै�ा बंढ़ाी हा ैजिजसंसं ेपडे़ी-पौध,े भावै�ं वै ऐनितहाासिसंकृ इमारतं कृो 
�कुृसंा� पहु�ँा हा।ै

वैाय ुप्रदूषार्ण कृी रोकृथााम एवै ंनि�य�ंर्ण केृ सिलय ेकृारखोंा�ं कृो शहारी क्षा�े सं ेदूर स्थाानिपत निकृया जा�ा तथाा कृारखोंा�ं कृी 
चि�मनि�यं कृी अचिधकृ ऊँँ�ाई वै इ�म ंनिर्फल्टेरं केृ उपयोग कृी अनि�वैायकता आवैश्यकृ हा।ै

ज�संखं्या कृी वैजृिद्ध कृो स्थिस्थार कृर� ेकृी आवैश्यकृता हा ैजिजसंसं ेखोंाद्यो वै आवैासं केृ सिलय ेपडे़ीं वै वै�ं कृो � कृाटे�ा पडे़ी। 
संाथा हाी आम ज�ता कृो वैायु प्रदूषार्ण केृ दुष्प्रभाावैं कृा ज्ञाा� कृरा�ा भाी जरूरी हाै जिजसंसंे वैे स्वैयं प्रदूषार्ण नि�यं�र्ण केृ 
संाथाककृ उपायं कृो अप�ाकृर इसं ेनि�यनंि�त कृर� ेम ंयोगदेा� देे संकंृ। इसंकेृ सिलय ेसंभाी प्रकृार केृ प्र�ार माध्यमं कृा उपयोग 
कृर�ा �ानिहाय।े

गाचिड़ीयं एवै ंदुपनिहाया वैाहा�ं कृी टू्यूहिं�िग कृी जा�ी आवैश्यकृ हा ैतानिकृ अधजला धआु ँबंाहार आकृर पयाकवैरर्ण कृो दूनिषात � 
कृर।े संाथा हाी संावैकजनि�कृ परिरवैहा� कृो बंढ़ाावैा दिदेया जा�ा आवैश्यकृ हा।ै इसं संदंेभाक म ंऑडी-ईवै� नि�यम एकृ संराहा�ीय 
कृदेम हा,ै जिजसं ेहााल म ंदिदेल्ली संरकृार द्वाारा अप�ाया गया हा।ै

नि�धूकम �लू्हाा वै संौर ऊँजाक कृी तकृ�ीकृ कृो प्रोत्संानिहात कृर�ा �ानिहाय।े इसंकृो पाठ्यक्रम म ंशाचिमल कृरकेृ बंच्�ं म ंइसंकेृ 
प्रनित �ते�ा जागतृ कृी जा�ी �ानिहाय।े

पयाकवैरर्ण केृ संबंंंध म ंपहाला संम्मले� वैषाक 1972 म ंस्टेॉकृहाोम म ंहुआ और इसंी संम्मले� म ं5 ज�ू कृो निवैश्वा पयाकवैरर्ण 
दिदेवैसं केृ रूप म ंघोनिषात निकृया गया। भाारत म ंवैाय ुप्रदूषार्ण नि�य�ंर्ण हाते ुनिवैशषेा कृारकवैाई वैषाक 1970 केृ देशकृ म ंप्रारंभा हुई 
तथाा वैषाक 1981 म ंवैाय ुप्रदूषार्ण नि�य�ंर्ण अचिधनि�यम पारिरत हुआ।
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मा�सिसंकृ त�ावै आधनुि�कृ जीवै�शलैी सं ेजडु़ीी आम संमस्या हा ैपर जागरुकृता केृ अभाावै म ंअचिधकृतर लोग इसंकृी ओर 
ध्या� �हां देेत।े अगर संहाी संमय पर उप�ार � निकृया जाए तो शारीरिरकृ स्वैास्थ्य पर भाी इसंकृा �कृारात्मकृ असंर पड़ीता 
हा।ै आमतौर पर त�ावै कृो एकृ �कृारात्मकृ म�ोदेशा केृ रूप म ंदेेखोंा जाता हा ैलनेिकृ� कुृछ निवैशषेा परिरस्थिस्थानितयं म ंसंर्फलता 
हाासिसंल कृर� ेकेृ सिलए थाोड़ीा त�ावै जरूरी भाी हा ैऔर म�ोवैजै्ञाानि�कृ इसं ेपॉजिजदिटेवै स्टे्रसं कृा �ाम देेत ेहा।ं

कुृछ कृायं म ंअच्छे प्रदेशक� केृ सिलए थाोड़ीा त�ावै हाो�ा जरूरी हा।ै मसंल�, खोंले केृ मदैेा�, परीक्षाा हाॉल और स्टेेज पर कृाम 
कृरते संमय जबं तकृ व्यसि� केृ म� म ंथाोड़ीा त�ावै �हां हाोगा तो वैहा अच्छे ढंींग संे अप�ा कृायक पूरा �हां कृर पाएगा। 
त�ावै व्यसि� कृो उसंकेृ लक्ष्य संे भाटेकृ�े �हां देेता और वैहा ज्यादेा संहाी ढंींग संे कृाम कृर पाता हाै। अगर म� म ंथाोड़ीा 
स्टे्रसं हाो तो वैहा हाम ंलगातार प्रयासं कृरत ेरहा� ेकेृ सिलए प्ररेिरत कृरता हा।ै संमस्याओं कृा आ�ा आम बंात हा।ै आप संबं 
कुृछ नि�यनंि�त �हां कृर संकृते हा।ं कुृछ परिरस्थिस्थानितयां खोंदुे-बं-खोंदुे नि�र्मिमित हाोती हा,ं उ�केृ सिलए कृोई उत्तरदेायी �हां हाोता 
हा।ै इसंसिलए परिरस्थिस्थानित सं ेघबंरा�ा तथाा त�ावै म ं�ल ेजा�ा उचि�त �हां हा।ै आपकृो संकृारात्मकृ दृनिष्टकृोर्ण केृ संाथा उसं 
परिरस्थिस्थानित सं ेबंाहार आ� ेकेृ उपायं पर ध्या� देे�ा �ानिहाए �ा निकृ हाताश हाो�ा �ानिहाए।

त�ावै सं ेबं�� ेकेृ सिलए व्यसि� कृो स्टे्रसं म�ेैजमटंे कृर�े कृी जरूरत इसंसिलए हाोती हा ैक्यंनिकृ यहा मा�सिसंकृ त�ावै भानिवैष्य 
म ंजाकृर मा�सिसंकृ निवैकृारं म ंपरिरवैर्षितित हाो संकृता हा ैऔर निर्फर व्यसि� कृा जीवै� परूी तरहा सं ेप्रभाानिवैत हाो जाता हा,ै उसंकेृ 
जीवै� संे ख़ुुशी पूरी तरहा संे खोंत्म संी हाो जाती हाै। इसंसिलए वैक़्त रहाते स्टे्रसं मै�ेजमंटे पर ध्या� देे�े कृी आवैश्यकृता 
हा।ै हार व्यसि� कृो जीवै� म ंघदिटेत घटे�ाओं कृो स्वैीकृार कृर�े कृी क्षामता रखों�ी �ानिहाए। बंहाा� ेबं�ा�,े टेाल�,े दूसंरं कृो 
जिजम्मदेेार ठहारा� ेकृी आदेत आपकृो त�ावै सं ेबंाहार �हां आ� ेदेेती हा।ै यदिदे व्यसि� घटे�ाओं कृो स्वैीकृार कृरगेा तो हाी 
उसं संमस्या सं ेबंाहार आ� ेकेृ प्रयासंं पर ध्या� देे संकेृगा। परिरस्थिस्थानित कृो अस्वैीकृार कृर� ेसं ेत�ावै केृ स्तर म ंवैजृिद्ध हाो 
संकृती हा।ै इसंीसिलए परशेा�ी कृो स्वैीकृार कृर उसंसं ेलड़ी� ेकृी कृोसिशश कृर�ा �ानिहाए �ा निकृ बंहाा�े बं�ा कृर बंठै जा�ा 
�ानिहाए। टेाल�े सं ेसंमस्याए ंबंढ़ाती हा,ं उ�कृा कृोई नि�वैारर्ण �हां हाोता हा ैजिजसं कृारर्ण व्यसि� कृो त�ावै केृ संाथा अचिधकृ 
संमय निबंता�ा पड़ी संकृता हा।ै

त�ावै केृ सिलए काोर्टिटसंंोल हाामुोनु जिजम्मदेेार हा,ै मस्मिस्तष्कृ केृ द्वाारा कृोर्दिटेिसंोल कृा स्�ावै शरीर म ंत�ावै केृ स्तर कृो बंढ़ाा देेता 
हा।ै इसंसं ेबं�� ेकेृ सिलए मचैिडीटेेश� और एक्संरसंाइज पर ध्या� देे� ेकृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै मचैिडीटेेश� और एक्संरसंाइज 

मानुनिसका तनुावै: 
एका सच्चोंाई

शुभाशीष श्राीवेास्तवे
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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कृर�े सं ेहााइपोथालैमेसं कृॉर्दिटेिकृोट्रोनिप�-रिरलीजिंजिग हाामो� रिरलीज हाोता हा ैजिजसंसं ेत�ावै कृा स्तर कृार्फी हादे तकृ कृम हाो 
जाता हा।ै इसंीसिलए स्टे्रसं म�ेैज कृर� ेकेृ सिलए मचैिडीटेेश� और एक्संरसंाइज कृो प्रमखुों मा�ा गया हा।ै

यदिदे कृोई व्यसि� त�ावै कृा अ�भुावै कृर रहाा हा ैतो उसं ेउ� कृामो म ंसंमय निबंता�ा �ानिहाए जिजसंम ंउसंकृी रुचि� हा।ै यहा 
कृाम पटंिंटेिग कृर�ा, संार्फ़-संर्फाई कृर�ा, निर्फल्म ेदेेखों�ा, गा� ेसं�ु�ा आदिदे हाो संकृती हा।ै ऐसंा कृर�े सं ेशरीर म ंसंरेोटोविनुनु, 
डीोर्पिफूनंु हाॉमुोनु आदिदे हाॉमो� रिरलीज हाोत ेहा।ं जो आपकृो आ�ंदे तथाा शांनित कृा अ�ुभावै कृरवैात ेहा।ं निवैशषेाज्ञां केृ पासं 
त�ावै केृ स्तर कृो जां�� ेकेृ उपकृरर्ण मौजदूे हा ंजिजसंकेृ द्वाारा उन्हां� ेशोध म ंपाया निकृ जो लोग अप�ी पसंदंे केृ कृायो मं 
संमय व्यतीत कृरत ेहा ंवैो औरं कृी तलु�ा म ंकृम त�ावै म ंरहात ेहा।ं

हार व्यसि� कृी संमस्या अलग-अलग हाोती हा ैऔर स्टे्रसं म�ैजे कृर�े कृा तरीकृा भाी अलग-अलग हाो संकृता हा।ै यदिदे आप 
भारपरू प्रयासं कृर �केुृ हा ंनिर्फर भाी संमस्या कृा संमाधा� �हां चिमल रहाा तो आप निकृसंी निवैशषेाज्ञा कृी संलाहा ल ेसंकृत ेहा।ं 
निकृसंी अच्छे संाइकृोलोजिजस्टे सं ेसंलाहा ल�ेे म ंकृोई हाज़ाक �हां हा ै� हाी आपकृो य ेसंो��ा हा ैनिकृ आप निकृसंी संाइकृोलोजिजस्टे 
केृ पासं गए तो दुनि�या वैाल ेक्या कृहागं।े यहा आपकृा जीवै� हा,ै इसंकेृ सिलए आपकृो स्वैय ंकृो कृदेम उठा�े हांग।े व्यसि� पर 
उसंकेृ संाथा रहा रहा ेलोगं कृी संो� कृा गहारा प्रभाावै पड़ीता हा।ै इसंसिलए हाम ंत�ावै केृ संमय संकृारात्मकृ संो� वैाल ेलोगं केृ 
संाथा संमय निबंता�ा �ानिहाए। जसैं ेकुृछ देोस्त जो हार संमय संकृारात्मकृ रहात ेहा ंऔर आपकृा संाथा �हां छोड़ीते हा ंया निर्फर 
परिरवैार कृा कृोई ऐसंा संदेस्य जो बंरु ेसंमय म ंआपकृा संाथा देेता हा ैतथाा हार परिरस्थिस्थानित सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलए संकृारात्मकृ 
उपाय संाझेा कृरता हा।ै संकृारात्मकृ लोगं कृी पहा�ा� यहा हा ैनिकृ वै ेजल्देी हाताश �हां हाोत ेहा ंतथाा संाथा वैाल ेकृो कृभाी भाी 
�ी�ा �हां दिदेखोंात ेहा,ं तथाा उसंकृी संमस्या कृो अप�ी मा� कृर उसंकृा नि�वैारर्ण कृर� ेकृी कृोसिशश कृरत ेहा।ं लनेिकृ� हााँ, 
टेॉस्थिक्संकृ पॉजिजदिटेनिवैटेी सं ेजरूर दूर रनिहाय।े

�कृारात्मकृ निवै�ार अक्संर हामार ेअप� ेऔर अप� ेआसंपासं कृी दुनि�या केृ बंार ेम ंहामारी मान्यताओं सं ेउत्पन्� हाोते हा।ं 
इ� मान्यताओं कृो ��ुौती देेकृर, हाम �कृारात्मकृ निवै�ारं सं ेबं� संकृत ेहा।ं उदेाहारर्ण केृ सिलए यदिदे निकृसंी कृायक कृो परूा 
कृर� ेम ंआप अप� ेआपकृो अक्षाम महासंसूं कृरत ेहा ंतो खोंदुे सं ेपचूिछए निकृ ऐसंा क्या हा ैजो आपकृो यहा कृायक कृर� ेसं ेरोकृ 
रहाा हा?ै या निर्फर दूसंर ेलोग इसं ेकृर संकृत ेहा ंतो म ंक्यं �हां कृर संकृता? संमस्या सं ेज्यादेा आप संमाधा� ढंूींढीं�े पर कृायक 
कृरिरय।े खोंाली दिदेमाग � केृवैल शतैा� कृा बंस्थिल्कृ �कृारात्मकृ निवै�ारं कृा भाी घर हा।ै जबं आप कुृछ �हां कृर रहा ेहाोते तो 
निवै�ार अप� ेआप हाी आपकेृ दिदेमाग म ंपॉपअप कृी तरहा आ जात ेहा ंऔर आपकृो संता�े लगत ेहा।ं इसंसिलए व्यस्त रनिहाय।े 
पर इसंकृा मतलबं य े�हां निकृ दिदे�भार कृाम हाी कृरत ेरहा�ा हा।ै आप अप� ेखोंाली संमय म ंचिम�ं सं ेबंात,ं अप�ी रे्फवैरटेे 
�ीज़ा,ं गा� ेसं�ु�ा या निर्फर वैबें संीरीज देेखों संकृत ेहा।ं

“खुशु री�ने केा मा�लब ये न�ं किके
साब कुेछ ठीीके �ै

इसाकेा मा�लब ये �ै किके आपने
आपकेे दुखुा�  सेा उपरी उठीकेरी

जुीना साीखु लिलया �ै।”

https://www.sukoonmantra.com/toxic-positivity-in-hindi/
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प्रा�ी� कृाल सं ेहाी �दिदेयाँ माँ कृी तरहा हामारा भारर्ण-पोषार्ण कृरती आ रहाी हा।ं �दिदेयं कृी वैजहा सं ेसंभ्यताए ँप�पती हा,ं 
बंस्मिस्तयाँ बंसंती हा ंऔर कृहाानि�याँ बं�ती हा।ं य े�दिदेयं कृा कृल-कृल नि��ादे कृरता हुआ जल हाी हा ैजो म�षु्य और धरती 
कृी प्यासं बंझुेाता हा।ै इसंकेृ अलावैा, हाम जबं भाी संमस्याओं म ंउलझे ेहाोत ेहा ंतो इ� �देी रूपी माताओं केृ पासं जाकृर हाी 
संकूुृ� और शांनित कृी तलाश कृरत ेहा।ं �दिदेयाँ संकृारात्मकृता म ंवैजृिद्ध कृरती हा,ं हामार ेऋनिषा-मनुि� �दिदेयं केृ निकृ�ार ेएकृांत 
म ंबंठैकृर संालं तकृ तपस्या कृरत ेथा।े आज भाी हाम कृई उत्संवै और त्यौहाार अप� ेनिवैशाल हृदेय म ंसंबंकृो संमेटे� ेवैाली, 
संभाी कृो अप�ी ध�-संपंदेा कृा संमा� रूप सं ेनिवैतरर्ण कृर�े वैाली जीवै�देानिय�ी �दिदेयं केृ संाथा म�ाते हा।ं निहान्दू धमक मं 
तो म�षु्य केृ जीवै� कृी अनंितम या�ा भाी इ�कृी गोदे म ंखोंत्म हाोती हा।ै लनेिकृ� क्या आप�े कृभाी संो�ा हा ैनिकृ नि�:स्वैाथाक 
भाावै सं ेमा�वै जानित कृो अप�ा संवैकस्वै न्योछावैर कृर देे� ेवैाली इ� �दिदेयं कृो बंदेल ेम ंहाम प्लान्विस्टेकृ कृ�रा और गदंेगी 
देे रहा ेहा।ं शायदे ईश्वार केृ इसं अ�मोल खोंजा� ेकृो संहाजे� ेकेृ सिलय ेहाम गभंाीर इसंसिलए �हां हा ंक्यंनिकृ हाम ंइसंकृी महात्ता 
कृा अदंेाजा �हां हा।ै

धाार्मिमिको एवी ंसंांस्कृोवितीको महत्वी
ऋग्वैदेे, रामायर्ण, महााभाारत, स्कंृदेपरुार्ण एवंै अन्य �ाह्मर्ण ग्रथंां म ंगगंा कृी मनिहामा कृा वैर्णक� निकृया गया हा।ै हिंहािदुओं केृ 
धार्मिमिकृ ग्रथंा निवैष्र्ण ुपरुार्ण केृ अ�सुंार गगंा कृी उत्पसित्त भागवैा� निवैष्र्ण ुकेृ बंाए ँपरै केृ अगँठेू सं ेहुई हा।ै गगंा कृो भाारत कृी 
संबंसं ेपनिवै� �दिदेयं म ंसं ेएकृ मा�ा जाता हा।ै इसंकेृ संाथा हाी यहा मान्यता हा ैनिकृ गगंा म ंस्�ा� कृर�े सं ेम�षु्य केृ संभाी 
पाप धलु जात ेहा।ं तभाी तो कंुृभा और परू्णिर्णिमा जसैं ेअवैसंरं पर गगंा म ंडुीबंकृी लगा� ेकेृ सिलय ेलाखोंं श्राद्धालओुं कृी भाीड़ी 
उमड़ीती हा।ै प�ंामतृ म ंभाी गगंाजल कृो अमतृ मा�ा गया हा।ै इसंकेृ अलावैा, गगंा �देी केृ निकृ�ार ेबंसं ेहारिरद्वाार, प्रयाग और 
कृाशी जसैं ेतीथाकस्थालं पर हाज़ाारं लोग प्रनितदिदे� गगंा स्�ा� केृ प�ात ्पजूा-अ�क�ा और ध्या� कृरत ेदेेखों ेजा संकृत ेहा।ं ऐसंी 
धार्मिमिकृ मान्यता हा ैनिकृ इसं �देी कृी ख्यानित पथृ्वैीलोकृ पर हाी �हां बंस्थिल्कृ �क्षा�लोकृ पर भाी हा।ै

हिंहािदू पौराभिर्णकृ कृथााओं कृी ‘पनिवै� संात �दिदेयं’ म ंगोदेावैरी कृा भाी उल्लखेों चिमलता हा।ै इसं े‘देभिक्षार्ण कृी गगंा’ भाी कृहाा 
जाता हाै। गंगा केृ बंादे यहा देेश कृी दूसंरी संबंसंे लंबंी (1,465 निकृलोमीटेर) �देी हाै। भाारत मं गोदेावैरी कृी या�ा बंेहादे 
शा�देार हा।ै यहा पनिवै� �देी महााराष्ट्र केृ �ासिसंकृ जिजल ेम ंत्र्यंबंकेृश्वार केृ पासं मध्य भाारत केृ पभि�मी घाटे सं ेनि�कृलती हाै 
और आधं्र प्रदेेश केृ पभि�म गोदेावैरी वै पवूैी गोदेावैरी जिजल ेम ंप्रवैशे कृरत ेहुए बंंगाल कृी खोंाड़ीी म ंनिगर जाती हा।ै वैतकमा� 
म ंइसं �देी कृा अपवैाहा क्षा�े भाारत केृ छहा राज्यं छत्तीसंगढ़ा, महााराष्ट्र, आधं्र प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, कृ�ाकटेकृ और उड़ीीसंा मं 

भाारत मं नुदिदार्यं काा म�त्व

�हादेवे पंीनि�त
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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रै्फला हा।ै जबं गोदेावैरी अप� ेस्रोोत सं ेपवूैी घाटे तकृ बंहाती हा,ै उसं देौरा� रास्त ेम ंदेार�ा, परू्णाक, मजंरा, प्रार्णनिहाता, म�रे, 
संबंरी, प�ेगंगा, वै�ेगगंा और इदं्रावैती जसैंी �दिदेयाँ आकृर उसंम ंचिमल जाती हा।ं

भाारत कृी संबंसं ेपनिवै� और प्रा�ी� �दिदेयं म ंयम�ुा कृा �ाम गगंा केृ संाथा सिलया जाता हा।ै पौराभिर्णकृ धमकग्रथंां निवैष्र्ण ुपरुार्ण, 
रामायर्ण आदिदे म ंयमु�ा कृो संयूक प�ुी, यम कृी बंहा� और भागवैा� श्राी कृृष्र्ण कृी अधा�निग�ी कृा देजाक दिदेया गया हा।ै यम�ुा 
और गगंा केृ देोआबं कृी पणु्यभाचूिम म ंहाी आयं कृी परुात� संसं्कृृनित कृा निवैकृासं हुआ थाा। वैहां, �ज म ंयम�ुा लोगं कृी 
धार्मिमिकृ भाावै�ा कृा प्रमखुों आधार हा।ै

भाारत कृी संबंसं ेलबंंी �दिदेयं म ंसं ेएकृ कृृष्र्णा �देी संह्याादिद्र म ंमहााबंलशे्वार केृ नि�कृटे सं ेनि�कृलती हा ैऔर आधं्र प्रदेेश केृ 
हामसंलादेेवैी म ंबंंगाल कृी खोंाड़ीी म ंनिगरती हा।ै इसंकृी कुृल लबंंाई 1401 निकृलोमीटेर हा।ै इसंकृी संहाायकृ �दिदेयाँ कृोय�ा, 
तंुगभाद्रा, भाीमा, प�ंगगंा, मालप्रभाा, दूधगगंा, वैने्�ा, चिंडीिडीी और मसूंी हा।ं यहा �देी देेश केृ �ार राज्यं महााराष्ट्र, कृ�ाकटेकृ, 
तलेगंा�ा और आधं्र प्रदेेश म ंबंहाती हा।ै

�ह्मप�ु कृो निवैभिभान्� स्थाा�ं पर अलग-अलग �ामं सं ेजा�ा जाता हा।ै अरुर्णा�ल प्रदेेश म ंइसं �देी कृो सिसंयांग, दिदेहाांग, 
चिडीहा,ं असंम म ं�ह्मप�ु, बंांग्लादेेश म ंजमु�ा और �ी� म ंया-ल-ूत्संांग-प ूचि�यांग और यरलुगं जगैबंंो जिजयांग केृ �ाम संे 
जा�ा जाता हाै। इसंकेृ अलावैा, अरुर्णा�ल मं बंाए ँतटे पर �ह्मपु� कृी संहाायकृ �दिदेयाँ दिदेबंांग और लोनिहात हां, जबंनिकृ 
असंम घाटेी म ंबंाए ँतटे सं ेबंढू़ाी दिदेहिंहािग वै ध�संरी (देभिक्षार्ण) और देाए ंतटे सं ेसंबुं�सिसंरी, कृामगे, मा�सं और संकंृोश जसैंी 
संहाायकृ �दिदेयाँ आकृर चिमल जाती हा।ं

भाारत म ंसिंसंिधु �देी बंसेिसं� पर पाकृल दुल, रातल,े निकृश�गंगा, चिमयार और लोअर कृाल�ई जसैंी कृई परिरयोज�ाओं पर 
कृाम �ल रहाा हा।ै संाथा हाी, पा�ी केृ बंहेातर इस्तमेाल केृ सिलए व्यासं-संतलजु सिंलिकृ, इदंिदेरा गांधी �हार और माधोपरु-ब्यासं 
सिंलिकृ जसैंी अन्य परिरयोज�ाए ँभाी �ल रहाी हा।ं इसंसं ेभाारत कृो पवूैी �दिदेयं (रावैी, ब्यासं और संतलजु) केृ कृरीबं 95 
प्रनितशत पा�ी कृा उपयोग कृर� ेम ंमदेदे चिमली हा।ै

तजेी सं ेहाो रहाी ज�संखं्या वैजृिद्ध केृ कृारर्ण घरलूे, औद्योोनिगकृ और कृृनिषा केृ क्षा�े म ं�दिदेयं केृ जल कृी मांग बंढ़ाी हा ैजिजसंकेृ 
कृारर्ण इसंकृी गरु्णवैत्ता प्रभाानिवैत हुई हा।ै जबं �दिदेयं सं ेअचिधकृ जल नि�कृाला जाता हा ैतो इ�कृा आयत� घटेता जाता हा।ै 
दूसंरी ओर, उद्योोगं कृा प्रदूषार्ण और अपरिरष्कृृत कृ�र ेकृो �दिदेयं म ंडीाल� ेसं ेवै ेप्रदूनिषात हाो रहाी हा।ं यहा भाी बंता�ा ज़ारूरी 
हा ैनिकृ आस्थाा एवै ंमान्यताओं केृ अ�सुंार मा�वै शवैं कृो, मरू्षितियं वै रू्फलं कृो गगंा म ंडीाल� ेसं े�दिदेयं कृा जल प्रदूनिषात 
हाोता हा।ै औद्योोनिगकृीकृरर्ण एवै ंशहारीकृरर्ण केृ कृारर्ण कृई �दिदेयं म ंप्रदूषार्ण कृा स्तर बंढ़ाता जा रहाा हा।ै उदेाहारर्ण केृ तौर 
पर यम�ुा कृो देेखों संकृत ेहा।ं

भाारत म ं�दिदेयं कृी हाी �हां वैर� झेीलं और तालाबंं जसैं ेअन्य जलस्रोोतं कृी स्थिस्थानित भाी अत्यतं खोंराबं हा।ै अगर ऐसं ेहाी 
हाम भाौनितकृ संपंदेा कृी अधंी देौड़ी म ंमफु़्त म ंचिमल ेइसं बंहुमलू्य खोंजा� ेकृा अधंाधुधं देोहा� कृरत ेरहागं ेतो धीर-ेधीर ेहामारी 
�दिदेयाँ लपु्त जाएगंी, जिजसंकेृ बंादे पथृ्वैी पर जीनिवैत संभाी प्राभिर्णयं कृो अप� ेजीवै� कृा नि�वैाकहा कृर�ा मसु्मिश्कृल हाो जाएगा।
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हाम संभाी एकृ माध्यम केृ जरिरय ेअप� ेदैेनि�कृ जीवै� केृ अ�भुावै कृो संाझेा कृरत ेहा;ं यहा हामारी अभिभाव्यसि�, हामार ेहाावैभाावै, 
हामारे बंोल� ेकेृ तरीकेृ आदिदे केृ बंारे मं बंताता हाै। ये संभाी संं�ार केृ निवैभिभान्� तरीकेृ हां। म ंबंसं अप�े निवै�ारं कृो एकृ 
व्यसि� सं ेदूसंर ेव्यसि� तकृ संाझेा कृर� ेकेृ सिलए एकृ माध्यम केृ रूप म ंसं�ंार कृर संकृता हूं।ं

इसं दुनि�या म ंनिवैभिभान्� प्रकृार केृ लोग हा ंऔर उ�मं सं ेकुृछ लखेों� म ंअच्छे हा ंजबंनिकृ कृई बंोल� ेम ंअच्छे हा।ं जो लोग 
अप� ेनिवै�ारं कृो मौखिखोंकृ रूप सं ेव्य� कृर�ा �ाहात ेहा,ं वै ेअच्छी तरहा सं ेबंोल संकृत ेहा;ं जबंनिकृ जो लोग सिलखों� ेमं 
अच्छे हाोत ेहा ंवै ेअप� ेनिवै�ारं कृो सिलखिखोंत रूप म ंसंाझेा कृर�ा पसंदंे कृरत ेहा।ं आम तौर पर लोग अप� ेदैेनि�कृ जीवै� संे 
जडु़ीी बंात कृर�ा ज्यादेा पसंदंे कृरत ेहा।ं

हाम निकृसंी भाी मदेदे केृ निबं�ा अकेृल े�हां रहा संकृत ेहा,ं जीवै� म ंकृहां � कृहां हाम ंकुृछ �ीजं कृी आवैश्यकृता हाोती हाै 
और उसं ेव्य� कृर� ेकेृ सिलए हाम ंएकृ माध्यम कृी आवैश्यकृता हाोती हा ैऔर यहा सं�ंार कृा एकृ तरीकृा हा।ै सं�ंार दूसंरं 
कृो हामार ेनिवै�ारं कृो बंता�े कृी एकृ प्रनिक्रया हा।ै मा� लीजिजए अगर केृवैल बंोल�ा हाी संवंैादे कृर� ेकृा माध्यम हाोगा तो 
गूगंा व्यसि� कैृसं ेसंवंैादे कृरगेा। इसंकृा अथाक हा ैइसंमं बंोल�ा, पढ़ा�ा, सिलखों�ा, आदिदे संबं शाचिमल हा।ं

कृोई भाी माध्यम जसैं ेसिलखिखोंत संदेंेश, ऑचिडीयो, वैीचिडीयो, आदिदे सं�ंार केृ निवैभिभान्� माध्यम हा।ं य ेसंभाी महात्वैपरू्णक हा ंऔर 
निवैभिभान्� तरीकृं सं ेहामारी मदेदे कृरत ेहा।ं यहा कृई माय�ं म ंउपयोगी हा,ै हाम ज्ञाा� प्राप्त कृरत ेहा,ं हाम म�ोरजंिजत हाोत ेहा,ं 
हामारी सिशक्षाा, आदिदे य ेसंभाी केृवैल सं�ंार केृ कृारर्ण हाी संभंावै हा।ं

संं�ार लैदिटे� भााषाा केृ एकृ शब्दे संे सिलया गया हाै और इसंकृा वैास्तनिवैकृ अथाक थाा ‘संाझेा कृर�ा’। एकृ प्रनिक्रया जिजसंकेृ 
माध्यम सं ेहाम अप� ेनिवै�ारं, योज�ाओं, आदिदे कृो संाझेा कृरत ेहा,ं उसं ेसं�ंार कृहाा जाता हा।ै सं�ंार केृ कुृछ बंनुि�यादेी 
यसुि�याँ हा ंजसैं ेसं�ु�ा, सिलखों�ा और बंोल�ा हा।ै य ेसंभाी एकृ संाथा सं�ंार शब्दे कृो संहाी ठहारात ेहा।ं

खोंदुे कृो व्य� कृर�ा एकृ कृला हा ैऔर हाम म ंसं ेकुृछ अप�ी मौखिखोंकृ शसि� कृा उपयोग कृर�ा पसंदंे कृरते हा ंजबंनिकृ 
कुृछ लोग खोंदुे कृो सिलखिखोंत या अन्य रूप सं ेव्य� कृर�ा पसंदंे कृरत ेहा।ं एकृ छोटेा बंच्�ा �हां जा�ता हा ैनिकृ उसं ेभाोज� 
या अन्य जरूरतं केृ सिलए कैृसं ेबंोल�ा हा,ै वैहा बंसं रोता हा ैलनेिकृ� उसंकेृ माता-निपता हामशेा उसंकृी जरूरतं कृो संमझेते 

संचाार काा म�त्व

कुतिपीला राजीोरिरयाा
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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हा ंऔर उसं ेपरूा कृरत ेहा।ं एकृ बंच्� ेकेृ सिलए यहा कैृसं ेसंभंावै हा ैजबं वैहा कृोई भाी भााषाा �हां जा�त। असंल म,ं सं�ंार खोंदुे 
कृो व्य� कृर� ेकृा एकृ तरीकृा हा।ै

यहााँ पर सं�ंार केृ निवैभिभान्� माध्यम हा ंऔर उ�मे संबंसं ेमहात्वैपरू्णक हा ंमौखिखोंकृ, बंोलकृर। हाम म ंसं ेज्यादेातर लोग अप�ी 
जरूरतं कृो बंात कृरकेृ या कृहाकृर परूा कृरत ेहा।ं जिजसं माध्यम सं ेआपकेृ निवै�ारं कृो आसंा�ी सं ेसंमझेा जा संकृता हा,ै 
वैहा आपकेृ सं�ंार कृा संबंसं ेअच्छा माध्यम हा।ै यहााँ पर �ी� ेम�ं ेसं�ंार केृ निवैभिभान्� तरीकृं पर ��ाक कृी हा:ै–

हमारा इशारा
हामारा इशारा हामार ेबंार ेम ंकृार्फी कुृछ कृहाता हा ैऔर हाम ंयहा संमझेा� ेकृी ज़ारूरत �हां हा ैनिकृ हाम ंनिकृसंी नि�भि�त �ीज़ा कृी 
ज़ारूरत हा ैया �हां। इसंसिलए, इशार ेभाी खोंदुे कृो व्य� कृर�े केृ संामान्य तरीकृं म ंसं ेएकृ हा।ै

चहेर ेकोा भाावी
क्या आप� ेकृभाी अप� े�हेार ेकेृ भाावै पर गौर निकृया हा ैजबं आप �ंबं ूकृा स्वैादे ल ेरहा ेहाोत ेहा,ै हााँ? तो, असंल म,ं आपकृो 
कुृछ कृहा� ेकृी आवैश्यकृता �हां हाोती; आपकृी अभिभाव्यसि� आपकेृ बंार ेम ंबंहुत कुृछ कृहाती हा।ै हामारी अभिभाव्यसि� आसंा�ी 
सं ेबंता संकृती हा ैनिकृ हाम क्या संो� रहा ेहा ंऔर यहा सं�ंार कृा एकृ और संबंसं ेअच्छा तरीकृा हा।ै

प्रतीीकों कोा उपयोग कोरनुा
हाम संभाी अलग-अलग तरहा केृ �टैिंटेिग ऐप कृा इस्तेमाल कृरत ेहा ंजहाां हाम दूसंरं कृो टेेक्स्टे कृरत ेहा,ं हाम कुृछ खोंासं संकेंृतं 
और इमोजी कृा उपयोग कृरत ेहा ंजो संाम� ेवैाल ेकृो बंताता हा ैनिकृ हाम क्या कृहा�ा �ाहात ेहा।ं इ� दिदे�ं यहा कृार्फी लोकृनिप्रय 
हा ैऔर हाम संभाी इसंकृा उपयोग कृरत ेहा।ं

संाकेंोवितीको भाार्षा
ईश्वार � ेहाम संभाी कृो बंोल�े और सं�ु�े कृी क्षामता �हां देी हा।ै कुृछ ऐसं ेलोग भाी हाोत ेहा ंजो बंोल �हां संकृत ेहा,ं उ�केृ 
सिलए एकृ निवैशषेा भााषाा हा ैजिजसं ेसंाइ� लगं्वैजे अथााकत ्संांकेृनितकृ भााषाा कृहाा जाता हा।ै यहा एकृ अलग भााषाा हा ैजिजसंम ंलोग 
निवैभिभान्� संकेंृतं कृी मदेदे सं ेबंोलत ेहा।ं

वीीविडॉयो
हाम अलग-अलग निर्फल्म,ं टेीवैी शो आदिदे देेखोंत ेहा ंऔर अप�ा म�ोरंज� कृरत ेहा ंऔर यहा सं�ंार कृा एकृ अन्य माध्यम हा।ै 
एकृ वैीचिडीयो नि�माकता अप� ेनिवै�ारं या संदेंेश कृो अप� ेवैीचिडीयो केृ माध्यम सं ेनिवैतरिरत कृरता हा ैऔर हाम उसं ेसंमझेत ेहा।ं

संगंीती
संगंीत ऐसंी �ीज हा ैजो हामार ेदिदेल कृी भााषाा हाोती हा;ै कृभाी-कृभाी हाम ंलगता हा ैनिकृ जसैं ेय ेवैाला गीत हामार ेसिलए हाी सिलखोंा 
गया हा ैक्यंनिकृ हाम इसं ेसंमझेत ेहा ंऔर वैास्तवै म ंइसंकृा आ�दंे लते ेहा।ं यहा सं�ंार कृा इत�ा शसि�शाली माध्यम हा ैनिकृ 
कृभाी-कृभाी हाम उदेासं महासंसूं कृरत ेहा ंऔर गीत केृ माध्यम सं ेखोंशु भाी हाोत ेहा।ं
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लाखेनु
हाम म ंसं ेकृई लोग लखेों� म ंबंहुत अच्छे हाोत ेहा ंऔर आप� ेकृई कृनिवैयं कृो पढ़ाा हाोगा, वै ेइत�ी बंारीकृी सं ेसिलखोंत ेहा ंनिकृ 
यहा हामार ेदिदेल कृो छू जाता हा।ै कृभाी-कृभाी जबं हाम एकृ उपन्यासं पढ़ात ेहा ंतो हाम ंलगता हा ैनिकृ लखेोंकृ हामसं ेबंात कृर 
रहाा हा,ै �ीज ंबंहुत हाी जीवैतं संी लगती हा।ं

दुनि�या कृो एकृ दूसंर ेसं ेजा��े म ंसं�ंार मदेदे कृरता हा।ै सं�ंार केृ निवैभिभान्� माध्यम हा ंऔर यहा हाम पर नि�भाकर कृरता हाै 
निकृ हाम कृौ� संा माध्यम ��ुत ेहा।ं कुृल चिमला जलुा कृर म ंकृहा संकृता हूं ंनिकृ हाम ंकृम सं ेकृम एकृ सं�ंार केृ तरीकृं पर 
निवैशषेाज्ञा हाो�ा �ानिहाए क्यंनिकृ इसंसं ेहाम ंव्यसि�गत निवैकृासं म ंकृई तरहा सं ेमदेदे चिमलगेी।

हाम संभाी संवंैादे कृरत ेहा ंऔर हाम इसं प्रनिक्रया कृा आ�ंदे लते ेहा,ं या तो हाम ंअप� ेनिकृसंी निप्रय सं ेबंात कृर�ी हा ैया निर्फर पढ़ा�ा 
हा।ै हाम इसं माध्यम सं ेबंहुत कुृछ संीखोंत ेहा ंऔर यहा हामारा म�ोरजं� भाी कृरता हा।ै यहा बंहुत संार ेअथां वैाला एकृ शब्दे 
हा।ै जो लोग बंोल कृर बंात �हां कृर संकृत ेहा ंवै ेअप�ी �हेार ेकृी अभिभाव्यसि� या सिलखिखोंत तरीकेृ सं ेभाी बंात कृर संकृत ेहा।ं
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भाारत एकृ खोंबूंसंरूत देेश हा ैऔर इसं परेू देेश म ंखोंबूंसंरूत गाँवै और उ�कृा इनितहाासं भाी हा।ै यहा भाारत कृा उत्तरी भााग हाो 
या देभिक्षार्णी, गाँवै हार जगहा हा ंऔर उ�केृ पासं जीवै� जी� ेकृा एकृ अलग हाी स्वैादे हा।ै य ेभाचूिम 80 प्रनितशत कृृनिषा उत्पादें 
कृा उत्पादे� कृरती हा;ै यहा केृवैल हामार ेनिकृसंा�ं कृी वैजहा सं ेहाी संभंावै हा,ै वै ेकृड़ीी महेा�त कृरत ेहा ंऔर इ� गांवैं म ंरहाते 
हा।ं वै े� केृवैल हामार ेसिलए भाोज� कृा उत्पादे� कृरत ेहा ंबंस्थिल्कृ हामारी अथाकव्यवैस्थाा केृ नि�माकर्ण म ंभाी अहाम योगदेा� देेते 
हा।ं हार संाल वै ेकृई लाभादेायकृ संौदेे कृरत ेहा ंऔर कृई उत्पादें कृो निवैभिभान्� देेशं म ंनि�याकत निकृया जाता हा।ै म�ं ेयहााँ पर 
गाँवै केृ जीवै� केृ कुृछ खोंबूंसंरूत पहालओुं कृा उल्लखेों निकृया हा ैऔर आधनुि�कृ भाारतीय गाँवैं कृी संच्�ी दृनिष्ट कृो आपकेृ 
संमक्षा रखोंा हा।ै

60 प्रनितशत भाारतीय �ागरिरकृ गावैं म ंरहात ेहा ंऔर यदिदे म ंएकृ गाँवै कृो असंली भाारत कृहाता हूं ँतो यहा गलत �हां हाोगा, 
क्यंनिकृ गाँवै हाी भाारत कृी वैास्तनिवैकृ परपंरा और संसं्कृृनित कृो आग ेबंढ़ाात ेहा।ं गाँवै कृई माय�ं म ंसंवैकश्राषे्ठ हा ंऔर गाँवै कृा 
जीवै� एकृ परिरष्कृृत शहार केृ जीवै� सं ेकृहां ज्यादेा बंहेातर हा,ै लनेिकृ� लोग अप�ी कुृछ बंनुि�यादेी जरूरतं कृो परूा कृर�े 
केृ सिलए शहारं म ंरहात ेहा;ं अन्यथाा, उ�कृा दिदेल अभाी भाी गांवैं म ंबंसंा हुआ हा।ै हाम संभाी निकृसंी � निकृसंी एकृ नि�भि�त 
गाँवै सं ेताल्लकुृ रखोंत ेहा,ं लनेिकृ� निवैकृासं और �ौकृरी कृी तलाश म ंहामार ेपवूैकजं � ेगाँवैं कृो छोड़ी दिदेया। �तीजत�, हाम 
आज शहार केृ जीवै� कृा एकृ निहास्संा हा।ं निर्फर भाी, कृई ऐसं ेलोग भाी हा ंजो गाँवैं म ंरहात ेहा ंऔर खोंतेी पर नि�भाकर हा।ं हामारे 
निकृसंा� खोंतें म ंकृड़ीी महेा�त कृरत ेहा ंऔर हामार ेसिलए भाोज� उपलब्ध कृरात ेहा ंऔर नि�भि�त रूप सं ेभाोज� प्रदेा� कृर�े 
केृ सिलए हाम ंउ�कृा आभाारी हाो�ा �ानिहाए। इ� र्फसंलं कृो तयैार कृर�े केृ सिलए बंहुत श्राम और देेखोंभााल कृी आवैश्यकृता 
हाोती हा।ै र्फसंल कृी देेखोंभााल कृर� ेकेृ सिलए उन्हा ंसंर्दिदेियां और चि�लचि�लाती गमी केृ दिदे�ं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै

हामार ेनिकृसंा�ं कृो धन्यवैादे निकृ हामार ेपासं पयाकप्त भाोज� हा ैऔर हाम निवैभिभान्� देेशं कृो गहेूं ंऔर �ावैल भाी नि�याकत कृरते 
हा।ं वैषाक 2019 म,ं हाम�े निवैभिभान्� देेशं म ं38.49 निबंसिलय� अमरेिरकृी डीॉलर केृ कृृनिषा उत्पादें कृा नि�याकत निकृया हा।ै वैास्तवै 
म ंयहा हामारी अथाकव्यवैस्थाा कृी रीढ़ा हा।ै हामारी खोंाद्यो आवैश्यकृता कृी परू्षिति केृ अलावैा गाँवैं कृा संांस्कृृनितकृ महात्वै भाी हा।ै 
हाम�े अप�ी कृई परपंराओं और कुृछ संांस्कृृनितकृ गनितनिवैचिधयं कृो छोड़ी दिदेया हा ैजो अभाी भाी गांवैं म ंजीनिवैत हा।ै वै ेत्यौहाारं 
कृो उसंी तरहा म�ात ेहा ंजसैं ेवै ेपरुा� ेदिदे�ं म ंम�ाया कृरत ेहा ंऔर हाम गांवैं म ंएकृता भाी देेखों संकृत ेहा ंजो अममू� शहारं 
म ंकृार्फी कृम देेखों� ेकृो चिमलती हा।ै जबं लोग निकृसंी अवैसंर पर इकृट्ठाा हाोत ेहा ंतो यहा निवैशषेा हाो जाता हा।ै वै ेप्राथाक�ा कृरते 
हा,ं अच्छा खोंा�ा खोंात ेहा,ं और निकृसंी भाी अवैसंर कृो एकृ संाथा म�ाते हा ंऔर यहा एकृता कृो देशाकता हा।ै निवैकृासं वैो हा ैजो 

भाारतीर्य गांवै मं जाीवैनु

पीप्पूी रा� �ीणा
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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अभाी भाी कुृछ गांवैं तकृ �हां पहु�ँ पाया हा,ै अच्छी संड़ीकंृ, स्कूृल, अस्पताल, आदिदे कृी संनुिवैधाए ँकृई गाँवै म ंउपलब्ध �हां 
हाो पाई हा।ं य ेएकृ गांवै कृी कुृछ बंड़ीी कृचिमयां हा।ं हाालाँनिकृ शहारं � ेबंहुत निवैकृासं निकृया हा,ै गाँवै अभाी भाी कृई देशकृं संे 
पहाल ेजसैं ेहाी हा।ं यहााँ पर केृवैल कुृछ मामलूी बंदेलावै हा ंऔर यहाी वैजहा हा ैनिकृ लोग शहारं कृी ओर बंढ़ात ेहा।ं अगर उन्हां 
कुृछ बंनुि�यादेी संनुिवैधाए ंचिमलगंी तो लोग खोंशुी-खोंशुी गांवैं म ंभाी रहा संकृत ेहा।ं

गांवैं म ंज्यादेातर लोग संादेगी पर निवैश्वाासं कृरत ेहा,ं उ�केृ पासं औप�ारिरकृ और आकृस्मिस्मकृ रूप सं ेपरिरधा�ं या कृीमती 
संामा�ं केृ सिलए अलग अलमारी �हां हाोती हा।ै वै ेखोंदुे कृो ठीकृ ऐसं ेपशे कृरत ेहा ंजसैंा निकृ वै ेवैास्तवै म ंहाोत ेहा ंऔर वै े�ीजं 
कृो चिछपात े�हां हा ंऔर संाझेा कृर� ेम ंज्यादेा निवैश्वाासं कृरत ेहा।ं जबंनिकृ, शहारं म ंलोग एकृ गरीबं व्यसि� कृो अप� ेदेोस्त 
केृ रूप म ंसंबंंोचिधत कृर� ेम ंभाी शमक महासंसूं कृरत ेहा।ं गाँवैं केृ लोग संरल और निकृसंी भाी प्रकृार कृी अभिभाव्यसि� सं ेदूर हा।ं

गांवैं म ंकुृछ कृचिमयाँ हा ैजो जीवै� कृो कृदिठ� बं�ाती हा।ं जसैं ेनिकृ शकै्षाभिर्णकृ संसं्थाा�, अस्पताल इत्यादिदे तक़रीबं� � केृ 
बंराबंर चिमलते हां, जिज�मं प्रवैेश कृा कृोई तरीकृा �हां हाै और ये संभाी �ीजं लोगं कृो शहारं कृी तरर्फ पलाय� केृ सिलए 
उकृसंाती हा।ं बंड़ीी कंृपनि�यं कृो इसं ेएकृ अवैसंर केृ रूप म ंल�ेा �ानिहाए और ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंअप�ी शाखोंाए ंलगा� ेकृी 
योज�ा भाी बं�ा�ी �ानिहाए। इसंसं ेहामार ेगाँवै निवैकृसिसंत हांग।े
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निकृसंी युद्ध मं निकृसंी व्यसि�, पशु अथावैा पौधे कृो मार�े केृ उदे्देश्य संे उसंकेृ उसंमं जीवैार्णु, निवैषाार्णु अथावैा र्फरंू्फदे जैसंे 
जनैिवैकृ आनिवैषा अथावैा संकं्रमर्णकृारी तत्वैं कृा उपयोग कृर�ा जनैिवैकृ यदु्ध अथावैा कृीटेार्ण ुयदु्ध कृहालाता हा।ै

परम्परागत अतंरराष्ट्रीय मा�वैतावैादेी निवैचिधयं एवै ंकृई अतंरराष्ट्रीय संस्मिन्धयं द्वाारा जनैिवैकृ हासिथायारं कृा प्रयोग प्रनितबंस्मिन्धत 
हा।ै संशस्�-संघंषाक केृ देौरा� जनैिवैकृ हासिथायारं कृा इस्तमेाल यदु्ध-अपराध कृी श्रारे्णी म ंआता हा।ै

प्रथाागत अतंरराष्ट्रीय मा�वैीय कृा��ू और कृई अतंरराष्ट्रीय संस्मिन्धयं केृ तहात आक्रामकृ जनैिवैकृ यदु्ध नि�निषाद्ध हा।ै  निवैशषेा 
रूप सं,े 1972 जनैिवैकृ हासिथायार संम्मले� जनैिवैकृ हासिथायारं केृ निवैकृासं, उत्पादे�, अचिधग्रहार्ण, हास्तान्तरर्ण, भाण्डीारर्ण और 
उपयोग पर प्रनितबंन्ध लगाता हा।ै इसंसिलए, संशस्� संघंषाक म ंजनैिवैकृ एजटंें कृा उपयोग एकृ यदु्ध अपराध हा।ै इसंकेृ निवैपरीत, 
बंीडीब्ल्यसूंी द्वाारा रोगनि�रोधी, संरुक्षाात्मकृ या अन्य शान्विन्तपरू्णक उदे्देश्यं केृ सिलए रक्षाात्मकृ जनैिवैकृ अ�सुंधंा� नि�निषाद्ध �हां हा।ै

जनैिवैकृ हासिथायार या�ी बंायोलॉजिजकृल वैपे�, एकृ ऐसंा हासिथायार जो निबं�ा धमाकेृ केृ निकृसंी भाी देेश कृो तबंाहा कृर संकृता 
हाै। दुनि�या मं पहाली बंार जैनिवैकृ हासिथायार कृा प्रयोग 1397 मं मंगोसिलयाई संे�ा �े निकृया थाा। निवैश् वै स् वैास् थ् य संंगठ� 
(डीब्ल्यएू�ओ) केृ मतुानिबंकृ, जबं बंकै् टेीरिरया, वैायरसं और र्फरंू्फदे जसैं ेसंकं्रमर्णकृारी तत् वैं कृा इस् तेमाल जा�बूंझेकृर इसंंा�ं 
कृो संकं्रचिमत कृर� ेकेृ सिलए निकृया जाता हा ैतो इसं ेजनैिवैकृ हासिथायार कृहात ेहा।ं इ�कृा प्रयोग कृरकेृ हाी इसंंा� कृो �कुृसंा� 
पहु�ंाया जाता हा।ै हाालांनिकृ इ�मं सं ेसंबंसं ेज् यादेा प्रयोग वैायरसं कृा हाोता हा।ै जनैिवैकृ हासिथायार कृम संमय म ंबंहुत बंडे़ी 
क्षा�े म ंतबंाहाी म�ा संकृत ेहा।ं य ेलोगं म ंऐसंी बंीमारिरयां पदैेा कृर देेत ेहा ंनिकृ वैो या तो मर�े लगत ेहा,ं या अपगं हाो जाते 
हा ंया निर्फर म�ोरोगी हाो जात ेहा।ं

पहाल ेनिवैश्वा यदु्ध म ंजमक�ी � ेएन्थे्रेक्सं �ामकृ जनैिवैकृ हासिथायार कृा इस्तेमाल निकृया। इसंकेृ सिलए जमक�ी � ेगपु् त योज�ा बं�ाकृर 
दुश्म�ं केृ घोड़ीं और मवैसेिशयं कृो संकं्रचिमत निकृया। इसं हासिथायार कृा इस् तमेाल जापा� � ेसंोनिवैयत केृ निवैरुद्ध निकृया। जापा� 
� ेटेाइर्फॉयडी केृ वैायरसं कृो संोनिवैयत केृ जलस्रोोतं म ंचिमलाया और संकं्रमर्ण रै्फलाया। अबं तकृ जमक�ी, अमरेिरकृा, रूसं 
और �ी� संमेत 17 देेश जनैिवैकृ हासिथायार बं�ा �केुृ हा।ं निपछल े2 संालं सं े�ी� पर कृई बंार आरोप लग �केुृ हा ंनिकृ उसं�े 
कृोरो�ा कृो जनैिवैकृ हासिथायार केृ तौर पर इस् तमेाल निकृया। हाालांनिकृ, �ी� � ेहामशेा इसं बंात कृो �कृारा हा।ै

जाैविवैका र्युद्धां: एका त्राासदाी

रतिवेदं्र सिंसौहं नगेौी
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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कृई रिरपोटेक म ंयहा देावैा निकृया गया हा ैनिकृ �ी� � ेकृोरो�ावैायरसं कृो जनैिवैकृ हासिथायार केृ तौर पर इस् तमेाल निकृया। इसं पर 
अमेरिरकृा केृ रक्षाा निवैभााग पंटेाग� �े हााल मं अप�ी रिरपोटेक जारी कृी हाै। रिरपोटेक कृहाती हाै, लगातार जैनिवैकृ हासिथायार कृो 
बं�ा� ेकेृ सिलए �ी� अप�ा इफं्रीास् ट्रक् �र मजबंतू कृर रहाा हा।ै �ी� केृ संनै् य संसं् थाा� कृई तरहा केृ टेॉस्थिक् सं � पर कृाम कृर रहाे 
हा।ं इ�कृा देोहारा इस् तमेाल निकृया जा संकृता हा।ै अमरेिरकृा इसं ेखोंतर�ाकृ मा�ता हा।ै “दुनि�याभार म ंबंड़ीी संखं्या म ंलोगं कृो 
संकं्रचिमत कृर� ेऔर महाामारी रै्फला� ेवैाल ेकृोनिवैडी-19 जसैं ेवैायरसं दुश्म� देेशं पर जनैिवैकृ हासिथायारं केृ रूप म ंइस्तेमाल 
निकृए जा संकृत ेहा,ं इसंसिलए जनैिवैकृ संरुक्षाा गभंाीर चिं�िता कृा निवैषाय हा।ै” यहा चिं�िता संसंंदेीय संचिमनित द्वाारा �वैबंंर 2020 मं 
जारी रिरपोटेक म ंजानिहार कृी गई हा।ै रिरपोटेक म ंआगे कृहाा गया हा ैनिकृ स्वैास्थ्य और परिरवैार कृल्यार्ण निवैभााग � ेमा�ा हा ैनिकृ 
जनैिवैकृ हासिथायारं सं ेसंरुक्षाा संनुि�भि�त कृर� ेकेृ सिलए संमग्र दृनिष्टकृोर्ण कृी जरूरत हा।ै

नि�टेेनि�कृा केृ अ�सुंार, 1980 केृ देशकृ म ंओशो केृ �ाम सं ेनिवैख्यात रज�ीश केृ अ�युानिययं � ेअमेरिरकृा केृ वैास्कृो कृाउंटेी 
म ंअप�ा राज�ीनितकृ वै�कस्वै स्थाानिपत कृर� ेकेृ सिलए ग्रोसंरी, रसे्तरां और पा�ी कृो संालमो�लेा बंकै्टेीरिरया सं ेप्रदूनिषात कृर 
दिदेया। इसंसं ेकृम सं ेकृम 751 लोग बंीमार हाो गए। अतीत म ंजनैिवैकृ हासिथायारं केृ इस्तेमाल केृ और भाी कुृछ उदेाहारर्ण 
संाम� ेआए हा।ं इसंसिलए ऐसं ेहासिथायारं सं ेसंतकृक  रहा� ेऔर संसंंदेीय संचिमनित कृी चिं�िताओं पर गौर कृर�े कृी जरूरत हा।ै

जैवै आतंकृवैादे केृ माध्यम संे प्रायः निवैषाारु्ण या जीवैार्णु केृ संाथा �ई तकृ�ीकृी कृी संहाायता संे हामला निकृया जाता हाै 
जो अन्य हासिथायारं सं ेऔर भाी ज्यादेा खोंतर�ाकृ हाोता हा।ै उल्लखेों�ीय हा ैनिकृ कृीटेारु्णओं, निवैषाार्णओुं अथावैा र्फरंू्फदे जसैंे 
संकं्रमर्णकृारी तत्वैं जिजन्हा ंजनैिवैकृ हासिथायार कृहाा जाता हा,ै कृा यदु्ध म ं�रसंहंाार केृ सिलय ेइस्तेमाल निकृया जा संकृता हा।ै जवैै 
आतंकृवैादे केृ वैाहाकृ केृ रूप मं तकृरीबं� 200 प्रकृार केृ बंैक्टेीरिरया, वैायरसं, रं्फगसं पयाकवैरर्ण मं मौजूदे हां। एथें्रेक्सं, 
प्लगे, बंोटूेसिलज्म, टूेलरेीचिमया, ग्लनै्डीर, जसैं ेखोंतर�ाकृ जीवै इसंमं शाचिमल हा।ं कृई वैाहाकृ पाउडीर केृ रूप म ंहाोत ेहा।ं इन्हां 
आसंा�ी सं ेपा�ी या हावैा म ंछोड़ीा जा संकृता हा ैया निकृसंी केृ भाोज� म ंचिमलाया जा संकृता हा।ै य े24 घटेंे केृ अदंेर प्रार्णी 
और अन्य जीवैं कृी जा� ल ेसंकृत ेहा।ं

�ूँनिकृ जैवै आतंकृवैादे एकृ वैैभिश्वाकृ संमस्या हाै अतः संभाी निहातधारकृं कृो चिमलजुल कृर �ा केृवैल इसं दिदेशा मं संुरक्षाा 
उपायं कृो अप�ाए जा� ेकृी आवैश्यकृता हा ैबंस्थिल्कृ भानिवैष्य म ंऐसंी आ�े वैाली ��ुौनितयं सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलय ेशोध कृी भाी 
आवैश्यकृता हाोगी। जनैिवैकृ आपदेा प्रबंंध� सं ेसंबंंंचिधत राष्ट्रीय दिदेशा-नि�देेश जारी निकृय ेजा� ेकृी जरूरत हा।ै आतकंृवैादिदेयं 
द्वाारा जैनिवैकृ हासिथायार इस्तेमाल कृर संकृ�े कृी आशंकृा केृ प्रनित संतकृक  रहा�े कृी आवैश्यकृता हाै। जैनिवैकृ आपदेाओं संे 
नि�पटे�े केृ सिलए कंृद्र और राज्यं केृ बंी� उचि�त संहायोग हाो�ा �ानिहाय,े लनेिकृ� अगर इसंकृा प्रभाावैी ढंींग सं ेसंाम�ा कृर�ा 
हा ैतो जिजलं तथाा स्थाा�ीय नि�कृायं केृ बंी� संमन्वैय और भाी आवैश्यकृ हा।ै
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हिंहािदू सं�ात� धमक ‘संयं�ु परिरवैार’ कृो श्राषे्ठ सिशक्षार्ण संसं्थाा� मा�ता हा।ै धमकशास्� कृहात ेहा ंनिकृ जो घर संयं�ु परिरवैार कृा 
पोषाकृ �हां हा,ै उसंकृी शांनित और संमृजिद्ध सिसंर्फक  एकृ भ्रंम हा।ै आज केृ बंदेलते संामाजिजकृ परिरवैशे म ंसंयं�ु परिरवैार तजेी संे 
टूेटे रहा ेहा ंऔर उ�कृी जगहा एकृल परिरवैार आकृार लते ेजा रहा ेहा।ं वैतकमा� जीवै�शलैी और प्रनितस्पधाक केृ देौर म ंत�ावै केृ 
संाथा अन्य मा�सिसंकृ संमस्याओं सं ेनि�पटे� ेम ं“अप�ं कृा संाथा” अहाम भाचूिमकृा नि�भाा संकृता हा,ै यहा बंात स्वैयं सिसंद्ध कृी 
जा �कुृी हा ैऔर बंात जबं अप�ं कृी आती हा ैतो निर्फर ‘परिरवैार’ और ‘संयं�ु परिरवैार’ हाी वैहा स्तम्भा �ज़ार आत ेहा,ं जहााँ 
“अप�ं” कृा नि�माकर्ण हाोता हा।ै यू ंतो दुनि�या म ंआपकृो तमाम चिम� चिमलत ेहा,ं निकृन्त ुजिज�केृ संाथा आप अप� ेजीवै� कृा लबंंा 
निहास्संा व्यतीत कृरत ेहा,ं वैहा आखिखोंर आपकृा परिरवैार हाी तो हाोता हा।ै खोंासंकृर, संयं�ु परिरवैारं म ंकृार्फी लोगं कृी मौजूदेगी 
आपकृो संामाजिजकृ बं�ाती हा ैतो मसुंीबंत केृ संमय एकृ दूसंर ेकेृ सिलए संहाार ेकृा कृाम भाी कृरती हा।ै हााँ, इसंकेृ सिलए ‘संयं�ु 
परिरवैार’ कृी रक्षाा कृर�ी हाोती हा ैऔर वैहा हाोती हा ैसंम्मा�, संयंम और संहायोग सं,े सं� कृहाा जाए तो, संयं�ु परिरवैार संे 
संयं�ु ऊँजाक कृा जन्म हाोता हा ैऔर संयं�ु ऊँजाक दुखोंं कृो खोंत्म कृरती हा,ै ग्रसंिथायं कृो खोंोलती हा।ै हाालाँनिकृ, अगर परिरवैार 
कृो संं��े म ंआपकेृ संत्कृमक और संहाी ढंींग सं ेअर्जिजित निकृय ेगए संसंंाध� शाचिमल �हां हाोत ेहा ंतो इसंकेृ निवैपरीत कृलहा संे 
कुृल कृा �ाश भाी हाोता हा।ै वैस्तुतः संयं�ु हिंहािदू परिरवैार कृा आधार हा:ै कुृल, कुृल कृी परपंरा, कुृल देेवैता, कुृल देेवैी, कुृल 
धमक और कुृल स्थाा�। इन्हां केृ आधार पर संयं�ु परिरवैार केृ लोग एकृ स्थाा� पर एकृनि�त हाोकृर संमस्याओं कृा हाल ढंूींढींते 
था ेऔर कृारवैाँ आग ेबंढ़ाता �ला जाता थाा। हाालाँनिकृ, वैतकमा� म ंसंयं�ु निहान्दू परिरवैार म ं‘अहाकंृार और ईष्याक’ कृा स्तर बंढ़ा 
गया हा,ै जिजसंसं ेपरिरवैारं कृा नि�रंतर पत� स्वैाभाानिवैकृ हाी हा।ै ईष्याक और पभि�मी संभ्यता कृी संधं केृ कृारर्ण निहान्दुओं कृा 
ध्या� न्यसू्थिक्लयर रे्फचिमली कृी ओर ज्यादेा हाो गया हा ैऔर इसंी कृारर्ण परिरवैार केृ संहायोग सं ेव्यसि� वैचंि�त हाोता जा रहाा हा।ै

इसंसं ेभाी बंड़ीी बंात यहा हा ैनिकृ संयं�ु परिरवैार बंच्� ेकेृ निवैकृासं केृ सिलए अमतृ तलु्य हाोता हा,ै खोंासंकृर उसंकेृ मा�सिसंकृ 
निवैकृासं केृ सिलए। वैहां एकृल परिरवैार म ंबंच्� ेकेृ मस्मिस्तष्कृ कृी संरं��ा अलग हाो जाती हा,ै जो कृई बंार संामाजिजकृ तालमेल 
म ंअक्षाम सिसंद्ध हाोती हा ैऔर �तीजत� अपराध और असंामाजिजकृ कृायं म ंदुभााकग्यपरू्णक बंढ़ाोत्तरी हाो रहाी हा।ै इसंी क्रम मं 
��ाक कृर� ेपर हाम ंपता �लता हा ैनिकृ शास्� केृ अ�ुसंार स्�ी परिरवैार कृा कंृद्र हिंबंिदु हा ैऔर परिरवैार कृो संजंो�े म ंउसंकृी 
भाचूिमकृा संवैाकचिधकृ महात्वैपरू्णक हा,ै ऐसं ेहाी घर केृ बंजुगुक कृी बंातं कृा संम्मा� और पाल� कृर�े पर संयं�ु परिरवैार कृी संरं��ा 
मजबंतू हाोती जाती हा।ै वैजै्ञाानि�कृ ढंींग सं ेपरिरवैार केृ संदेस्य अगर अप�ा रोल नि�भााए ंतो कृोई कृारर्ण �हां निकृ यहा संसं्थाा 
मजबूंती सं ेदिटेकृी � रहा।े पनित सं ेनिवैरोध �हां बंस्थिल्कृ अ�ुरोध, तो पनित कृो भाी पत्�ी कृो आदेेश �हां देे�ा �ानिहाए, बंस्थिल्कृ उसंसंे 
अ�रुोध हाी कृर�ा �ानिहाए। वैस्तुतः संयं�ु परिरवैार म ंस्�ी कृा संम्मा� बंहेादे महात्त्वै कृा हा ैऔर जहााँ ऐसंा हाोता हा ैवैहाां रोग 

आधीुनिनुका समर्य मं संर्युक्त 
पहिरवैारः एका दृष्टि�

कृुष्णा कुु�ार
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और शोकृ �हां हाोत।े संयं�ु परिरवैार म ंनिकृसंी निवै�ार पर मतभादेे हाो� ेपर संयंचिमत रहाकृर संदेस्यं सं ेएकृांत म ंऔर निर्फर 
संस्त्रिम्मसिलत ��ाक कृर�ी �ानिहाए। इसंसं ेभाी महात्वैपरू्णक हा ैनिकृ स्�ी, परुुषा देो�ं कृो अप�ा �रिर� उत्तम बं�ाए रखों�ा �ानिहाए। 
शास्� कृहात ेहा ंनिकृ जबं पनित-पत्�ी म ंआपसंी कृटुेता या मतभादेे �हां हाोता हा ैतो गहृास्थाी धमक, अथाक वै कृाम सं ेसंखुों-संमदृ्ध 
हाो जाती हा.ै यहा बंात परू्णकतः संत्य हा ैऔर इसंम ंसंशंय �हां निकृया जा�ा �ानिहाए।

संयं�ु परिरवैार �ूनंिकृ टूेटेत ेजा रहा ेहा,ं इसंसिलए इसंसं ेजडेु़ी निवैभिभान्� रिरश्तं कृी बंात कृर�ा भाी जरूरी हा,ै तानिकृ आग ेकृी पीदिढ़ायं 
कृो कृम सं ेकृम इ�कृा �ाम यादे तो रहेा। संयं�ु परिरवैार म ंनिपता केृ माता-निपता कृो देादेी और देादेा कृहाते हा।ं ऐसं ेहाी, निपता 
केृ छोटेे भााई कृो कृाकृा (�ा�ा) एवै ंबंडे़ी भााई कृो ताऊँ कृहात ेहा।ं इसंी तरहा, निपता कृी बंहा� कृो बंआु, ताऊँ कृी पत्�ी कृो 
ताई इत्यादिदे कृहाा जाता हा।ै संयं�ु परिरवैार म ंजहाां बंच्�ं कृा लाल�- पाल� और मा�सिसंकृ निवैकृासं अच्छे सं ेहाोता हा ैवैहां 
वैदृ्धज� कृा अनंितम संमय भाी शांनित और खोंशुी सं ेगजुरता हा।ै यहा संवैाकचिधकृ महात्वैपरू्णक हा,ै क्यंनिकृ जिज� बंच्�ं कृो कृोई 
व्यसि� पाल पोसं कृर बंड़ीा कृरता हा,ै वैहा अगर बंढु़ााप ेम ंदूर रहा ेतो उसंसं ेउत्पन्� पीड़ीा कृा वैर्णक� �हां निकृया जा संकृता हा।ै





19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

87

महाा� कूृटे�ीनितज्ञा �ार्णक्य केृ शब्दें म ंनिकृसंी भाी प्रकृार केृ आक्रमर्ण सं ेअप�ी प्रजा कृी रक्षाा कृर�ा प्रत्यकेृ राजसंत्ता कृा 
संवैकप्रथाम उदे्देश्य हाोता हा।ै “प्रजा कृा संखुों हाी राजा कृा संखुों और प्रजा कृा निहात हाी राजा कृा निहात हाोता हा।ै” प्रजा केृ संखुों 
और निहात कृो प्रनितकूृल रूप सं ेप्रभाानिवैत कृर� ेम ंदेो वैाहाकृं कृी भाचूिमकृा प्रमखुों हा,ै जिज�म ंपहाला वैाहाकृ पड़ीोसंी या कृोई 
अन्य देेश हाो संकृता हा ैजबंनिकृ दूसंरा वैाहाकृ राज्य केृ भाीतर अपराचिधयं कृी उपस्थिस्थानित हाो संकृती हा।ै

�ार्णक्य � ेअथाकशास्� म ंसिलखोंा हा ैनिकृ एकृ राज्य कृो नि�म्�सिलखिखोंत �ार अलग-अलग प्रकृार केृ खोंतरं कृा संाम�ा कृर�ा 
पड़ी संकृता हाै– 1. आंतरिरकृ, 2. वैाह्या, 3. वैाह्या रूप संे संहाायता प्राप्त आंतरिरकृ, 4. आंतरिरकृ रूप संे संहाायता प्राप्त 
बंाहारी। भाारत मं आंतरिरकृ संुरक्षाा केृ परिरदृश्य मं उपयुक� खोंतरं केृ लगभाग संभाी रूपं कृा चिमश्रार्ण हाै। इसंकृा ज्वैलंत 
उदेाहारर्ण पड़ीोसंी देेश पानिकृस्ता� केृ द्वाारा भाारत म ंसंीमापार सं ेआतंनिकृयं कृो भाजे� ेहाते ुकृी जा रहाी र्फायरिंरिग वै पजंाबं 
म ंलॉकृडीाउ� कृा पाल� कृरा� ेकेृ देौरा� नि�हागं सिसंखोंं द्वाारा निकृया गया हामला हा।ै

आंतरिरकृ संुरक्षाा कृा संामान्य अथाक एकृ देेश कृी अप�ी संीमाओं केृ भाीतर कृी संुरक्षाा संे हाै। आंतरिरकृ संुरक्षाा एकृ बंहुत 
परुा�ी शब्देावैली हा ैलनेिकृ� संमय केृ संाथा हाी इसंकेृ माय� ेबंदेलते रहा ेहा।ं स्वैत�ंता सं ेपवूैक जहााँ आतंरिरकृ संरुक्षाा केृ कंृद्र 
म ंधर�ा-प्रदेशक�, रसैिलयाँ, संांप्रदेानियकृ दंेग,े धार्मिमिकृ उन्मादे था ेतो वैहां स्वैत�ंता केृ बंादे निवैज्ञाा� एवै ंतकृ�ीकृी कृी निवैकृसिसंत 
हाोती प्रर्णासिलयं � ेआतंरिरकृ संरुक्षाा कृो अचिधकृ संवंैदेे�शील और जदिटेल बं�ा दिदेया हा।ै

वैाह्या राज्य अभिभाकृताकओं म ंपड़ीोसंी देेश या छद्म चिम�ता प्रदेर्थिशित कृर�े वैाल ेदेेश शाचिमल निकृय ेजात ेहा ंजो संनै्य उपकृरर्णं 
या गरै-संनै्य उपकृरर्णं केृ माध्यम सं ेसंरुक्षाा संकंृटे उत्पन्� कृर�ा �ाहात ेहा।ं इसं संदंेभाक म ंवैाह्या राज्य प्रायोजिजत आतकंृवैादे 
कृो संबंसं ेबंडे़ी खोंतर ेकेृ रूप म ंदेेखोंा जा रहाा हा।ै

उदेाहारर्णस्वैरुप वैषाक 2008 म ंमंुबंई पर हुए आतकंृी हामल ेम ंस्पष्ट रूप सं ेपानिकृस्ता� कृी संसंिलप्तता कृो देेखोंा जा संकृता 
हा।ै यद्योनिप राज्य यहााँ प्रत्यक्षा रूप सं ेयदु्ध कृी स्थिस्थानित म ं�हां हा,ै परतं ुइसं े‘छद्म यदु्ध’ केृ रूप म ंदेेखोंा जा रहाा हा।ै भाारत 
जसैं ेदेेशं म ंअवैधै घसुंपठै एवै ंशरर्णार्थिथाियं कृी संमस्या म ंभाी वैाह्या राज्यं कृा प्रत्यक्षा योगदेा� हा,ै जो देेश कृी आतंरिरकृ 
संरुक्षाा कृो अ�केृ रूपं म ं��ुौतीपरू्णक बं�ा रहा ेहा।ं भाारत म ंकृई आतकंृवैादेी संगंठ� अलगावैवैादेी भाावै�ाओं कृो प्ररेिरत कृर 
रहा ेहा ंतथाा य ेआतकंृवैादेी संगंठ� अन्य देेशं सं ेसं�ंासिलत निकृय ेजा रहा ेहा।ं

भाारत काी आंतहिरका सुरक्षाा 
वै चाुनुौतितर्यां

 दीपीकु कुु�ार
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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वैतकमा� परिरवैर्षितित वैभैिश्वाकृ परिरवैशे म ंअ�केृ ऐसं े�वैी� कृताकओं कृा उदेय हुआ हा ैतथाा उ�कृी भाचूिमकृा म ंवैजृिद्ध हुई हा ैजिजन्हां 
गरै-राज्य अभिभाकृताकओं केृ �ाम सं ेजा�ा जाता हा।ै इ� गरै-राज्य अभिभाकृताकओं केृ पासं राज्यं कृी भाांनित वैधैानि�कृ शसि� 
या संपं्रभातुा तो �हां हा,ै परतं ुय ेनिकृसंी भाी राज्य कृी वैाह्या एवै ंघरले ू�ीनितयं कृो नि�धाकरिरत एवै ंप्रभाानिवैत कृर�े म ंमहात्त्वैपरू्णक 
भाचूिमकृा नि�भाा रहा ेहा।ं

गरै-राज्य अभिभाकृत्ताकओं कृी परिरभााषाा केृ देायर ेम ंगरै-संरकृारी संगंठ�, बंहुराष्ट्रीय कंृपनि�याँ, आतकंृवैादेी संगंठ�, धार्मिमिकृ 
वै �जृातीय संगंठ�, पार-राष्ट्रीय प्रवैासंी संमुदेाय, अतंरराष्ट्रीय मीचिडीया आदिदे आत ेहा।ं

इ�मं सं ेकुृछ कृी भाचूिमकृा व्यवैस्थाा संमथाककृ तो कुृछ कृी व्यवैस्थाा निवैरोधी हाोती हा।ै य ेगरै-राज्य कृताक ऐसं ेहा,ं जिज�कृा निवैस्तार 
या प्रभाावै वैभैिश्वाकृ स्तर पर देेखोंा जा संकृता हा।ै अतः वैतकमा� परिरवैशे म ंगरै-राज्य कृताकओं कृो संमा�ांतर संरकृार केृ रूप 
म ंभाी देेखोंा जा� ेलगा हा।ै

ध्यातव्य हा ैनिकृ अमरेिरकृा और नि�टेे� प्रत्यकेृ वैषाक परिरस्थिस्थानितयं केृ अ�सुंार, अप�ी आतंरिरकृ संरुक्षाा केृ सिसंद्धांत कृो संशंोचिधत 
कृरते हां और उ� �ीनितयं पर एकृ संावैकजनि�कृ ��ाक आयोजिजत कृी जाती हाै, लेनिकृ� इसं मो�े पर भाारत � ेअप� ेदेो�ं 
महात्त्वैपरू्णक संाझेदेेारं सं ेकुृछ �हां संीखोंा हा,ै जबंनिकृ हाम जा�त ेहा ंनिकृ भाारत म ंयहा संमस्या और भाी जदिटेल हा।ै

निकृसंी भाी संमस्या केृ संमाधा� केृ सिलय ेदेीघककृासिलकृ �ीनितयाँ बं�ा�ी हाोती हा ंऔर देीघककृासिलकृ �ीनितयं केृ अदंेर हाी वैतकमा� 
परिरस्थिस्थानितयं कृो ध्या� म ंरखोंत ेहुए हाम अल्पकृाल केृ सिलय ेकुृछ �ीनितयाँ बं�ात ेहा।ं यहा दुभााकग्यपरू्णक हा ैनिकृ � तो जम्म ूऔर 
कृश्मीर वै पवूैोत्तर भाारत कृो लकेृर हामारी कृोई देीघककृासिलकृ �ीनित हा ैऔर � हाी माओवैादेी निवैद्रोहा सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलय ेकृोई 
रर्ण�ीनितकृ दृनिष्ट।





19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

89

भाारत मं परिरवैहा� कृा इनितहाासं हाजारं वैषाक पुरा�ा हाै। सिंसंिधु घाटेी और गंगा केृ मैदेा�ी इलाकृं मं प्रा�ी� संभ्यताओं मं 
अच्छी तरहा सं ेस्थाानिपत व्यापार मागक और परिरवैहा� प्रर्णासिलयाँ थां। मुौयाग संाम्रााज्या और गपु्ती संाम्रााज्यां � ेकुृशल शासं� 
और व्यापार केृ सिलए संड़ीकृं कृा नि�माकर्ण निकृया और डीाकृ प्रर्णाली बं�ाए रखोंी।

मध्ययगुी� कृाल केृ देौरा�, दिदेल्ली संल्त�त और मगुल संाम्रााज्य � ेव्यापार और तीथाकया�ा मागं कृो संनुिवैधाज�कृ बं�ा�े 
केृ सिलए संड़ीकृं, पलुं और कृारवैां संराय संनिहात परिरवैहा� बंनुि�यादेी ढींां� ेकृा निवैस्तार निकृया। नि�दिटेश औपनि�वैसेिशकृ यगु मं 
परिरवैहा� म ंमहात्वैपरू्णक प्रगनित देेखोंी गई। अगं्रजें � ेमखु्य रूप सं ेअप� ेप्रशासंनि�कृ और व्यापारिरकृ उदे्देश्यं केृ सिलए रलेवै,े 
संड़ीकृ �टेेवैकृक  और बंंदेरगाहा जसैंी आधनुि�कृ परिरवैहा� प्रर्णासिलयां पशे कृी। 1853 म ंग्रटेे इचंिडीय� पनेि��संलुर रलेवै े(अबं 
भाारतीय रलेवै)े कृा नि�माकर्ण भाारत केृ परिरवैहा� इनितहाासं म ंएकृ महात्वैपरू्णक मील कृा पत्थार संानिबंत हुआ। स्वैत�ंता केृ बंादे, 
भाारत संरकृार � ेदूरदेराज केृ क्षा�ें कृो जोड़ी�,े व्यापार कृो बंढ़ाावैा देे� ेऔर आर्थिथािकृ निवैकृासं कृा संमथाक� कृर�े केृ सिलए 
परिरवैहा� बंनुि�यादेी ढींां� ेकेृ निवैकृासं और निवैस्तार पर ध्या� कंृदिद्रत निकृया। भाारत केृ परिरवैहा� �टेेवैकृक  कृो बंढ़ाा�े केृ सिलए कृई 
संड़ीकृ परिरयोज�ाए,ं रलेवै ेकृा निवैस्तार और हावैाई अड्डीं और बंंदेरगाहां कृा आधनुि�कृीकृरर्ण निकृया गया हा।ै

भाारत कृा संड़ीकृ �टेेवैकृक  दुनि�या म ंदूसंरा संबंसं ेबंड़ीा और व्यस्ततम म ंसं ेएकृ हा,ै जो 2015 तकृ 8.225 अरबं यानि�यं और 
संाला�ा 980 चिमसिलय� टे� सं ेअचिधकृ कृागो कृा परिरवैहा� कृरता हा।ै 2020 तकृ, भाारत कृा रले �टेेवैकृक  दुनि�या कृा �ौथाा 
संबंसं ेबंड़ीा और दूसंरा संबंसं ेव्यस्ततम रले �टेेवैकृक  हा,ै जो संाला�ा 8.09 निबंसिलय� यानि�यं और 1.20 निबंसिलय� टे� माल 
ढुींलाई कृरता हा।ै भाारत म ंनिवैमा�� मोटेे तौर पर संनै्य और �ागरिरकृ उड्डीय� म ंनिवैभााजिजत हा ैजो दुनि�या म ंसंबंसं ेतजेी संे 
बंढ़ाता निवैमा�� बंाजार हा ै(आईएटेीए डेीटेा)। �दिदेयं, �हारं, बंकैृवैाटेर और खोंाचिड़ीयं केृ रूप म ंभाारत कृा जलमागक �टेेवैकृक  
दुनि�या कृा �ौवैां संबंसं ेबंड़ीा जलमागक �टेेवैकृक  हा।ै भाारत म ंजलमागक द्वाारा माल ढुींलाई कृा उपयोग बंहुत कृम हा,ै अतंदेेशीय 
जलमागं द्वाारा कुृल माल ढुींलाई (टे� निकृलोमीटेर म)ं भाारत म ंकुृल अतंदेेशीय यातायात कृा 0.1 प्रनितशत हा।ै कुृल चिमलाकृर, 
लगभाग 21 प्रनितशत घरं म ंदेोपनिहाया वैाहा� हा ंजबंनिकृ 2011 कृी ज�गर्ण�ा केृ अ�ुसंार भाारत म ं4.7 प्रनितशत घरं मं 
कृार या वै�ै हा।ं भाारत कृा ऑटेोमोबंाइल उद्योोग वैतकमा� म ं4.6 चिमसिलय� सं ेअचिधकृ वैाहा�ं केृ वैार्षिषािकृ उत्पादे� केृ संाथा 
तजेी सं ेबंढ़ा रहाा हा,ै वैार्षिषािकृ वैजृिद्ध देर 10.5% केृ संाथा और भानिवैष्य म ंवैाहा� कृी मा�ा म ंकृार्फी वैजृिद्ध हाो� ेकृी उम्मीदे हा।ै

संड़ीकृ परिरवैहा� कृो आबंादेी वैाले क्षाे�ं मं इसंकेृ पैठ केृ स्तर कृो ध्या� मं रखोंते हुए, माल और यानि�यं देो�ं तरहा केृ 

भाारत मं पहिरवै�नु काा इतित�ास  
और इसकाा विवैकाास

 आनन्द कुु�ार
संर्मि�वं डीी डीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ  र्का र्कायाकलय

https://testbook.com/hi/ias-preparation/mauryan-empire-ancient-history-ncert-notes-for-upsc
https://testbook.com/hi/ias-preparation/ncert-notes-gupta-empire
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परिरवैहा� कृा संबंसं ेअचिधकृ लागत प्रभाावैी और पसंदंेीदेा संाध� मा�ा जाता हा।ै इसं प्रकृार, यहा देेश केृ आर्थिथािकृ निवैकृासं 
और संामाजिजकृ एकृीकृरर्ण केृ सिलए महात्वैपरू्णक हा।ै 2005-06 म ंभाारत केृ संकृल घरले ूउत्पादे म ं4.5% केृ यागदेा� संे 
संड़ीकृ परिरवैहा� भाारत केृ परिरवैहा� क्षा�े म ंप्रमखुों संगेमटंे केृ रूप म ंउभारा हा।ै संड़ीकृ परिरवैहा� क्षा�े म ंदेेश कृा लगभाग 
87% या�ी यातायात और 60% माल यातायात हाोता हाै। आसंा� उपलब्धता, व्यसि�गत जरूरतं केृ सिलए अ�ुकूृलता 
और लागत बं�त कुृछ ऐसं ेकृारकृ हा ंजो संड़ीकृ परिरवैहा� केृ पक्षा म ंहा।ं संड़ीकृ परिरवैहा� रलेवै,े पोत परिरवैहा� और हावैाई 
यातायात केृ सिलए एकृ र्फीडीर संवेैा केृ रूप म ंभाी कृायक कृरता हा।ै

म�ंालय कृा संड़ीकृ परिरवैहा� निवैभााग पड़ीोसंी देेशं केृ संाथा वैाहा�ं केृ आवैागम� कृी व्यवैस्थाा कृर�े केृ अलावैा देेश म ंसंड़ीकृ 
परिरवैहा� केृ नि�यम� सं ेसंबंंंचिधत व्यापकृ �ीनितयं तयैार कृर�े सं ेसंबंंंचिधत हा।ै देेश म ंसंड़ीकृ संरुक्षाा परिरदृश्य म ंसंधुार कृर�ा 
संड़ीकृ परिरवैहा� निवैभााग कृी संबंसं ेमहात्वैपरू्णक और ��ुौतीपरू्णक गनितनिवैचिधयं म ंसं ेएकृ हा।ै

संड़ीकृ परिरवैहा� म�ंालय संड़ीकृ संरुक्षाा केृ सिलए �ीनितयां बं�ाता हा ैतानिकृ संड़ीकृ दुघकटे�ाओं कृो कृम निकृया जा संकेृ। संड़ीकृ 
संरुक्षाा प्रभााग/अ�भुााग द्वाारा बं�ाई और प्रबंंचिधत कृी जा� ेवैाली महात्वैपरू्णक योज�ाओं म ंप्र�ार कृायकक्रम, राष्ट्रीय राजमागक 
दुघकटे�ा राहात संवेैा योज�ा (ए�ए�एआरएसंएसं), असंगंदिठत क्षा�े म ंभाारी वैाहा� �ालकृं कृो प�ु�याक प्रसिशक्षार्ण, राज्यं/
संघं राज्य क्षा�ं आदिदे कृो संड़ीकृ संरुक्षाा उपकृरर्ण प्रदेा� कृर�ा शाचिमल हा।ै म�ंालय � ेनिवैस्तार सं ेनिवै�ार-निवैमशक कृर�े और 
तत्कृाल कृायाकन्वैय� केृ सिलए अल्पकृासिलकृ और देीघककृासिलकृ उपायं पर अप�ी सिसंर्फारिरश ंप्रस्ततु कृर� ेकेृ सिलए संड़ीकृ 
संरुक्षाा केृ �ार ई अथााकत (i) सिशक्षाा (ii) प्रवैतक� (iii) इजंीनि�यरिंरिग (संड़ीकृं केृ संाथा-संाथा वैाहा�) और (iv) आपातकृाली� 
देेखोंभााल पर पां� अलग-अलग कृायक संमूहा गदिठत निकृए हा ंतानिकृ देेश म ंसंड़ीकृ दुघकटे�ाओं कृो कृम निकृया जा संकेृ।

भाारत केृ निवैकृासं और कृ�ेस्थिक्टेनिवैटेी केृ सिलए परिरवैहा� कृा अत्यचिधकृ महात्वै हा:ै–
आर्थिथांका विवंकाासं: एकृ कुृशल परिरवैहा� प्रर्णाली व्यापार, उद्योोग और आर्थिथािकृ निवैकृासं कृा संमथाक� कृरते हुए वैस्तुओं, 
संवेैाओं और लोगं कृी आवैाजाहाी कृो संनुिवैधाज�कृ बं�ाती हा।ै
पाहुं� और कानुेक्टिक्टविवंटी: एकृ अच्छी तरहा संे निवैकृसिसंत परिरवैहा� �ेटेवैकृक  दूरदेराज केृ क्षाे�ं कृो जोड़ीता हाै, आवैश्यकृ 
संवेैाओं तकृ पहु�ं कृी संनुिवैधा देेता हा,ै पयकटे� कृो बंढ़ाावैा देेता हा ैऔर संामाजिजकृ एकृीकृरर्ण कृो बंढ़ाावैा देेता हा।ै
रोजागार संजृानु: परिरवैहा� क्षा�े कृई प्रत्यक्षा और अप्रत्यक्षा रोजगार केृ अवैसंर पदैेा कृरता हा,ै रोजगार संजृ� और आजीनिवैकृा 
म ंयोगदेा� देेता हा।ै
व्यापाार और वंाशिणज्या: एकृ मजबंतू परिरवैहा� बंनुि�यादेी ढींां�ा माल कृी सं�ुारू आवैाजाहाी, व्यापार कृो प्रोत्संानिहात कृर�े 
और घरले ूऔर अतंरराष्ट्रीय वैाभिर्णज्य कृो बंढ़ाावैा देे� ेम ंसंक्षाम बं�ाता हा।ै
क्षाते्रीया विवंकाासं: परिरवैहा� बंनुि�यादेी ढींां� ेकेृ निवैकृासं केृ माध्यम सं ेबंहेातर कृ�से्थिक्टेनिवैटेी क्षा�ेीय असंमा�ताओं कृो पाटे� ेमं 
मदेदे कृरती हा,ै जिजसंसं ेसंतंसुिलत क्षा�ेीय निवैकृासं कृो बंढ़ाावैा चिमलता हा।ै

भाारत म ंपरिरवैहा� केृ संाध�ं म ंसंड़ीकृ, जल और वैाय ुमागक द्वाारा परिरवैहा� शाचिमल हा।ै अचिधकृांश भाारतीय �ागरिरकृं केृ 
सिलए संड़ीकृ मागक परिरवैहा� कृा प्राथाचिमकृ संाध� हा,ै और भाारत कृी संावैकजनि�कृ परिरवैहा� प्रर्णासिलयां दुनि�या म ंसंबंसं ेअचिधकृ 
उपयोग कृी जा� ेवैाली प्रर्णासिलयं म ंसं ेएकृ हा।ै
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आर्दिटेिनिर्फसिशयल इंटेेसिलजंसं कंृप्यूटेर निवैज्ञाा� कृी वैहा शाखोंा हाै जो कंृप्यूटेर केृ इंसंा�ं कृी तरहा व्यवैहाार कृर�े कृी धारर्णा 
पर आधारिरत हाै। इसंकेृ ज�कृ जॉ� मैकृाथाी मा�े जाते हाै। यहा मशी�ं कृो संो��े, संमझे�े,संीखों�े, संमस्या हाल कृर�े 
और नि�र्णकय ल�े ेजसैं ेसंजं्ञाा�ात्मकृ कृायं कृो कृर� ेकृी क्षामता कृो संचूि�त कृरता हा।ै आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं पर शोध 
कृी शरुूआत 1950 केृ देशकृ म ंहुई थाी। इसंकृा अथाक हाोता हा–ै कृृनि�म तरीकेृ सं ेनिवैकृसिसंत बंौजिद्धकृ क्षामता। इसंकेृ जरिरये 
कंृप्यूटेर सिसंस्टेम या रोबंोदिटेकृ सिसंस्टेम तैयार निकृया जाता हाै, जिजसंे उन्हां तकृं केृ आधार पर संं�ासिलत कृर�े कृा प्रयासं 
निकृया जाता हा ैजिजसंकेृ आधार पर मा�वै मस्मिस्तष्कृ कृायक कृरता हा।ै एआई परू्णकत प्रनितनिक्रयात्मकृ, संीचिमत स्मृनित, मस्मिस्तष्कृ 
सिसंद्धांत एवै ंआत्म–�ते� जसैंी अवैधारर्णाओं पर कृायक कृरता हा।ै

आर्टिटिवि�शिशयला इंटेधिलाजीसंं पर 7-संतू्राी रणानुीविती
संबंसं ेपहाल ेअक्टूेबंर 2017 म ंकेृन्द्र संरकृार � े7-सं�ूी रर्ण�ीनित तयैार कृी थाी, जो आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं कृा इस्तमेाल 
कृर� ेकेृ सिलए भाारत कृी संामरिरकृ योज�ा कृा आधार तयैार कृरगेी। इ�म ंप्रमखुों हा:ै–
मा�वै-मशी� कृी बंात�ीत केृ सिलए निवैकृासंशील निवैचिधयाँ बं�ा�ा।
आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं और अ�सुंधंा� एवै ंनिवैकृासं केृ संाथा एकृ संक्षाम कृायकबंल कृा नि�माकर्ण कृर�ा।
आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं सिसंस्टेम कृी संरुक्षाा संनुि�भि�त कृर�ा।
आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं केृ �नैितकृ, कृा��ूी और संामाजिजकृ नि�निहाताथां कृो संमझे�ा तथाा उ� पर कृाम कृर�ा।
आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं टेेक्�ोलॉजी कृो मा�कृ मा�कृर और बं�ंमाकृक  केृ माध्यम सं ेमाप� कृा मलू्यांकृ� कृर�ा।

आर्टिटिवि�शिशयला इंटेधिलाजीसंं केो लााभा
�ीनित आयोग केृ अ�मुा� केृ अ�सुंार एआई कृो अप�ा� ेएवै ंबंढ़ाावैा देे� ेसं ेवैषाक 2035 तकृ भाारत कृी डीीटेीपी म ंलगभाग 
हाजारं निबंसिलय� डीॉलर कृी वैजृिद्ध केृ संाथा हाी और वैषाक 2035 तकृ भाारत कृी वैार्षिषािकृ वैजृिद्ध केृ संाथा हाी और वैषाक 2035 
तकृ भाारत कृी वैार्षिषािकृ वैजृिद्ध देर 1.3 प्रनितशत तकृ बंढ़ा�े कृी संभंाावै�ा हा।ै

कृृनिषा म ंअ�पु्रयोग सं ेयहा निकृसंा�ं कृी आय तथाा कृृनिषा उत्पादेकृता बंढ़ाा� ेऔर अपव्यय कृो कृम कृर� ेम ंयोगदेा� कृर 
संकृता हा।ै

आहिर्टेि वि�निशर्यला इंरे्टेनिलाजांस

कुुन्दन कुु�ार झाा
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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एआई गरु्णवैतापरू्णक स्वैास्थ्य संवेैाओं तकृ लोगं कृी पहु�ँ कृो बंढ़ाा संकृता हा।ै इसंकृी मदेदे सं ेसिशक्षाा कृी गरु्णवैता म ंसंधुार 
निकृया जा संकृता हा ैएवै ंसिशक्षाा तकृ लोगं कृी पहु�ँ कृो बंढ़ााया जा संकृता हा।ै इसंकृी संहाायता सं ेप्रशासं� म ंदेक्षाता कृो 
बंढ़ााया जा संकृता हा।ै इसंकेृ अनितरिर� व्यापार एवै ंवैाभिर्णज्य म ंइसंकृा लाभा सिसंद्ध हा।ै

भाारत म ंआर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं केृ टेास्कृ र्फोसंक केृ रूप म ंवैाभिर्णज्य और उद्योोग म�ंालय, भाारत संरकृार द्वाारा निकृया 
गया हा।ै इसंकेृ चिमश� केृ रूप म ंनि�म्�सिलखिखोंत कृायक निकृय ेजा रहा ेहा:ं–
एआई तकृ�ीकृ कृी त�ैाती म ंतजेी ला� ेकेृ सिलए �ीनित और कृा��ूी ढींां� ेकृा नि�माकर्ण।
एआई कृा अ�पु्रयोग कृर आर्थिथािकृ लाभा प्राप्त कृर�ा।
निवैसिशष्ट उद्योोग, अ�सुंधंा� कृायकक्रम और संरकृार हाते ुपाँ� वैषाीय अ�शुसंंाए।ं

विवीजीनु
आर्थिथािकृ, राज�ीनितकृ और कृा��ूी प्रनिक्रयाओं म ंएआई कृो अप�ा�ा तानिकृ भाारत कृो एआई–य�ु अथाकव्यवैस्थााओं म ंसंे 
एकृ बं�� ेकृा लक्ष्य प्राप्त कृर� ेम ंसंहाायता चिमल।े

विनुष्कोर्ष�
आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं निवैगत कृई देशकृं सं े��ाक केृ कंृद्र म ंरहाा एकृ ज्वैलतं निवैषाय हा।ै वैजै्ञाानि�कृ इसंकेृ अच्छे और बंरुे 
परिरर्णामं कृो लकेृर संमय-संमय पर निवै�ार-निवैमशक कृरत ेरहात ेहा।ै आज दुनि�या तकृ�ीकृ केृ माध्यम सं ेतजेी सं ेबंदेल रहाी 
हा।ै निवैकृासं कृो गनित देे� ेऔर लोगं कृो बंहेातर संखुों-संनुिवैधाए ँउपलब्ध कृरा� ेकेृ सिलए प्रत्यकेृ क्षा�े म ंअत्याधनुि�कृ तकृ�ीकृ 
कृा भारपरू उपयोग निकृया जा रहाा हा।ै बंढ़ात ेऔद्योोनिगकृीकृरर्ण, शहारीकृरर्ण और भामूडंीलीकृरर्ण � ेजहााँ निवैकृासं कृी गनित कृो 
तजे़ा निकृया हा,ै वैहां इसं� ेकृई �ई संमस्याओं कृो भाी जन्म दिदेया हा,ै जिज�कृा संमाधा� कृर�े केृ सिलय ेनि�त �ए उपाय अप�ाये 
जात ेहा।ं जहााँ वैजै्ञाानि�कृ आर्दिटेिनिर्फसिशयल इटेंेसिलजसंं केृ अ�केृा�केृ लाभा निग�ात ेहा,ै वैहां वै ेयहा भाी मा�त ेहा ंनिकृ इसंकेृ आ�े 
सं ेसंबंसं ेबंड़ीा �कुृसंा� म�ुष्यं कृो हाी हाोगा, क्यंनिकृ उ�कृा कृाम मशी�ं सं ेसिलया जाएगा, जो स्वैय ंहाी नि�र्णकय ल�े ेलगगंी 
और यदिदे उ� पर नि�य�ंर्ण �हां निकृया गया, तो वै ेमा�वै संभ्यता केृ सिलए हाानि�कृारकृ हाो संकृती हा।ै ऐसं ेम ंइ�केृ इस्तेमाल 
सं ेपहाल ेलाभा और हाानि� देो�ो कृो संतंसुिलत कृर� ेकृी आवैश्यकृता हाोगी।
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म�, शरीर और आत्मा कृो जोड़ी�े वैाला “योग” हाजारं वैषां पवूैक महार्षिषाि पतजंसिल द्वाारा मा�वै जानित कृो दिदेया गया एकृ अ�मोल 
उपहाार हा।ै योग एकृ निवैशाल महाासंागर कृी तरहा हा,ै जो अभ्यासंी कृो उसंकेृ अभ्यासं और इच्छाशसि� केृ अ�ुसंार अलग-अलग 
स्तरं पर अ�भुावै प्रदेा� कृरता हा।ै संमान्यतः लोग योग कृो केृवैल आसं� संमझेत ेहा ंऔर जबं वै ेयोगासं� कृर�ा शरुू कृर देेते 
हा ंतो संमझे म ंआ� ेलगता हा ैनिकृ य ेकेृवैल व्यायाम कृर� ेकृा एकृ तरीकृा हाी �हां हा,ै अनिपत ुएकृ जीवै�शलैी हा।ै �ह्मांडीीय 
�ते�ा, शारीरिरकृ स्वैास्थ्य, मा�सिसंकृ स्पष्टता, भाावै�ात्मकृ स्थिस्थारता या आध्यास्मित्मकृ परमा�दंे य ेसंबं योग कृा निहास्संा हा।ै

योग केृ मखु्यतः छहा प्रकृार मा� ेगए हा:ं–
राजयोग
हाठयोग

लययोग
ज्ञाा�योग

कृमकयोग
भासि�योग

योग केो विवीशिभान्न अगं
योग कृो पूरी तरहा संमझे�े केृ सिलए हामं पतंजसिल केृ राजयोग केृ आठ अंग (यम, नि�यम, आसं�, प्रार्णायाम, प्रत्याहाार, 
धारर्णा, ध्या� और संमाचिध), जिजसं ेअष्टांग योग भाी कृहाा जाता हा,ै उसं ेसंमझे�ा पडे़ीगा। बंहुत लोग संो�त ेहा ंनिकृ य ेआठ 
अगं एकृ केृ बंादे एकृ उठा� ेवैाल ेआठ कृदेम हा,ं परतं ुऐसंा �हां हा।ै आप जा�त ेहा,ं जबं एकृ बंच्�ा पदैेा हाोता हा,ै तो उसंकेृ 
संभाी अगं एकृ संाथा निवैकृसिसंत हाोत ेहा,ं एकृ केृ बंादे एकृ �हां। योग केृ आठ अगं भाी आपसं म ंऐसं ेहाी जडेु़ी हुए हा ंनिकृ अगर 
आप एकृ कृो खोंं�गं ेतो बंाकृी संभाी संाथा आ जाएगं।े इसंसिलए योग कृो केृवैल व्यायाम �हां एकृ संम्परू्णक संाध�ा केृ रूप 
म ंदेेखों�ा �ानिहाए। योग केृ निवैभिभान्� आयामं कृो संभंिक्षाप्त म ंसंमझे� ेकृी कृोसिशश कृरत ेहा।ं

यम
पाा�ं यामु इसं प्रकाार हा:ं अहिंहािसंा, संत्य, अस्तये, �ह्म�यक और अपरिरग्रहा। य ेपां� सिसंद्धांत निबं�ा निकृसंी अपवैादे केृ प्रकृृनित 
म ंसंावैकभाौचिमकृ हा।ं इ�कृी संमझे हामार ेशारीरिरकृ अभ्यासं कृी संपंरू्णक बं�ावैटे कृो बंदेल देेता हा।ै

विनुयम
नि�यमं कृो स्वैय ंकृी संाध�ा केृ रूप म ंसंमझेा जा संकृता हा।ै पां� नि�यम हा:ं शौ�, संतंोषा, तपसं, स्वैाध्याय, और परमात्मा 
कृी भासि�।

र्योगः प्रकाार और प्रभाावै

निनतशे कुु�ार
उद्योोग संंपर्कक  एवं ंप्रौद्योोतिगर्की प्रबधंन निनदेेशाालय
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आसंनु
प्रायः आसं� कृो संम्पूर्णक योग संमझेा जाता हाै। “योग संू�” केृ अ�ुसंार आसं� एकृ स्थिस्थार और आरामदेायकृ रूप मं 
परिरभाानिषात हा।ै गरुु श्राी श्राी रनिवैशंकृर केृ शब्दें म,ं “शरीर कृो प्रयासं रनिहात रूप सं ेमहासंसूं कृरत ेहुए अ�तं कृा अ�ुभावै 
कृर�ा हाी आसं� हा।ै“

प्राणाायाम
प्रार्णायाम म ंहाम वैासं केृ आयाम कृो संमझेत ेहा।ं योग सं�ू म ंपतंजसिल द्वाारा निवैभिभान्� प्रार्णायाम तकृ�ीकृं कृी रूपरखेोंा 
तयैार कृी गई हा ैजिजसं ेउचि�त मागकदेशक� म ंहाी कृर�ा �ानिहाए। मौसिलकृ स्तर पर, संाँसं ल�ेा और छोड़ी�ा एकृ नि�भि�त लय या 
पटैे�क म ंनि�यनंि�त हाोता हा।ै इसंकृा एकृ अच्छा उदेाहारर्ण आटेक ऑर्फ सिलहिंवैिग द्वाारा सिसंखोंाई गई संदुेशक� निक्रया वैासं तकृ�ीकृ 
हा ैजिजसं� ेदुनि�या भार केृ लाखोंं लोगं कृो मा�सिसंकृ स्पष्टता और शारीरिरकृ कृल्यार्ण ला� ेम ंमदेदे कृी हा।ै

प्रत्याहार
प्रत्याहाार आतंरिरकृ कैृ�वैासं हा ैजो इदंिद्रयं कृो भाीतर कृी ओर लाता हा।ै य ेहाम ंबंाहारी परिरस्थिस्थानितयं केृ उतार- �ढ़ाावै सं ेदूर 
रखोंता हा।ै

धाारणाा और ध्यानु
योग म ंध्या� लगा�ा कृार्फी प्र�सिलत हा ैऔर धारर्णा कृो ध्या� कृा एकृमा� हिंबंिदु मा�ा गया हा।ै धारर्णा और ध्या� प्रार्णायाम 
सं ेघनि�ष्ठ रूप सं ेजडेु़ी हुए हा।ं

संमाधिधा
संमाचिध, या परम आ�ंदे कृी स्थिस्थानित, लबेंं संमय सं ेआम आदेमी केृ सिलए बंहुत ऊंँ�ा लक्ष्य मा�ा जाता रहाा हा।ै हार क्षार्ण जबं 
हाम अ�तं आत्मा केृ संाथा एकृ हाो� ेकृा अ�भुावै कृरत ेहा,ं वैहाी संमाचिध हा।ै

जसैंा निकृ गरुु श्राी श्राी रनिवै शकंृर � ेसंमझेाया, “जबं एकृ शरीर निवैकृसिसंत हाोता हा,ै तो परूा शरीर एकृ संाथा निवैकृसिसंत हाोता 
हा,ै संभाी पहालओुं केृ संाथा।“ योग केृ आठ अगं भाी बंसं यहाी हा ंजिजन्हा ंसंमझे कृर अप�ा� ेसं ेजीवै� शलैी म ंसंकृारात्मकृ 
परिरवैतक� लाया जा संकृता हा।ै

योग सं ेविनुरोग तीको
बंहुत संार ेवैजै्ञाानि�कृ अध्यय�ं म ंय ेपाया गया हा ैनिकृ योग अलग-अलग तरहा कृी बंीमारिरयं सं ेछुटेकृारा दिदेला� ेम ंबंहुपयोगी 
हा।ै य ेबंच्�ं सं ेलकेृर बंजुगुं तकृ संबंकेृ सिलए प्रभाावैशाली हा।ै प्रमुखों योग निवैशषेाज्ञां/योग गरुुओं कृी एकृ टेीम द्वाारा एकृ 
संामान्य योग प्रोटेोकृॉल (संीवैाईपी) निवैकृसिसंत निकृया गया थाा, जिजसं ेहार संाल अतंरराष्ट्रीय योग दिदेवैसं (21 ज�ू) कृो व्यापकृ 
रूप सं ेप्रदेर्थिशित निकृया जाता हा।ै डीब्ल्यएू�ओ एमयोग ऐप पर उपलब्ध इसं प्रोटेोकृॉल कृा इस्तेमाल आम लोग निर्फटे रहा� ेकेृ 
सिलए कृर संकृत ेहा।ं आइए अबं कुृछ ऐसं ेरोगं पर एकृ �जर डीालत ेहा ंजिजन्हा ंयोग कृी शसि� सं ेठीकृ निकृया जा संकृता हा।ै
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दामा
देमा म ंइ�हेालर तत्कृाल राहात देेता हा ैनिकृन्त ुप्रार्णायाम और अ�लुोम-निवैलोम कृा अभ्यासं एकृमा� स्थाायी इलाज कृरता हा।ै

गटिठेया
गदिठया कृा दुभााकग्यवैश कृोई इलाज �हां हा।ै हाालांनिकृ, संयूक�मस्कृार कृा अभ्यासं रोग केृ कृारर्ण हाो� ेवैाल ेदेदेक कृी मा�ा कृो 
नि�यंनि�त कृर� ेकृा एकृ प्रभाावैी तरीकृा हा।ै

मधामुहे
शायदे दुनि�या भार मं अचिधकृांश आबंादेी कृो प्रभाानिवैत कृर�े वैाली बंीमारी, मधुमेहा वैतकमा� मं एकृ लाइलाज स्थिस्थानित हाै, 
लनेिकृ� नि�यचिमत रूप सं ेयोग आसं� जसैं ेनि�कृोर्ण मदु्रा कृा अभ्यासं ब्लडी शगुर केृ स्तर कृो नि�यनंि�त कृर�े म ंअत्यचिधकृ 
प्रभाावैी हाो संकृता हा।ै

उच्चों र�तीचाप
त�ावै उच्� र��ाप केृ प्रमुखों कृारर्णं म ंसं ेएकृ हा।ै प्रार्णायाम जसेैं ध्या� योग आसं�, यदिदे नि�यचिमत आधार पर निकृए 
जात ेहा,ं तो उच्� र��ाप कृा एकृमा� देीघककृासिलकृ इलाज हा।ै

विडॉप्रशेनु
कृई लोग चिडीप्रशे� सं ेछुटेकृारा पा� ेकेृ सिलए �ंदे कृी गोसिलयां और एटंेीचिडीप्रसेंटंे कृा संवेै� कृरत ेहा।ं उत्ता�ासं� जसैं ेयोग 
आसं� चिडीप्रशे� केृ शसि�शाली उप�ारं म ंसं ेएकृ हा।ं

पॉधिलाधिसंस्टिस्टको अडंॉाशय
पीसंीओएसं अनि�यचिमत माहावैारी और संभंाानिवैत रूप सं ेमनिहालाओं म ंबंांझेप� कृा कृारर्ण बं� संकृता हा।ै निकृसंी भाी संजकरी 
या देवैा केृ निबं�ा योग द्वाारा इसंकृा प्रभाावैी संमाधा� हाो संकृता हा।ै

विनुचलाी कोमर कोा दादा�
कृामकृाजी पशेवेैरं कृो अक्संर पीठ केृ नि��ल ेनिहास्सं ेम ंदेदेक सं ेपीचिड़ीत देेखोंा जाता हा।ै ताड़ीासं� जसैं ेनिवैभिभान्� योग इसं 
संमस्या कृा प्राकृृनितकृ संमाधा� हाो संकृत ेहा।ं

माइग्रेनेु
योग माइग्रे� संे लड़ी�े कृा एकृ संाइडी-इरे्फक्टे-फ्रीी तरीकृा हाै। हार दिदे� कुृछ चिम�टें केृ सिलए इ� संरल योग मुद्राओं कृा 
अभ्यासं कृर�े संे माइग्रे� मं मदेदे चिमलेगीः हास्तपादेासं�, संेतु बंंधासं�, सिशशुआसं�, माजाकरिरयासं�, पभि�मोत्ता�ासं�, 
पद्मासं� और शवैासं�।
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कोोविवीडॉ-19
आयुषा म�ंालय � ेश्वासं� और हृदेय देक्षाता म ंसंधुार, त�ावै कृम कृर�े और प्रनितरक्षाा बंढ़ाा�े केृ सिलए और कृोनिवैडी -19 कृी 
प्राथाचिमकृ रोकृथााम केृ सिलए दिदेशानि�देेश जारी निकृए हा।ं योनिगकृ श्वाासं व्यायाम जसैं ेकृपालभाानित निक्रया, भास्त्रिस्�कृा प्रार्णायाम, 
�ाड़ीी शोध� प्रार्णायाम, आदिदे सं ेरे्फर्फड़ीं म ंऑक्संीज� कृी मा�ा म ंसंधुार हाोता हा।ै

जबंनिकृ भाारत म ंशीषाक र्फामाक कंृपनि�यां लगभाग संभाी बंीमारिरयं केृ सिलए उच्� गरु्णवैत्ता वैाली देवैाओं कृा नि�माकर्ण कृरती हा,ं 
यहा एकृ संवैकनिवैदिदेत तथ्य हा ैनिकृ नि�यचिमत रूप सं ेयोग कृा अभ्यासं कृई परुा�ी बंीमारिरयं कृा अत्यचिधकृ प्रभाावैी संमाधा� 
कृर संकृता हा।ै

योग कृर� ेसं ेम�ुष्य कृो शारीरिरकृ, मा�सिसंकृ एवै ंआध्यास्मित्मकृ रुप सं ेलाभा पहु�ंता हा।ै यहा एकृ ऐसंा निवैज्ञाा� हा ैजो संतंलु�, 
सिशष्टता, शांनित और संद्भुावै पर जोर देेता हा।ै स्वैास्थ्य संमाधा� केृ रूप म ंयोग कृी अपार संभंाावै�ाओं कृा पता लगा� ेकेृ 
सिलए और बंडे़ी पमैा� ेपर वैजै्ञाानि�कृ प्रयोग निकृए जा� े�ानिहाए, तभाी यहा “योग चि�निकृत्संा” केृ रूप म ंऔर लोकृनिप्रय हाोगा।
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संयं�ु परिरवैार संामान्यतः एकृ बंहृात परिरवैार हा।ै यहा देो या देो सं ेअचिधकृ प्राथाचिमकृ परिरवैारं सं ेबं�ा एकृ संमूहा हा।ै इसं 
प्रकृार एकृल परिरवैारं कृा ऐसंा संमूहा जिजसंकेृ संदेस्यं कृी रसंोई, पजूा पाठ एवै ंसंपंसित्त संामनूिहाकृ हाोती हा ैउसं ेहाी संयु�ं 
परिरवैार कृहात ेहा।ं संयं�ु परिरवैार केृ अतंगकत देादेा, देादेी, माता- निपता, �ा�ा- �ा�ी और उ�केृ बंच्�े एकृ संाथा रहात ेहा।ं
आज भाी संयं�ु परिरवैार कृो हाी संम्परू्णक परिरवैार मा�ा जाता हा।ै वैतकमा� संमय म ंभाी एकृल परिरवैार कृो एकृ मजबंरूी केृ 
रूप म ंहाी देेखोंा जाता हा।ै हामार ेदेेश म ंआज भाी एकृल परिरवैार कृो मान्यता प्राप्त �हां हा ैऔद्योोनिगकृ निवैकृासं केृ �लते 
संयं�ु परिरवैारं कृा निबंखोंर�ा जारी हा।ै परन्त ुआज भाी संयुं� परिरवैार कृा महात्त्वै कृम �हां हुआ हा।ै

संयं�ुती परिरवीार कोा विबखरावी
संयंाकु्ती पारिरवंार टूटनु ेकेा आर्थिथाकंा काारण: संयं�ु परिरवैारं केृ निबंखोंर�े कृा मखु्य कृारर्ण हा ैरोजगार पा� ेकृी आकृांक्षाा। 
बंढ़ाती ज�संखं्या तथाा घटेते रोजगार केृ कृारर्ण परिरवैार केृ संदेस्यं कृो अप�ी जीनिवैकृा �ला� ेकेृ सिलए गाँवै सं ेशहार कृी ओर 
या छोटेे शहार सं ेबंडे़ी शहारं कृो जा�ा पड़ीता हा ैऔर इसंी कृड़ीी म ंनिवैदेेश जा� ेकृी आवैश्यकृता पड़ीती हा।ै परपंरागत कृारोबंार 
या खोंतेी बंाड़ीी कृी अप�ी संीमायं हाोती हा ंजो परिरवैार केृ बंढ़ात ेसंदेस्यं केृ सिलए संभाी आवैश्यकृताय ंजटुेा पा�े म ंसंमथाक 
�हां हाोता। अतः परिरवैार कृो �ए आर्थिथािकृ स्रोोतं कृी तलाश कृर�ी पड़ीती हा।ै जबं अप� ेगाँवै या शहार म ं�यी संभंाावै�ाए ं
कृम हाो� ेलगती हा ंतो परिरवैार कृी �यी पीढ़ाी कृो रोजगार कृी तलाश म ंअन्य� जा�ा पड़ीता हा।ै अबं उन्हा ंजहााँ रोजगार 
उपलब्ध हाोता हा ैवैहां अप�ा परिरवैार बंसंा�ा हाोता हा।ै क्यंनिकृ प्रत्यकेृ व्यसि� केृ सिलए यहा संभंावै �हां हाोता निकृ वैहा नि�त्य 
रूप सं ेअप� ेपरिरवैार केृ मलू स्थाा� पर जा पाए, कृभाी-कृभाी तो संकैृड़ीं निकृलोमीटेर दूर जाकृर रोजगार कृर�ा पड़ीता हा।ै

संयंाकु्ती पारिरवंार टूटनेु केा संामुाजिजाका काारण: संयं�ु परिरवैार टूेटे� ेकृा संबंसं ेबंड़ीा कृारर्ण हा ैआपसंी संामजंस्य कृी कृमी। 
म�ुष्य कृी वैनृित अबं ऐसंी हाो गयी हा ैनिकृ वैहा सिसंर्फक  अप�ा भाला संो�� ेलगा हा ैआज कृोई भाी आपसं म ंसंामजंस्य कृरकेृ �हां 
�ल�ा �ाहाता हा ैजबं त्याग कृर� ेकृी बंात आती हा ैतो संबं पीछे हाटे� ेलगत ेहा।ं आज भाी कुृछ लोग ऐसं ेहा ंजो निकृ बं�प� 
म ंपढे़ा �नैितकृ सिशक्षाा केृ पाठं कृो भालेू �हां हा ैऔर उ�कृा पाल� कृरत ेहा ैइसंीसिलए आज भाी संयुं� परिरवैार अस्मिस्तत्वै म ंहा।ं 
बं�प� म ंहाम ंकृृतज्ञाता, ईमा�देारी, लाल� कृा र्फल, संहाायता कृर�ा य ेसंबं सिसंखोंाया जाता हा ैजिजसंसं ेनिकृ हाम व्यावैहाारिरकृ 
रूप सं ेभाी संपंन्� रहा संकेृ पर य ेसंबं व्यथाक हाो जाता हा ैजबं हाम स्वैाथाी हाो जात ेहा ैऔर केृवैल अप� ेबंार ेम ंसंो�� ेलगते 
हा ैउसंी दिदे� सं ेसंयं�ु परिरवैारं कृा पत� शरुू हाो जाता हा।ै परतं ुकृई बंार परिरस्थिस्थानितयां हाी ऐसंी बं� जाती हा ैनिकृ परिरवैार 
कृो बंंटे�ा पड़ी जाता हा ैजिजसंसं ेदुखोंी हाोत ेहा ंजो परिरवैार सं े� �ाहात ेहुए भाी अलग हाो जात ेहा।ै संयं�ु परिरवैार कृो संयं�ु 

संर्युक्त पहिरवैार

सुौनीला कुु�ार
अपरा संर्मि�वं एवं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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रखों�े म ंआपसंी प्रमे कृा भाावै हाो�ा बंहुत जरूरी हा ैइसंकेृ सिलए जरूरी हा ैनिकृ छोटेी-छोटेी बंातं कृो भालू कृर आगे बंढ़ाा 
जाय ेक्यंनिकृ य ेछोटेी-छोटेी बंात ंदिदेल म ंघर कृर जाती हा ैनिर्फर प्रमे कृो दे्वाषा म ंबंदेल�े कृा कृाम कृर�े लगती हा ैनिर्फर टूेटेता 
हा ैसंयुं� परिरवैार। परिरवैार कृी जो कृचिड़ीयां स्वैाथाी हाोती हा ैवै ेइ� छोटेी-छोटेी बंातं कृो संं� कृर बंडे़ी-बंडे़ी वैकृ्षां म ंबंदेल 
देेती हा ंनिर्फर इन्हां वैकृ्षां कृी लकृचिड़ीयां देीवैार बं�ाकृर परिरवैार कृो अलग कृर देेती हा।ं

संयं�ुती परिरवीार केो �ायदेा
1.	 बच्चोंं काा संमुसुि�ती पाालनु– संयं�ु परिरवैार बंच्�ं केृ पाल� पोषार्ण केृ सिलए उत्तम स्थाा� हा।ै ऐसं ेपरिरवैार म ंवैदृ्ध संदेस्य 

जसैं-े देादेा, देादेी, �ा�ा, �ा�ी भाी हाोत ेहा ंजो कृठोर परिरश्राम तो �हां कृर पात ेपरतं ुसंगुमता सं ेबंालकृं कृी देेखोंभााल कृर 
लतेे हा।ं उ�केृ संामाजीकृरर्ण एवै ंसिशक्षार्ण म ंभाी योगदेा� देेत ेहा।ं संहायोग और संामजंस्य बंच्�ा परिरवैार सं ेहाी संीखोंता 
हा।ै वैतकमा� म ंएकृांकृी परिरवैारं म ंपनित और पत्�ी देो�ं केृ कृामकृाजी हाो� ेकेृ कृारर्ण बंच्�ं केृ संमुचि�त देेखोंरखेों मं 
बंहुत बंड़ीी बंाधा उत्पन्� हाो रहाी हा।ै इसं परिरस्थिस्थानित म ंसंयं�ु पारिरवैारिरकृ व्यवैस्थाा लाभादेायकृ सिसंद्ध हाो संकृती हा।ै

2.	 �रिरत्र विनुमुागण मु ंसंहायाोग– संयं�ु परिरवैार म ंसंभाी संदेस्य एकृ दूसंर ेकेृ आ�ार व्यवैहाार पर नि�रतंर नि�गरा�ी बं�ाए 
रखोंते हा,ं निकृसंी कृी अवैांछ�ीय गनितनिवैचिध पर अकुंृश लगा रहाता हा ैअथााकत प्रत्यकेृ संदेस्य �रिर�वैा� बं�ा रहाता हा।ै निकृसंी 
संमस्या केृ संमय संभाी परिरज� उसंकृा संाथा देेते हा ंऔर संामूनिहाकृ देबंावै भाी पड़ीता हा ैकृोई भाी संदेस्य असंामाजिजकृ 
कृायक �हां कृर पाता, बंजुगुं केृ भाय केृ कृारर्ण शराबं-जआु या अन्य कृोई �शा जसैंी बंरुाइयं सं ेबं�ा रहाता हा ैसंाथा 
हाी हार बंडे़ी और छोटेे कृा परूा प्यार और दुलार चिमलता हा।ै

3.	 धानु काा उसि�ती उपायाोग– संंयु� परिरवैार मं एकृ संामान्य कृोषा हाोता हाै जिजसंमं संे संदेस्यं कृी आवैश्यकृता�ुसंार 
�ाहा ेवैहा कृमाता हाो या �हां, ध� खों�क निकृया जाता हा।ै कृताक केृ नि�य�ंर्ण केृ द्वाारा अ�ावैश्यकृ खों�ं सं ेबं�ा जाता हा।ै 
परिरवैार म ंआय और संपंसित्त पर निकृसंी भाी संदेस्य कृा निवैशषेााचिधकृार �हां हाोता हा ैइसंसिलए संभाी संदेस्य संमा� रूप 
सं ेलाभा केृ भाागीदेार हाोत ेहा।ं लोग अप�ी क्षामता अ�सुंार आय प्रदेा� कृरत ेहा ंऔर आवैश्कृता�सुंार खों�क कृरत ेहा।ं

4.	 संंपासित्ता केा विवंभाजानु संे ब�ावं– संंयु� परिरवैार म ंसंदेस्य संस्त्रिम्मसिलत रूप संे रहात ेहां जिजसंसंे संंपसित्त केृ निवैभााज� 
कृा प्रश्न हाी �हां उठता हा।ै इसं प्रकृार संयं�ु संपंसित्त कृा उपयोग व्यापार अथावैा निकृसंी धधं ेमं कृरकेृ संपंसित्त मं और 
अचिधकृ बंढ़ाोत्तरी कृी जा संकृती हा।ै संयं�ु परिरवैार कृृनिषा केृ सिलए और भाी अचिधकृ उपयोगी प्रमाभिर्णत हुए हा ंक्यंनिकृ 
इन्हां� ेभाचूिम केृ निवैभााज� पर रोकृ लगाकृर उत्पादेकृता कृो बंढ़ाा�े मं संहायोग दिदेया हा।ै संयं�ु संपंसित्त हाो� ेकेृ कृारर्ण 
अ�ावैश्यकृ खों�ं पर भाी रोकृ लगी हा ैऔर कृोई भाी उसं संपंसित्त कृा म�मा�ा प्रयोग �हां कृर संकृता। अतः हाम देेखोंते 
हा ंनिकृ संयं�ु परिरवैार मं संपंसित्त कृी संरुक्षाा भाी हाोती हा।ं

5.	 श्रीमु विवंभाजानु– इरावैती कृवै ेकेृ अ�सुंार संयं�ु परिरवैार म ंश्राम निवैभााज� केृ बंहुत लाभा प्राप्त हाो जात ेहा।ं संबं संदेस्यं 
कृो उ�कृी योग्यता कृो ध्या� म ंरखोंकृर हाी कृायक दिदेया जाता हा।ै वैदृ्ध, कृमजोर, शारीरिरकृ दृनिष्ट सं ेअयोग्य व्यसि�यं 
कृो निबं�ा उ� पर अ�ावैश्यकृ भाार डीाल,ं उ�केृ संामथ्यक केृ अ�सुंार हाी कृायक दिदेए जात ेहा।ं इसं प्रकृार संयं�ु परिरवैार 
म ंपरुुषा ध� उपाजक� कृा कृायक कृरत ेहा ंऔर स्त्रिस्�यां बंालकृं केृ पाल� पोषार्ण कृा कृायक तथाा घर कृी देेखोंभााल कृरती 
हा।ै आर्थिथािकृ निक्रयाओं म ंभाी योग देेती हा।ं 

श्राम केृ उचि�त निवैभााज� केृ परिरर्णामस्वैरूप संबंकृी कृायककुृशलता बं�ी रहाती हा ंऔर परिरवैार कृो श्राम निवैभााज� कृा परू्णक 
लाभा चिमल पाता हा।ै
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आप चि�निकृत्संालय अवैश्य गए हांग,े अप� ेनिकृसंी रोगी चिम�, परिरवैारज� या संबंंंधी कृो देेखों� ेअथावैा स्वैय ंकृो चि�निकृत्संकृ 
कृो दिदेखोंा�े। वैहााँ पर आप� े�संक कृो अवैश्य देेखोंा हाोगा। श्वाते वैस्�ं म,ं सिसंर पर निवैशषेा आकृार कृी श्वाते टेोपी और परैं मं 
भाी श्वाते जतू-ेमोज ेपहा�,े तत्परता सं ेइधर-उधर देौड़ीते-भाागत,े देवैा देेत,े रोगी कृो ल ेजात-ेलात,े मसु्कुृरा कृर रोगी केृ संाथा 
बंात ंकृरत।े तो वैहा म ंहूं।ँ म ंएकृ �संक हूं।ँ मझुे ेदेेखोंत ेहाी रोगी म ंजीवै� कृी आशा जागतृ हाोती हा।ै बंहुत दिदे�ं सं ेसंो� रहाी 
थाी निकृ म ंआपकृो अप�ी आत्मकृथाा सं�ुाऊँँ तो �सिलए आज मरे ेपासं संमय हा ैम ंअप�ी कृहाा�ी सं�ुाती हूं।ँ

म ंएकृ �संक हूं,ँ आप मझुे ेइसं चि�निकृत्संालय म ंदेेखों संकृत ेहा।ं म ंनिवैगत कृई वैषां सं ेइसं चि�निकृत्संालय म ंरोनिगयं कृी संवेैा 
कृर रहाी हूं।ँ म ंयहााँ कृी रहा� ेवैाली �हां अनिपत ुकेृरल केृ एकृ संदुूर छोटेे-सें गाँवै म ंमरेा जन्म हुआ थाा। परिरवैार म ंमाँ-निपता 
जी, बंढू़ाी देादेी केृ अनितरिर� हाम देसं भााई-बंनिहा� था।े आप हासँं रहा ेहांग ेनिकृ जहााँ शहारं म ंपरिरवैार म ंदेो या एकृ बंच्� ेकृो 
अचिधकृ मा�ा जाता हा ैवैहां देसं बंच्�?े यहााँ लगभाग संभाी परिरवैारं कृी देशा एकृ जसैंी हा।ै कृृषाकृ परिरवैार हाो� ेकेृ कृारर्ण 
परिरवैार-ज� कृी संखं्या पर बंल दिदेया जाता हा।ै खोंरै भााई-बंनिहा�ं म ंसंबंसं ेबंड़ीी हाो� ेकेृ कृारर्ण म ंघर भार कृी लाडीली थाी। 
इसंी लाड़ी केृ कृारर्ण माँ-देादेी � ेमझुे ेखोंबूं पढ़ाा�े कृा नि��य निकृया। आय ुहाो� ेपर मझुे ेगाँवै कृी पाठशाला म ंप्रवैशे दिदेलाया 
गया। पढ़ााई केृ प्रनित मरेी लग� एवै ंकुृशाग्रता देेखों निपता जी � ेमझुे ेबंकंृ अचिधकृारी बं�ा� ेकृा नि��य निकृया।

हााई स्कूृल पासं कृर� ेकेृ बंादे म�ें उच्� सिशक्षाा प्राप्त कृर�ी �ाहाी, हिंकृितु परिरवैार केृ बंढ़ात ेबंोझे केृ �लत ेमझुे ेअन्य निवैकृल्प 
संो��ा पड़ीा। मरेी अन्य संहासेिलयं � े�र्सिंसंिग केृ र्फामक भार दिदेए था,े संो म�ं ेभाी वैहाी निकृया। माँ और देादेी जी मझुे पर क्रोचिधत 
हुईं, पर जबं म�ं ेउन्हा ंनिपता जी कृा बंोझे हाल्कृा कृर�े कृा अप�ा संकंृल्प सं�ुाया तो वै ेप्रसंन्� हाो गईं। नि�भि�त संमय पर हामं 
प्रवैशे-परीक्षाा केृ सिलए बंलुाया गया। यहााँ भाी म�ं ेबंाजी मारी और उत्तीर्णक परीक्षाार्थिथाियं कृी सं�ूी म ंसंवैोच्� स्थाा� पाकृर मं 
रू्फली � संमाई। शीघ्र हाी दिदेल्ली केृ एकृ जा�-ेमा� ेचि�निकृत्संालय म ंप्रसिशक्षार्ण केृ सिलए म�ं ेतयैारी कृर ली। डीबंडीबंाई आखँोंं 
सं ेसंबं�े संखुोंदे भानिवैष्य कृी कृाम�ा कृरत ेहुए मझुे ेनिवैदेाई देी। हार-ेभार ेसंुदंेर स्वैच्छ प्रदेेश कृो छोड़ीकृर कंृक्रीटे केृ भाव्य शहार 
भाारत कृा दिदेल दिदेल्ली म ंआकृर जहााँ मझुे ेअत्यतं प्रसंन्�ता हुई वैहां अप�ं सं ेनिबंछुड़ी�े कृा दुखों भाी।

म ंआपकृो बंता�ा भालू गई निकृ बं�प� सं ेहाी म ंनिवै�म्रा, कृोमल, शांत, देयाल,ु संनिहाष्र्ण ुएवै ंसंवंैदेे�शील स्वैभाावै कृी थाी, 
इसं कृारर्ण ती� वैषाक कृी प्रसिशक्षार्ण अवैचिध म ंमझुे ेअचिधकृ कृदिठ�ाई �हां हुई । प्रसिशक्षार्ण संमाप्त हाो� ेकेृ संाथा हाी मझुे ेउसंी 

एका नुसय काी आत्मकाथाा

राजीेदं्र सिंसौहं
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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अस्पताल म ंअ�ुभावै प्राप्त कृर� ेकेृ सिलए �ौकृरी चिमल गई। देो वैषाक तकृ म�ं ेवैहााँ अथाकृ परिरश्राम कृा परिर�य दिदेया। इसंसंे 
प्रसंन्� हाोकृर चि�निकृत्संालय केृ अचिधकृारिरयं � ेमरेी पदेोन्�नित कृर देी। प्रसिशक्षार्ण कृाल म ंसंवेैा केृ प्रर्ण कृो म�ं ेअप� ेजीवै� 
कृा मलूम�ं मा� सिलया।

संारा दिदे� म ंचि�निकृत्संालय म ंमरीजं केृ बंी� व्यस्त रहाती, मरेा भारसंकृ प्रयासं रहाता निकृ हार रोगी कृी संवेैा कृरँू। रोगी 
केृ कृष्टं कृो देेखोंकृर मरेा म� उदेासं हाो जाता, कृतकव्यबंोध कृर म ंत�-म�-वै�� सं ेउसंकृी पीड़ीा कृम कृर� ेकृा प्रयासं 
कृरती, मझुे ेशांनित भाी तभाी चिमलती। छोटेे बंच्�ं कृो पीड़ीा-कृष्ट म ंदेेखों मझुे ेमरे ेछोटेे भााई-बंनिहा� यादे आ जात ेऔर मरेा 
म� हााहााकृार कृर उठता। उसं संमय म ंअप� ेत� कृी संधु-बंधु भालूकृर उसं रोगी बंच्�े कृी संवेैा म ंजटुे जाती। संमय कृा 
मझुे ेभाा� � रहाता। म ंरात-दिदे� संवेैा कृरकेृ उन्हा ंशीघ्र ठीकृ कृर�े कृा प्रयासं कृरती। मरेी नि�श्छल, नि�स्स्वैाथाक संवेैा भाावै�ा 
संे प्रसंन्� हाोकृर चि�निकृत्संालय केृ अचिधकृारिरयं �े एकृ शुभाावैसंर पर मुझेे ‘�लोरंसं �ाइटिंटेिगेल’ कृी उपाचिध संे निवैभाूनिषात 
निकृया। यहा जा�कृर माता-निपता कृो मझुे पर गवैक हुआ।

चि�निकृत्संालय केृ रोनिगयं केृ प्रनित अप�ा कृतकव्य नि�भाा�े म ंम ंकृोई कृमी �हां कृरती। उसंी प्रकृार परिरवैार केृ प्रनित भाी मरेा 
कृतकव्य थाा। परिरवैार कृी अवैस्थाा कृो संधुार और भााई-बंनिहा�ं कृो उच्� सिशक्षाा दिदेला�े केृ सिलए म�ें निवैदेेश जाकृर �ौकृरी 
कृर� ेकृा म� बं�ाया। अकेृल ेकृमा� ेवैाल ेनिपता जी अवैस्थाा ढींल जा� ेसं ेकृमजोर हाो गए था।े अतः तनि�कृ प्रयासं सं ेमझुेे 
निवैदेेश जा� ेकृा अवैसंर चिमल गया। वैहााँ भाी म�ें जी-जा� सं ेरोनिगयं कृी संवेैा कृी। अबं मरेा परिरवैार संखुोंी और संपंन्� हा।ै 
उन्हा ंदेेखोंकृर म ंभाी प्रसंन्� हूं।ँ संभाी भााई-बंनिहा�ं कृो उच्� सिशक्षाा दिदेला कृर अच्छी �ौकृरी पर लगाया। मरेी छोटेी बंनिहा� भाी 
�संक हा ैऔर मरे ेसंाथा दिदेल्ली केृ उसंी चि�निकृत्संालय म ं�ौकृरी कृर रहाी हा।ै

एकृ �संक हाो�े केृ �ात ेमझुे ेमरेा कृतकव्य बंोध हार संमय सं�ते रखोंता हा।ै म ंसंमय कृा संख्ती सं ेपाल� कृरती हूं।ँ रोनिगयं 
कृो संमय पर देवैा देेती, रोगी केृ �ाट्ेकसं तयैार कृर उ�केृ भाोज� कृी गरु्णवैत्ता कृा ध्या� रखोंती, संपुाच्य भाोज� कृी संलाहा 
देेती, रोनिगयं कृी स्वैच्छता कृी ओर निवैशषेा ध्या� देेती। संबंसं ेपहाल ेरोनिगयं कृो आराम एवै ंमा�सिसंकृ शांनित प्रदेा� कृर�ा 
आवैश्यकृ हा।ै कृभाी-कृभाी थाकृावैटे केृ कृारर्ण कुृछ पल आराम कृर�े कृी इच्छा हाोती और उसंी संमय निकृसंी रोगी कृी पकुृार 
हाोती तो मं निबं�ा झेुंझेलाए, कुृड़ीकुृड़ीाए उसंकृी संेवैा मं उपस्थिस्थात हाो जाती। रोनिगयं कृी पीड़ीा एवैं निवैवैशता यादे कृर मं 
अप�ी थाकृावैटे, आराम, खोंा�ा-पी�ा संबं भालू जाती। मझुे ेपता हा ैनिकृ रोनिगयं कृो केृवैल देवैा कृी जरूरत �हां हाोती अनिपतु 
अप�ाप�, संहाा�भूुानित आदिदे कृी भाी आवैश्यकृता हाोती हा।ै उसं संमय मरे ेआगे अप�ा संखुों-आराम संबं �गण्य हाो जाता हा।ै 

आजकृल संवेैा कृायक भाी व्यवैसंाय बं�ता जा रहाा हा।ै संवेैा भाावै�ा केृ पीछे भाी दुभााकवै�ा बं� गई हा,ै जो स्वैाथाक, प्रलोभा�, 
छल-कृपटे केृ वैशीभातू हाोकृर रोनिगयं केृ संाथा दुव्यकवैहाार कृरती हा ंवै े�सं ंइसं व्यवैसंाय केृ सिलए कृलकंृ हा।ं उदेार, ममतामयी, 
संनिहाष्र्ण,ु नि�स्स्वैाथाक, निवै�म्रा, मदृुभााषाी जसैं ेगरु्णं सं ेय�ु लड़ीनिकृयाँ हाी आदेशक �संक बं� संकृती हा।ं इसं व्यवैसंाय म ंउन्हा ंहाी 
जा�ा �ानिहाए जो �र म ं�ारायर्ण कृो देेखोंत ेहा।ं इसं चि�निकृत्संालय म ंरोनिगयं कृी नि�स्स्वैाथाक संवेैा कृरत ेहुए एकृ लबंंा संमय 
गजुर गया हा ैपर म ंअप� ेकृतकव्य सं ेथाकृी �हां हूं ँक्यंनिकृ नि�स्स्वैाथाक संवेैा मरेा भाीष्म-प्रर्ण हा।ै आज इसंी कृारर्ण लोग मझुेे 
मा�-संम्मा�, स्�हेा, अप�ाप� आदिदे देेत ेहा।ं यहाी मरे ेजीवै� कृी अमूल्य संपंसित्त हा।ै म ंअप�े इसं �संक जीवै� सं ेपरू्णकतया 
संतुंष्ट हूं।ँ
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इटंेर�टेे � ेहामार ेजीवै� केृ माय� ेपरूी तरहा सं ेबंदेल दिदेये हा।ै इसं� ेहामार ेजीवै� केृ स्तर कृो ऊँँ�ा कृर दिदेया हा ैऔर कृई 
कृायं कृो बंहुत संरल और आसंा� बं�ा दिदेया हा।ै हाालांनिकृ इसं� ेकृई �कुृसंा�ं कृो भाी जन्म दिदेया हा ैजसैं ेहार �ीज केृ संाथा 
हाोता हा।ै इटंेर�टेे कृा अचिधकृ उपयोग हाानि�कृारकृ भाी हाो संकृता हा।ै इटंेर�टेे केृ संाथा कृई �कुृसंा� जडेु़ी हा ैइ�मे सं ेकुृछ 
संमय कृा व्यथाक हाो�ा, धोखोंाधड़ीी, स्पचेिंमिग और हाहैिंकृिग शाचिमल हा।ै

माता-निपता अप�े बंच्�ं कृो इंटेर�ेटे कृा उपयोग कृर�े कृी अ�ुमनित इसंसिलए देेते हां तानिकृ वैे अप�ी परीक्षााओं केृ सिलए 
बंहेातर तरीकेृ सं ेतयैारी कृर संकंृ पर कृई छा�ं � ेइसंकृा दुरुपयोग निकृया हा।ै इटंेर�टेे सं�ू�ा कृा एकृ निवैशाल स्रोोत मा�ा 
जाता हा ैऔर इसं तरहा सं ेछा�ं केृ सिलए एकृ वैरदेा� संानिबंत हुआ हा।ै ऐसंा इसंसिलए हा ैक्यंनिकृ निकृसंी भाी निवैषाय या पाठ संे 
संबंंस्मिन्धत संारी जा�कृारी इटंेर�टेे पर उपलब्ध हा।ै

इटंेर�टेे केृ मखु्य �कुृसंा�ं म ंसं ेएकृ यहा हा ैनिकृ यहा निवैशषेा रूप सं ेछा�ं कृा ध्या� भाटेकृाता हा।ै कृई छा� इटंेर�टेे पर 
निवैभिभान्� प्रकृार केृ निवैचिडीयो देेखोंत ेहा ंया म�ोरजं� केृ सिलए ऑ�लाइ� गमे खोंलेत ेहा ैपर वै ेजल्दे हाी इसंकेृ आदिदे हाो जाते हां 
और अप�ा संमय इटंेर�टेे पर कुृछ देेखों� ेखोंले� ेपर खों�क कृरत ेरहात ेहा।ं यहा संमय कृी बंहुत बंड़ीी बंबंाकदेी हा।ै

संोशल मीचिडीया � ेसंमय कृी बंबंाकदेी कृो बंहुत बंढ़ाावैा दिदेया हा।ै निकृशोरावैस्थाा कृी उम्रा म ंबंच्�े �कृा�ंध और ग्लमैर कृी 
और आकृर्षिषाित हाोत ेहा।ं वै ेअप� ेचिम�ं और परिरवैार केृ संदेस्यं कृो संोशल मीचिडीया पर अप� ेर्फोटेो और पोस्टे दिदेखोंा�े केृ 
बंार ेम ंचिं�िनितत रहात ेहा।ं इसंकेृ बंादे वै ेलाइकृ और दिटेप्पभिर्णयं कृो देेखों� ेकेृ सिलए अप�ी पोस्टे कृो देोबंारा �केृ कृरत ेरहाते 
हा।ं ऐसंा कृर� ेम ंबंहुत संमय बंबंाकदे हाोता हा।ै डेीटिंटेिग और �टेिंटेिग एप्सं भाी पढ़ााई म ंबंाधा संानिबंत हाोती हा।ै

इटंेर�टेे � ेदूर देेशं म ंरहा� ेवैाल ेलोगं कृी दूरी कृो कृम कृर दिदेया हा ैपर वैहाी संाथा म ं�जदेीकृ रहा� ेवैाल ेलोगं कृो भाी दूर 
कृर दिदेया हा।ै लोग अप� ेदूर केृ चिम�ं और रिरश्तदेेारं केृ संाथा जडु़ी� ेऔर उन्हा ंसंन्देेश भाजे� ेम ंइत�े तल्ली� हाो गए हा ंनिकृ 
वै ेअप� ेबंच्�ं और परिरवैार केृ संदेस्यं कृी ओर ध्या� देे�ा भालू गए हा।ं

संोशल मीचिडीया संाइटें, मसैंजंर और एस्मिप्लकेृश� � ेरिरश्तं म ंधोखों ेकृो जन्म दिदेया हा।ै इसं� ेदेम्पनितयं केृ बंी� झेगड़ीं कृो 
बंढ़ाावैा दिदेया हा ैजिजसंकृा उ�केृ बंच्�ं और परिरवैार पर �कृारात्मकृ प्रभाावै पड़ीता हा।ै

इंर्टेरनुेर्टे काे �ार्यदाे और 
नुुकासानु

तिवेजीने्द्र कुु�ार
अपरा संर्मि�वं एवं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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इ� दिदे�ं बंाजार म ंप्रनितस्पधाक बंहुत अचिधकृ हा ैयदिदे संवेैा तरुतं प्रदेा� �हां कृी जाती हा ैतो ग्राहाकृ आपकृो छोड़ी दंेग।े इटंेर�टेे 
�े कृहां संे भाी दे�तर केृ ईमेल �ेकृ कृर�ा और संॉ�टेवेैयर कृा उपयोग कृर�ा आसंा� बं�ा दिदेया हाै। इसंसिलए कृई बंार 
लोगं कृो घर जा� ेकेृ बंादे भाी कृाम कृर�ा पड़ीता हा।ै यहा व्यवैसंायं केृ सिलए र्फायदेेमदंे हा ैलनेिकृ� कृमक�ारिरयं केृ सिलए �हां 
क्यंनिकृ ऐसंा कृाम जीवै� म ंअसंतंलु� पदैेा कृरता हा।ै

दूसंरा इटंेर�टेे पर हार संमय कृी जा� ेवैाली गनितनिवैचिधयं केृ कृारर्ण कृामकृाज म ंकृमी आई हा ैइसंसिलए ज्यादेातर लोग अप�ी 
संमयसंीमा सं ेपहाल ेदिदेए गए कृाम कृो परूा कृर� ेकेृ सिलए कृायाकलय सं ेलौटे उसं ेकृरत ेहा।ं अप� ेपरिरवैार केृ संाथा निबंताए 
जा�े वैाला संमय वै ेलपैटेॉप पर खों�क कृरत ेहा।ं वै ेअप� ेव्यसि�गत और व्यावैसंनियकृ जीवै� केृ बंी� संतुंल� कृो बं�ाए 
रखों� ेम ंअसंमथाक हा ंजो परिरवैारं केृ बंी� संघंषाक कृा एकृ कृारर्ण बं�ता जा रहाा हा।ै

माता-निपता कृो यहा संुनि�भि�त कृर�ा �ानिहाए निकृ अप� ेबंच्�ं कृो इटंेर�ेटे एक्संेसं प्रदेा� कृर�े केृ संाथा-संाथा निकृसं तरहा 
बंच्� ेउसंकृा उपयोग कृर रहेा हा ंउसं पर भाी �जर रखंों। माता-निपता कृो ऐसंी संाइटें पर �जर रखों�ी �ानिहाए और उ�केृ 
बंच्�ं कृी इटंेर�ेटे गनितनिवैचिधयं कृी नि�गरा�ी कृर�ी �ानिहाए तानिकृ यहा संनुि�भि�त हाो संकेृ निकृ वै ेइटंेर�टेे कृा उपयोग केृवैल 
अच्छे कृामं केृ सिलए कृर।ं
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रक्षाा अ�सुंधंा� एवै ंनिवैकृासं संगंठ� (डीीआरडीीओ) भाारत संरकृार रक्षाा म�ंालय केृ अ�सुंधंा� और निवैकृासं कृी एकृ शाखोंा  
हा ैजिजसंकृा उदे्देश्य हा ैभाारत म ंअध�ुात� रक्षाा प्रौद्योोनिगकृी कृा निवैकृासं कृर�ा तथाा क्रांनितकृ रक्षाा प्रौद्योोनिगकृी एवै ंप्रर्णाली केृ 
क्षा�े म ंआत्मनि�भाकरता हाासिसंल कृर�ा। यहा संगंठ� भाारतीय संशस्� बंलं और अन्य संरुक्षाा एजंसिसंयं केृ सिलए आवैश्यकृ 
निवैभिभान्� प्रर्णासिलयं, उपप्रर्णासिलयं, य�ंं और उत्पादें केृ मलू्यांकृ� और रक्षाा प्रौद्योोनिगकृी केृ बंहृात्तर कृायकक्रमं म ंसंन्�निहात 
अ�ुसंंधा�, चिडीजाइ�, निवैकृासं, परीक्षार्ण जैसंे कृायक नि�ष्पादिदेत कृर रहाा हाै। डीीआरडीीओ आत्मनि�भाकरता और संामरिरकृ 
प्रर्णासिलयं केृ संर्फल स्वैदेेशी निवैकृासं और उत्पादे� केृ सिलए जो प्रयासं कृर रहाा हा ैउ�सं ेभाारत कृी संनै्य क्षामता कृई गरु्णा 
बंढ़ा गई हा।ै इ�म ंसं ेकृई प्रौद्योोनिगनिकृयं केृ निवैकृासं सं ेसंनै्य क्षा�े केृ अलावैा असंनै्य क्षा�ें म ंभाी बंहुत लाभा हुआ हा।ै

रक्षाा निवैज्ञाा� एवै ंतकृ�ीकृ केृ क्षा�े म ंउत्कृृष्ट योगदेा� देेकृर निवैसिशष्ट उपलस्थिब्धयां हाासिसंल कृर�े वैाल ेडीीआरडीीओ वैजै्ञाानि�कृं, 
तकृ�ीकृी अचिधकृारिरयं और इसंकेृ औद्योोनिगकृ तथाा शकै्षाभिर्णकृ संहायोनिगयं कृो उ�कृी शा�देार संवेैाओं केृ सिलए संम्मानि�त 
कृर�े केृ उदे्देश्य संे कृार्मिमिकृ नि�देेशालय द्वाारा डीीआरडीीओ अवैाड्ीकसं स्कृीम 1998 मं शुरु कृी गई थाी। तबं संे अबं तकृ 
डीीआरडीीओ अवैाड्ीकसं दिदेए जा रहाे हां। इसंी क्रम मं वैषाक 2020 केृ पुरस्कृार निवैतरर्ण संमारोहा कृा आयोज� दिदे�ांकृ 
26 मई 2023 कृो डीीआरडीीओ भावै� स्थिस्थात कृोठारी ऑचिडीटेोरिरयम मं निकृया गया। इसं संमारोहा कृी अध्यक्षाता संचि�वै, 
डीीडीीआरएडंीडीी एवै ंअध्यक्षा डीीआरडीीओ डीॉ. संचिमर वैी कृामत द्वाारा कृी गई।

इसं भाव्य संमारोहा म ंअलग-अलग 16 श्राभेिर्णयं केृ परुस्कृारं केृ अनितरिर� 02 डीीआरटेीसंी केृटेेगरी केृ परुस्कृार संचि�वै, 
डीीडीी आर एण्डी डीी केृ कृर कृमलं सं ेप्रदेा� निकृए गए। संमग्र रुप सं े107 परुस्कृार निवैजतेाओं कृो 84 वैयैसि�कृ अवैाडीक, 
14 टेीम अवैाडीक, 02 ट्रानिर्फयां और 02 चिडीरं्फसं टेेक्�ालाजी एब्जॉप्संक� अवैाडीक देेकृर संम्मानि�त निकृया गया। निवैजतेाओं कृो 
�कृदे परुस्कृार, ट्रॉर्फी और प्रमार्ण-प� प्रदेा� निकृए गए। इसं अवैसंर पर संचि�वै, डीी डीी आर एण्डी डीी � ेअप� ेसंबंंोध� मं 
परुस्कृार निवैजतेा वैजै्ञाानि�कृं वै तकृ�ीकृी अचिधकृारिरयं कृी असंाधारर्ण उपलस्थिब्धयं कृी भारूिर-भारूिर संराहा�ा कृी और परुस्कृार 
जीत� ेपर उन्हा ंहाार्दिदेिकृ बंधाई भाी देी। उन्हां� ेडीीआरडीीओ परिरवैार केृ संभाी संदेस्यं कृा आह्वाा� निकृया निकृ वै ेभानिवैष्य मं 
भाी इसंी प्रकृार उपलस्थिब्ध्यं केृ �ए कृीर्षितिमा� स्थाानिपत कृर संगंठ� कृी कृीर्षिति म ं�ार �ांदे लगा� ेकेृ सिलए संस्त्रिम्मसिलत रुप संे 
नि�रतंर प्रयासं कृरत ेरहा।ं

डीीआरडीीओ अवैाडीय विवैतर� 
समारो� काा आर्योजानु

�याा� संुौदर प्रसौाद
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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इ� परुस्कृारं केृ संम्परू्णक स्वैरुप म ंपरिरवैतक� कृर� ेकेृ प्रधा�मं�ी केृ व्यापकृ दृनिष्टकृोर्ण केृ अ�ुसंार उ�कृी संमीक्षाा कृर�,े 
उन्हा ंऔर तार्षिकृिकृ बं�ा� ेऔर व्यवैस्थिस्थात कृर� ेहाते ुभाारत संरकृार केृ नि�देेशं कृा अ�पुाल� कृरत ेहुए अध्यक्षा, आरएसंी कृी 
अध्यक्षाता म ंगदिठत डीीआरडीीओ अवैाडीक संमीक्षाा संचिमनित द्वाारा मौजदूेा अवैाडीक योज�ा कृी प�ुरीक्षाा कृी गई हा ैऔर इसंकेृ 
स्थाा� पर मा��ीय रक्षाा म�ंी और गहृा म�ंालय केृ अ�ुमोदे� सं ेसंात श्राभेिर्णयं केृ वैार्षिषािकृ परुस्कृारं कृा प्रवैतक� निकृया गया 
हा ैजो संकं्षापे मंे इसं प्रकृार हाःं–

श्रीणेाी ‘को‘ राष्ट्रीीय स्तीर केो अवीाडॉ�
1. डीॉ कृोठारी रक्षाा निवैज्ञाा� अवैाडीक
2. डीॉ कृलाम रक्षाा प्रौद्योोनिगकृी अवैाडीक

श्रीणेाी ‘ख’ डॉीआरडॉीओ स्तीर केो अवीाडॉ�
3. डीॉ भागवैतंम प्रौद्योोनिगकृी लीडीरसिशप अवैाडीक
4. डीॉ �ाग�ौधरी आजीवै� उपलस्थिब्ध अवैाडीक
5. संवैोत्तम वैजै्ञाानि�कृ उत्कृृष्टता अवैाडीक
6. संवैोत्तम तकृ�ीकृी उत्कृृष्टता अवैाडीक
7. संवैोत्तम प्रशासंनि�कृ उत्कृृष्टता अवैाडीक

भानिवैष्य म ंउपरो� संशंोचिधत योज�ा केृ अ�सुंार हाी परुस्कृार प्रदेा� निकृए जाएगं।े
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हामारा देेश भाारत अ�ेकृ धमं, संंप्रदेायं, जातीय वै ज�जातीय निवैभिभान्�ताओं, बंहु मान्यताओं वै आस्थााओं वैाले लोगं 
कृा इदं्रध�षुाीय संगंम हा।ै कुृदेरत � ेभाी इसंकृी छटेा म ं�ा�ा प्रकृार केृ रगं भार ेहा।ं भाौगौसिलकृ रूप सं ेदेेखों,ं तो देेश म ंकृहां 
पवैकतमालाए ंहा,ं तो कृहां �देी-घाटेी वैाल ेसंमतल मदैेा�, एकृ ओर जहााँ दूर-दूर तकृ शषु्कृ मरुभूाचिम केृ देशक� हाोत ेहा,ं वैहां 
दूसंरी तरर्फ अपार संमुद्री जलरासिश और कृल-कृल कृरती �दिदेयं कृा संाम्रााज्य हा।ै यहााँ केृ अचिधवैासंी असंखं्य भााषााए ंवै 
बंोसिलयां बंोलत ेहा।ं उ�केृ रूप-रंग, वैशे-भाषूाा वै संांस्कृृनितकृ रीनित –रिरवैाजं म ंभाी बंहुत अतंर हा।ै स्वैत�ंता–पवूैक कृा भाारत 
565 छोटेी-बंड़ीी रिरयासंतं म ंबंंटेा हुआ थाा। तबं पहाल ेउप-प्रधा�म�ंी वै गहृाम�ंी लौहा-परुुषा संरदेार वैल्लभाभााई पटेेल � ेइ� 
संभाी रिरयासंतं कृो चिमलाकृर एकृ अखोंडंी भाारतवैषाक म ंसंमानिहात कृर उसंकृा राज�ैनितकृ एकृीकृरर्ण निकृया। इत�ी संांस्कृृनितकृ, 
भाौगोसिलकृ वै आर्थिथािकृ निवैनिवैधता केृ बंावैजदूे आज हाम राज�ीनितकृ वै भाावैात्मकृ दृनिष्ट सं ेएकृ अखोंडंी लोकृतांनि�कृ राष्ट्र केृ 
रूप म ंसंगंदिठत हा,ं जिजसं� ेनिवैश्वापटेल पर अप�ी जोरदेार उपस्थिस्थानित देजक कृराई हा।ै

स्वैतं�ता–प्रान्विप्त केृ बंादे संे हामारे दूरदेशी �ेताओं �े देेश केृ संवैा�गीर्ण निवैकृासं केृ सिलए जो �ीनितयां वै कृायकक्रम बं�ाए, 
नि�ःसंदेंेहा उ�सं ेदेेश कृृनिषा वै औद्योोनिगकृ प्रगनित केृ पथा पर तजेी सं ेआग ेबंढ़ाा। इन्हां �ीनितयं केृ बंल पर हामार ेयहाां हारिरत-
क्रांनित, श्वाते-क्रांनित वै औद्योोनिगकृ-क्रांनित � ेजन्म सिलया। आज हाम� ेकृृनिषा–जन्य उत्पादें, दूध वै दुग्ध उत्पादें और अन्यान्य 
औद्योोनिगकृ उत्पादें केृ मामले म,ं कृमोबेंश आत्मनि�भाकरता हाासिसंल कृर ली हा।ै संकृल घरले ूउत्पादे केृ मामले म ंहाम निवैश्वा 
कृी पां�वैं संबंसं ेबंड़ीी अथाकव्यवैस्थाा बं� गए हा।ं लोगं कृा जीवै�-स्तर और क्रय-शसि� पहाल ेसं ेकृई ग�ुा बंढ़ाोत्तरी हुई हा।ै

इत�ा संबं हाो� ेकेृ बंावैजदूे भाारत अप� ेनिवैशाल आकृार वै निवैपलु ज�संखं्या केृ �लत ेपरस्पर निवैरोधाभाासंं सं ेभारा हुआ 
हा।ै निवैकृासं कृा लाभा हाम अभाी तकृ देेश केृ संदुूरवैती अ�ंलं म ंहाासिशए पर रहा रहा ेअनंितम व्यसि� तकृ �हां पहु�ंा पाए हा।ं 
बंहेातरी केृ बंावैजदूे लोगं म ंआर्थिथािकृ असंमा�ता बंढ़ाी हा।ै पां�वै े�बंंर कृी अथाकव्यवैस्थाा हाोत ेहुए भाी प्रनित व्यसि� आय केृ 
मामले म ंहाम अन्य देेशं कृी तलु�ा म ंनिपछडेी� हुए हा।ं संाक्षारता देर, भाखुोंमरी सं�ूकृांकृ, रोजगार वै पारदेर्थिशिता जसैं ेमामलं 
म ंहाम ंअभाी और बंहेातर प्रदेशक� कृर� ेकृी आवैश्यकृता हा।ै प्रादेेसिशकृ असंमा�ता कृो भाी दूर कृर�े कृी जरूरत हा।ै एकृ ओर 
जहााँ केृरल, पजंाबं, हारिरयार्णा, दिदेल्ली जसैं ेराज्य हार पमैा� ेपर आशातीत प्रगनित कृर रहा ेहा ंवैहां सिशक्षाा, रोजगार, चि�निकृत्संा 
वै आधारभातू संरं��ाओं केृ निवैकृासं केृ क्षा�े म ंनिबंहाार और उत्तर-प्रदेेश जसैं ेराज्य अभाी निपछडे़ी हुए हा।ं

भाारत भााग्य विवैधीाता

प्रकुाश चौदं्र श�ा�
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

106

ऐसंा �हां हा ैनिकृ देेश केृ कृर्णकधारं � ेदेेश सं ेगरीबंी, भाखुोंमरी और संामाजिजकृ-आर्थिथािकृ निवैषामता दूर कृर�े केृ सिलए कुृछ �हां 
निकृया हा।ै देसिलत, वैचंि�त वैगक केृ उन्�य� हाते ुसिशक्षार्ण संसं्थाा�ं, और �ौकृरिरयं म ंआरक्षार्ण कृी प्रर्णाली लाग ूकृी गई, परन्तु 
इ� �ीनितयं केृ अच्छा हाो�े केृ बंावैजूदे निक्रयान्वैय� केृ स्तर पर इ�मं कृचिमयां रहां, जिजसंसंे कृमजोर वैगक केृ संभाी लोगं 
तकृ आरक्षार्ण कृा लाभा �हां पहु�ं संकृा। देेश केृ संदुूरवैती इलाकृं म ंरहा रहा ेकृमजोर तबंकेृ केृ पासं इ� �ीनितयं कृा लाभा 
पहु�ं�ा तो दूर कृी बंात हा,ै उन्हा ंइ� �ीनितयं कृी ठीकृ सं ेजा�कृारी तकृ �हां हा।ै उ�कृी देशा म ंबंहुत अचिधकृ र्फकृक  �हां पड़ीा 
हा।ै देेश केृ निपछडे़ीप� कृी एकृ वैजहा यहा भाी प्रतीत हाोती हा ैनिकृ इत�े वैषाक बंीत जा� ेकेृ बंादे भाी हाम अप�ी ज�ता म ंएकृ 
संपंरू्णक वैजै्ञाानि�कृ दृनिष्टकृोर्ण कृा निवैकृासं �हां कृर पाए हा।ं अचिधकृांश लोग आज एकृ परस्पर निवैरोधाभाासंी जीवै�-शलैी कृा 
नि�वैाकहा कृर रहा ेहा।ं प्रनितवैषाक हाजारं, लाखोंं कृी संखं्या म ंइजंीनि�यर, डीॉक्टेर, वैजै्ञाानि�कृ पदैेा कृर�े केृ बंावैजदूे हामारा संमाज 
आज भाी अधंनिवैश्वाासंं, रुदिढ़ायं और पहाल ेसं े�ली आ रहाी कुृरीनितयं कृा देासं बं�ा हुआ हा।ै धार्मिमिकृ अधंनिवैश्वाासं आज भाी 
निवैज्ञाा� केृ उपादेा�ं पर भाारी पड़ीते हा।ं आम ज�ता कृी तो छोचिड़ीए, म�ं ेबंडे़ी-बंडेी� डीॉक्टेरं, वैजै्ञाानि�कृं वै अनित सिशभिक्षात लोगं 
कृो अप�ा भानिवैष्य जा��,े उसं ेबंहेातर बं�ा� ेकेृ उपाय पछू� ेकेृ सिलए ज्योनितनिषायं वै पंगा पचंिडीतं केृ पासं जात ेदेेखोंा हा।ै 
ज�मा�सं म ंअप�ी हार संमस्या केृ संमाधा� केृ सिलए पजूा-पाठ, त�ं-म�ं, जादू टेो� ेकृी शरर्ण ल�े ेकृी प्रवैसृित्त देेखोंी जाती 
हा।ै हामार े�ारं ओर संकैृड़ीं कृी संखं्या म ंतथााकृसिथात बंाबंा और धमोपदेेशकृ पदैेा हाो गए हा,ं जो स्वैय ंतो पढे़ा-सिलखेों �हां 
हा ंनिर्फर भाी छद्म �मत्कृारं वै चिमथ्या ढींकृोसंलं केृ बंल पर उन्हां� ेअ�युानिययं कृी एकृ लम्बंी जमात इकृट्ठाा कृर ली हा,ै जो 
उ�केृ मखुों सं ेनि�कृल ेहार वैाक्य कृो अनंितम संत्य मा� लते ेहा।ं

निकृन्त ुस्थिस्थानित इत�ी भाी भायावैहा �हां हा।ै उपलस्थिब्धयं केृ स्तर पर देेखों,ं तो निपछल े75 वैषां म ंदेेश � ेहार क्षा�े म ंकृल्प�ातीत 
प्रगनित कृी हाै। हाम�े निवैश्वा कृो �ंद्रशेखोंर वैंकृटेरम�, हाोमी जहााँगीर भााभाा, जगदेीश�ंद्र बंसंु, चिमसंाइलमै� एपीजे अब्दुल 
कृलाम जसैंी महाा� वैजै्ञाानि�कृ निवैभानूितयां देी हा।ं डीीआरडीीओ � ेरक्षाा प्रर्णासिलयं केृ अ�ुसंधंा� एवै ंनिवैकृासं केृ क्षा�े म ंमहाती 
योगदेा� दिदेया हा।ै इसंरो � ेभाी कृम खों�क म ं�दं्रया�, मगंलया� जसैं ेअतंरिरक्षा अभिभाया�ं कृो संर्फलतापवूैककृ अजंाम देेकृर 
अप्रनितम योगदेा� दिदेया हा।ै इसंसं ेपवूैक आयकभाट्ट, भाास्कृर जसैं ेउपग्रहां कृा प्रक्षापेर्ण तथाा परमारु्ण बंम केृ क्षा�े म ंउल्लखेों�ीय 
उपलस्थिब्धयां हाासिसंल कृर देेश केृ वैजै्ञाानि�कृं � ेअप�ी अतुल्य प्रनितभाा कृा लोहाा म�वैाया हा।ै हााल हाी म ंकृोरो�ा महाामारी केृ 
देौरा� भाी देेश कृी प्रनितचिष्ठत देवैा कंृपनि�यं � ेकृोनिवैडी केृ टेीकेृ बं�ाकृर मा�वै जीवै� कृी रक्षााथाक अशंदेा� निकृया हा।ै

मौजदूेा संरकृार � ेनिपछल ेकुृछ वैषां म ंदेेश केृ लोगं केृ जीवै�-स्तर म ंबंहेातरी केृ सिलए अ�केृ कृदेम उठाए हा।ं योग और 
निवैज्ञाा� कृो ज�-ज� तकृ पहुं�ा�े केृ ठोसं प्रयासं निकृए गए हां। देेश कृो संवैा�गीर्ण निवैकृासं केृ पथा पर अग्रसंर कृर�े वै 
आत्मनि�भाकरता हाासिसंल कृर� ेकेृ कृायकक्रम �लाए जा रहा ेहा।ं आयषु्मा� भाारत योज�ा केृ तहात गरीबं ज�ता कृो 5 लाखों 
रुपए तकृ कृी म�ुत चि�निकृत्संा संनुिवैधा देी गई हा।ै गरीबं परिरवैारं कृो उज्ज्वैला योज�ा केृ अधी� गसैं सिसंसिंलिडीर म�ुत दिदेए 
गए हा।ं कृरोड़ीं कृी संखं्या म ंज�-ध� खोंात ेखोंोल ेगए हा।ं देेश केृ 80 कृरोड़ी लोगं कृो 5 निकृलो अ�ाज म�ुत दिदेया जा रहाा 
हा।ै संरकृार केृ प्रोत्संाहा� वै प्रयासंं केृ �लत ेयोग केृ माध्यम सं ेशारीरिरकृ वै मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ कृायकक्रम कृो निवैश्वास्तर 
पर मान्यता चिमली हाै। प्रधा�मं�ी आवैासं योज�ा केृ अंतगकत कृमजोर तबंकेृ केृ लोगं कृो घर बं�ा�े केृ सिलए आर्थिथािकृ 
संहाायता देी जा रहाी हा।ै लाखोंं कृी संखं्या म ंशौ�ालयं कृा नि�माकर्ण निकृया गया हा।ै कृृनिषा, उद्योोग, रक्षाा वै अनंितरक्षा केृ क्षा�े 
म ंदेेश उन्�नित केृ नि�त �ए संोपा� �ढ़ा रहाा हा।ै लकुृ ईस्टे योज�ा केृ तहात पवूैोत्तर केृ राज्यं केृ निवैकृासं पर निवैशषेा ध्या� 
दिदेया जा रहाा हा।ै एलोपथैाी केृ संाथा–संाथा वैकैृस्थिल्पकृ देेशी चि�निकृत्संा पद्धनितयं केृ संमुचि�त निवैकृासं पर बंल दिदेया जा रहाा हा।ै
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आशा कृी जाती हा ैनिकृ संरकृार द्वाारा जोर–शोर सं े�लाए जा रहा ेलोकृ कृल्यार्ण वै निवैकृासं केृ उपयुक� कृायकक्रमं केृ बंल 
पर देेश केृ संपंन्� वै वैचंि�त वैगक केृ मध्य मौजदूे असंमा�ता वै असंतंलु� कृी खोंाई कृो पाटेा जा संकेृगा वै देेश केृ संवैकहाारा 
वैगक तकृ निवैकृासं केृ लाभा संतत ्रूप सं ेपहु�ंाए जा संकंृग।े

यदिदे संवैकप्रथाम हामारे देेश केृ प्रनितभााशाली युवैाओं कृो संवैा�गपूर्णक आधुनि�कृ सिशक्षाा देेकृर उ�मं देेश कृी उन्�नित केृ सिलए 
वैैज्ञाानि�कृ संो� निवैकृसिसंत कृी जाए, ज�ता कृो पुरात� रुदिढ़ायं और अंधनिवैश्वाासंं संे ऊँपर उठाकृर व्यावैहाारिरकृ सिशक्षार्ण 
केृ माध्यम संे जागरुकृ निकृया जाए और निवैकृासं वै प्रगनित कृा लाभा देेश केृ दूरदेराज केृ क्षाे�ं मं रहा रहाे प्रत्येकृ व्यसि� 
तकृ पहुं�ा�े केृ अ�वैरत ठोसं उपक्रम निकृए जाए ंतो हामारा भाारत �हुंमुखोंी निवैकृासं कृा अप�ा संप�ा जल्देी हाी पूरा 
कृर संकृता हाै।
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‘बंांसं’ जिजसंे हाम ‘बैंम्बूं’ �ाम संे भाी जा�ते हाै, एकृ �वैीकृरर्णीय संंसंाध� हाै। यहा अत्यंत उपयोगी घासं हाै जिजसंे ‘हारा 
संो�ा’ ‘गरीबं आदेमी कृी लकृड़ीी’ आदिदे �ामं सं ेजा�ा जाता हा।ै बंांसं ‘घासं’ परिरवैार ‘पोएसंी’ सं ेसंबंंंचिधत हा।ै बंांसं एकृ 
उष्र्णकृदिटेबंंधीय घासं हा,ै जो गमक तापमा� और उच्� आद्रकता पसंदंे कृरती हा।ै यहा 18°C सं े30°C तकृ तापमा� म ंअच्छा 
उगता हाै भाारत केृ पूवैोत्तर राज्यं मं बंांसं कृी खोंेती कृी जाती हाै। इसंकृा उपयोग लकृड़ीी केृ निवैकृल्प केृ रूप मं निकृया 
जाता हा।ै भाारत केृ कुृल वै� क्षा�े केृ 13 प्रनितशत भााग पर बंांसं पाया जाता हा।ै मध्य प्रदेेश राज्य म ंदेेश कृा संबंसं ेबंड़ीा 
बंांसं वै� क्षा�े पाया जाता हा।ै भाारत �ी� केृ बंादे दुनि�या कृा संबंसं ेबंड़ीा बंांसं उत्पादेकृ देेश हा।ै बंांसं देेश कृी अथाकव्यवैस्थाा 
तथाा संसं्कृृनित म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै देेश म ंबंांसं कृा वैार्षिषािकृ उत्पादे� 3.23 चिमसिलय� टे� हा।ै बंांसं मखु्य रूप 
सं ेअफ्रीीकृा, अमरेिरकृा और एसिशया म ंपाया जाता हा।ै निवैकृासंशील देेश इसंकृी खोंतेी कृर अच्छा म�ुार्फा कृमा संकृते हा।ं 
भाारत संरकृार इसंकेृ प्र�ार-प्रसंार कृी ओर ध्या� देे रहाी हा ैऔर निकृसंा�ं कृो संस्थिब्संडीी भाी देे रहाी हा।ै

ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंबंांसं व्यवैसंानियकृ रूप सं ेउगाई जा� ेवैाली र्फसंल बं� गया हा ैजिजसंकृी बंहुउपयोनिगता केृ कृारर्ण निकृसंा�ं 
कृो अच्छी आमदे�ी हाो रहाी हा।ै इसंकृा उपयोग नि�माकर्ण संामग्री, र्फ�ी�र, प्लाईवैडुी, घरले ुउपयोग कृी वैस्तओुं, हास्तसिशल्प 
उद्योोग, कृागज, ईंध�, कृृनिषा कृायक म ंउपयोग कृी जा� ेवैाली वैस्तओुं, कृपड़ीा उद्योोग, संंदेयक प्रसंाध�, जवैै ईंध�, इथा�ेॉल 
औषाधीय नि�माकर्ण आहाार आदिदे म ंनिकृया जाता हा।ै अप�ी बंहु उपयोनिगता केृ कृारर्ण बंांसं ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंरहा� ेवैाल ेलोगं 
कृी आजीनिवैकृा कृा प्रमखुों संसंंाध� बं� गया हा।ै

अप�ी स्टेील जसैंी मजबंतूी और ल�ीलपे� केृ कृारर्ण यहा लकृड़ीी कृा निवैकृल्प बं� गया हा।ै इसंकृा उपयोग प्लान्विस्टेकृ केृ 
निवैकृल्प केृ तौर पर चिडीस्पोज़ाबेंल कृप, प्लटेे, टूेथा�श, टूेथानिपकृ, कंृघ,े पा�ी कृी बंोतल, इयर-बंड्ीसं, डीस्टेनिबं� आदिदे म ंनिकृया 
जा संकृता हा।ै बंांसं कृी खोंतेी कृो बंढ़ाावैा देेकृर हाम अप� ेजगंलं कृो कृटे� ेसं ेबं�ा संकृत ेहा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलएः– एकृ पडे़ी 
कृो कृाटे� ेपर प�ुः बंड़ीा हाो� ेम ं30 सं े60 वैषाक कृा संमय लग जाता हा ैइसंकेृ निवैपरीत बंांसं कृा पौधा 4 सं े5 वैषां म ंपरू्णक 
रूप सं ेनिवैकृसिसंत हाो जाता हा।ै इसं प्रकृार लकृड़ीी कृी जगहा इसंकृा प्रयोग कृर आप पयाकवैरर्ण कृो बं�ा संकृत ेहा।ै बंांसं अन्य 
पडे़ीं कृी अपके्षाा 30 प्रनितशत अचिधकृ ऑक्संीज� देेता हा।ै बंांसं कृी र्फसंल पर संखूों ेऔर वैषााक कृा अचिधकृ प्रभाावै �हां पड़ीता 
यहा वैातावैरर्ण सं ेअन्य पडे़ीं कृी तलु�ा म ंज्यादेा कृाबंक� संरंभिक्षात कृरता हा।ै इसंकृी कुृछ प्रजानितयां एकृ दिदे� म ं1 मीटेर 
तकृ बंढ़ाती हा।ै निवैकृासंशील देेशं द्वाारा इसंकृी खोंतेी कृरकेृ अथाकव्यवैस्थाा म ंसंधुार लाया जा संकृता हा।ै देेश कृा उत्तरपवूैी 

बांस काी खेती

संौदीपी रावेत
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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क्षा�े बंांसं केृ उत्पादे� म ंसंमृद्ध हा।ै यहा देेश कृा 65 प्रनितशत तथाा निवैश्वा कृा 20 प्रनितशत बंांसं उत्पादे� कृरता हा।ै बंांसं संे 
कृागज बं�ा�ा भाारत तथाा �ी� कृा प्रा�ी� उद्योोग हा।ै बंांसं केृ पौध ेम ंऔषाधीय गरु्णं कृी भारमार हा।ै प्रा�ी� कृाल सं ेबंांसं 
सं ेतीर, ध�षुा, भााल,े �टेाइयां, कुृसंी, टेेबंल, �ारपाई मछली पकृड़ी� ेकृा कृांटेा, डीसिलया, पलु तथाा भावै� नि�माकर्ण संामग्री, 
�म्म�, �ाकूृ, �ावैल पकृा� ेकृा बंरत�, खोंतेी केृ औजार, बंांसंरुी, आ�ार, मरुब्बंा आदिदे बं�ाए जात ेहा।ै निवैकृासंशील देेशं 
म ंइसंकृी खोंतेी कृो बंढ़ाावैा देेकृर अथाकव्यवैस्थाा कृो संधुारा जा संकृता हा।ै इ� संबं लाभां कृो देेखोंकृर निकृसंा�ं कृी आय कृो 
बंढ़ाा�े केृ सिलए भाारत संरकृार � े2017 म ंभाारतीय वै� अचिधनि�यम, 1927 म ंसंशंोध� कृर बंांसं कृो ‘पडे़ीं’ कृी श्रारे्णी संे 
हाटेाकृर ‘घासं’ कृी श्रारे्णी म ंपरिरवैर्षितित कृर दिदेया। निकृसंा�ं केृ सिलए भाारत संरकृार केृ इसं कृदेम सं ेकृृनिषा आय कृो बंढ़ाा�े मं 
मदेदे चिमली। इसं ऐनितहाासिसंकृ संशंोध� केृ परिरर्णामस्वैरूप अबं निकृसंा� नि�जी भाचूिम पर बंांसं कृी खोंतेी कृर संकृत ेहा।ं इसं 
प्रकृार भाारत संरकृार � ेराष्ट्रीय बंांसं चिमश� कृी �ंवै रखोंी और अनिवैकृसिसंत बंांसं उद्योोग कृो प�ुजीनिवैत निकृया।

हााल केृ वैषां म ंबंांसं सं ेप्राप्त प्राकृृनितकृ पल्प रयेॉ� (rayon) सं ेकृपड़ीा उद्योोग म ंतकृ�ीकृ केृ निवैकृासं केृ कृारर्ण क्रांनित 
आ गई हा।ै बंांसं सं ेर्फाइबंर नि�कृाल� ेपर अभाी शोध कृायक हाो रहा ेहा।ै

बंांसं केृ अ�निग�त औषाधीय गुर्ण हाै। बंांसं कृी कृोपलं कृा उपयोग खोंा�े केृ सिलए निकृया जाता हाै। इन्हां ‘बंंबंू शूटे’ कृहाा 
जाता हा।ै यहा डीायनिबंटेीज़ा रोनिगयं केृ सिलए अच्छे हाोत ेहा।ं वैज� (वैटेे) लॉसं म ंमदेदे चिमलती हा।ै बंांसं म ंनिवैटेाचिम� कृी भारपरू 
मा�ा हाोती हा।ै यहा हााटेक हाले्था केृ सिलए भाी लाभादेायकृ हा।ै बंांसं कृी टेहानि�यं सं ेइम्यू� सिसंस्टेम मजबूंत बं�ता हा।ै बंांसं कृा 
इस्तमेाल संब्जी, अ�ार, संलादे, �डूील्सं, कंृडीी, पापड़ी और मरुब्बंा बं�ा� ेम ंहाोता हा ैजिजसंकृी मांग भाारत केृ संाथा-संाथा 
निवैदेेशं म ंभाी हा।ै बं�ारसं और जबंलपरु म ंइसंकृा मरुब्बंा बंहुत प्रसिसंद्ध हा।ै कुृल चिमलाकृर कृहा ेतो यहा एकृ संपूर रू्फडी हाै 
जो रोग प्रनितरोधकृ क्षामता कृो बंढ़ााता हा।ै

अरूर्णा�ल प्रदेेश मं बंांसं कृो अंदेर संे खोंोखोंला कृर उसंमं �ावैल पकृाया जाता हाै। मेघालय मं निकृसंा� चि�प इरिरगेश� 
सिसंस्टेम बं�ा� ेकेृ सिलए पाइप कृी जगहा बंांसं कृा इस्तमेाल कृरत ेहा।ं

असंम म ंतजे धपू तथाा बंारिरश सं ेबं�� ेकेृ सिलए बंांसं सं ेजापी बं�ाई जाती हा।ै यहा छात ेकृी तरहा इस्तमेाल कृी जाती हा।ै 
इसंकृा इस्तेमाल निबंहूं उत्संवै म ंसंबंसं ेज्यादेा हाोता हा।ै अरूर्णा�ल प्रदेेश म ंबंांसं सं ेनिगलासं बं�ाए जात ेहा।ै पवूैोत्तर भाारत 
केृ लोगं केृ जीवै� म ंबंांसं कृा बंहुत महात्वै हा।ै बंासं सं ेबं�े डीसिलया, संपू वै निपटेार ेकृा प्रयोग हामार ेनिवैवैाहा संमारोहा, त्यौहाारं 
म ंहाोता हा।ै बंांसं कृो भाारतीय शभुा मा�त ेहा।ै इसंसं ेझेोपड़ीी/घर बं�ाए जात ेहा।ै बंांसं केृ पडे़ी कृा घर केृ आसं-पासं हाो�ा 
भााग्यवैधककृ मा�ा जाता हा।ै रं्फगशईु म ंबंांसं कृो लम्बंी आय ुकृा प्रतीकृ मा�त ेहा।ै बंांसं सं ेबं�ी बंांसंरुी भागवैा� श्राी कृृष्र्ण केृ 
पासं हामशेा रहाती हा।ै बंांसं सं ेहाो� ेवैाल ेलाभां केृ बंार ेम ंलोगं कृो जागरुकृ कृर�े केृ सिलए ‘वैल्डीक बंबंं ूडेी’ (बंांसं दिदेवैसं) हार 
संाल 18 सिसंतबंंर कृो म�ाया जाता हा।ै चिमजोरम कृा पारपंरिरकृ बंांसं �तृ्य ‘�खेों’ हा ैजो परुूषां तथाा मनिहालाओं द्वाारा निकृया 
जाता हा।ै यहा �ागा संसं्कृृनित सं ेसंबंंंचिधत हा।ै

15 अगस्त 2016 म ंपरु्ण ेम ंबंमै्बूं इचंिडीया कृी स्थााप�ा योगेश सिंशिदेे द्वाारा कृी गई। इसं कंृप�ी कृा मखु्य उदे्देश्य प्लान्विस्टेकृ केृ 
उत्पादें कृी जगहा बंांसं सं ेबं� ेउत्पादें कृो इस्तमेाल कृर पयाकवैरर्ण कृो बं�ा�ा हा।ै
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बंांसं एकृ पयाकवैरर्ण निहातषैाी पौधा हा।ै पयाकवैरर्ण पर इसंकृा कृोई दुष्प्रभाावै �हां पड़ीता। यहा पयाकवैरर्ण संरंक्षार्ण म ंमहात्वैपरू्णक 
भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै इसं क्षा�े म ंअ�ुसंधंा� हाो� ेसं ेरोजगार केृ �ए अवैसंर उत्पन्� हाो संकृत ेहा।ै बंांसं केृ पौधं कृो रसंायनि�कृ 
खोंादे कृी आवैश्यकृता �हां हाोती यहा निकृसंी भाी प्रकृार कृी भाचूिम म ंउगाया जा संकृता हा।ै यहा प्रदूषार्ण नि�य�ंर्ण भाी कृरता 
हाै। बंांसं जलवैायु परिरवैतक� केृ खिखोंलार्फ एकृ बंदिढ़ाया निवैकृल्प हाै। यहा ग्री� हााउसं गैसंं केृ उत्संजक� कृो कृम कृरता हाै। 
शोधकृताकओं केृ अ�ुसंार बंांसं केृ जरिरए बंायोएथा�ेॉल बंायोगैसं और अन्य बंायोए�जी उत्पादे बं�ाए जा संकृत ेहा।ै यहा आ�े 
वैाल ेसंमय म ंजीवैाश्म ईंध� कृी जगहा ल ेसंकृता हा।ै यहा बंंजर जमी� पर कृम महेा�त सं ेउग जाता हा।ै भाारत म ंकृश्मीर 
कृो छोड़ीकृर परू ेदेेश म ंप्राकृृनितकृ रूप पाया जाता हा।ै

हाम कृहा संकृत ेहा ंनिकृ अच्छी आमदे�ी, पयाकवैरर्ण कृी संरुक्षाा और ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंरोजगार कृो बंढ़ाावैा देे� ेकेृ सिलए बंांसं 
कृी खोंतेी कृा अच्छा भानिवैष्य हा।ै
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गमी म ंहााइ�ेटे रहा� ेकेृ सिलए ज्यादेा सं ेज्यादेा पा�ी पी� ेकृी संलाहा देी जाती हा ैलनेिकृ� अगर गर्मिमियं म ंचिडीटेॉक्सं वैॉटेर कृा 
संवेै� निकृया जाए तो इसंसं ेआपकेृ शरीर कृो बंहुत र्फायदेे भाी चिमलत ेहा,ं देरअसंल चिडीटेॉक्सं वैॉटेर कुृछ तरहा कृी संस्थिब्जयं 
र्फलं और मसंाल ेकृी मदेदे सं ेतयैार निकृया जाता हा।ै यहा शरीर म ंजमा टेॉस्थिक्सं� कृो बंाहार नि�कृाल� ेम ंमदेदे कृरता हा ैऔर 
मटेेाबंॉसिलज्म कृो भाी बंढ़ाावैा देेता हा।ै इसं ेआसंा�ी सं ेघर पर हाी बं�ा संकृत ेहा।ं

चिडीटेॉक्सं वैॉटेर बं�ा� ेकृी आसंा� रसेिसंपी इसं प्रकृार हा:ै–

रधेिसंपी 1: खीरा और पदुाीनुा विडॉटॉ�सं वीॉटर
संामग्रेी:
कृटेा हुआ खोंीरा
ताज़ाी पदुेी� ेकृी पसित्तयाँ
पा�ी

तीयैारी:
एकृ घडे़ी म ंकृटेा हुआ खोंीरा और ताज़ा ेपदुेी� ेकृी पसित्तयां चिमला ल।ं
घडे़ी कृो पा�ी सं ेभार।ं
स्वैादे कृो बंढ़ाा�े केृ सिलए चिमश्रार्ण कृो कृम सं ेकृम देो घटेंे केृ सिलए निफ्रीज म ंरखों।ं
ठंडीा परोसं ंऔर दिदे� भार आ�दंे ल।ं

फ़ाायदेा:
खोंीरा हााइ�ेटिंटेिग और कैृलोरी म ंकृम हा,ै संमग्र जलयोज� म ंसंहाायता कृरता हा ैऔर परिरपूर्णकता कृी भाावै�ा कृो बंढ़ाावैा देेता हा।ै
पदुेी� ेकृी पसित्तयां बंहेातर पा�� और ताज़ाा स्वैादे म ंयोगदेा� कृरती हा।ं

स्वस्थ जाीवैनु काा मंत्रा: 
हिडीर्टेॉक्स वैॉर्टेर 

वेदंना ढींीगंौरा
उद्योोग संंपर्कक  एवं ंप्रौद्योोतिगर्की प्रबधंन निनदेेशाालय
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रधेिसंपी 2: नुंब ूऔर अदारको विडॉटॉ�सं वीॉटर
संामग्रेी:
कृटेा हुआ �ंबंू
कृसंा हुआ अदेरकृ
पा�ी

तीयैारी:
एकृ घडे़ी म ंकृटेा हुआ �ंबं ूऔर कृसंा हुआ अदेरकृ चिमला ल।ं
घडे़ी म ंपा�ी डीाल।ं
चिमश्रार्ण कृो रात भार रनेिफ्रीजरटेेर म ंपड़ीा रहा� ेदंे।
ठंडीा परोसं ंऔर दिदे� भार आ�दंे ल।ं

फ़ाायदेा:
�ंबं ूनिवैटेाचिम� संी कृो बंढ़ाावैा देेता हा ैऔर �याप�य कृा संमथाक� कृरता हा।ै
अदेरकृ पा�� म ंसंहाायता कृरता हा ैऔर इसंम ंथामोजनेि�कृ गरु्ण हाोत ेहा,ं जो कैृलोरी बंर्निं�िग कृो बंढ़ााता हा।ै

रधेिसंपी 3: तीरबजूी और पदुाीनुा विडॉटॉ�सं वीॉटर
संामग्रेी:
तरबंजू
ताज़ाी पदुेी� ेकृी पसित्तयाँ
पा�ी

तीयैारी:
एकृ घडे़ी म ंचिघसें हुए तरबंजू़ा और ताज़ा ेपदुेी� ेकृी पसित्तयं कृो चिमला ल।ं
घडे़ी कृो पा�ी सं ेभार।ं
कृम सं ेकृम देो घटेंे केृ सिलए निफ्रीज म ंरखों।ं
हााइ�ेटिंटेिग और स्वैादिदेष्ट पये केृ सिलए ठंडीा परोसं।ं

�ायदेा:
तरबंजू हााइ�ेटिंटेिग और कृम कैृलोरी वैाला हाोता हा।ै
पदुेी�ा ताज़ाा स्वैादे देेता हा ैऔर पा�� म ंसंहाायता कृरता हा।ै
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विडॉटॉ�सं वीॉटर केो �ायदेा
खोंीरा हााइ�ेटिंटेिग हाोता हा ैतथाा कैृलोरी म ंकृम हा,ै संमग्र जलयोज� म ंसंहाायता कृरता हा ैऔर परिरपरू्णकता कृी भाावै�ा कृो 
बंढ़ाावैा देेता हा।ै जिजसंसं ेवैज� घटेा� ेम ंमदेदे चिमलती हा।ै

रोज संवैरे ेयहा पा�ी पी�े सं ेडीाइजेन्विस्टेवै हाले्था कृो बंढ़ाावैा चिमलता हा।ै इसंसं ेपा�� निक्रया तजे़ा हाोती हा ैऔर पा�� निक्रया 
मजबंतू हाोती हा ैऔर पटेे आसंा�ी सं ेसंार्फ हाो जाता हा ैया�ी मल त्याग� ेम ंआसंा�ी हाोती हा ैतथाा कृब्ज सं ेछुटेकृारा चिमल 
संकृता हा।ै यहा रोग प्रनितरोधकृ क्षामता कृो बंढ़ाावैा देेता हा ैऔर शरीर कृो हाो� ेवैाल ेफ्रीी रचेिडीकृल्सं केृ �कुृसंा� सं ेभाी बं�ाता 
हा।ै यहा पा�ी पी� ेसं ेबंॉडीी हााइ�ेटे रहाती हा ैऔर शरीर सं ेगदंेगी बंाहार नि�कृल जाती हा ैजिजसंसं ेत्वै�ा पर भाी नि�खोंार आता हा।ै

चिडीटेॉक्सं वैॉटेर शरीर कृो लंबें संमय तकृ हााइ�ेटे रखेोंगा क्यंनिकृ खोंीरे मं 95 र्फ़ीसंदेी संे ज्यादेा पा�ी हाोता हाै जो शरीर 
कृो गमी म ंराहात देेता हा ैतथाा शरीर कृो ठंडीा रखों�े म ंमदेदे कृर संकृता हा।ै शरीर कृी �बंी कृम कृर�े केृ संाथा य ेआसंा� 
चिडीटेॉक्सं वैॉटेर रसेिसंपी आपकृो निवैटेाचिम�, खोंनि�ज और एटंेीऑस्थिक्संडंीटे कृी खोंरुाकृ देेगी।
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�ह्मांडी केृ दुग्धमखेोंला म ंतारं कृा हा ैभाडंीार,
निकृत�ा अद्भुतु बं�ाया हा,ै देेखोंो यहा अप�ा संसंंार

जल कृी प्र�रुता एवै ंवैायमुडंीलीय प्रकृीर्णक� बं�ाता इसं े�ीलाकृार,
जिजसंसं ेयहााँ हा ै‘जीवै� संभंावै’ यहा हा ैअनिद्वातीय र��ाकृार,
जो देेती हा ैजीवै� वै आत्मज्ञाा�, वैहा हा ैज��ी या भागवैा�,

क्या पथृ्वैी हा ैभागवैा�?

अप� ेअक्षा पर घरू्णक� वै कृक्षा म ंपरिरक्रमर्ण कृर,
देेता हा ैयहा संमय और मौसंम कृा ज्ञाा�,

भिक्षानित जल पावैकृ गग� संमीरा य ेजगत केृ मलू प�ं तत्वै,
देेता हा ैसंजीवैं म ंप्रार्ण,
क्या पथृ्वैी हा ैभागवैा�?

पवैकतं सं ेझेमूती, �ा�ती, गाती य े�दिदेयाँ,
य ेहा ैइ�कृी सं�ुहारी ताल,

कृहां पवैकत तो कृहां गसिलयाँ, य ेहा ैइ�कृी अ�जा�ी �ाल,
निकृत�ी अच्छी हा ंय े�दिदेयाँ, पाल�-पोषार्ण कृरती संारा संसंंार,

जीत दिदेला पाएगी य ेदुनि�या या हाार जाएगी य े�दिदेयाँ,
क्या बं�ा पाएगँी अप�ी पहा�ा�, माँग रहाा य ेवैरदेा�,

क्या पथृ्वैी हा ैभागवैा�?

पथृ्वैी केृ गभाक सं ेउत्पन्� तरहा-तरहा केृ खोंबूंसंरूत संगुचंिधत पषु्प,ं
इन्हा ंसंशुोभिभात कृर� ेआतं संावै� कृी रिरमजिझेम बंरसंात,ं

जिजसंसं ेकृरती हा ंनिततसिलयाँ रसंपा�,

क्याा पृथ्वीी �ै भागवैानु

याोगौशे कुु�ार �ं�ला
र्क� तीव्रता संंघषाक निनदेेशाालय
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अबं य ेरोती-निबंलखोंती रहाती,
क्या इ�कृो चिमलगेा मा�-संम्मा�,

यहा झेलुसंता, दिठठुरता, कृाँपता रहाता क्या बं� पाएगा इसंकृा �ाम,
क्या पथृ्वैी हा ैभागवैा�?

संमय-संमय पर वैषााक आती, हाोत ेहार ेखोंते-खोंसिलहाा�,
जो हाम ंदेेती गहेूं,ँ देाल और धा�,

जिजसंसं ेचिमलता हा ैहाम ंप्राकृृनितकृ पहा�ा�,
कृबं तकृ यहा संहागेा, मा�वै नि�र्मिमित प्रदूषार्ण कृा �ाम,
अबं इसं ेसंभंााल�ा हा,ै हाम संबंकृा यहा अप�ा कृाम,

तबं हाम ंनिवै�ीत कृरगं,े भानिवैष्य कृा कृल्यार्ण,
क्या पथृ्वैी हा ैभागवैा�?
हााँ पथृ्वैी हा ैभागवैा�।
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बंरेोजगारी एकृ ऐसंी स्थिस्थानित कृो इनंिगत कृरती हा ैजहाां �ौकृरी कृी रिरसि�यं कृी कुृल संखं्या देेश म ं�ौकृरी �ाहा� ेवैालं कृी 
कुृल संखं्या सं ेकृार्फी कृम हाोती हा।ै

इसंकृा व्यापकृ अथाक हा ैनिकृ “संक्षाम व्यसि�यं केृ अस्मिस्तत्वै कृी निवैशषेाता वैाली स्थिस्थानित जो कृाम कृर�े केृ इच्छुकृ हा ंलनेिकृ� 
एकृ संाथाककृ या लाभाकृारी �ौकृरी पा� ेम ंसंक्षाम �हां हा ंजिजसंकेृ परिरर्णामस्वैरूप अतंतः ज�शसि� संसंंाध�ं कृी भाारी बंबंाकदेी 
हाोती हा।ै“

प्रसिसंद्ध संमाजशास्�ी कृालक माक्संक केृ अ�ुसंार, “बंहुत संी उपयोगी �ीजं केृ उत्पादे� संे बंहुत संे लोग बंेकृार हाो जाते 
हा।ं“ इसं प्रकृार बंरेोजगारी कृी शरुुआत हाोती हा।ै लॉडीक कृीन्सं � ेउन्�त अथाकव्यवैस्थााओं म ंबंरेोजगारी कृो प्रभाावैी मांग कृी 
कृमी कृा परिरर्णाम बंताया हा,ै जिजसंकृा अथाक हा ैनिकृ श्राम कृी मांग निगरती हा ैक्यंनिकृ औद्योोनिगकृ उत्पादें कृी मांग भाी निगरती 
हा।ै लनेिकृ� भाारत म ंबंरेोजगारी कृी संमस्या प्रभाावैी मांग कृी कृमी कृा परिरर्णाम �हां हा,ै बंस्थिल्कृ पूजंी उपकृरर्ण और अन्य 
परूकृ संसंंाध�ं कृी कृमी केृ संाथा-संाथा ज�संखं्या वैजृिद्ध कृी उच्� देर कृा परिरर्णाम हा।ै

कोोरोनुा महामारी नु ेभाारती म ंबरेोजीगारी कोो कैोसं ेप्रभााविवीती विकोया
राष्ट्रीय संांस्थिख्यकृी कृायाकलय (ए�एसंओ) द्वाारा जारी �वैी�तम आवैचिधकृ श्राम बंल संवैके्षार्ण (पीएलएर्फएसं) केृ अ�सुंारः
 Ð भाारत कृी शहारी बंरेोजगारी देर 2021 कृी अप्रलै-ज�ू नितमाहाी म ंबंढ़ाकृर 12.6 प्रनितशत हाो गई, जबंनिकृ ज�वैरी-मा�क 

नितमाहाी म ंयहा 9.3 प्रनितशत थाी।
 Ð हाालाँनिकृ, यहा कृोनिवैडी महाामारी कृी पहाली लहार केृ देौरा� देेखों ेगए 20.8 प्रनितशत केृ स्तर सं ेकृम हाो गया।

महाामारी कृी संबंसं ेबंड़ीी क्षानित बंरेोजगारी हा।ै

संीएमआईई केृ अ�सुंार, देेश कृी बंरेोजगारी देर अप्रलै केृ अचिधकृांश संमय म ंबंढ़ाी हा,ै जो 7.4 प्रनितशत तकृ पहु�ं गई हा।ै 
इसंकेृ अलावैा, यहा देेखोंा गया निकृ भाारत म ंमहाामारी सं े40 कृरोड़ी सं ेअचिधकृ अ�ौप�ारिरकृ श्राचिमकृ गहारी गरीबंी म ं�ले 
गए। मई 2022 तकृ, भाारत म ंबंरेोजगारी देर लगभाग संात प्रनितशत देजक कृी गई, जो निपछल ेमहाी� ेकृी तलु�ा म ंकृम हा।ै

बेरोजागारी

संौजीीवे कुु�ार
अपरा संर्मि�वं एवं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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भाारती म ंबरेोजीगारी केो कोारणा
भाारत म ंबंरेोजगारी कृी संमस्या केृ सिलए नि�म्�सिलखिखोंत कृारकृ जिजम्मदेेार हा:ं–

अपया�प्ती औद्योोविगको विवीकोासं
 Ð भाारत म ंश्राम प्र�रु मा�ा म ंउपलब्ध हा।ै
 Ð हामारा देेश उचि�त तकृ�ीकृ कृा अभाावै, औद्योोनिगकृ कृच्� ेमाल कृी कृमी, अनि�यचिमत निबंजली आपरू्षिति, परिरवैहा� कृी 

अड़ी�� ंऔर औद्योोनिगकृ उथाल पथुाल आदिदे केृ कृारर्ण औद्योोनिगकृ क्षा�े म ंअप�ी परूी क्षामता सं ेकृाम �हां कृर संकृा 
और पयाकप्त रोजगार केृ अवैसंर पदैेा कृरकेृ पयाकप्त श्राम कृो अवैशोनिषात �हां कृर संकृा।

श्रीमिमकों कोा प्रवीासं
 Ð शहारी क्षा�ें म ंस्थिस्थात औद्योोनिगकृ इकृाइयं म ंकृाम कृरकेृ पसैंा कृमा� ेकेृ बंादे मजदूर गाँवै वैापसं �ल ेजात ेहा।ं
 Ð पसैंा खोंत्म हाो� ेकेृ बंादे वै ेशहारी क्षा�ें म ंवैापसं आ जात ेहा,ं लनेिकृ� निर्फर म�ैजेर ऐसं ेप्रवैासंी मजदूरं कृो �ौकृरी देे�े 

सं ेभाी कृतरात ेहा ंक्यंनिकृ वै ेस्थाायी आधार पर कृाम �हां कृरत ेहा,ं इसंसिलए वै ेनिर्फर सं ेबंरेोजगार हाो जात ेहा।ं

विनुजीी उद्योमं केो प्रविती संरकोार कोी नुीविती
 Ð नि�जी उद्योमं केृ प्रनित संरकृार कृी �ीनित भाी इसंकेृ निवैकृासं केृ अ�ुकूृल �हां हा।ै नि�जी उद्योमं पर संख्त संरकृारी नि�य�ंर्ण 

और निवैनि�यम� कृा प्रयोग निकृया जाता हा।ै

जीनुसंंख्या वीृशिद्ध
 Ð भाारत 1951-61 सं ेज�संखं्या निवैस्र्फोटे कृा संाम�ा कृर रहाा हा।ै निवैकृासं कृी इत�ी उच्� देर केृ संाथा योज�ा अवैचिध 

म ंश्राम बंल तजेी सं ेबंढ़ा रहाा हा।ै इत�ी बंड़ीी बंढ़ाती श्राम शसि� कृो अवैशोनिषात कृर� ेकेृ सिलए इत� ेसंार ेरोजगार केृ 
अवैसंर पदैेा कृर�ा संभंावै �हां हाो पाया हा।ै �तीजत�, बंरेोजगारी और अल्परोजगार म ंवैजृिद्ध हाोती हा।ै

दाोर्षपूणा� शैशिक्षाको प्रणाालाी
 Ð यहा व्यवैस्थाा अगं्रजें सं ेनिवैरासंत म ंचिमली थाी। भाारतीय स्कूृल, निवैश्वानिवैद्योालय निकृसंी भाी व्यावैहाारिरकृ संामग्री सं ेरनिहात 

संामान्य और संानिहास्त्रित्यकृ सिशक्षाा प्रदेा� कृरत ेहा।ं अथाकव्यवैस्थाा कृी ज�शसि� आवैश्यकृताओं केृ संाथा तालमेल निबंठा� ेकेृ 
सिलए हामारी सिशक्षाा प्रर्णाली कृो निवैकृसिसंत कृर�े केृ सिलए कृोई प्रयासं �हां निकृया गया हा।ै माध्यचिमकृ और निवैश्वानिवैद्योालय 
स्तर पर ‘ओप� डीोर पॉसिलसंी’ कृो अप�ा� ेसं ेसिशभिक्षातं म ंअचिधकृ बंरेोजगारी पदैेा हुई हा।ै

 Ð वैतकमा� म ंदेेश म ं150 सं ेज्यादेा निवैश्वानिवैद्योालय हा।ं इ� निवैश्वानिवैद्योालयं सं ेगजुर�े वैाला हार कृोई सिशभिक्षात या संरे्फदेपोश 
बंरेोजगारी म ंयोगदेा� देे रहाा हा।ै भाारत केृ निवैश्वानिवैद्योालयं � ेसंुदंेर निप�ई, एपीज ेअब्दुल कृलाम संनिहात कृई प्रनितभाावैा� 
व्यसि�त्वै कृो दिदेए हा।ं आज अमेरिरकृा कृी बंड़ीी कंृपनि�यं म ंआधे सं ेज्यादेा कृमक�ारी भाारतीय हा,ं मतलबं संार्फ हाै 
निकृ आज तकृ जिजत�े भाी भाारतीय निकृसंी बंड़ीी कंृप�ी केृ संीईओ या अन्य बंडे़ी पदे पर गए हा ंसंबं प्रारभंिभाकृ सिशक्षाा 
या चिडीग्री केृ बंादे भाारत केृ बंाहार सं ेअप�ी आग ेकृी चिडीग्री सिलए हा।ं यहाां देोषा केृवैल भाारतीय सिशक्षाा प्रर्णाली कृा �हां 
अनिपत ुयहाां केृ त�ं कृा भाी हा,ै आखिखोंर क्यं भाारत कृा एकृ ग्रजेएुटे निवैदेेशं केृ हााईस्कूृल निवैद्योाथाी केृ बंराबंर भाी योग्यता 
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�हां रखोंता? नि�ःसंदेंेहा निपछल ेकुृछ संमय म ंरुझेा� वैाभिर्णज्य, इजंीनि�यरिंरिग, देवैाओं, अन्य तकृ�ीकृी �ौकृरिरयं और 
व्यावैसंानियकृ सिशक्षाा कृी ओर स्थाा�ांतरिरत हाो गया हा,ै लनेिकृ� उचि�त ज�शसि� कृी कृमी केृ कृारर्ण उ�म ंभाी एकृ हादे 
तकृ नि�योज� बंरेोजगारी पाई जाती हा।ै

राष्ट्रीीय रोजीगार नुीविती कोा अभाावी
निवैभिभान्� योज�ाओं म ंकुृछ योज�ाओं और परिरयोज�ाओं कृा उल्लखेों कृर�े केृ अलावैा बंरेोजगारी दूर कृर�े केृ सिलए कृोई 
निवैशषेा �ीनित �हां बं�ाई गई। बंस्थिल्कृ, पहाली ती� प�ंवैषाीय योज�ाओं म ंरोजगार केृ अवैसंरं केृ संजृ� कृो निवैकृासं केृ उप-
उत्पादे केृ रूप म ंमा�ा जाता थाा। संाथा हाी रोजगार संजृ� योज�ाओं कृो लाग ूकृर�े केृ सिलए निकृसंी कृा��ूी प्रावैधा� कृा 
हामशेा सं ेहाी परू्णक अभाावै रहाा हा।ै ज�शसि� नि�योज� केृ सिलए कृोई गभंाीर प्रयासं �हां निकृया गया हा।ै �तीजत�, एकृ स्पष्ट 
रोजगार �ीनित केृ अभाावै म,ं बंरेोजगारी और रोजगार केृ तहात प्रत्यकेृ योज�ा केृ संाथा वैजृिद्ध हाोती हा।ै

जीाविती व्यवी�ा
भाारत बंड़ीी संखं्या म ंजानितयं वैाला देेश हा।ै व्यसि�गत पवूैाकग्रहा भाी बंरेोजगारी कृी संमस्या कृो बंढ़ाा�े म ंएकृ बंड़ीी भाचूिमकृा 
नि�भााते हा ंक्यंनिकृ निवैशषेा रूप सं ेएकृ जानित केृ लोगं कृी अत्यचिधकृ अ�शुसंंा कृी जाती हा।ै

बरेोजीगारी दूर कोरनु ेकेो उपाय
बंरेोजगारी और अल्प-रोजगार केृ कृारर्णं कृो ध्या� म ंरखोंत ेहुए नि�म्�सिलखिखोंत �ीनितगत उपाय भाारत सं ेबंरेोजगारी कृो दूर 
कृर� ेम ंअप�ी भाचूिमकृा नि�भाा संकृत ेहा।ं

 Ð भाारत मं उत्पादे� केृ पैटे�क कृो बंदेलकृर रोजगार संृजिजत निकृया जा संकृता हाै। उ� वैस्तुओं केृ उत्पादे� पर जोर 
दिदेया जा�ा �ानिहाए जो अचिधकृ श्राम और कृम पूजंी नि�वैशे कृा उपयोग कृरती हा।ं संाथा हाी बंडे़ी उद्योोगं म ंश्राम प्रधा� 
तकृ�ीकृ कृा प्रयोग निकृया जा�ा �ानिहाए।

 Ð स्वैरोजगार योज�ा केृ तहात लघ ुउद्योोगं कृो बंढ़ाावैा दिदेया जा�ा �ानिहाए। इसंकेृ सिलए उन्हा ंउत्पादें केृ निवैपर्ण� संनिहात 
उदेार निवैत्त, तकृ�ीकृी प्रसिशक्षार्ण, कृच्�ा माल और ढींां�ागत संनुिवैधाए ंप्रदेा� कृी जा�ी �ानिहाए।

 Ð छोटेे क्षा�ें म ंलाभाकृारी रोजगार कृी कृमी केृ परिरर्णामस्वैरूप लोग वैकैृस्थिल्पकृ रोजगार कृी तलाश म ंमहाा�गरं कृी ओर 
पलाय� कृर� ेलग ेहा।ं �ूनंिकृ इसं� ेशहारीकृरर्ण कृी संमस्या पदैेा कृी हा,ै इसंसिलए संलाहा देी जाती हा ैनिकृ छोटेे शहारं मं 
और उसंकेृ आसंपासं उद्योोगं कृी स्थााप�ा कृो प्रोत्संानिहात निकृया जाए, जो स्थाा�ीय कृारकृ बंंदेोबंस्ती सं ेसंबंंंचिधत हां, 
या�ी गन्�ा उगा� ेवैाल ेक्षा�ें म ं�ी�ी कृारखोंा� ेआदिदे।

 Ð कृृनिषा आधारिरत, पश ुआधारिरत उद्योोगं कृी स्थााप�ा केृ आधार पर ग्रामीर्ण क्षा�ें केृ पासं उपलब्ध स्थाा�ीय संसंंाध�ं 
कृी प्रकृृनित क्षा�े केृ निवैकृासं और वैहाां केृ लोगं कृो बंडे़ी पमैा� ेपर रोजगार केृ अवैसंर प्रदेा� कृरगेी।

 Ð ग्रामीर्ण क्षा�े म ंभाचूिम संधुारं कृो संख्ती सं ेलाग ूकृर�े कृी आवैश्यकृता हा ैतानिकृ भाचूिम जोत� ेवैाल ेकेृ पासं �ली जाए।
 Ð लघ ुऔर संीमांत निकृसंा�ं कृो डेीयरी र्फार्मिंमिग, पोल्ट्री निबंस्थिल्डंीग और मधमुक्खोंी पाल� आदिदे केृ रूप म ंसंहाायकृ उद्योोग 

शरुू कृर� ेकेृ सिलए प्रोत्संानिहात निकृया जा�ा �ानिहाए तानिकृ उ�कृी आय परूकृ हाो और वै ेआसंिशकृ रूप सं ेकृायकरत रहा।ं
 Ð संरकृार कृो निबंजली आपरू्षिति, कृच्�े माल और परिरवैहा� जसैंी बंाधाओं कृो दूर कृर�े कृा प्रयासं कृर�ा �ानिहाए तानिकृ 
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क्षामता सं ेकृम कृाम कृर� ेवैाल ेउद्योोग अप�ी परूी क्षामता सं ेउत्पादे� कृर संकंृ। इसंसं े� केृवैल उत्पादे� म ंवैजृिद्ध 
हाोगी बंस्थिल्कृ अचिधकृ रोजगार भाी पदैेा हाोगा।

 Ð भाारत म ंपरिरवैार नि�योज� कृी आवैश्यकृता केृ प्र�ार-प्रसंार केृ सिलए पयाकप्त उपाय निकृए जाए ंऔर निवैभिभान्� राज्य 
संरकृार द्वाारा प्रस्तानिवैत “हाम देो हामारे देो” कृी �ीनित कृो संमस्त देेश म ंअत्यंत कृड़ीाई केृ संाथा लाग ूनिकृया जा�ा 
�ानिहाए।

उपसंहंार
नि�ष्कृषाक नि�कृाल� ेकेृ सिलए, हाम कृहा संकृत ेहा ंनिकृ भाारत जसैंी एकृ तजेी सं ेबंढ़ाती अथाकव्यवैस्थाा म ंबंरेोजगारी कृी संमस्या 
एकृ महात्वैपरू्णक �रर्ण म ंपहु�ं गई हा।ै अच्छी बंात यहा हा ैनिकृ बंरेोजगारी केृ क्षा�े म ंसंधुार कृी अपार संभंाावै�ाए ंहा,ं और अबं 
संरकृार और स्थाा�ीय अचिधकृारिरयं � ेइसं संमस्या कृो गभंाीरता सं ेसिलया हा ैऔर बंरेोजगारी कृो कृम कृर�े केृ सिलए इसं पर 
कृाम कृर रहा ेहा।ं संाथा हाी, बंरेोजगारी केृ मदेु्दे कृो परूी तरहा सं ेहाल कृर�े केृ सिलए हाम ंबंरेोजगारी केृ मखु्य मदेु्दे सं ेनि�पटे�ा 
हाोगा जो निकृ भाारत कृी निवैशाल आबंादेी हा।ै
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आज हाम निवैज्ञाा� केृ यगु म ंजी रहा ेहा,ं निकृसंी भाी बंात कृो हाम तकृक  केृ आधार पर हाी स्वैीकृार कृरत ेहा ंकृल्प�ा केृ आधार 
पर �हां। हामारा संमाज उत्तरोत्तर सिशभिक्षात हाोता जा रहाा हा ैजिजसंकेृ �लत ेसंमाज म ंव्याप्त कुृरीनितयं, अधंनिवैश्वाासंं और 
रुदिढ़ावैादिदेता सं ेम�ु हाोकृर हामम ंआधनुि�कृ वैजै्ञाानि�कृ और व्यावैहाारिरकृ संो� तथाा दृनिष्टकृोर्ण कृा संम्यकृ निवैकृासं हाो रहाा हा।ै 
इसंी दृनिष्टकृोर्ण सं ेहामारा संमू�ा जीवै� सं�ंासिलत हाोता हा।ै

इत�ा संबं हाो�े केृ बंावैजदूे हामार ेजीवै� म ंकृभाी-कृभाार कुृछ ऐसंा घदिटेत हाो जाता हा ैजो हाम ंअ�भंिभात कृर जाता हा ैऔर 
जिजसंकृा कृोई तार्षिकृिकृ आधार खोंोज� ेपर भाी �हां चिमल पाता हा।ै निर्फर हाम ंलग� ेलगता हा ैनिकृ इसं संसंंार म ंशायदे ऐसंा भाी 
कुृछ हा ैजिजसंकृी थााहा हाम आज तकृ �हां लगा पाए हा,ं निवैज्ञाा� भाी जिजसंकेृ पीछे कृी वैजहां कृा उद्घााटे� �हां कृर पाया हा।ै

ऐसंा हाी एकृ प्रकृरर्ण उ� दिदे�ं कृा हा ैजबं म ंदिदेल्ली निवैश्वानिवैद्योालय केृ एकृ प्रनितचिष्ठत कृॉलजे म ंबंी.कृॉम अनंितम वैषाक कृी 
पढ़ााई कृर रहाा थाा। उसं संमय म ंअप� ेमाता-निपता वै छोटेे भााई-बंहा�ं केृ संाथा पषु्प निवैहाार संाकेृत स्थिस्थात एकृ मकृा� मं 
रहाता थाा। तभाी हामार े�ी� ेवैाल ेमकृा� म ंएकृ परिरवैार रहा� ेआया। �ूनंिकृ वै ेलोग भाी मलूतः मरे ेप्रदेेश केृ हाी रहा� ेवैाले 
था,े तो ऐसं ेम ंहामार ेदेो�ं परिरवैारं म ंजल्देी हाी मले-जोल शरुू हाो गया, जो लाज़ामी भाी थाा।

उसं परिरवैार म ंलगभाग 55 वैषाक कृी आय ुकेृ एकृ परुुषा, जिजन्हा ंम ंअकंृल जी कृहाकृर संबंंोचिधत कृरता थाा और उ�कृी �ार 
बंदेिटेयां थाी। संबंसं ेबंड़ीी प�ुी कृा �ाम रज�ी थाा जिजसंकृा निवैवैाहा हाो �कुृा थाा और वैहा अप� ेपनित तथाा एकृ सिशश ुकेृ संाथा 
मोहाल्ल ेकेृ हाी एकृ दूसंर ेमकृा� म ंनिकृराए पर रहाती थाी। उसंसं ेछोटेी लड़ीकृी रजं�ा एकृ प्राइवैटेे कंृप�ी म ंकृाम कृरती 
थाी। बंाकृी देो�ं लड़ीनिकृयं कृी आय ुलगभाग 16 वैषाक और 14 वैषाक कृी रहाी हाोगी। य ेदेो�ं अभाी संाकेृत केृ एकृ संरकृारी 
स्कूृल म ंपढ़ा रहाी थाी। इ� संभाी लड़ीनिकृयं कृा मरेे घर पर आ�ा-जा�ा लगा रहाता थाा। लड़ीनिकृयं कृी माँ कृा देेहाांत लगभाग 
एकृ वैषाक पहाल ेहाो गया थाा।

अकंृल जी केृ बंार ेम ंमोहाल्ल ेकेृ घरं म ंखोंसुंर-पसुंर हाो� ेलगी थाी। कृोई कृहाता थाा निकृ वै ेपहाल े�कृली �ोटे छाप� ेकेृ जमुक 
म ंजले म ंबंंदे रहा ेथा ेऔर जमा�त पर छूटेे हुए था।े आजकृल वै ेक्या कृरत ेहा,ं इसं बंार ेम ंभाी लोगं केृ अप�-ेअप� ेसंदेंेहा 
था।े लोगं सं ेइसं तरहा कृी बंात ंसं�ुकृर हाम�े उ�सं ेदूरी बं�ा ली थाी। निर्फर भाी इ� �ारं लड़ीनिकृयं � ेहामार ेघर पहाल ेकृी 

वैो काौनु थाी

तिवेकुासौ श�ा�
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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तरहा हाी आ�ा-जा�ा जारी रखोंा। म ं�ाहाकृर भाी उ�सं ेकृभाी पछू �हां पाया निकृ क्या उ�केृ निपता केृ बंार ेम ंसं�ुी गई बंातं 
सं� हा ंया निकृसंी � ेऐसं ेहाी अर्फवैाहा उड़ीा देी थाी।

उसं परिरवैार केृ हामार े�ी� ेवैाल ेघर म ंसिश�टे हाो� ेकेृ लगभाग एकृ माहा बंादे कृी बंात हा।ै एकृ रात देेर तकृ टेीवैी पर निर्फल्म 
देेखों� ेकेृ बंादे म ंसंो� ेकेृ सिलए गया। तबं म ंअकेृला हाी एकृ अलग कृमर ेम ंसंोता थाा। माता-निपता भााई-बंहा� वै देादेी मकृा� 
केृ अन्य कृमरं म ंसंोया कृरत ेथा।े

अभाी �ंदे लगी हाी थाी निकृ म�ें थाोड़ीी दूर सं ेनिकृसंी औरत केृ जोर-जोर सं ेरो� ेकृी आवैाज सं�ुी, उसं आवैाज म ंएकृ अजीबं 
संी वैदेे�ा थाी। मझुे ेलगा शायदे आसं-पासं केृ निकृसंी घर म ंकृोई आकृस्मिस्मकृ मतृ्य ुया दुघकटे�ा हाो गई हा।ै

म�ं ेकृमर ेकृी खिखोंड़ीकृी सं ेझेांकृकृर बंाहार देेखों� ेकृी कृोसिशश कृी। कुृछ अप्रत्यासिशत दिदेखोंाई �हां दिदेया। म�ं ेअदंेाजा लगाया 
निकृ निकृसंी स्�ी केृ रो� ेकृी वैहा आवैाज गली केृ छोर पर स्थिस्थात पाकृक  कृी तरर्फ सं ेहामार ेघर कृी ओर �ज़ादेीकृ आती गई 
और तजे भाी हाोती गई। ऐसंा प्रतीत हुआ निकृ वैहा स्�ी अबं ठीकृ हामार ेघर केृ �ी� ेखोंड़ीी रो रहाी हा।ै अ�ा�कृ उसं� ेरो�ा 
बंंदे कृर दिदेया और निर्फर माहाौल म ंसंन्�ाटेा पसंर गया। मरेी धड़ीकृ� ंतजे हाो गई। म�ं ेदेेर तकृ संो� ेकृा उपक्रम निकृया पर 
�ंदे आखंोंं सं ेओझेल हाो गई थाी। बंहारहााल, कृरवैटंे बंदेलते-बंदेलते कृबं आखंों लग गई पता हाी �हां �ला।

संबुंहा संोकृर उठा तो पाया निकृ मरेे कृमरे म ंदेादेी बंठैी हुई �ाय-�ाश्ता कृर रहाी थाी। मझुे ेपता थाा निकृ मरेी देादेी पर हामारे 
कुृल देेवैता �सृिंसंिहा भागवैा� आत ेहा।ं शायदे वैहा जा�ती हांगी निकृ वैहा रहास्यमयी रुदे� निकृसंकृा थाा। म�ं ेकृौतहुालपरू्णक आवैशे 
म ंउ�सं ेरात कृी घटे�ा कृा वैतृ्तांत कृहा सं�ुाया पर मरेी आशा केृ निवैपरीत देादेी � ेबंसं इत�ा कृहाा, अच्छा त�ू ेभाी उसंकृा 
रो�ा सं�ुा हा,ै ठीकृ हा ैइसं बंार ेम ंअबं आग ेबंात मत कृर�ा। इसं बंार ेम ंसंो��ा भाी �हां। म ंअवैाक्ृ थाा। बंहारहााल मझुेे 
इत�ा भाा� हाो गया थाा निकृ रात कृी घटे�ा संामान्य घटे�ा �हां थाी, उसंमं कृोई रहास्य जरूर थाा। निर्फर तो हार रात कृो वैहाी 
घटे�ा देोहाराई जा� ेलगी, निकृसंी स्�ी केृ देारुर्ण रुदे� कृी तजे आवैाज जो पाकृक  कृी तरर्फ सं े�ज़ादेीकृ आती हुई प्रतीत 
हाोती थाी और हामार ेघर केृ �ी� ेगली तकृ आत-ेआत ेअ�ा�कृ शांत हाो जाती थाी। म�ै ेपड़ीोसं म ंरहा� ेवैाल ेअप� ेदेोस्त 
भावुै� सं ेभाी घटे�ा कृा जिजक्र निकृया पर उसं� ेइसं बंार ेम ंअ�भिभाज्ञाता जानिहार कृी। देादेी कृो छोड़ीकृर मरे ेअन्य घरवैालं �े 
भाी रो� ेकृी ऐसंी कृोई आवैाज �हां सं�ुी थाी। मरेी शकंृा कृा कृहां सं ेभाी संमाधा� � हाो� ेसं ेम ंम� हाी म� परशेा� हाो उठा।

ती�-�ार रोज बंादे हामार ेघर केृ �ी� ेरहा� ेआए उसं परिरवैार कृी देो लड़ीनिकृयां संचुिम और इदंु हामार ेघर आई। म�ं ेसंो�ा 
इन्हां केृ घर केृ पासं आकृर तो रो� ेकृी वैहा आवैाज बंंदे हाोती हा।ै हाो � हाो, इन्हां� ेउसं स्�ी कृो रोत ेहुए अवैश्य देेखोंा या 
सं�ुा हाोगा। कृौतहुाल वैश म�ें उ�सं ेदेो ती� दिदे� सं ेरोज रात कृो हाो रहाी उसं घटे�ा कृा जिजक्र छेड़ी दिदेया और बंताया निकृ 
कैृसंे रोज रात कृो एकृ स्�ी पाकृक  कृी तरर्फ संे इसं ओर जोर-जोर संे रोती हुई आती हाै और उ�केृ घर केृ पासं आकृर 
उसंकृा रो�ा बंंदे हाो जाता हा।ै म�ें जसैं ेहाी उ�सं ेतीव्र उत्कंृठा म ंपछूा निकृ क्या उन्हां� ेभाी उसं कृातर रुदे� कृी आवैाज सं�ुी 
हा,ै तभाी अकृस्मात ्संचुिम बंोल पड़ीी, “तो क्या हुआ, वैो तो हामारी मम्मी हा ैजो रोज रात कृो हामार ेघर आती हा”ै सं�ुते हाी 
मरे ेरंगटेे खोंडे़ी हाो गए। भाावैावैशे म ंमरेे मंुहा सं ेनि�कृला, “पर तमु्हाारी मां कृो गजुर ेतो एकृ बंरसं हाो गया हा”ै उसं�े जवैाबं 
दिदेया, “हााँ, अप�ी मौत केृ बंादे सं ेहाी वै ेहार रात हामार ेघर आती हा।ं मझुे ेयादे हा,ै उ�कृी तरेहावैं कृी रात कृो निकृसंी �े 
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हामारा देरवैाजा खोंटेखोंटेाया। देीदेी � ेदेरवैाजा खोंोलकृर देेखोंा तो मां खोंड़ीी रो रहाी थाी। हामकृो देेखोंकृर बंोली, डीरो मत! मं 
तमु्हाारी रक्षाा कृर� ेआई हूं।ँ तबंसं ेहाी हाम रात कृो म�े गटेे कृी कंुृडीी �हां लगात ेहा।ं मां रोज आकृर �ौखोंटे पर बंठै जाती 
हा ैऔर संबुंहा उठकृर �ली जाती हा।ं

उसंकृी बंात सं�ुकृर म ंबंता �हां संकृता शरीर म ंकैृसंी सिसंहार�-संी देौड़ी गई थाी। लनेिकृ� देो�ं बंहा�ं केृ मखुों पर कृोई डीर 
या आ�यक कृा भाावै �हां थाा। इसं बंार ेम ंबंादे म ंभाी म�ं ेउ� बंहा�ं सं ेकृई बंार पछूा लनेिकृ� हार बंार उ�कृा जवैाबं वैहाी 
हाोता थाा। रो� ेकृा सिसंलसिसंला भाी अ�वैरत उसंी तरहा �लता रहाा। इसं घटे�ा केृ कृरीबं देो महाी�े बंादे निपताजी कृो रोनिहार्णी 
म ंडीीडीीए �लैटे कृा कृब्जा चिमल गया और हाम वैहां सिश�टे हाो गए। तबंसं ेम ंकृभाी उसं तरर्फ �हां गया। आज इत� ेबंरसं 
गजुर जा� ेकेृ बंादे भाी उसं अजीबंोगरीबं घटे�ा कृा उत्तर �हां चिमल पाया हा।ै � हाी उ� लोगं सं ेकृोई संपंकृक  हाी रहाा। शायदे 
हामार ेइसं लोकृ सं ेपर ेभाी कुृछ पारलौनिकृकृ ऐसंा हा ैजिजसंकेृ आग ेनिवैज्ञाा� वै तकृक शास्� भाी नि�रुत्तर हाो जात ेहा।ं
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भाारतीय सिसं�मेा, जिजसं ेप्रायः बंॉलीवैडुी केृ �ाम सं ेजा�ा जाता हा,ै निवैश्वा केृ संबंसं ेबंडे़ी निर्फल्म उद्योोगं म ंसं ेएकृ हा।ै यहा केृवैल 
म�ोरजं� कृा संाध� �हां हा,ै बंस्थिल्कृ भाारतीय संमाज, संसं्कृृनित और इनितहाासं कृा महात्वैपरू्णक अगं भाी हा।ै इसंकेृ निवैकृासं और 
निवैस्तार कृी या�ा बंहुत हाी रोमां�कृ और प्ररेर्णादेायकृ हा।ै

प्रारशंिभाको दाौर
भाारतीय सिसं�मेा कृा शभुाारभंा 1913 म ंदेादेा संाहेाबं र्फाल्केृ कृी निर्फल्म ‘राजा हारिर�दं्र’ सं ेहुआ। यहा एकृ मकूृ निर्फल्म थाी 
और इसं ेभाारतीय देशककृं � ेहााथां हााथा सिलया। इसंकेृ बंादे 1931 म ंपहाली संवैाक्ृ (बंोल�े वैाली) निर्फल्म ‘आलम आरा’ 
�े भाारतीय सिसं�ेमा कृी दिदेशा कृो पूरी तरहा संे बंदेल दिदेया। यहा निर्फल्म भाारतीय सिसं�ेमा केृ इनितहाासं मं मील कृा पत्थार 
संानिबंत हुई।

स्वीणा� यगु
1950 और 1960 केृ देशकृ कृो भाारतीय सिसं�मेा कृा स्वैर्णक यगु मा�ा जाता हा।ै इसं संमय म ंराज कृपरू, दिदेलीप कुृमार, 
देेवै आ�दंे, �रनिगसं, मधबुंाला जसैं ेमहाा� कृलाकृारं � ेसिसं�ेमा कृो �ई ऊंँ�ाइयं पर पहु�ंाया। संत्यजीत र,े गरुु देत्त, निबंमल 
रॉय जसैं ेप्रनितचिष्ठत नि�देेशकृं � ेउत्कृृष्ट निर्फल्मं कृा नि�माकर्ण निकृया जो आज भाी क्लासिसंकृ मा�ी जाती हा।ं इसं देौर कृी निर्फल्मं 
संामाजिजकृ मदु्दें, प्रमे, बंसिलदेा� और देेशभासि� कृो प्रमखुोंता सं ेदेशाकती थां।

आधावुिनुको यगु
1990 केृ देशकृ संे भाारतीय सिसं�ेमा म ंतकृ�ीकृी और निवैषायगत परिरवैतक� देेखों�े कृो चिमले। इसं देौर म ंशाहारुखों खोंा�, 
संलमा� खोंा�, आचिमर खोंा� जसैं ेसंपुरस्टेारं � ेबंॉलीवैडुी कृो �ई दिदेशा देी। यश �ोपड़ीा, कृरर्ण जौहार, संजंय लीला भासंंाली 
जसैं ेनि�देेशकृं � ेरोमांसं, �ामा और भाव्यता कृो सिसं�मेा कृा निहास्संा बं�ाया। इसंकेृ संाथा हाी क्षा�ेीय सिसं�मेा, जसैं ेतचिमल, 
तलेगु,ु मलयालम और बंंगाली निर्फल्मं � ेभाी राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर ख्यानित प्राप्त कृी।

भाारतीीय धिसंनुमेा कोा वीशैि�को प्रभाावी
भाारतीय सिसं�ेमा � ेअप�ी संगंीत, �तृ्य, और संांस्कृृनितकृ धरोहार केृ माध्यम सं ेवैभैिश्वाकृ स्तर पर अप�ी पहा�ा� बं�ाई हा।ै 

भाारतीर्य निसनुेमाः
एका सांसृ्कातितका धीरो�र

ईशा
सूं�ना प्रौद्योोतिगर्की एवं ंसंाइबरा सुंराक्षाा निनदेेशाालय
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‘स्लमडीॉग चिमसिलय�ेयर’ और ‘बंाहुबंली’ जसैंी निर्फल्मं � ेअतंरराष्ट्रीय स्तर पर संर्फलता प्राप्त कृी। भाारतीय सिसं�मेा � े� 
केृवैल म�ोरजं� केृ क्षा�े म,ं बंस्थिल्कृ संामाजिजकृ और संांस्कृृनितकृ दृनिष्टकृोर्ण सं ेभाी अप�ी महात्ता संानिबंत कृी हा।ै

चनुुौवितीया� और संंभाावीनुाए�
आज भाारतीय सिसं�मेा कृो कृई ��ुौनितयं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ी रहाा हा,ै जसैं ेपाइरसेंी, संसंंरसिशप, और संामग्री कृी गरु्णवैत्ता। 
हाालांनिकृ, चिडीजिजटेल प्लटेेर्फामं केृ आगम� केृ संाथा भाारतीय सिसं�ेमा केृ सिलए �ई संभंाावै�ाए ँभाी उत्पन्� हुई हा।ं �टेेस्थि�लक्सं, 
अमेज� प्राइम और अन्य ओटेीटेी प्लटेेर्फॉमं � ेनिर्फल्म नि�माकताओं कृो वैभैिश्वाकृ देशककृं तकृ पहँु��े कृा अवैसंर प्रदेा� निकृया हा।ै

भाारतीय सिसं�ेमा �े अप�ी संौ वैषां कृी या�ा मं अ�ेकृ बंदेलावै देेखोंे हां और यहा या�ा अभाी भाी जारी हाै। यहा � केृवैल 
भाारतीय संसं्कृृनित कृा प्रनितहिंबंिबं हा,ै बंस्थिल्कृ संमाज केृ निवैभिभान्� पहालओुं कृो उजागर कृर�े वैाला एकृ संश� माध्यम भाी हा।ै 
भाारतीय सिसं�मेा कृा भानिवैष्य उज्ज्वैल हा ैऔर यहा �ए आयामं कृो छू� ेकेृ सिलए तयैार हा।ै भाारतीय सिसं�मेा कृी यहा धरोहार 
हाम ंगर्षिवैित कृरती हा ैऔर हाम ंअप� ेसंांस्कृृनितकृ धरोहार पर गवैक कृर�े कृा अवैसंर प्रदेा� कृरती हा।ै

भाारतीीय धिसंनुमेा कोा योगदाानु
भाारतीय सिसं�ेमा, जिजसंे आमतौर पर बंॉलीवैुडी केृ �ाम संे जा�ा जाता हाै, निवैश्वा केृ संबंसंे बंडे़ी और संबंसंे पुरा�ी निर्फल्म 
उद्योोगं म ंसं ेएकृ हा।ै भाारतीय सिसं�मेा कृा भाारतीय संमाज, संसं्कृृनित और अथाकव्यवैस्थाा म ंमहात्वैपूर्णक योगदेा� हा।ै इसंकृा 
निवैकृासं और निवैस्तार निवैनिवैधता, �वैा�ार और संमृजिद्ध कृी एकृ कृहाा�ी हा।ै

संासं्कृोवितीको धारोहर कोा संंरक्षाणा
भाारतीय सिसं�ेमा � ेहामारी संांस्कृृनितकृ धरोहार कृो संरंभिक्षात और प्र�ारिरत कृर� ेम ंमहात्वैपूर्णक भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै भाारतीय 
निर्फल्मं निवैभिभान्� भााषााओं, रीनित-रिरवैाजं, त्यौहाारं, और परंपराओं कृा चि��र्ण कृरती हां, जिजसंसंे देेश कृी निवैनिवैधता और 
संांस्कृृनितकृ संमृजिद्ध कृा प्रदेशक� हाोता हा।ै

उदेाहारर्ण केृ सिलए, संत्यजीत र ेकृी ‘पाथारे पां�ाली’ � ेबंंगाली संसं्कृृनित कृो वैभैिश्वाकृ म�ं पर प्रस्ततु निकृया, जबंनिकृ ‘लगा�’ 
� ेभाारतीय स्वैत�ंता संगं्राम केृ संमय कृी ग्रामीर्ण संसं्कृृनित कृो दिदेखोंाया। इ� निर्फल्मं � े� केृवैल भाारतीय देशककृं कृो बंस्थिल्कृ 
अतंरराष्ट्रीय देशककृं कृो भाी प्रभाानिवैत निकृया हा।ै

संामाजिजीको मदु्दें कोा प्रवितीनिंबिब
भाारतीय सिसं�मेा � ेसंमय-संमय पर संामाजिजकृ मदु्दें कृो उठाया और संमाज कृो जागरुकृ निकृया हा।ै जसैं ेनिकृ ‘आधंी’ और 
‘गमक हावैा’ � ेराज�ीनितकृ और संामाजिजकृ मदु्दें कृो उजागर निकृया, जबंनिकृ ‘मदेर इचंिडीया’ और ‘कृच्� ेधाग ेजसैंी निर्फल्मं �े 
गरीबंी और संघंषां कृो प्रदेर्थिशित निकृया। इ� निर्फल्मं � ेसंमाज म ंबंदेलावै ला� ेऔर ज�जागनृित पदैेा कृर�े कृा कृाम निकृया हा।ै

मनुोरजंीनु कोा स्रोोती
भाारतीय सिसं�मेा � ेसंदिदेयं सं ेलोगं कृो म�ोरजं� प्रदेा� निकृया हा।ै �ाहा ेवैहा क्लासिसंकृ निर्फल्म ंहां या आधनुि�कृ ब्लॉकृबंस्टेर, 



19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

125

सिसं�ेमा � ेलोगं कृो उ�केृ दैेनि�कृ जीवै� कृी चिं�िताओं सं ेम�ु हाोकृर एकृ �ई दुनि�या म ंल ेजा� ेकृा कृाम निकृया हा।ै अचिमताभा 
बं�� कृी ‘शोल’े, शाहारुखों खोंा� कृी ‘दिदेलवैाल ेदुल्हानि�या ल ेजाएगं’े और राजकुृमार निहारा�ी कृी ‘थ्रेी इचिडीयट्ेसं’ जसैंी निर्फल्मं 
इसंकृा उत्कृृष्ट उदेाहारर्ण हा।ं

आर्थि�िको योगदाानु
भाारतीय सिसं�मेा कृा भाारतीय अथाकव्यवैस्थाा म ंभाी बंड़ीा योगदेा� हा।ै निर्फल्म उद्योोग � ेलाखोंं लोगं कृो रोजगार प्रदेा� निकृया 
हाै, जिजसंमं अभिभा�ेता, नि�देेशकृ, लेखोंकृ, तकृ�ीसिशय�, संंगीतकृार आदिदे शाचिमल हां। इसंकेृ अलावैा, सिसं�ेमा संे संंबंंचिधत 
पयकटे� � ेभाी आर्थिथािकृ लाभा म ंयोगदेा� दिदेया हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए, ‘दिदेलवैाल ेदुल्हानि�या ल ेजाएगं’े केृ बंादे स्मिस्वैट्े जरलडंी 
म ंभाारतीय पयकटेकृं कृी संखं्या म ंवैजृिद्ध हुई।

अतंीरराष्ट्रीीय पहचानु
भाारतीय सिसं�मेा � ेवैभैिश्वाकृ म�ं पर भाारत कृी पहा�ा� कृो मजबंतू निकृया हा।ै राज कृपरू, संत्यजीत र,े मीरा �ायर और शखेोंर 
कृपूर जसैं ेनिर्फल्म नि�माकताओं � ेअतंरराष्ट्रीय स्तर पर अप�ी पहा�ा� बं�ाई हा।ै ‘स्लमडीॉग चिमसिलय�ेयर’ और ‘बंाहुबंली’ 
जसैंी निर्फल्मं � ेअतंरराष्ट्रीय संर्फलता प्राप्त कृी और भाारतीय सिसं�मेा कृो वैभैिश्वाकृ स्तर पर पहा�ा� दिदेलाई।

नुवीाचार और तीकोनुीकोी विवीकोासं
भाारतीय सिसं�ेमा �े तकृ�ीकृी �वैा�ार और निवैकृासं मं भाी महात्वैपूर्णक भाूचिमकृा नि�भााई हाै। निवैशेषा प्रभाावै (वैीएर्फ़एक्सं), 
चिडीजिजटेल सिसं�ेमॅटेोग्रार्फी और उन्�त ध्वैनि� तकृ�ीकृ � ेभाारतीय निर्फल्मं कृी गरु्णवैत्ता म ंसंधुार निकृया हा।ै ‘बंाहुबंली’ और 
‘रोबंोटे’ जसैंी निर्फल्मं � ेतकृ�ीकृी उत्कृृष्टता कृा प्रदेशक� निकृया हा।ै

भाारतीय सिसं�ेमा कृा योगदेा� बंहुआयामी हाै। यहा � केृवैल म�ोरंज� कृा माध्यम हाै, बंस्थिल्कृ संामाजिजकृ जागरुकृता, 
संांस्कृृनितकृ संरंक्षार्ण, आर्थिथािकृ निवैकृासं और अतंरराष्ट्रीय पहा�ा� कृा भाी एकृ महात्वैपरू्णक रोल हा।ै भाारतीय सिसं�ेमा कृी यहा 
या�ा नि�रतंर �लती रहागेी और भानिवैष्य म ंभाी यहा संमाज और संसं्कृृनित म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� देेता रहागेा। भाारतीय सिसं�मेा 
हामारी संांस्कृृनितकृ धरोहार कृा एकृ महात्वैपरू्णक निहास्संा हा ैऔर इसं ेसंजंोकृर रखों�ा हामारी जिजम्मदेेारी हा।ै
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एकृ दिदे� कृी बंात हा।ै एकृ गांवै म ंएकृ बंढू़ाा आदेमी रहाता थाा। वैहा बंढू़ाा आदेमी अप�े बंटेेे सं ेबंहुत परेशा� थाा क्यंनिकृ 
उसंकृा बंटेेा बंहुत �ालायकृ और कृाम�ोर थाा वैहा कृोई कृाम �हां कृरता थाा और बंसं गांवै म ंइधर सं ेउधर घमूा कृरता 
थाा तो एकृ दिदे� उसं बंढेू़ा आदेमी � ेअप� ेबंटेेे कृो संबंकृ सिसंखोंा� ेकृा संो�ा उसं� ेअप� ेबंटेेे कृो अप� ेपासं बंलुाया उसंकेृ 
कृहाा निकृ बंटेेा घर केृ अन्देर अलमारी म ंघड़ीी रखोंी हुई हा।ै तमु उसं ेनि�कृालकृर लाओ। लड़ीकृा घर केृ अन्देर गया और उसं 
घड़ीी कृो बंाहार ल ेआया निर्फर उसंकेृ निपता � ेउसंसं ेकृहाा निकृ अबं तमु एकृ कृाम कृरो इसं घड़ीी कृो अप� ेसंाथा बंाजार म ंले 
कृर जाओ और जिजत� ेलोग भाी तमु्हा ंचिमल ंउ� संभाी लोगं सं ेउसं घड़ीी कृी कृीमत पछू�ा। उसं�े संभाी लोगं सं ेउसं घड़ीी 
कृी कृीमत पछूी तो निकृसंी � े500 निकृसंी � े1000 तो निकृसंी � े800 बंताई। वैहा लड़ीकृा अप� ेनिपता केृ पासं वैापसं आया 
और कृहाा निकृ निपताजी इसं घड़ीी कृी कृीमत अप� ेनिहासंाबं सं ेबंताई निकृसंी � े1000 रुपया तो निकृसंी � े800 रुपया अबं 
उसं बंढू़ाा आदेमी � ेअप� ेबंटेेे सं ेकृहाा निकृ बंटेेा ठीकृ हा।ै अबं तमु इसं घड़ीी कृो अलमारी म ंरखों देो और जाओ। अबं अगले 
दिदे� निर्फर सं ेउसंकेृ निपताजी � ेअप� ेबंटेेे कृो बंलुाया और निर्फर सं ेउसं ेअलमारी सं ेघड़ीी ला� ेकृो कृहाा लड़ीकृा निर्फर जाता 
हा।ै और अलमारी सं ेघड़ीी नि�कृालकृर लाता हा ैऔर अबं उसं बंढेू़ा आदेमी � ेअप� ेबंटेेे सं ेकृहाा निकृ बंटेेा जाओ और आज 
तमु इसं घड़ीी केृ अदंेर जो संमय �ल रहाा हा ैउसंकृी कृीमत पछूकृर आओ। लड़ीकेृ कृो संमझे �हां आ रहाा थाा निकृ उसंकेृ 
निपताजी उसंसं ेक्या कृरवैा�ा �ाहा रहा ेहा,ै वैहा दुखोंी म� सं ेनिर्फर सं ेघड़ीी कृो लकेृर बंाजार म ं�ला जाता हा,ै और संभाी लोगं 
सं ेउसं घड़ीी केृ अदंेर जो संमय �ल रहाा थाा उसंकृी कृीमत पछूता हा।ै लोगं कृो लगता हा ैनिकृ इसं लड़ीकेृ कृी मा�सिसंकृ 
स्थिस्थानित ठीकृ �हां हा ैकृल यहा घड़ीी कृी कृीमत पछू� ेआया थाा और आज संमय कृी कृीमत पछू� ेआया लोगं � ेउसं ेभागा 
दिदेया और कुृछ लोग उसं पर हासंं�े लग ेअबं लड़ीकृा परशेा� हाो जाता हा ैऔर संो�ता हा ैनिकृ यहा मरे ेसंाथा क्या हाो रहाा हा।ै 
तभाी वैहा आखिखोंरी बंार एकृ बंढेू़ा आदेमी कृी दुकृा� पर जाता हा ैवैहा बंढू़ाा आदेमी बंहुत व्यस्त थाा। वैहा लड़ीकेृ कृा संवैाल 
सं�ुत ेहाी संमझे गया निकृ लड़ीकृा उसंसं ेक्या पछू�ा �ाहा रहाा हा।ै उसं बंढेू़ा आदेमी � ेअप�ा कुृछ संमय नि�कृाल कृर लड़ीकेृ 
सं ेकृहाा बंटेेा यहा जो संमय हा ै�ा जिजसंकृी तमु कृीमत पछू रहा ेहाो उसंकृी कृोई कृीमत �हां लगा संकृता हा।ै तमु कृरोड़ीं 
रुपया देे कृर भाी अप�ी जिंजिदेगी कृा एकृ संकंेृडी वैापसं �हां ला संकृत ेहाो इसंसिलए संमय कृा संहाी उपयोग कृरो। संमय कृी 
एकृ अच्छी बंात हा।ै और एकृ बंरुी बंात हा।ै बंरुी बंात यहा हा ैनिकृ संमय गजुर जाता हा।ै और अच्छी बंात यहा हा ैनिकृ तमु उन्हां 
निकृ� �ीजं म ंगजुारत ेहाो यहा तमु्हाार ेहााथा म ंहाोता हा।ै संभाी केृ पासं दिदे� म ं24 घटेंे हाोत ेहा।ं बंसं अबं यहा तमु्हाार ेहााथा मं 
हा।ै तमु संमय सं ेक्या–क्या कृर संकृत ेहाो तो अप� ेएकृ–एकृ पल कृा निहासंाबं रखोंो निकृ तमु उन्हा ंनिकृ� �ीजं म ंउड़ीा रहा ेहाो। 
उसं बंढेू़ा आदेमी कृी बंात सं�ुकृर उसं लड़ीकेृ कृी आखंों ंखोंलु संी गईं मा�ो उसंमं एकृ बंड़ीा बंदेलावै संा आ गया हाो निर्फर वैहा 
लड़ीकृा अप� ेनिपता केृ पासं गया और उन्हा ंसंारी बंात बंताई और उसं दिदे� केृ बंादे सं ेउसं लड़ीकेृ कृी जिजदंेगी बंदेल गई। 

समर्य काी काीमत

रा� नारायाण �हतो
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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  जिजसं� ेहाम ंपहाला कृदेम रखों�ा सिसंखोंाया।
  संौ बंार निगर,े संौ बंार उठाया।
  खुोंदे बंसैंाखोंी बं�कृर, �ल�ा हाम ंसिसंखोंाया।
  पता �हां क्यं? आज उन्हा ंसंहाार ेकृी जरुरत लगती हा।ै

      जिजसं� ेहाम ंबंोल�ा सिसंखोंाया,
      बंाँहां म ंझेलूा झेलुाया।
      खोंदुे घोड़ीा बं�कृर पीठ पर हाम ंनिबंठाया।
      पता �हां क्यं? आज उ�कृा बंोल�ा अच्छा �हां लगता।

  हाम संौ बंार कुृछ पछूत ेथा।े
  वैो संौ बंार हाम ंबंतात ेथा।े
  हामारी हार उलझे� कृो संलुझेात ेथा।े
  पता �हां क्यं? आज उ�कृा कुृछ पछू�ा अच्छा �हां लगता।

      हाम ंधपू लगी तो छांवै बं� गए।
      हाम ं�ंदे आई तो सिसंरहाा�ा बं� गए।
      हाम ं�ोटे लगी तो आखँोंं सं ेआसँं ूउ�केृ बंहात ेथा।े
      पता �हां क्यं? आज उ�कृा धपू म ंझेलुसं�ा दिदेखोंाई �हां देेता।

  जो हामार ेसिलए दिदे� रात महेा�त कृरत ेथा।े
  जो अप�ा निहास्संा हाम ंखिखोंलात ेथा।े
  हाम रोटेी � खोंाए तो, गसु्सें सं ेडंीडीा पटेकृात ेथा।े
  पता �हां क्यं? आज उ�कृी देो रोटेी भाारी लगती हा।ै

पता नु�ं क्यां?

किकुरण
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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  हाम कृहात ेहा ंआपकृो कुृछ पता �हां।
  इसंकृी आपकृो संमझे �हां।
  जो हाम ंसंमझेाया कृरत ेथा।े
  पता �हां क्यं? आज वैो हाम ंसंमझेदेार �हां लगत।े

      दुनि�या देेखोंी हा ैजिजसं� ेमसु्मिश्कृल म ंरहा ेसंदेा खोंडे़ी।
      � कृभाी हाार मा�ो जीवै� म ंयहा म�ं उन्हां� ेबंतलाया।
      जीवै� कृहात ेहा ंजिजसं ेजी�ा उन्हां� ेसिसंखोंलाया।
      पता �हां क्यं? आज वैो हाम ंहाार ेहुए सं ेदिदेखोंत ेहा।ं

  जिजसं� े�ौ महाी� ेकृोखों म ंरखोंा।
  जो हार पल कृो जी�ा �ाहात ेथा।े
  माँ – बंाप बं�� ेकृी खोंशुी म,ं संातवै ंआसंमा� पर रहात ेथा।े
  पता �हां क्यं? आज उ�केृ सिलए घर म ंजगहा �हां।

      पता �हां क्यं?
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हााल केृ वैषां म ंभाचूिम क्षारर्ण तथाा मरुस्थालीकृरर्ण म ंउल्लखेों�ीय वैजृिद्ध हुई हा।ै संयुं� राष्ट्र केृ अ�ुमा� केृ अ�ुसंार निवैश्वा कृी 40 
प्रनितशत भाचूिम क्षारिरत हाो �कुृी हा।ै दुनि�या कृा पारिरस्थिस्थानितकृी त�ं खोंतर ेम ंहा ैजिजसंकृा संीधा असंर दुनि�या कृी आधी आबंादेी 
पर पड़ी रहाा हा।ै इसं दिदेशा म ंअगर तत्कृाल कृारकवैाई �हां कृी गई तो 2025 तकृ दुनि�या कृी ती�-�ौथााई सं ेअचिधकृ आबंादेी 
संखूों ेसं ेप्रभाानिवैत हाो संकृती हा।ै भाारत म ंलगभाग 35 प्रनितशत भाचूिम क्षारिरत हाो गई हा ैऔर 25 प्रनितशत भाचूिम मरुस्थालीकृरर्ण 
कृी ओर बंढ़ा रहाी हा।ै

वैषाक 1992 म ंरिरयो अथाक संचिमटे म ंमरुस्थालीकृरर्ण जलवैाय ुपरिरवैतक� और जवैै निवैनिवैधता केृ �कुृसंा� कृो संतत ्निवैकृासं केृ 
सिलए संबंसं ेबंड़ीी ��ुौनितयं केृ रूप म ंपहा�ा� सिलया गया थाा। इसंसं ेनि�पटे� ेकेृ सिलए वैषाक 1994 म ंअप�ाए गए प्रयासं वैषाक 
1996 म ंअतंरराष्ट्रीय संमझेौत ेकेृ रूप म ंलाग ूनिकृए गए। इसंकृा मखु्य प्रयासं शषु्कृ भाचूिम म ंरहा� ेवैाल ेलोगं कृी स्थिस्थानित मं 
संधुार कृर�ा, संखूों ेकेृ प्रभाावै कृो कृम कृरकेृ चिमट्टी कृी उत्पादेकृता कृो बंढ़ाा�े सिलए चिमलकृर कृाम कृर�ा थाा। भाारत � े17 
दिदेसंम्बंर 1996 कृो यएू�संीसंीडीी पर हास्ताक्षार निकृए। पयाकवैरर्ण, वै� और जलवैाय ुपरिरवैतक� म�ंालय, भाारत संरकृार इसं 
ओर प्रयासं कृर रहाा हा।ै इसंकृा उदे्देश्य निवैभिभान्� उपायं कृो अप�ाकृर भाचूिम संसंंाध�ं कृा निवैकृासं कृर वैतकमा� तथाा भाावैी 
पीदिढ़ायं केृ सिलए भाोज�, पा�ी और आजीनिवैकृा संनुि�भि�त कृर�ा हा।ै भाारत संरकृार वैषाक 2030 तकृ 26 चिमसिलय� हाकै्टेेयर 
बंंजर भाचूिम कृो प�ुः उपजाऊँ बं�ा� ेकेृ सिलए कृाम कृर रहाी हा।ै वैषाक 2000 सं ेभाारत संरकृार � ेराष्ट्रीय वै�रोपर्ण कृायकक्रम 
शरुू कृर क्षारिरत वै� भाचूिम पर वै�रोपर्ण शरुू कृर दिदेया। इसंरो (भाारतीय अतंरिरक्षा अ�सुंधंा� संगंठ�) भाी इसं ओर प्रयासं 
कृर रहाा हा।ै

मरुस्थालीकृरर्ण, जमी� केृ खोंराबं हाोकृर अ�ुपजाऊँ हाो जा�े कृी ऐसंी प्रनिक्रया हाोती हाै जिजसंमं जलवैायु परिरवैतक� तथाा 
मा�वैीय गनितनिवैचिधयं संमेत अन्य अद्धक-�म इलाकृं कृी जमी� रनेिगस्ता� म ंबंदेल जाती हा।ै अतः जमी� कृी उत्पादे� क्षामता 
म ंकृमी आ जाती हा।ै भाचूिम लक्षार्ण केृ दुष्प्रभाावैं सं ेमा�वैता पर मडंीरात ेजलवैाय ुसंकंृटे केृ बंार ेम ंनिवैश्वा कृो जागरुकृ कृर�े 
केृ उदे्देश्य सं े17 ज�ू कृो निवैश्वा मरुस्थालीकृरर्ण रोकृथााम दिदेवैसं बं�ाया।

मरुस्थालीकृरर्ण केृ अ�ेकृ कृारर्ण हा ैजसैं ेपशओुं कृी अचिधकृ �राई जिजसं कृारर्ण घासं केृ मदैेा� कृम हाोत ेजा रहा ेहा ंऔर 
जवैै निवैनिवैधता घटे रहाी हा।ै वै�ं कृी कृटेाई केृ कृारर्ण ग्री�हााउसं गसैंं कृा बंढ़ा�ा पयाकवैरर्ण संकंृटे पदैेा कृर रहाा हा ैऔर चिमट्टी 
केृ कृटेावै कृा खोंतरा बंढ़ा रहाा हा।ै उवैकरकृं कृा अत्यचिधकृ प्रयोग जलवैाय ुपरिरवैतक� तापमा� तथाा वैषााक म ंअसंतंसुिलत चिमट्टी 

भाूनिम क्षार� और 
मरूस्थलाीकार�

गौोपीाला सौाह
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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केृ मरुस्थालीकृरर्ण कृो बंढ़ाावैा देे� ेवैाल ेकृारकृ हा।ं प्राकृृनितकृ आपदेाए ंजसैं ेबंाढ़ा, संखूोंा भासू्खोंल�, पा�ी सं ेचिमट्टी कृा कृटेावै 
उपजाऊँ चिमट्टी कृा क्षारर्ण कृर� ेवैाल ेकृारकृ हा।ै कुृछ जगहा पर हावैा द्वाारा रते कृा अनितक्रर्ण भाचूिम कृी उवैकरता कृो कृम कृरता हा।ै

वैतकमा� परिरप्रके्ष्य म ंमरुस्थालीकृरर्ण भाारत कृी प्रमखुों संमस्या बं�ता जा रहाा हा।ै लगभाग 30 प्रनितशत भाचूिम मरुस्थाल मं 
बंदेल �कुृी हा ैजो मखु्यतः आठ राज्यं जसैं ेराजस्थाा�, महााराष्ट्र, गजुरात, जम्म ूएवै ंकृश्मीर, कृ�ाकटेकृ, झेारखोंडंी, ओचिडीशा, 
मध्यप्रदेेश और तलेगंा�ा म ंहा।ै चिमट्टी केृ क्षारर्ण कृो रोकृ� ेकेृ सिलए 29 अगस्त सं े14 सिसंतबंंर 2019 तकृ दिदेल्ली म ंसंयं�ु 
राष्ट्र मरुस्थालीकृरर्ण रोकृथााम कृॉन्वैोकेृश� कृा आयोज� निकृया गया।

प्रधा�मं�ी द्वाारा र्फसंल बंीमा योज�ा, मदृेा स्वैास्थ्य कृाडीक योज�ा, कृृनिषा सिंसंि�ाई योज�ा प्रनित बंूंदे अचिधकृ र्फसंल जसैंी निवैभिभान्� 
योज�ा शरुू कृी गई। वैकृ्षाारोपर्ण कृो प्रोत्संाहा� देेकृर तथाा वै�ं कृो कृाटे�े पर रोकृ लगाकृर इसं संमस्या सं ेनि�पटेा जा संकृता 
हा।ै संड़ीकृं केृ निकृ�ारे, खोंतें कृी मडे़ीं पर, पाकृं म ंवैकृ्षाारोपर्ण कृायकक्रम �लाया जा�ा �ानिहाए। कृृनिषा म ंरसंायनि�कृ उवैकरकृं 
केृ स्थाा� पर जनैिवैकृ उवैकरकृं कृा प्रयोग कृर�ा �ानिहाए। सिंसंि�ाई केृ �वैी� तथाा वैजै्ञाानि�कृ तरीकृं कृो अप�ा�ा �ानिहाए जसैंे 
बंूंदे-बंूंदे सिंसंि�ाई पद्धनित आदिदे जिजसंसं ेजल संसंंाध�ं कृा निवैवैकेृपरू्णक उपयोग निकृया जा संकेृ। कृृनिषा म ंशषु्कृ कृृनिषा प्रर्णासिलयं 
कृा प्रयोग प्रोत्संानिहात निकृया जा�ा �ानिहाए।

मरुस्थालीकृरर्ण कृो रोकृ�े केृ सिलए वैैभिश्वाकृ प्रयासं निकृए जा रहाे हां। वै�ं कृी रक्षाा, वैन्यजीवै प्रजानितयं कृा संंरक्षार्ण तथाा 
जलवैायु परिरवैतक� केृ प्रभाावैं कृो कृम कृर�े केृ प्रयासं दुनि�या केृ लोगं और संरकृारं कृा प्रमुखों लक्ष्य हाै। हामं अप�ी 
संामनूिहाकृ जिजम्मदेेारी कृो पहा�ा� कृर निवैश्वा स्तर पर पडे़ी लगाकृर वै� क्षा�े कृो बंढ़ाा�ा हाोगा। आइए हाम आ�े वैाली पीदिढ़ायं 
केृ सिलए अप� ेग्रहा कृी रक्षाा केृ सिलए आज हाी कृदेम उठाए।ं
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 बंहारं कृो र्फ़रिरयादे सं�ुा�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी
अधंं कृो देपकर्ण दिदेखोंला�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

ऐसंा � हाो तरेी कृोई, उँगली ग़ाायबं हाो जाए
�तेाओं सं ेहााथा चिमला�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

बंीवैी कृो बंंदूक़ सिसंखोंाकृर तमु� ेरिरस्कृी कृाम निकृया
अप�ी लदुिटेया आप डुीबंा�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

हााथा देेखोंकृर पहालवैा� कृा, अप�ा सिसंर रु्फड़ीवैा बंठेै
पाचिमस्ट्री म ंसं� बंतला�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

तमु रूहाा�ी श’ेर पढ़ाोग,े पस्थिब्लकृ संबं भाग जाएगी
भासंं केृ आग ेबंी� बंजा�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

घँूसं-ेलात �ल ेआपसं म,ं संयंोजकृ कृा सिसंर रू्फटेा
कृनिवैयं कृो देारू निपलवैा�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

पच्�ीसं डीॉलर जमुाक� ेकेृ पीकृ थाकूृ� ेम ंख़ु�े
वैासिंशिगटे� म ंपा� �बंा�ा, अच्छा हा ैपर कृभाी-कृभाी

अच्छाा �ै पर काभाी-काभाी

आभा अम्बेा वेानी
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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पोर्षको तीत्वी
भाोज� बं�ा� ेकेृ सिलए उसंम ंएकृ या एकृ सं ेअचिधकृ प्रकृार कृी कृच्�ी संामग्री कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै इ�मं हामार ेशरीर 
केृ सिलए कुृछ आवैश्यकृ घटेकृ हाोत ेहा,ं जिज�कृो हाम पोषाकृ तत्वै कृहात ेहा।ं भाोज� म ंमखु्य पोषाकृ तत्वै हा–ंकृाबंोहााइ�ेटे, 
प्रोटेी�, वैसंा, निवैटेाचिम� तथाा खोंनि�ज लवैर्ण। इसंकेृ अलावैा हामार ेभाोज� म ंआहाारी रशे े(र्फाइबंर) और जल भाी शाचिमल हा।ं 
कृाबंोहााइ�ेटे तथाा वैसंा हामार ेशरीर कृो मखु्य रूप सं ेऊँजाक प्रदेा� कृरत ेहा।ं प्रोटेी� तथाा खोंनि�ज लवैर्ण कृी आवैश्यकृता 
हामार ेशरीर कृी वैजृिद्ध तथाा अ�ुरक्षार्ण केृ सिलए हाोती हा।ै र्फाइबंर या आहाारी रशे ेमखु्यतः पादेप उत्पादें सं ेचिमलत ेहा,ं जसैं-े 
संाबंतु खोंाद्योान्�, देाल, आल,ू ताज़ा ेर्फल और संस्थिब्जयाँ। आहाारी रशे ेनिबं�ा प� ेहुए भाोज� कृो शरीर सं ेबंाहार नि�कृाल� ेमं 
संहाायकृ हाोते हा।ं वैहां निवैटेाचिम� रोगं सं ेहामार ेशरीर कृी रक्षाा कृरत ेहा।ं य ेकृई प्रकृार केृ हाोत ेहा,ं जिजन्हा ंअलग-अलग �ामं 
सं ेजा�ा जाता हा।ै इ�म ंसं ेकुृछ कृो निवैटेाचिम� A, निवैटेाचिम� B, निवैटेाचिम� C, निवैटेाचिम� D, निवैटेाचिम� E तथाा निवैटेाचिम� K 
केृ �ाम सं ेजा�ा जाता हा।ै

पाोषाका तीत्वं काो मुखु्याती� हामु तीीनु वंगं मु ंबाटं संकाती ेहा:ं–
1. ऊँजाक प्रदेा� कृर� ेवैाल ेपोषाकृ तत्वै
2. शरीर बं�ा� े(वैजृिद्ध) वैाल ेपोषाकृ तत्वै
3. शरीर कृी रक्षाा कृर� ेवैाल ेपोषाकृ तत्वै

एकृ खोंाद्यो पदेाथाक म ंएकृ सं ेअचिधकृ पोषाकृ तत्वै हाो संकृत ेहा।ं दूध म ंप्रोटेी�, निवैटेाचिम� और वैसंा ती�ं पोषाकृ तत्वै मौजदूे 
हाोते हा।ं भाोज� कृो संहाी ढंींग सं े� पकृा� ेपर भाी कुृछ पोषाकृ तत्वैं कृी हाानि� हाो संकृती हा।ै यदिदे भाोज� पकृा� ेम ंज़्यादेा 
पा�ी कृा उपयोग निकृया जाता हा ैऔर बंादे म ंउसं ेरं्फकृ दिदेया जाता हा,ै तो कृई लाभादेायकृ पोषाकृ तत्वै �ष्ट हाो जात ेहा।ं

संामान्यतः परू ेदिदे� म ंहाम जो खोंात ेहा ंउसं ेआहाार कृहात ेहा।ं हामार ेशरीर कृी वैजृिद्ध तथाा अच्छे स्वैास्थ्य केृ सिलए हामार ेआहाार 
म ंसंभाी पोषाकृ तत्वै उचि�त मा�ा म ंहाो� े�ानिहाए, मतलबं कृोई भाी पोषाकृ तत्वै � आवैश्यकृता सं ेअचिधकृ हाो और � हाी कृम। 
इसं आहाार म ंपयाकप्त मा�ा म ंर्फाइबंर रशेे तथाा जल भाी हाो�ा �ानिहाए। इसं प्रकृार केृ आहाार कृो संतंसुिलत भाोज� कृहात ेहा।ं 
संतुंसिलत आहाार म ंहामार ेशरीर केृ सिलए संभाी पोषाकृ तत्वै, पयाकप्त रुक्षाांश और जल उचि�त मा�ा म ंहाोत ेहा।ं

पोषीका तत्व और 
उपर्योगिगता

सुौनीला कुु�ार
अपरा संर्मि�वं एवं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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पोषाकृ तत्वैं सं ेतात्पयक ऐसं ेपदेाथां सं ेहा ंजिज�म ंपोषार्ण पाया जाता हा।ै पोषाकृ तत्वैं कृो मखु्यतः कृाबंोहााइ�ेटे, प्रोटेी�, वैसंा, 
निवैटेाचिम�, खोंनि�ज, और लवैर्ण केृ रूप म ंवैगीकृृत निकृया जा संकृता हा।ै संहाी अ�पुात म ंइ� पोषाकृ तत्वैं कृी संतंसुिलत मा�ा 
एकृ स्वैस्था आहाार कृा नि�माकर्ण कृरती हा।ै

जबं पोषाकृ तत्वैं केृ संेवै� कृर�े कृी बंात आती हाै तो हामं हामेशा ‘संहाी और ‘संंतुसिलत’ आहाार ले�ा �ानिहाए। संंतुसिलत 
आहाार कृो पोषाकृ तत्वैं कृी संहाी मा�ा म ंखोंा� ेकेृ रूप म ंपरिरभाानिषात निकृया गया हा।ै शरीर म ंपोषाकृ तत्वैं कृी कृमी हाो 
जा� ेसं ेरतंधी, स्कृवैी, के्रदिटेनि�ज्म, ए�ीचिमया जसैंी बंीमारिरयाँ हाो जाती हा ंजबंनिकृ पोषाकृ तत्वैं कृी अचिधकृता सं ेस्वैास्थ्य केृ 
सिलए खोंतरा जसैं ेमोटेापा, मटेेाबंॉसिलकृ सिंसंि�ोम और अन्य हृदेय संबंंंधी रोग आदिदे देेखों ेजात ेहा।ं  

अनिवैकृसिसंत और निवैकृासंशील देेशं म ंकुृपोषार्ण कृो मलू पोषाकृ तत्वैं कृी कृमी केृ रूप म ंपरिरभाानिषात निकृया गया हा।ै पोषाकृ 
तत्वै खोंाद्यो श्राृंखोंला केृ आधार स्तम्भा हां। मजदूर वैगक तथाा छा�ं मं परिरश्राम केृ बंादे थाकृा� और उदेासंी�ता आम हाै। 
देोबंारा तरोताजा तथाा ऊँजाकवैा� महासंसूं कृर� ेकेृ सिलए, हाम ंकेृवैल उचि�त पोषार्ण कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै उचि�त पोषार्ण 
सं ेउत्तम स्वैास्थ्य कृी प्रान्विप्त हाोती हा ैतथाा शरीर कृा प्रनितरक्षाी त�ं मजबंतू बं�ा रहाता हा।ै

संतुंसिलत आहाार खोंा� ेसं ेव्यसि� केृ स्वैास्थ्य म ंसंधुार हाोता हा ैऔर मतृ्य ुकेृ प्रमखुों कृारर्णं केृ जोखिखोंम कृम हाोत ेहा।ं उचि�त 
पोषार्ण सं ेस्वैस्था हृदेय, देांतं और हाचिड्डीयं म ंमजबंतूी, उत्तम मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य और शरीर कृी रोगं सं ेलड़ी� ेकृी क्षामता 
बंढ़ाती हैा। हााल हाी म ंनिवैभिभान्� अध्यय� और अ�सुंधंा� द्वाारा पोषार्ण कृो एकृ निवैषाय केृ रूप महात्वैपरू्णक निवैषाय मा�ा गया हा।ै 
पोषार्ण कृो पाठ्यक्रम म ंएकृ निवैषाय केृ रूप म ंभाी पढ़ााया जाता हा।ै

‘पोषार्ण’ पर दुनि�या केृ निवैभिभान्� निहास्संं म ंहुए अध्यय�ं सं ेऔर शोध कृायं सं ेहाम अप� ेस्वैास्थ्य केृ प्रनित जागरुकृ हुए 
हा।ं पोषार्ण केृ क्षा�े म ंवैजै्ञाानि�कृ खोंोजं केृ परिरर्णामस्वैरूप खोंाद्यो उत्पादे� म ंवैजृिद्ध हाो रहाी हा,ै परन्त ुनिर्फर भाी लोग भाोज� 
जसैंी बंनुि�यादेी �ीज कृी कृमी केृ कृारर्ण मर रहा ेहा,ं संमाज कृा एकृ बंड़ीा वैगक ऐसंा हा ैजिजन्हा ंउचि�त खोंाद्यो आपरू्षिति �हां हाो 
पाती, जो संभाी केृ सिलए संमा� रूप सं ेउपलब्ध हाो�ा �ानिहाए।

शरीर केृ पोषार्ण केृ सिलए पोषाकृ तत्वै बंहुत हाी आवैश्यकृ हाोत ेहा।ं संतंसुिलत आहाार सं ेहामार ेशरीर कृो संभाी प्रकृार केृ पोषाकृ 
तत्वै प्राप्त हाोत ेहा।ं पोषाकृ तत्वैं सं ेशरीर केृ संभाी अगंं कृो कृायक कृर�े कृी ऊँजाक चिमलती हा।ै निवैभिभान्� निवैटेाचिम� और खोंनि�ज-
लवैर्ण केृ रूप म ंचिमल� ेवैाल ेपोषाकृ तत्वै हामार ेशरीर केृ सिलए अनित आवैश्यकृ हाोत ेहा।ं यदिदे इ� पोषाकृ तत्वैं कृी कृमी 
हाो जाय ेतो हाम कृई तरहा केृ रोगं कृी �पटेे म ंआ जात ेहा।ं कृाबंोहााइ�ेटे, प्रोटेी�, रै्फटे, निवैटेाचिम�, खोंनि�ज और जल कुृछ 
ऐसं ेपोषाकृ तत्वै हा ंजिज�कृी आवैश्यकृता शरीर कृो संबंसं ेज्यादेा हाोती हा।ै पोषाकृ तत्वैं कृो देो भाागं म ंबंांटेा जा संकृता हाै

1.	 विवीटामिमनु: निवैटेाचिम� निवैभिभान्� प्रकृार केृ हाोते हां जैसंे निवैटेाचिम� बंी2 (राइबंो�लेनिवै�), निवैटेाचिम� बंी3 (नि�यासिसं�), 
निवैटेाचिम� बंी5 (पटंेोथाीनि�कृ एसिसंडी), निवैटेाचिम� बंी6 (पाइरोडीौक्ज़ााचिम�), निवैटेाचिम� बंी7 (बंायोदिटे�), निवैटेाचिम� बंी9 
(र्फोसिलकृ एसिसंडी), निवैटेाचिम� बंी12 (संाइ�ोकृोबंालचिम�), निवैटेाचिम� संी (एस्कृोर्षिबंिकृ एसिसंडी), निवैटेाचिम� डीी, निवैटेाचिम� 
ई (टेोकृोरे्फरोल) और निवैटेाचिम� K शाचिमल हाोत ेहा।ं 
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2.	 खविनुजी-लावीणा: खोंनि�ज लवैर्ण केृ अंतगकत निवैभिभान्� पोषाकृ तत्त्वै शाचिमल निकृये गए हां जैसंे– बंोरो�, कैृस्थिल्शयम, 
क्रोचिमयम, आयर�, मैग्�ीसिशयम, आयोडीी�, र्फास्र्फोरसं, मैग�ीज़ा, कृॉपर, पोटेेसिशयम, संलेनेि�यम, सिसंसिलकृॉ�, संोचिडीयम 
और जिंजिकृ आदिदे।

पोर्षको तीत्वी केो प्रकोार
पोषाकृ तत्वैं कृो माइक्रोन्यदूिट्रएटंे और मकै्रोन्यदूिट्रएटंे देो भाागं म ंनिवैभााजिजत निकृया जाता हा।ै कृाबंोहााइ�ेटे, प्रोटेी� और वैसंा 
कृो मकै्रोन्यदूिट्रएटंे केृ अतंगकत आत ेहा ंक्यंनिकृ उ�कृा आकृार बंड़ीा हाोता हा।ै यहा ऊँजाक केृ उत्तम स्�ोत मा� ेजात ेहा।ै निवैटेाचिम� 
और खोंनि�जं कृो माइक्रोन्यदूिट्रएटंे कृहाा जाता हा ैक्यंनिकृ अन्य पोषाकृ तत्वैं कृी तलु�ा म ंइ�कृा आकृार बंहुत छोटेे हाोता 
हा।ै माइक्रोन्यदूिट्रएटंे कृो पा�ी और वैसंा म ंघलु� ेकेृ आधार पर बंाँटेा जाता हा।ै निवैटेाचिम� A, D, E, और निवैटेाचिम� K वैसंा 
म ंघलु�शील हाोते हा,ं जबंनिकृ निवैटेाचिम� बंी और निवैटेाचिम� संी जल म ंघलु�शील हाोत ेहा।ं

पोर्षको तीत्वीं केो �ायदेा
पोषाकृ तत्वैं संे हामं अ�ेकृ र्फायदेे हाोते हां। कृाबंोहााइ�ेटे, वैसंा और प्रोटेी� संे हामं ऊँजाक प्राप्त हाोती हंा, जिजसंसंे आपकेृ 
शरीर म ंहाो�े वैाली संभाी जवैै रासंायनि�कृ प्रनितनिक्रया संपंन्� हाोती हा।ं शारीरिरकृ ऊँजाक कृो कैृलोरी कृहाा जाता हा।ै वैसंा मं 
कृाबंोहााइ�ेटे और प्रोटेी� कृी तलु�ा म ंअचिधकृ कैृलोरी हाोती हा।ै प्रत्यकेृ निवैटेाचिम� और खोंनि�ज केृ अलावैा अन्य पोषाकृ 
तत्वै कृा हामार ेशरीर पर अलग-अलग प्रभाावै पड़ीता हा।ै

विनुष्कोर्ष�
उचि�त पोषाकृ तत्वैं कृी कृमी सं ेर�अल्पता या कुृपोषार्ण जसैं ेरोग हाो जात ेहा।ं इसं स्थिस्थानित सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलए हाम ंपोषाकृ 
तत्वैं सं ेय�ु आहाार ल�ेा �ानिहाए। पोषाकृ तत्वै सिसंर्फक  महंाग ेकृाज,ू बंादेाम, अ�ार, अगंरू, संबें, �ाशपाती या दूध म ंहाी �हां 
बंस्थिल्कृ संाग, हारी संब्जी, देालं आदिदे मं भाी पाए जात ेहा।ं कुृपोषार्ण वैास्तवै म ंकृोई बंीमारी �हां हा ैनिकृन्त ुयहा कृई बंीमारिरयं 
कृा कृारर्ण बं�ती हा।ै कुृपोषार्ण सं ेशरीर म ंऊँजाक कृी कृमी हाोती हा ैइसं तरहा रोगं सं ेलड़ी� ेकृी शसि� भाी क्षाीर्ण हाो जाती 
हा।ै रोधकृ शसि� केृ क्षाीर्ण हाो� ेकेृ कृारर्ण कृोई भाी रोग आसंा�ी सं ेशरीर म ंप्रवैशे कृर जाता हा।ै इसंसिलए उचि�त पोषार्ण एकृ 
स्वैस्था जीवै� कृी कंुृजी हा।ै
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निवैकृासं केृ �ाम पर गाँवै खोंा गए य ेशहार,
जगंलं कृो संमेटे गमल ेकृर गए य ेशहार।

�दिदेयं म ंकूृडे़ी-कृ�र ेबंहाा कृर,
�हारं कृो �ाला बं�ा गए य ेशहार।

संयं�ु परिरवैार कृो चिछन्� कृर,
गांवैं कृो सं�ुसंा� कृर गए य ेशहार।
रै्फस्थिक्ट्रयं केृ धुएं सं ेहावैा दूनिषात कृर,

ऑक्संीज� कृो सिसंलणे्डीर म ंभार गया य ेशहार।

परुुषां कृो घर कृा आगं� छुड़ीा कृर,
औरतं केृ सिलए शतैा� बं� गया य ेशहार।

रोटेी केृ सिलए �ौकृरी देेकृर,
अप�ं कृो छोड़ी�े पर मजबंरू कृर गया य ेशहार।

ऊंँ�–ेऊंँ� ेमकृा�ं म ंलोगं कृो कैृदे कृर,
मा�वैता तकृ पहु�ंा� ेकृा रास्ता खोंा गए य ेशहार।

�कृा�ंध कृा लोभा दिदेखोंाकृर,
कृई माताओं केृ बंटेेे खोंा गए य ेशहार।

अप� ेआवैश्यकृताओं कृी परू्षिति म,ं
गावैं कृा निहास्संा मार गए य ेशहार।

श�र

पुीजीा कुु�ारी
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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मरेी कृनिवैताओं म ंबंहाती हा ैआसंंओुं कृी संरिरता
संरय ूकृा �ाम राम केृ संाथा, जम�ुा कृा कृृष्र्ण संे

संाबंरमती कृा �ाम गांधी सं ेजडु़ीा हाै
म ंअप� े�ाम केृ संाथा निकृसं �देी कृा �ाम लूँ

मरे ेसंाथा �हां �ली कृोई �देी, देो कृदेम भाी �हां।

अगर कृोई �देी संाथा �लती
तो जिंज़ािदेगी कृी �ावै ठीकृ सं े�लती

म ंधो लतेी उसंमं अप� ेखों�ू सं ेसं�े घावै
देो कृदेम पासं बंठैकृर उसंसं ेकृोई गीत सं�ुती

अप�ा दुखों सं�ुाती उसंकृा सं�ुती।

जबं भाी माँ कृी यादे आती
म ंउसंसं ेकृहाती तमु मरेी माँ हाो
बंारिरश म ंज़ारूर ऐसंा लगता थाा

जसैं ेवैहा थापथापा रहाी हाै
पर संबुंहा वैहा एकृ संप� ेकृी तरहा

� जा� ेकृहााँ �ली जाती थाी।

म�ं े�दिदेयं कृी ममता �हां देेखोंी
कू्ररता �हां देेखोंी

उ�कृा निबंर्फर�ा �हां जा�ा
उ�कृा क्रोध, रौद्र रूप �हां देेखोंा

कैृसं ेजबं वै ेनिबंर्फरती हां
तो अप� ेसंाथा बंहाा ल ेजाती हा ंनिकृ�ारे

कैृसं ेनिकृ�ार ेकेृ संबं मजबंतू वैकृ्षा
उसंकेृ लावै ेम ंआत ेहाी राख़ु हाो जात ेहां

कैृसं ेवै ेएकृ पल म ंपरूा इनितहाासं
बंदेल डीालती हा।ै

मरेी कृनिवैताओं म ंआए ऐसंी हाी कृोई �देी
अप� ेसंाथा लावैा लकेृर
आए तो संहाी एकृ बंार।



नुदिदार्या�

तिबेन्दु कंुधाारी
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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अप� ेसिलए हाम ंकृपड़ीा शदु्ध कृपासं या शदु्ध रशेम हाी �ानिहाए। देेसंी घी, शदु्ध दूध, पा�ी और संभाी खोंाद्यो संामग्री परू्णक गरु्णवैत्ता 
और मयाकदेा कृी हाो�ी �ानिहाए। संार ेउपकृरर्ण भाी ‘वैास्तनिवैकृ’ हां। जबं हाम ंअप� ेसिलए संबं कुृछ शदु्ध और वैास्तनिवैकृ हाी 
�ानिहाए, तो हामसं ेभाी उम्मीदे कृी जा संकृती हा ैनिकृ हाम भाी अप� ेआपकृो अप� ेमौसिलकृ स्वैरूप (वैास्तनिवैकृ) म ंहाी प्रस्ततु 
कृर।ं हामार ेस्वैभाावै, निवै�ारं म ंकृोई बं�ावैटे या चिमलावैटे � हाो।

संबंकृी अप�ी एकृ अ�ोखोंी मौसिलकृता हाोती हा।ै यहा मौसिलकृता हाी हामारी संर्फलता कृा पहाला कृदेम हा।ै संबंसं ेबंड़ीी दिदेक्कृत 
यहा हा ैनिकृ हाम अप�ी प्राकृृनितकृ वैास्तनिवैकृता कृो हामशेा बं�ाए �हां रखोंत।े कृभाी म� कृी कृल्प�ाओं केृ निहासंाबं सं ेकृाम 
कृरते हां, या लोगं संे व्यवैहाार कृरते हां। कृभाी दूसंरं कृी देेखोंा-देेखोंी अप�े आपकृो इत�ा अचिधकृ बंदेल डीालते हां निकृ 
हामारा मलू स्वैरूप हाी परूी तरहा खोंत्म हाो जाता हा।ै निकृसंी दूसंर ेकेृ घोडे़ी पर संवैार हाो� ेवैाल ेकृो देेर-संबंरे उसंसं ेउतर�ा 
हाी पड़ीता हा ैऔर घोडे़ी कृो वैापसं उसंकेृ मासिलकृ कृो संंप देे�ा हाोता हा।ै पराए निवै�ारं पर अप�ी जी� मत कृसिसंए, अप�े 
सिलए वैास्तनिवैकृ निवै�ार खोंोजिजए।

� जा� ेनिकृसं भ्रंम म ंहाम�े अप�ी मौसिलकृता, अप�ी खोंबूंी और ज्ञाा� कृो अधरूा मा�कृर पभि�मी सिशक्षाा-देीक्षाा और �कृा�ंध 
कृो महाा� संत्य संमझे सिलया हा।ै निर्फर अप�ी दिदेशा और �जर छोड़ीकृर दूसंरं केृ �श्म ेसं ेसंसंंार कृो देेखों�ा शरुु कृर दिदेया 
हा।ै अप�ी प्राकृृनितकृ वैास्तनिवैकृता कृो त्यागकृर पभि�मी संसं्कृृनित सं ेजडु़ीत ेजा रहा ेहा।ं इसंसं ेकृमक कृा सिसंद्धांत खोंो गया और 
भाोग कृा �जरिरया इत�ा हाावैी हाो गया निकृ हाम�े भाौनितकृ निवैकृासं कृो हाी असंली निवैकृासं मा� सिलया।

हाम जसैं ेहा,ं वैसैं ेहाी रहा,ं वैसैं ेहाी दिदेखों।ं जिजत�ा हाम बं�ावैटे और दिदेखोंावैटे सं ेदूर रहागं,ं उत�ा संखुोंी महासंसूं कृरगं।ं अदंेरू�ी 
खोंुशी संाध�ं – संुनिवैधाओं संे �हां, बंस्थिल्कृ अच्छे निवै�ार और जी�े केृ संरल अंदेाज संे आती हाै। हामारा जीवै� जिजत�ा 
संरल हाोगा, हामार ेआसंपासं कृी दुनि�या उत�ी हाी आसंा� हाो जाएगी। दुनि�या तभाी तकृ कृदिठ� हा ैजबं तकृ हाम जदिटेल हा।ं 
संादेगी सं ेप्रकृृनित और अप� ेआसंपासं केृ लोगं कृो संमझे�ा आसंा� हाो जाता हा।ै

हावैा केृ संाथा बंहा�ा संीखों।ं पचंिछयं केृ संाथा गीत गाए।ं जमी� पर �गं ेपांवै �लत ेहुए महासंसूं कृर ंनिकृ हाम हाी परूी धरती हा।ं 
हाम जिजत� ेहा,ं उत� ेम ंखोंदुे कृो परूा मा��ा हाी आजादेी हा।ै जीवै� कृी संारी देौड़ी केृवैल अनितरिर� केृ सिलए हाी हा।ै अनितरिर� 

वैास्तुविवैका बनुे र�नुे मं �ी 
जाीवैनु काा सच्चोंा सुख

रोनिहत लााकुड़ा
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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पसैंा, पहा�ा�, शोहारत, इज्ज़ात–अगर यहा अचिधकृ पा� ेकृा लाल� � हाो, तो जीवै� एकृदेम नि�श्छ्ल और मौसिलकृ स्वैरूप 
धारर्ण कृर लगेा।

जीवै� कृी भाागमभााग, महाा� और अमर हाो� ेकृी कृोसिशश। इ�कृो छोड़ी अगर हाम संहाज रूप म ंजीए,ं भातू या भानिवैष्य 
कृी ओर देेखों� ेकेृ बंजाए वैतकमा� कृो संुदंेर और संाथाककृ बं�ाए ंतो जीवै� शायदे ज्यादेा उपयोगी हाो जाएगा। व्यवैहाार मं 
जिजत�ी संादेगी हाोगी, जिजत�ी संरलता हाोगी, लोग हामार ेउत� ेहाी कृरीबं आएगं।े हामारा संाधारर्ण, संहाज, संरल और शांत 
हाो�ा हाी अप� ेआप म ंबंहुत असंाधारर्ण उपलस्थिब्ध हा।ै
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जीवै� कृा लक्ष्य बंहेातर सं ेबंहेातर पा� ेकृा हा।ै हार कृोई �ाहाता हा ैनिकृ जिजसं जगहा या जिजसं पदे पर हा,ै उसंसं ेऊँपर जाए।ं 
इसंकेृ सिलए ��ुौनितयां स्वैीकृार कृर� ेऔर उ�सं ेपार पा� ेम ंअप�ी ऊँजाक झेंकृ देेत ेहा।ं मगर जबं ��ुौनितयं कृा देौर खोंत्म 
�हां हाोता, तबं संो�त ेहा ंनिकृ आखिखोंर लक्ष्य क्या थाा? हाम क्या कृर� ेआए हा?ं हाम ंएकृ शरीर, म� और इ� देो�ं सं ेबं�े 
त�ं केृ संाथा जन्म चिमला हा।ै यहा हामारी �ाहात केृ निहासंाबं सं े�हां हा।ै हामार ेजन्म कृी यहाी प्रकृृनित हा ैऔर इसं ेहाम ंस्वैीकृार 
कृर�ा हा।ै

भाौनितकृ बंंध� सं ेम�ु हाो�ा भाी हामार ेजीवै� कृा लक्ष्य हाो�ा �ानिहाए। यहाां प�ुजकन्म कृा देशक� एकृ मौकृा देे� ेकेृ संाथा भाी 
कृई ��ुौनितयां भाी देेता हा।ै यहा संभंाावै�ा भाी देेता हा ैनिकृ हाम संखुों, दुखों और संनुिवैधा केृ पीछे भाागत-ेभाागत ेअप�ा लक्ष्य हाी 
� भालू जाए।ं म�ुष्य कृो इत�ा दुखों क्यं हाोता हा?ै जबं हाम इसं देेहा कृो हाी अप�ा अस्मिस्तत्वै मा� बंठैत ेहा,ं तभाी दुखों हाोता 
हा।ै इसंकृी वैजहा सं ेहामारी ख्वैानिहाश ंऔर कृमक अधरू ेरहा जात ेहा।ै निर्फर उन्हा ंपरूा कृर�े केृ सिलए बंार-बंार हाम माया केृ गलुाम 
बं�त ेहा,ं बंार-बंार जन्म ल�ेा पड़ीता हा।ै

मौजदूेा हाालात केृ आधार पर भानिवैष्य म ंभाी जीवै� और मतृ्य ुकेृ संखुों-दुखों कृो झेले�ा हाोता हा।ै इसंसिलए प�ुजकन्म कृी संो� 
वैतकमा� और भानिवैष्य केृ बंी� कृा पलु हा।ै यहा हामार ेजीवै� कृो निवैस्तार देेता हा।ै यहा एकृ संमझे देेता हा ैनिकृ जीवै� केृवैल 
वैतकमा� म ं�हां हा।ै यहा पहाल ेबंीज रूप म ंथाा, जो आज वैतकमा� म ंअस्मिस्तत्वै म ंआया। निर्फर इसं बंीज कृी या�ा कृल भाी 
जारी रहागेी। इसं संसंंार और शरीर म ंपरिरवैतक� ला�,े उसं ेअच्छा बं�ा� ेऔर खोंौर्फ कृी संो� कृो खोंत्म कृरकेृ जीवै� केृ 
माय� ेतलाश� ेम ंप�ुजकन्म कृा देशक� मदेदेगार हाोता हा।ै यहा देशक� कृहाता हा ैनिकृ यहा जो जन्म चिमला हा,ै इसंकृी परू्णकता संे 
जडु़ी�ा हा,ै �हां तो बंार-बंार आ�ा हाोगा।

ऋनिषायं � ेजबं मा�वै जीवै� कृी खोंोज कृी तो पाया निकृ यहा मा�वै देेहा ती� स्तर म ंहा–ै स्थालू, संकू्ष्म और म� म ंबं�ा शरीर। 
स्थूाल शरीर कृो प�ंभातू बं�ात ेहा ंजो मौत केृ संाथा खोंत्म हाो जाता हा।ै संकू्ष्म शरीर कृा नि�माकर्ण हामार ेम�, �ते�ा, अ�भुावै 
और याद्देाश्त केृ आधार पर हाोता हा।ै इसंकृा संबंंंध ख्वैाबंं सं ेहाोता हा।ै यहा हामार ेकृायं कृा संमेटेा और संहाजेा हुआ रूप 
हा,ै जिजसंकेृ सिलए मतृ्य ुएकृ कृौमा (comma) हा,ै और जो आग ेबंढ़ाता जाता हा।ै यहा संकू्ष्म शरीर म� प्रधा� हा।ै संकू्ष्म शरीर 
कृा अथाक हा–ै हामार ेनिवै�ार, हामारी कृाम�ाए,ं हामारी वैासं�ाए,ं हामारी इच्छाए,ं हामार ेअ�भुावै और हामारा ज्ञाा�।

सुख-दाखु केा �ेर मं गुम �ो 
जााता �ै जाीवैनु काा मोला

तिवेतिपीन तिबेहारी
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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कृारर्ण शरीर केृ गरु्णं कृा �ाम हा–ै संत्वैगरु्ण, रजोगरु्ण और तमोगरु्ण। इ� ती�ं कृा �ाम प्रकृृनित हा।ै य ेसंकू्ष्मतम कृर्ण हा।ं 
एकृ उदेाहारर्ण सं ेसंमझेत ेहा।ं कृपड़ीा हामारा स्थालू शरीर हा,ै धागा संकू्ष्म और रुई हामारा कृारर्ण शरीर हा।ै भाारतीय चिं�ित� मं 
कृहाा गया हा ैनिकृ जीवै� कृा लक्ष्य संखुों या दुखों कृी प्रान्विप्त �हां हा।ै य ेतो हाम ंबंांधत ेहा।ं मगर हाम ंतो वैहा आध्यास्मित्मकृ ज्ञाा� 
प्राप्त कृर�ा हा,ै जो संखुों और दुखों केृ अ�ुभावैं सं ेआजादेी दिदेलाए। प�ुजकन्म तभाी हाोता हा,ै जबं हाम अप� ेजीवै� केृ लक्ष्यं 
कृो इसं जीवै� म ंप्राप्त �हां कृर पात ेहा।ं और क्यं �हां प्राप्त कृर पात ेहा?ै क्यंनिकृ संखुों और दुखों एकृ दूसंर ेसं ेजडेु़ी हा।ं
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हाम संभाी हामशेा स्वैस्था बं� ेरहा� ेकृी इच्छा रखोंत ेहा ंऔर इसंी दिदेशा म ंप्रयासं भाी कृरत ेहा।ं संमय-संमय पर कृानिबंल डीॉक्टेर 
सं ेहाले्था �केृअप भाी कृरात ेरहात ेहा,ं तानिकृ वै� रहात ेबंीमारी कृा नि�देा� हाो संकेृ। इ� संबंकेृ बंादे भाी हामार ेखोंा�-पा�, 
रहा�-संहा�, हामारी आदेतं, आतंरिरकृ या बंाहारी कृारर्णं सं ेकृोई � कृोई बंीमारी हामारी परशेा�ी कृा संबंबं बं� जाती हा।ै 
स्थूाल शरीर, जिजसं ेशास्�ं म ंपरु या �गर कृी संजं्ञाा देी गई हा,ै जिजसंम ंम�ुष्य या जीवै निवैकृासं कृरता हा ैऔर जिजसंकेृ आश्राय 
सं ेजीवै कृो संम्परू्णक जगत बंाहारी प्रतीत हाोता हा,ै उसंकेृ प्रनित हाम कृार्फी सं�ते रहात ेहा।ं यदिदे इसंमं वैात, कृर्फ और निपत्त संे 
उत्पन्� हाो�े वैाली कृोई बंीमारी आ जाती हा,ै तबं हाम यथााशीघ्र और अप�ी संामथ्यक केृ अ�ुसंार कृानिबंल डीॉक्टेर सं ेसंलाहा 
लकेृर इसंकृो दूर कृर� ेकृी कृोसिशश कृरत ेहा।ं

यदिदे हाम निवै�ार कृर ंनिकृ जिजत�ा संमय और ध� आदिदे हाम अप� ेस्थूाल शरीर केृ रोग या निवैकृारं कृो दूर कृर�े म ंलगात ेहा,ं 
क्या कृभाी हाम अप�े संकू्ष्म शरीर केृ निवैकृार कृाम, क्रोध, लोभा, मोहा, मदे, मत्संर आदिदे कृो पहा�ा�कृर उ�कृो दूर कृर�े 
पर भाी अप�ा ध्या� केृजिन्द्रत कृरत ेहा?ं इ� निवैकृारं कृो षाडीरिरप ुयानि� छहा श� ुकृहाा हा।ै यहा आसंरुी संपंदेा हामार ेपत� कृा 
कृारर्ण बं� जाती हा।ै संकू्ष्म शरीर केृ इ� निवैकृारं सं ेहामार ेम� म ंसंतंाप हाोता हा।ै जबं निकृसंी वैस्त ुकेृ भाोग कृी कृाम�ा हामारे 
म� म ंउत्पन्� हाोती हा ैऔर वैहा परूी �हां हाोती तो हामारा म� बं�े�ै रहाता हा।ै उसंकृा असंर हामार ेस्थूाल शरीर पर पड़ीता हा।ै

यदिदे कृाम�ा परूी � हाो तबं क्रोध उत्पन्� हाो जाता हा ैऔर यदिदे परूी हाो जाए तबं उसं ेबं�ाए रखों� ेकेृ सिलए लोभा उत्पन्� 
हाोता हा ैऔर हाम संगं्रहा कृर�ा शरुु कृर देेत ेहा।ं संगं्रहा और भाोगं कृी प्रान्विप्त केृ सिलए हाम अ�ावैश्यकृ और अ�चुि�त कृायक 
कृरत ेहा।ं इसंसं ेहामार ेअदंेर अशांनित, दुखों और मा�सिसंकृ संतंाप आदिदे बंढ़ात ेजात ेहा ंऔर स्थालू शरीर म ं�ए-�ए रोग पदैेा 
हाो� ेलगत ेहा।ं इसंसिलए खोंदुे कृो नि�रोग बं�ाए रखों� ेकेृ सिलए स्थालू शरीर केृ संाथा-संाथा हाम ंअप� ेसंकू्ष्म शरीर केृ निवैकृारं 
पर भाी चि�तं� कृर� ेकृी आवैश्यकृता हा।ै



जाैसे शरीर काा रखते �ं वैैसे 
आत्मा काा भाी रखं ख्यााला

�ो. इशरत खान
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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प्रा�ी� धार्मिमिकृ �गरी तथाा हिंहािदुओं कृी आस्थाा कृा कंृद्र अयोध्या संयूकवैशंी राजाओं कृी राजधा�ी केृ रूप म ंप्रसिसंद्ध रहाा हा।ै 
हिंहािदू धमक केृ अ�ुसंार ईश्वार कृा अवैतार मा�े जा�े वैाल ेश्राी राम कृी जन्मभूाचिम हाो�े केृ कृारर्ण इसं अयोध्या कृा संवैोपरिर 
स्थाा� हा।ै

धाार्मिमंुका पाृष्ठाभूमिमु– अयोध्या, राम–लक्ष्मर्ण कृी जन्मभाूचिम हाी �हां अनिपतु ऋषाभा, अजिजत, अभिभा�ंदे� संुचिमत अ�ंत और 
अ�ल कृी भाी जन्मभाचूिम हा।ै ‘स्कंृदेपरुार्ण’ केृ अ�ुसंार यहा संदुेशक� �क्र पर बंसंी हा।ै ‘अयोध्या’ शब्दे कृा अथाक नि�कृालते 
हुए ‘स्कृदंेपरुार्ण’ कृा कृहा�ा हा ै‘अ’ कृार �ह्मा, ‘य’ कृार निवैष्र्ण ुहा ैतथाा ‘ध’ कृार रूद्र कृा स्वैरूप हा।ै अतः अयोध्या �हामा 
निवैष्र्ण ुऔर भागवैा� शकंृर इ� ती�ं कृा संमन्विन्वैत रूप हा।ै

संवैकप्रथाम �ह्माजी � ेअयोध्या कृी या�ा कृी थाी और अप�े �ाम सं ेएकृ कंुृडी बं�ाया थाा जो �ह्मकंुृडी �ाम सं ेप्रसिसंद्ध हा।ै 
भागवैती संीता द्वाारा नि�र्मिमित एकृ संीताकंुृडी हा,ै जिजसं ेभागवैा� श्राीराम � ेवैर देेकृर संमस्त कृामपरूकृ बं�ाया। उसंम ंस्�ा� 
कृर� ेसं ेम�षु्य संमस्त पापं सं ेम�ु हाो जाता हा।ै

संरय ू�देी म ंजहाां श्राीकृृष्र्ण कृी पटेरा�ी रुस्थिक्मर्णी जी � ेस्�ा� निकृया थाा, वैहाां रुस्थिक्मर्णी कंुृडी हा ैऔर उसंकेृ ईशा�कृोर्ण मं 
क्षाीरोदे कंुृडी हा,ै जहाां महााराज देशरथा � ेप�ुनेिष्ट-यज्ञा निकृया थाा।

दाश�नुीय �ला
स्वंगगद्वाार– इसं घाटे केृ पासं श्राी �ागेश्वार–�ाथा महाादेेवै कृा मंदिदेर हाै। इसं मंदिदेर केृ निवैषाय मं ऐसंा वैर्णक� चिमलता हाै निकृ 
श्राीराम केृ प�ु कुृश द्वाारा इसं मदंिदेर म ंसिशवै कृी मरू्षिति स्थाानिपत कृी थाी। कृालांतर म ंमहााराजा निवैक्रमादिदेत्य द्वाारा इ� मदंिदेरं 
कृा जीर्णोद्धार कृराया गया। �ागशे्वार�ाथा केृ पासं हाी एकृ गली म ंश्राी राम�दं्रजी कृा मदंिदेर हा।ै एकृ हाी कृाल ेपत्थार म ंराम-
प�ंायत� कृी मरू्षितियां हा।ं

जान्मु स्ानु– कृ�कृ भावै� सं ेआगे श्राीराम जन्म-भाचूिम हा।ै जन्म स्थाा� केृ पासं कृई प्रा�ी� मदंिदेर हा–ं संीता रसंोई, �ौबंीसं 
अवैतार, कृोप भावै�, रत्�सिंसंिहाासं�, आ�दंे भावै�, रगं महाल और संाखोंी गोपाल आदिदे।

अर्योध्या

पुीष्पीा जीोशी
आराटीीआई प्रर्कोष्ठ
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अविहाल्याा बाई घाट– इसं घाटे सं ेथाोड़ीी दूर पर �तेा�ाथा जी कृा मदंिदेर हा।ै भागवैा� श्राी राम � ेइसंी स्थाा� पर यज्ञा निकृया थाा।

कानुका भवंनु– यहा अयोध्या कृा मखु्य मदंिदेर मा�ा जाता हा,ै इसंकृा नि�माकर्ण अयोध्या-�रशे � ेकृरवैाया थाा। इसं ेश्राीराम कृा 
अतं:परु या संीताजी कृा महाल कृहाा जाता हा।ै इसंम ंमखु्य मरू्षितियां श्राी संीताराम कृी हा।ं सिंसंिहाासं� पर जो बंड़ीी मरू्षितियां हा,ं 
उ�केृ आग ेश्राी संीताराम कृी छोटेी मरू्षितियां हा।ं छोटेी मरू्षितियां हाी प्रा�ी� कृहाी जाती हा।ं

लक्ष्मुणघाट– यहाां पर लक्ष्मर्णजी कृी पां� ऊंँ�ी मरू्षिति हा।ं यहा मरू्षिति संाम� ेकंुृडी म ंपायी गई थाी। कृहाा जाता हा ैनिकृ यहां संे 
श्राीलक्ष्मर्णजी परमधाम पधार ेथा।े

�शैगनुशे्वार– हा�मुा� गढ़ाी सं ेथाोड़ीी दूर पर अयोध्या-�रशे कृा महाल हा।ै इसं महाल कृी वैादिटेकृा म ंमहाादेेवै कृा संुदंेर मदंिदेर हा।ै

हानुमुुानु गढ़ाी– यहा स्थाा� संरय ूतटे सं ेलगभाग संवैा निकृलोमीटेर पर �गर म ंहा।ै यहा एकृ ऊंँ� ेटेील ेपर �ारकृोटे कृा छोटेा संा 
दुगक हा।ै कृार्फी संीदिढ़ायां �ढ़ा� ेकेृ प�ात श्राी हा�मुा� जी केृ मदंिदेर पहु�ंा जाता हा।ै यहाां हा�मुा� जी कृी पषु्पं सं ेआच्छादिदेत 
छोटेी संी मरू्षिति निवैराजमा� हा।ै

अन्य मखु्य दाश�नुीय �ला
गपु्तीारघाट (गोप्रतीार-तीीथाग)– अयोध्या सं ेलगभाग पदं्रहा निकृलोमीटेर पभि�म म ंसंरय ूनिकृ�ार ेपर यहा स्थाा� हा।ै रै्फजाबंादे 
छावै�ी हाोकृर संड़ीकृ जाती हा।ै यहाां संरय-ूस्�ा� कृा बंहुत महात्वै मा�ा जाता हा।ै

संोनुखर– कृहाा जाता हा ैनिकृ कुृबंरे � ेयहाां स्वैर्णक-वैषााक कृी थाी और महााराज रघ ुकृा कृोषाागार थाा।

जानुौरा (जानुकाौरा)– महााराजा ज�कृ जबं अयोध्या पधारत ेथा,े तबं यहां उ�कृा सिशनिवैर रहाता थाा।

�शैरथा तीीथाग– वैहा स्थाा� जहाां राजा देशरथा कृा अनंितम संसं्कृार निकृया गया थाा। उसं ेदेशरथा तीथाक केृ �ाम सं ेजा�ा जाता 
हा,ै यहा स्थाा� रामघाटे सं े12 निकृमी. पवूैक म ंसंरय ू�देी केृ तटे पर स्थिस्थात हा।ै

पाहु�ंनु ेकाा मुागग– उत्तर रलेवै ेकृा अयोध्या स्टेेश� हा।ै मगुल संराय, वैारार्णसंी और लखों�ऊँ सं ेयहाां संीधी गाचिड़ीयां आती हा।ै 
स्टेेश� सं ेसंरयजूी पां� निकृलोमीटेर पर स्थिस्थात हा ैऔर मखु्य मदंिदेर कृ�कृ भावै� ती� निकृलोमीटेर दूर हा।ै अयोध्या लखों�ऊँ 
सं े135 निकृलोमीटेर और वैारार्णसंी सं े324 निकृलोमीटेर हा।ै यहा �गर घाघरा �देी केृ देभिक्षार्ण तटे पर बंसंा हा।ै
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वैहा परुा�ा उजड़ीा घर,
गाँवै केृ बंी�ंबंी� स्थिस्थात परुा�ा उजड़ीा घर,

हााँ यहाी कृहात ेहा ंसंभाी लोग उसं घर केृ बंार ेम,ं
उसंकेृ आगँ� म ंहा ंकृई पडे़ी और एकृ कुृआ,ं

संबंसं ेपरुा�ा हा ैएकृ पडे़ी �ीम कृा,
और पडे़ी सं ेकुृछ दूरी पर हा ैएकृ कुृआ,ं

एकृ झेोपड़ीी कृच्�ी, पक्केृ आठ कृमरे, देो बंठैकृ,
एकृ रसंोई, कृच्�ा �लू्हाा और उसंम ंपड़ीी थाोड़ीी राखों,

जसैं ेरात हाी निकृसंी � ेखोंा�ा पकृाया हाो,
परतं ुटूेटेी हाांडीी सं ेपता �लता हा,ै

वैषां सं ेयहााँ कृोई आया �हां,
उसं उजडे़ी घर केृ अदंेर रहा�ा ��ुा म�ें,

हााँ ठीकृ सं�ुा,
म�ं ेउसंी घर म ंरहा�ा ��ुा,

क्यं!
क्यंनिकृ,

वैहा अतीत हा ैवैतकमा� कृा,
�ंवै हा ैउसंी स्वैर्णिर्णिम वैतकमा� कृी,

जिजसं कृा गरु्ण संभाी गात ेहा,ं
इसं घर म ंबंसंता हा ैइनितहाासं एकृ कुृटंुेबं कृा,

गाँवै केृ बंी�ंबंी� इसं घर केृ आगँ� म ंजो पडे़ी हा ै�ीम 
कृा,

कृड़ीवैा हा ैपर छाँवै संहुाा�ी देेता हा,ै
हाो तनिपश जिंजिदेगी कृी कृोई,

संमाज कृी तरहा छाँहा म ंनिबंठा लतेा हा,ै
वै ेदेीवैार ंजिज� पर संीमटंे कृी पपड़ीी �जर आती हा,ं

जसैं ेझेरु्रिरियां हा ंएकृ बंढु़ााप ेकृी,
देीवैारं म ंदेरार ं�हां हााथां कृा खोंरुदुराप� हा ैकृमकठता कृा,

कुृए ंम ंबं�ा हुआ जल अभाी भाी मीठा हा,ै
जसैं ेनिकृसंी बंजुगुक केृ पासं हा ैकुृआ ंतजबुं ेकृा,

पक्केृ कृमर ेसं ेसंहुाा�ी कृच्�ी झेोपड़ीी लगी मझुे,े
जिजसंकृी छा� बं�ा� ेऔर उठा� ेपरूा गाँवै लगता थाा,

आज जबं बंठैा उसंी छा� केृ �ी�,े
एकृ संाथा निकृत� ेहााथा बंयार संगं हाौल ेसं ेबंालं कृो 

संहाला गए,
�ीम केृ पडे़ी पर अठखोंसेिलयां कृरती निगलहारिरयां

बं�प� कृो खोंलेत ेकूृदेत ेदिदेखोंा गईं,
पक्केृ घर बं�� ेसं ेपहाल,े

कृच्�ी और मोटेी देीवैारं सं ेबं�े कृमर ेऔर रसंोई था,े
देीवैार,ं हााँ देीवैार ेमोटेी थां,

पर संखुों दुःखों आर पार �जर आता थाा,
निर्फर तरक्कृी म ंपक्कृा मकृा� बं�ा,
ती� परिरवैारं केृ एकृ कुृटंुेबं केृ सिलए,

बं�े था ेपक्केृ आठ कृमर,े देो बंठैकृ और एकृ रसंोई,
पर �लू्हाा अभाी भाी कृच्�ा थाा,

संखुों दुःखों पक्केृ कृमरं कृी देीवैारं म ंचिछप गए,
अगर कृोई आए घर,

कृच्� े�लू्हा ेसं ेपटेे संबंकृा भारता रहाा,

वै� पुरानुा उजाड़ाा घर

अजीया कुु�ार
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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हाो कृोई प्यासंा, कुृऐं सं ेमीठा पा�ी चिमलता रहाा,
पक्कृी देीवैारं � ेअप�ा असंर दिदेखोंाया,

अतीत गाँवै छोड़ी वैतकमा� बं�� ेशहार आया,
शहार म ंसंबं कुृछ पक्कृा हाो गया,

संाथा गाँवै संमाज कृा संबं छूटे गया,
एकृ दिदे� अ�ायासं बंठेै बंठेै यू ँहाी,

देादेा जी केृ प्यार कृी अमा�त कुृछ आसँं ूदेो�ं आखँोंं 
आ गए,

शहार केृ पक्केृ जगंल छोड़ी,
कुृछ रोज केृ सिलए हाम वैानिपसं गाँवै केृ कृच्� ेजगंल आ गए,

गाँवै अबं पहाल ेजसैंा � रहाा थाा ‘अजये’,
घरं कृी कृच्�ी और मोटेी देीवैार ंढींहा �कुृी थां,

अबं तो गाँवै म ंभाी शहार बंसं �कुृा थाा,
जिज�म ंकुृछ गाँवै बं�ा थाा तो वै ेथा ेकुृछ उजडे़ी घर,

ऐसं ेबं� ेहुए गाँवै म ंएकृ घर हामारा हाै
ऐसं ेबं� ेहुए गाँवै म ंएकृ घर हामारा हा।ै
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आज दुनि�या म ंसंबंसं ेबंड़ीी संमस्या खोंाद्यो आपूर्षिति कृी हा।ै निपछल े35 वैषां म ंखोंाद्योान्� कृी मांग ज�संखं्या वैजृिद्ध कृी देर 
संे देोगु�ी संे भाी अचिधकृ बंढ़ा गई हाै। देरअसंल, खोंाद्यो एवंै कृृनिषा संंगठ� (एर्फएओ) कृी एकृ रिरपोटेक केृ अ�ुसंार, वैैभिश्वाकृ 
आबंादेी कृा लगभाग 10% या 815 चिमसिलय� लोग कुृपोनिषात हा ंऔर उ�केृ पासं संनिक्रय और स्वैस्था जीवै� जी� ेकेृ सिलए 
पयाकप्त भाोज� �हां हा।ै कृृनिषा क्षा�े म ंआधनुि�कृ तकृ�ीकृ कृा उपयोग व्यापकृ हा।ै इसं�े निकृसंा�ं कृो कृई तरहा सं ेमदेदे कृी 
हा।ै �ई और बंहेातर तकृ�ीकृं कृो अप�ा� ेसं ेर्फसंलं केृ उत्पादे� और उत्पादेकृता म ंवैजृिद्ध हुई हा।ै इसंसं ेउत्पादे� लागत 
कृो कृम कृर� ेम ंभाी मदेदे चिमली हा।ै तकृ�ीकृ केृ इस्तेमाल सं ेखोंतेी कृी प्रनिक्रया भाी आसंा� और अचिधकृ कुृशल हाो गई हा।ै

कृाविषा क्षाेत्र मुं प्रयाुक्ती कुाछ लोकाविप्रया प्रौद्योोविगविकायाां इसं प्रकाार हां:
मु�ृा संसंंर– मदृेा संसंंर कृा उपयोग मदृेा �मी स्तर, तापमा� और र्फसंल कृी वैजृिद्ध कृो प्रभाानिवैत कृर�े वैाल ेअन्य कृारकृं 
कृो माप� ेकेृ सिलए निकृया जाता हा।ै संसंंर द्वाारा एकृ� निकृए गए डेीटेा कृो वैायरलसें तरीकेृ सं ेनिकृसंा� तकृ पहु�ँाया जाता 
हा,ै जो अप�ी खोंतेी कृी पद्धनितयं कृो उसंकेृ अ�सुंार संमायोजिजत कृर संकृता हा।ै

जाीपाीएसं तीकानुीका– जीपीएसं तकृ�ीकृ कृा व्यापकृ रूप सं ेसंटेीकृ खोंतेी म ंउपयोग निकृया जाता हा।ै यहा खोंते कृी संीमाओं 
कृा पता लगा�े और उवैकरकृं, कृीटे�ाशकृं और शाकृ�ासिशयं कृो संहाी तरीकेृ सं ेलगा�े म ंमदेदे कृरता हा।ै इसंसं ेबंबंाकदेी 
कृम हाोती हा ैऔर देक्षाता बंढ़ाती हा।ै

मुौसंमु काी विनुगरानुी– निकृसंा� अबं वैास्तनिवैकृ संमय केृ मौसंम केृ आकंृड़ीं तकृ पहु�ँ संकृत ेहा,ं जिजसंसं ेउन्हा ंयहा तय कृर�े 
म ंमदेदे चिमल संकृती हा ैनिकृ कृबं बंो�ा हा,ै कैृसं ेसिंसंि�ाई कृर�ी हा ैऔर निकृसं तरहा कृी र्फसंल उगा�ी हा।ै यहा जा�कृारी मौसंम 
ऐप या वैबेंसंाइटे या खोंते पर संमर्षिपित मौसंम स्टेेश�ं केृ माध्यम सं ेप्राप्त कृी जा संकृती हा।ै

स्वं�ालनु– कृृनिषा प्रनिक्रयाओं जैसंे बंुवैाई, रोपाई, कृटेाई आदिदे मं स्वै�ाल� कृो व्यापकृ रूप संे अप�ाया गया हाै। इसंसंे 
म�ैअुल श्राम पर नि�भाकरता कृम हाो गई हा ैऔर देक्षाता बंढ़ा गई हा।ै

ड्रोोनु मुानुसि�त्रण– संवैेक्षार्ण और र्फसंल नि�गरा�ी केृ सिलए �ो� कृा पैमा�े पर उपयोग निकृया जा रहाा हाै। वैे डेीटेा एकृ� 
कृर� ेम ंमदेदे कृरत ेहा ंजिजसंकृा उपयोग कृृनिषा गनितनिवैचिधयं कृी योज�ा बं�ा� ेऔर नि�ष्पादे� केृ सिलए निकृया जा संकृता हा।ै

कृाविषी क्षाेत्रा मं आधीुनिनुका 
प्रौद्योोगिगकाी काा उपर्योग

लाखतिवेन्दर सिंसौहं
अपरा संर्मि�वं एवंं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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कृाविषा रोबोट– खोंतें पर निवैभिभान्� कृायक कृर� ेकेृ सिलए कृृनिषा रोबंोटे निवैकृसिसंत निकृए जा रहा ेहा,ं जसैं ेगायं कृा दूध नि�कृाल�ा, 
र्फल और संस्थिब्जयाँ ��ु�ा और यहााँ तकृ कृी घासं कृाटे�ा। य ेरोबंोटे निबं�ा थाकेृ लबंं ेसंमय तकृ कृाम कृर संकृते हा ंऔर 
अक्संर मा�वै श्राचिमकृं कृी तलु�ा म ंबंहेातर कृाम कृर संकृत ेहा।ं

संटेैलाइट इमुजेारी– संटेैेलाइटे इमजेरी कृा उपयोग मौसंम पवूैाक�मुा�, र्फसंल नि�गरा�ी और उपज निवैश्लेषेार्ण केृ सिलए निकृया 
जाता हा।ै इसंसं ेनिकृसंा�ं कृो सिंसंि�ाई, र्फसंल पटैे�क आदिदे केृ बंार ेसंमय पर नि�र्णकय ल�े ेम ंमदेदे चिमलती हा।ै

कृृनिषा उत्पादेकृता बंढ़ाा�े म ंतकृ�ीकृ � ेमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए, मशी�ीकृरर्ण केृ उपयोग � ेम�ैअुल 
श्राम कृी आवैश्यकृता कृो कृम कृर दिदेया हा,ै जिजसंसं ेदेक्षाता और उत्पादे� म ंवैजृिद्ध हुई हा।ै सिंसंि�ाई प्रर्णासिलयं कृी शरुूआत �े 
अन्यथाा शषु्कृ क्षा�ें म ंर्फसंल उगा�ा संभंावै बं�ाकृर उत्पादे� कृो बंढ़ाावैा देे� ेम ंभाी मदेदे कृी हा।ै इसंकेृ अलावैा, आधनुि�कृ 
तकृ�ीकृ � ेउच्� उपज वैाली र्फसंल निकृस्मं कृो निवैकृसिसंत कृर�ा संभंावै बं�ा दिदेया हा ैजो कृीटें और बंीमारिरयं केृ सिलए 
प्रनितरोधी हा।ं कृृनिषा म ंतकृ�ीकृ केृ उपयोग कृा खोंाद्यो संरुक्षाा पर भाी संकृारात्मकृ प्रभाावै पड़ीा हा।ै

उत्पादे� बंढ़ाा� ेसं ेयहा संनुि�भि�त कृर� ेम ंमदेदे चिमली हा ैनिकृ अचिधकृ लोगं कृो पौनिष्टकृ और निकृर्फायती भाोज� तकृ पहु�ँ 
प्राप्त हाो। कृृनिषा म ंआधनुि�कृ तकृ�ीकृ � ेउत्पादे� और उत्पादेकृता म ंवैजृिद्ध कृी हा।ै इसंसं ेबंदेल ेम ंनिकृसंा�ं केृ सिलए खोंाद्यो 
संरुक्षाा और आय म ंसंधुार हुआ हा।ै इसंकेृ अलावैा, इसं� े�ए रोजगार संजृिजत कृर�े और ग्रामीर्ण संमुदेायं केृ सिलए जीवै� 
कृी गरु्णवैत्ता म ंसंधुार कृर� ेम ंमदेदे कृी हा।ै

कृोविर्ष प्रौद्योोविगकोी कोा उपभाो�तीाओं पर प्रभाावी
कृृनिषा तकृ�ीकृ � ेउपभाो�ाओं कृो कृई तरहा सं ेप्रभाानिवैत निकृया हा।ै आधनुि�कृ तकृ�ीकृ केृ इस्तेमाल सं ेनिकृसंा�ं कृो र्फसंलं 
और पशुध� कृा उत्पादे� बंढ़ाा�े और मं मदेदे चिमली हाै। इसंसंे उत्पादें कृी गुर्णवैत्ता संुधार�े मं भाी मदेदे चिमली हाै। �ई 
तकृ�ीकृ केृ इस्तेमाल सं ेउत्पादे� कृी लागत भाी कृम हुई हा।ै �ई तकृ�ीकृ कृो अप�ा� ेसं ेकृृनिषा उत्पादें केृ निवैपर्ण� और 
निवैतरर्ण केृ �ए तरीकेृ भाी निवैकृसिसंत हुए हा।ं इसंसं ेनिकृसंा�ं कृो अप� ेउत्पादें केृ सिलए व्यापकृ बंाजार तकृ पहु�ँ� ेम ंमदेदे 
चिमली हा।ै तकृ�ीकृ केृ इस्तेमाल सं ेकृृनिषा क्षा�े म ं�ए रोजगार संजृिजत कृर�े म ंभाी मदेदे चिमली हा।ै

विकोसंानुं पर कृोविर्ष प्रौद्योोविगकोी कोा प्रभाावी
हााल केृ वैषां म,ं कृृनिषा प्रौद्योोनिगकृी � ेदुनि�या भार केृ निकृसंा�ं पर महात्वैपरू्णक प्रभाावै डीाला हा।ै प्रौद्योोनिगकृी कृी मदेदे सं,े निकृसंा� 
अबं अप�ी पदैेावैार बंढ़ाा� ेऔर पहाले सं ेकृहां ज्यादेा र्फसंल पदैेा कृर�े म ंसंक्षाम हा।ं संाथा हाी, वै ेकृम श्राम और इ�पटुे 
कृा उपयोग कृरकेृ अप�ी लागत भाी कृम कृर संकृत ेहा।ं हाालाँनिकृ, कृृनिषा म ंप्रौद्योोनिगकृी केृ उपयोग म ंकुृछ कृचिमयाँ भाी हा।ं 
मखु्य संमस्याओं म ंसं ेएकृ यहा हा ैनिकृ इसंसं ेमशी�ं और रसंाय�ं पर अत्यचिधकृ नि�भाकरता हाो संकृती हा,ै जिजसंकृा रखोंरखोंावै 
महागंा हाो संकृता हा।ै इसंकेृ अलावैा, अगर इसंकृा संहाी तरीकेृ सं ेइस्तेमाल � निकृया जाए तो यहा पयाकवैरर्ण कृो भाी �कुृसंा� 
पहु�ँा संकृता हा।ै



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

148

कृोविर्ष प्रौद्योोविगकोी सं ेनुए रोजीगार संजृिजीती हो संकोती ेहं
तकृ�ीकृ कृृनिषा क्षा�े म ं�ए रोजगार संजृिजत कृर� ेम ंभाी संहाायकृ हाो संकृती हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए, मोबंाइल र्फो� और अन्य 
चिडीजिजटेल तकृ�ीकृं कृा उपयोग निकृसंा�ं कृो बंाजारं संे जुड़ी�े और अप�े उत्पादे संीधे उपभाो�ाओं कृो बंे��े केृ �ए 
अवैसंर प्रदेा� कृर रहाा हा।ै इसंकेृ अलावैा, कृृनिषा-पयकटे� जसैंी मलू्यवैर्मिधित संवेैाओं केृ निवैकृासं सं ेग्रामीर्ण क्षा�ें म ंरोजगार 
केृ �ए अवैसंर पदैेा हाो रहा ेहा।ं

विनुष्कोर्ष�
आधनुि�कृ तकृ�ीकृ केृ इस्तमेाल सं ेकृृनिषा उत्पादेकृता म ंकृई ग�ुा वैजृिद्ध हुई हा।ै देरअसंल, यहा उ� कुृछ क्षा�ें म ंसं ेएकृ हा,ै 
जहाां श्राम-बं�त उपकृरर्णं कृो परूा उपयोग निकृया गया हा।ै आज एकृ निकृसंा� मशी�ं कृी मदेदे सं ेकृई परुुषां और मनिहालाओं 
कृा कृाम कृर संकृता हा।ै इसंसं े� केृवैल संमय कृी बं�त हाोती हा,ैबंस्थिल्कृ लागत भाी कृम हाोती हा ैऔर उत्पादे� भाी बंढ़ाता 
हा।ै जिजसंसं ेकृमाई भाी अच्छी हाोती हा।ै
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  शोर इत�ा हा ैयहााँ निकृ खोंदुे कृी आवैाज देबं जाती हा,ै
  धुधं इत�ी हा ैनिकृ कुृछ भाी �जर �हां आता।
      �कृा�ंध म ंदेर्फ� हा ैतार ेऔर �दं्रमा भाी,
      पहाल ेपता हाोता निकृ शहार ऐसंा हाोता हाै
      तो म ंभालूकृर भाी कृभाी शहार �हां आता।
  खोंलल इत�ा हा ैयहााँ दिदेखोंावै ेऔर बं�ावैटें कृा,
  रो�ा भाी �ाहूं ँतो आखँोंं सं ेआसंं ू�हां आता।
      कृोई माँ तो कृोई माशकूृ कृी यादें म ंडूीबं जाता हा,ै
      आकृर संो�ता हा ैकृाश! वैो शहार �हां आता।
  इत�ी भाीड़ी हा ैनिकृ खोंदुे कृो भाी पहा�ा��ा मसु्मिश्कृल हा,ै
  संो�ता हूं ँनिकृ आई�ा बं�ाया क्यू ँहा ैजाता।
      बंदे�संीबं हाी थाा वैो निकृ गांवैं म ंभाखूों � चिमटे संकृी,
      पटेे कृी जदे म ं� हाोता तो शहार �हां आता।
  वै� इत�ा भाी �हां निकृ कृभाी खोंलुकृर हासंं लू,ँ
  ठोकृर ंलगती हा ंतो खोंदुे कृो संभंााला �हां जाता।
      तन्हााई और देदेक कृी देास्तां सं ेभारा पड़ीा हा ैशहार,
      पहाल ेजा� जाता य ेसंबं तो म ंशहार कृभाी �हां आता।
  र� और स्वैदेे म ंयहााँ र्फकृक  �हां हा ैकृोई,
  शहार म ंरहाकृर भाी शहार कृोई जा� �हां पाता।
      ऐसंा लगता हा ैसंबं जा�कृर अ�जा� बं�त ेहा,ं
      ऐसं े�ासंमझे शहार म ंम ंकृभाी �हां आता।



शोर इतनुा �ै र्य�ां

अनु�ीत चौावेलाा
अपरा संर्मि�वं एवंं ंअपरा तिवंत्तीीय संलाहर्कारा र्का र्कायाकलय
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  मं नि�गहाबंा�ी कृरता हूंँ
  धरती पर मौजदूे हार �ीज कृी,
  जो प्रार्णवैा� हा।ै
      अ�रुागी हूं ँहार व् यसि� कृा,
      जिजसंकृा अप�ा एकृ अस्मिस्तत् वै हा।ै
  लघ-ुकृाय अथावैा निवैशाल,
  बंदे या निकृ निर्फर �केृ -
  जो भाी कृतकव् यपथा पर रत हाै
  भाामाशाहा हाो या हाो संदुेामा
  प्र�सिलत या प्रा�ी�
  संबं अच् छे लगत ेहा ंमझुे।े
      लघुता परिरर्णत हाोती हा ैनिवैशालता मं
      भाव् य प्रनितमाए ंक्षाीर्ण भाी हाोती हां
      असंुदंेर बं� जाता हा ैरूपवैा�
      निकृरर्ण-पुजं बंझुे� ेपर रै्फलाता हाै
      अचंिधयारा–कृालांतर मं
      राजा कृो भाी हाो�ा पड़ी संकृता हा ै– रकंृ
      कृभाी ल�ेा हाोता हा,ै कृभाी देे�ा
      पे्रम खोंोजता निर्फरता हा ैसंंदेयक कृो,
      संंदेयक कृो चिमल हाी जाता हा ैप्रमे
      संमय आ� ेपर।
  संबंकृा नि�यतंा एकृ हा,ै
  जो संहाजेकृर रखोंता हा ैसंबं कुृछ
  संबंकेृ सिलए।

प्रेम और संदार्यय

रा�पीतित प्रसौाद 
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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भाारत एकृ ऐसंा देेश जो संदेा सं ेहाी अ�केृ रीनित-रिरवैाज़ां, अ�केृ धमं, अ�केृ निवैश्वाासंं केृ सिलए प्रसिसंद्ध रहाा हा।ै अ�केृता मं 
एकृता कृा उदेाहारर्ण रहाा हा।ै संदेा सं ेहाी संमय पड़ी�े पर एकृता कृी चिमसंाल बं�ा हा,ै भाारतीय आज़ाादेी इसं एकृता कृा एकृ 
बंहुत बंड़ीा उदेाहारर्ण हा,ै जिजसंम ंसंभाी संमुदेायं, संभाी धमं केृ लोगं � ेचिमलकृर भाारत कृो अगं्रजे़ाी शासं� और अत्या�ारं 
सं ेमसुि� दिदेलाई।

भाारत कृो आज़ाादे हुए लगभाग 8 देशकृ हाो �केुृ हा ंऔर लगातार आत्मनि�भाकरता कृी तरर्फ बंढ़ा रहाा हा ैनिकृन्त ुअभाी भाी परूी 
तरहा सं ेआत्मनि�भाकर �हां हुआ हा।ै भाारत कृो आत्मनि�भाकर हाो� ेकेृ सिलए नि�म्� तथ्यं पर ध्या� देे�ा हाोगाः

शिशक्षाा
सिशक्षाा एकृ ऐसंा अ�कूृ बंार्ण हा ैजो लोगं कृो संहाी-गलत कृा अन्तर बंताती हा।ै आज लगभाग निवैश्वा कृा हार देेश सिशक्षाा केृ क्षा�े 
म ंआग ेबंढ़ा रहाा हा ैनिकृन्त ुआज भाी भाारत म ंअसिशभिक्षात ज�संखं्या कृा आचिधक्य हा ैजिजसंकृा संबंसं ेबंड़ीा कृारर्ण हा ैगरीबंी। 
गरीबंी हाी हा ैजो लोगं कृो सिशक्षाा सं ेदूर निकृए हुए हा।ै छोटेे बंच्�े जिज�कृी उम्रा स्कूृल जा� ेकृी हा ैवैहा �ाय कृी दुकृा�ं, ढींाबंं, 
हाोटेलं आदिदे पर मजदूरी कृर� ेपर मजबंरू हा।ं हाालांनिकृ, संरकृार इसं संमस्या सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलए लाभादेायकृ कृदेम उठा 
रहाी हा ैजो कृारगर भाी संानिबंत हाो रहा ेहा ंलनेिकृ� बंहुत धीमी गनित सं,े इसंकृा एकृ कृारर्ण ज�संखं्या कृी अचिधकृता भाी हा।ै 
इत�ी अचिधकृ ज�संखं्या कृो एकृ संाथा सिशभिक्षात कृर�ा भाी आसंा� कृाम �हां हा।ै

अ��व्यवी�ा
आज जिजसं र�तार सं ेरुपए कृी कृीमत निगर रहाी हा ैउसंी र�तार सं ेभाारतीय अथाकव्यवैस्थाा भाी निगरती जा रहाी हा ैऔर इसं 
गरीबं ज�संखं्या केृ आचिधक्य वैाल ेदेेश म ंमहागांई कृी मार भाी बंढ़ाती जा रहाी हा ैजिजसंसं ेगरीबं और गरीबं हाोता जा रहाा हाै 
ऐसं ेम ंएकृ गरीबं व्यसि� अप�ा पटेे भारे या निर्फर राज�ीनितकृ षाडं्यू�ं कृो संमझे।े इसंी परिरस्थिस्थानित कृी तलाश म ंदेेश कृो 
तोड़ी�े वैाली ताकृत ंबं�ी रहाती हा।ं आत्मनि�भाकर हाो� ेकेृ सिलए अथाकव्यवैस्थाा कृा मज़ाबंतू हाो�ा बंहुत ज़ारूरी हा।ै

राजीनुीविती
आज राज�ीनित कृा स्वैरूप परूी तरहा बंदेल �कुृा हा।ै राज�ीनित, जो आज़ाादेी केृ संमय कुृछ और हाी अथाक रखोंती थाी आज 
उसंकृा अथाक कुृछ और हाी हाो गया हा।ै लगभाग हार राज�ेता संत्ता म ंआत ेहाी पहाल ेअप�ी जबें भार�ा शरुू कृर देेता हा ैउसंकेृ 

आत्मनिनुभायर भाारत

मि�टू्ठू �हेता
ज्ञाान रंे्कद्र
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बंादे हाी उसंकृी �ज़ार ज�ता कृी परशेानि�यं पर जाती हा ैऔर तबं तकृ निर्फर ��ुावै कृा संमय आ पहु�ँता हा,ै ज�ता केृ हााथा 
म ंआता हा ैतो सिसंर्फक  अगल े��ुावै म ंहाो� ेवैाला वैादेा। इसं बंदेली राज�ीनित � ेसंमाज पर गहारी छाप छोड़ीी हा।ै यवुैा वैगक 
इसं बंदेलावै केृ खिखोंलार्फ हा ैलनेिकृ� राज�ीनित म ंउसंकेृ सिलए जगहा �हां हा।ै देेश म ंयवुैा वैगक कृी संबंसं ेज़्यादेा तादेादे हाो�े 
केृ बंावैजदूे भाी राज�ीनित पर रुदिढ़ावैादेी और वैदृ्ध वैगक कृा हाी वै�कस्वै बं�ा हुआ हा ैजिजसंकेृ कृारर्ण �ाहा कृर भाी भाारतीय यवुैा 
कुृछ � कृर पा�े कृो मजबंरू हा।ं भाारतीय यवुैा वैगक अ�भुावैी वैगक (वैदृ्ध वैगक) केृ संहायोग सं ेराज�ीनित म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा 
नि�भाा संकृता हा ैनिकृन्त ुय ेबंदेलावै एकृ मील कृा पत्थार हाी दिदेखोंाई पड़ीता हा।ै आत्मनि�भाकर हाो� ेकेृ सिलए राज�ीनित म ंयवुैाओं 
कृी भाागीदेारी बंहुत आवैश्यकृ हा।ै

भाारत रूपी निवैशाल वैकृ्षा कृी जडं़ी खोंोखोंली हाोती जा रहाी हा।ं आज भाारत केृ सिलए जिजत�ी परशेानि�यां निवैदेेशी ताकृतं सं ेहां 
(ख़ुासं तौर सं ेआतकंृवैादे कृो बंढ़ाावैा देे� ेवैाल ेराष्ट्र) उत�ी हाी परशेानि�यां अदंेरू�ी भाी हा,ं जहाां एकृ तरर्फ अलगावैवैादेी 
मसु्मिश्कृल ंबंढ़ाा रहेा हा ंवैहां दूसंरी तरर्फ राज�ीनित भाी अस्थिस्थार हाोती जा रहाी हा।ै प्रत्यकेृ देल अप�ी मांग कृो लकेृर संरकृार 
केृ खिखोंलार्फ मो�ाक खोंोल देेता हा,ै इत� ेअचिधकृ देलं केृ हाो� ेकेृ कृारर्ण कृोई भाी देल केृन्द्र म ंपरू्णक बंहुमत प्राप्त कृर पा� ेमं 
असंमथाक हा,ै जिजसंकेृ कृारर्ण एकृ सं ेअचिधकृ देल चिमल कृर संरकृार बं�ात ेहा ंऔर ऐसंी संरकृार निकृसंी भाी �ीनित कृो दृढ़ाता संे 
लाग ू�हां कृर पाती। एकृ संाथा इत�े देलं कृो संतंषु्ट कृर पा�ा भाी संभंावै �हां हा,ै तो दूसंरी ओर भाारत व्यापार केृ मामले 
म ंभाी निपछड़ीता जा रहाा हा,ै जहााँ एकृ तरर्फ नि�याकत घटे रहाा हा ैवैहां दूसंरी ओर आयात दिदे�ं-दिदे� बंढ़ाता जा रहाा हा ैजिजसंमं 
संबंसं ेबंड़ीा निहास्संा तले कृा हा।ै भाारत लगभाग 80 प्रनितशत तले निवैदेेशं सं ेआयात कृरता हा।ै अतंरराष्ट्रीय बंाज़ाार म ंल�ेदेे� 
केृ सिलए केृवैल डीॉलर कृा हाी इस्तेमाल हाोता हा ैजिजसंकेृ कृारर्ण भाारत कृो अचिधकृ मा�ा म ंडीॉलर कृी आवैश्यकृता हाोती हाै 
और यहाी आवैश्यकृता हाी डीॉलर केृ मकुृाबंल ेरुपए कृी कृीमत घटेा रहाी हा।ै जो आत्मनि�भाकर हाो� ेकृी राहा म ंएकृ बंहुत बंड़ीी 
अड़ी�� कृी तरहा दिदेखोंाई देेता हा।ै

इ� संबं मसु्मिश्कृलं केृ हाोत ेहुए भाी भाारत कृा भानिवैष्य उज्ज्वैल दिदेखोंाई देेता हा ैक्यंनिकृ भाारत केृ कृई संसं्थाा� अप� ेकृायं 
सं ेनिवैश्वा म ंअप�ी एकृ मज़ाबंतू छाप छोड़ी रहा ंहा ंजिज�म ंसं ेएकृ हा ैडॉी.आर.डॉी.ओ. जिजसं� ेरक्षाा तकृ�ीकृ केृ क्षा�े म ंभाारत 
कृो लगभाग परूी तरहा आत्मनि�भाकर बं�ा दिदेया हा।ै

डीी.आर.डीी.ओ भारती संरकाार केा रक्षाा मुतं्रालया काा अनु.ु एवं ंविवं. काी एका शैाखा हा,ै जाो अत्यााधुाविनुका रक्षाा प्रौद्योोविगविकायां 
और मुहात्वंपाणूग प्रौद्योोविगविकायां और प्रणासिलयां मु ंआत्मुविनुभगरतीा केा सिलए काायागरती हा।ै
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कृृनि�म बंजुिद्धमत्ता (एआई) एकृ अत्याधनुि�कृ तकृ�ीकृी क्षा�े हा,ै जो उ� कृायं कृो कृर�े म ेसंक्षाम हा,ै जिज�केृ सिलए संामान्य 
रुप सं ेमा�वै बंजुिद्ध कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै एआई कृा उदे्देश्य मशी�ं कृो संो��,े संमझे�,े नि�र्णकय ल�े ेऔर संमस्या हाल 
कृर� ेकृी क्षामता देेता हा,ै जो संामान्यत: मा�वै मस्मिस्तष्कृ द्वाारा निकृया जाता हा।ै जॉ� मकैृाथाी, स्टेे�र्फोडीक म ंकृम्प्यटूेर निवैज्ञाा� 
केृ एकृ संेवैानि�वैृत्त प्रोरे्फसंर �े कृृनि�म बंुजिद्धमत्ता वैाक्यांश कृी शुरुआत कृी। एआई केृ निवैभिभान्� उप क्षाे� हां जैसंे मशी� 
लर्निं�िग, डीीप लर्निं�िग, ��ुेरल लगं्वैजे प्रोसंसेिंसंिग और रोबंोदिटेक्सं।

मशी� लर्निं�िग (एम एल) एआई कृा एकृ प्रमुखों उप क्षा�े हा ैजिजसंम ंकृम्प्यटूेर एल्गोरिरदेम और मॉडील्सं कृा उपयोग कृरकेृ 
डीाटेा सं ेसंीखोंत ेहा ंऔर अ�भुावै केृ आधार पर अप�ी कृायकक्षामता कृो संधुारत ेहा।ं मशी� लर्निं�िग केृ तहात निवैभिभान्� प्रकृार केृ 
सिशक्षार्ण शाचिमल हा,ं जसैं ेसंपुरवैाइज्डी लर्निं�िग, अ�संपुरवैाइज्डी लर्निं�िग और रिरइ�र्फोसंकमटंे लर्निं�िग। प्रत्यकेृ प्रकृार कृी मशी� 
लर्निं�िग कृी अप�ी निवैसिशष्ट निवैचिध और अ�पु्रयोग क्षा�े हाोत ेहा।ं

डीीप लर्निं�िग मशी� लर्निं�िग कृा एकृ उपसंमहूा हा,ै जिजसंम ंकृई लयेर वैाल ेन्यरूल �टेेवैक्संक कृा उपयोग कृरकेृ जदिटेल संबंंंधं कृो 
मॉडील निकृया जाता हा।ै डीीप न्यरूल कृा उपयोग छनिवै और वैार्णी पहा�ा�, ��ेरुल लगं्वैजे प्रोसंसेिंसंिग (एलएलपी) और यहाां 
तकृ कृी गमे खोंले� ेजसैं ेकृायं म ंनिकृया जाता हा।ै एआई म ंडीीप लर्निं�िग कृी संर्फलता � ेमहात्वैपरू्णक प्रगनित कृी हा,ै जिजसंमं 
संले्र्फ-�ाइहिंवैिग कृार, उन्�त चि�निकृत्संा नि�देा� और परिरष्कृृत व्यसि�गत संहाायकृं जसैंी तकृ�ीकृं कृो संभंावै बं�ाया गया हा।ै

��ेरुल लगं्वेैज प्रोसंसेिंसंिग (ए�एलपी) एआई कृा एकृ अन्य महात्वैपरू्णक क्षा�े हा ैजो कृम्प्यटूेरं और मा�वै भााषााओं केृ बंी� 
कृी बंात-�ीत पर कंृदिद्रत हा।ै ए�एलपी कृा उपयोग कृरकेृ, एआई सिसंस्टेम मा�वै भााषाा कृो बंदेल संकृत ेहा ंऔर इसं ेसंाथाककृ 
तरीकेृ सं ेउत्पन्� कृर संकृते हा।ं ए�एलपी केृ अ�ुप्रयोगं म ं�टैेबंॉट्ेसं, भााषाा अ�वुैादे संवेैाए,ं संदंिटेमंटे ए�ासिलसिसंसं और 
वैॉयसं-एस्थिक्टेवैटेेेडी असिसंस्टंेट्ेसं जसैं ेसिसंरी और एलके्संा शाचिमल हा।ं य ेसिसंस्टेम निवैशाल मा�ा म ंटेेक्स्टे डीाटेा कृा निवैश्लेषेार्ण 
कृर संकृत ेहा,ं प्रासंनंिगकृ जा�कृारी नि�कृाल संकृत ेहा ंऔर प्राकृृनितकृ और संामन्जस्यपरू्णक तरीकृं सं ेप्रनितनिक्रया कृर संकृत ेहा।ं

रोबंोदिटेक्सं केृ क्षाे� मं भाी एआई केृ कृई योगदेा� हां, एआई- संक्षाम रोबंोदिटेक्सं स्वैतं� या अधक-स्वैतं� रूप संे कृायक कृर 
संकृत ेहा,ं जो निवैनि�माकर्ण, लॉजिजन्विस्टेक्सं और चि�निकृत्संा जसैं ेउद्योोगं म ंअमलू्य हा।ै एआई सं ेलसैं रोबंोटे संटेीकृता केृ संाथा 

कृातित्राम बुणिद्धांमत्ताा काा 
जाीवैनु मं उपर्योग

�हेरुमि�शा
जन संंपर्कक  निनदेेशाालय
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देोहारावै वैाल ेकृायं कृो संभंााल संकृत ेहा,ं जदिटेल शल्य चि�निकृत्संा प्रनिक्रयाओं म ंसंहाायता कृर संकृत ेहा ंऔर यहाां तकृ निकृ 
उ� खोंतर�ाकृ वैातावैरर्णं म ंभाी कृाम कृर संकृत ेहा,ं जहाां मा�वै उपस्थिस्थानित जोखिखोंमपरू्णक हाो संकृती हा।ै

निवैभिभान्� क्षाे�ं पर एआई कृा प्रभाावै अत्यचिधकृ गहारा हाै, चि�निकृत्संा केृ क्षाे� मं, एआई नि�देा�, व्यसि�गत चि�निकृत्संा और 
रोगी देेखोंभााल म ंक्रांनित ला रहाा हा।ै एआई एल्गोरिरदेम चि�निकृत्संा छनिवैयं कृो निवैश्लेषेार्ण कृर बंीमारिरयं कृो प्रारभंिभाकृ �रर्ण 
म ंपहा�ा� संकृत ेहा,ं ऐनितहाासिसंकृ डीाटेा केृ आधार पर रोगी परिरर्णामं कृा पवूैाक�मुा� लगा संकृत ेहा ंऔर व्यसि�गत उप�ार 
योज�ाए ंसंझुेा संकृत ेहा।ं निवैत्तीय क्षा�े म ंएआई धोखोंाधड़ीी पहा�ा�, एल्गोरिरदेचिमकृ टे्रचिंडीिग और जोखिखोंम प्रबंंधकृ कृो संश� 
बं�ा रहाी हा,ै जिजसंसं ेनिवैत्तीय प्रर्णाली अचिधकृ संरुभिक्षात और कुृशल बं� रहाी हा।ै सिशक्षाा केृ क्षा�े म ंएआई व्यसि�गत सिशक्षार्ण 
अ�भुावैं कृो अ�कूुृसिलत कृर रहाा हा,ै बंजुिद्धमा� सिशक्षार्ण प्रर्णाली प्रदेा� कृर रहाा हा ैऔर प्रशासंनि�कृ कृायं कृो स्वै�ासिलत कृर 
रहाा हा।ै

हाालांनिकृ एआई केृ निवैकृासं केृ संाथा-संाथा महात्वैपरू्णक �नैितकृ और संामाजिजकृ ��ुौनितयां भाी उत्पन्� हाोती हा।ै एकृ प्रमखुों चिं�िता 
यहा हा ैनिकृ स्वै�ाल� केृ कृारर्ण �ौकृरिरयं कृा संभंाानिवैत निवैस्थााप� हाो संकृता हा,ै जबंनिकृ एआई उत्पादेकृता कृो बंढ़ाा संकृता 
हा,ै यहा कुृछ �ौकृरी भाचूिमकृाओं कृो अप्र�सिलत भाी बं�ा संकृता हा,ं जिजसंसं ेआर्थिथािकृ और संामाजिजकृ व्यवैधा� उत्पन्� हाो 
संकृत ेहा।ं
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  देेश पर जो मर चिमटंे और देेश पर गभंाीर हा।ं
  संपूत भाारत माता केृ वै ेहाी तो संच्� ेवैीर हा॥ं
  वै ेहाी तो संच्� ेवैीर हा…ं … …
        �ा कृभाी पीछे मडेु़ी और � दिदेलं म ंधीर हा।ै
        कृर दंे न्यौछावैर जिंजिदेगा�ी कृो वै ेहाी तो संच्� ेवैीर हा॥ं
        वै ेहाी तो संच्� ेवैीर हा…ं … …
  मात हाो, तात हाो और परिरवैार संारा संाथा हाो।
  देेश कृा संच्�ा सिसंपाहाी वैहाी नितरगंा जिजसंकेृ हााथा हाो॥
  नितरगंा जिजसंकेृ हााथा हाो… … …
        हा ैजहाां कृश्मीर वैो इसं देेश कृी जागीर हा।ै
        आतनंिकृयं कृो �ीर देे वै ेहाी तो भाारत वैीर हा॥ं
        वै ेहाी तो भाारत वैीर हा…ं … …
  देेश कृो संमझे,ं निपता और मात भाारत भाारती।
  ऐसं ेशहाीदें कृी यहाां उतर ेसंदेा हाी आरती॥
  उतर ेसंदेा हाी आरती… … …
        देेश म ंचिमलता संदेा हाी वैीरं कृो संम्मा� हा।ै
        वैीर शहाादेत निवैश्वा म ंभाारत कृा पहाला �ाम हा।ै
        भाारत कृा पहाला �ाम हा…ै … …
  आज हाम आजादे हा ंय ेवैीरं कृा बंसिलदेा� हा।ै
  हाम वैत�, हाम �ाम हा ंअप�ा य ेहिंहािदुस्ता� हा॥ै
  अप�ा य ेहिंहािदुस्ता� हा…ै … …
        आज भाी आखंोंं म ंदेेखोंो तरैती तस्वैीर हा।ै
        जिजसं� े��ुा रं्फदेा गल ेम ंवैो हाी भाारत वैीर हा॥ै
        वैो हाी तो भाारत वैीर हा…ै … …

भाारतवैीर

पीवेन कुु�ार
जन संंपर्कक  निनदेेशाालय
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क्या आप जा�ते हा ंनिकृ जबं हाम बंहुत छोटेे था ेतो हामार े�ारं तरर्फ या हामार ेआगं� म ंनिकृत�ी गौरयैा चि�चिड़ीया खोंलेती थाी। 
लनेिकृ� क्या अबं आपकृो �हां लगता निकृ इ�कृी संखं्या कृम हाो गई हा।ै आइए जा�ते हा ंइसंकेृ पीछे क्या कृारर्ण हा ैऔर 
क्यं निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं म�ाया जाता हा।ै

निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं 20 मा�क कृो गौरयैा और अन्य पभिक्षायं कृी घटेती आबंादेी केृ बंार ेम ंजागरुकृता बंढ़ाा�े और लोगं कृो 
उ�कृी रक्षाा केृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर� ेकेृ सिलए म�ाया जा� ेवैाला एकृ वैार्षिषािकृ जागरुकृता दिदेवैसं हा।ै यहा दिदे� पहाली बंार 
2010 म ंम�ाया गया थाा और अबं यहा दुनि�या भार केृ कृई देेशं म ंम�ाया जाता हा।ै

गौरैया एकृ आम पक्षाी प्रजानित हाै जो शहारी, उप�गरीय और ग्रामीर्ण क्षाे�ं मं पाई जाती हाै। हाालांनिकृ, हााल केृ वैषां मं, 
अबंक�ाइजशे�, प्रदूषार्ण और कृृनिषा पद्धनितयं म ंबंदेलावै केृ कृारर्ण उ�कृी आबंादेी तजेी सं ेघटे रहाी हा।ै गौरयैा और अन्य 
आम पभिक्षायं केृ �कुृसंा� कृा पारिरस्थिस्थानितकृ त�ं पर बंहुत ज्यादेा प्रभाावै पड़ीता हा,ै क्यंनिकृ वै ेपरागर्ण, बंीज रै्फलावै और 
कृीटे नि�य�ंर्ण म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भाात ेहा।ं

निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं पर, दुनि�या भार केृ व्यसि� और संगंठ� गौरयैा और अन्य पभिक्षायं केृ महात्वै केृ बंार ेम ंजागरुकृता बंढ़ाा�े 
केृ सिलए निवैभिभान्� कृायकक्रमं और गनितनिवैचिधयं कृा आयोज� कृरत ेहा।ं इ�मं बंडीकवैॉचिं�िग टूेर, शभैिक्षाकृ वैाताक और कृायकशालाए,ं 
पक्षाी-अ�ुकूृल पौधं और पडे़ीं कृा रोपर्ण, और पक्षाी-अ�कूुृल आवैासं बं�ा� ेजसैं ेसंरंक्षार्ण प्रयासं शाचिमल हाो संकृत ेहा।ं

विवी� गौरयैा टिदावीसं कोा इवितीहासं
गौरैया और अन्य पभिक्षायं केृ संरंक्षार्ण केृ सिलए हार संाल 20 मा�क कृो निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं म�ाया जाता हा।ै यहा पहाली बंार 
2010 म ंसंरंक्षार्णवैादेी मोहाम्मदे दिदेलावैर द्वाारा स्थाानिपत एकृ भाारतीय संगंठ�, ��ेर र्फॉरएवैर संोसंाइटेी द्वाारा म�ाया गया थाा।

गौरैया, जो कृभाी दुनि�या केृ कृई निहास्संं मं आम तौर पर देेखोंी जाती थाी, हााल केृ वैषां मं इसंकृी संंख्या मं कृमी आई 
हाै। गौरैया कृी आबंादेी मं निगरावैटे कृो निवैभिभान्� कृारर्णं संे जोड़ीा गया हाै जैसंे नि�वैासं स्थाा� कृा �ुकृसंा�, प्रदूषार्ण और 
कृीटे�ाशकृं कृा उपयोग।

विवैश्वा गौररै्या दिदावैस

लासिंलात कुु�ार
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं कृा उदे्देश्य इ� मदु्दें कृो उजागर कृर�ा और लोगं कृो इ� पभिक्षायं और उ�केृ आवैासंं कृी रक्षाा केृ सिलए 
कृारकवैाई कृर� ेकेृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर�ा हा।ै

अप�ी स्थााप�ा केृ बंादे सं,े निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं दुनि�या भार केृ निवैभिभान्� संगंठ�ं और व्यसि�यं द्वाारा म�ाया जाता रहाा हा।ै 
गौरयैा और अन्य पभिक्षायं केृ संरंक्षार्ण केृ महात्वै केृ बंार ेम ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए बंडीक-वैॉचिं�िग सं�, घंसंला बं�ा� ेकृी 
प्रनितयोनिगता और शभैिक्षाकृ कृायकक्रम जसैं ेकृायकक्रम आयोजिजत निकृए जात ेहा।ं

निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं कृी थाीम हार संाल बंदेलती हा,ै और इसंकृी घोषार्णा आमतौर पर ��ेर र्फॉरएवैर संोसंाइटेी द्वाारा कृी जाती 
हा।ै निपछल ेकुृछ निवैषायं म ं“आई लवै स्परैो,” “राइज र्फॉर दे स्परैो,” और “स्परैो इ� गाडीकन्सं एडंी पाक्संक” शाचिमल हा।ं

भाारत म,ं यहा दिदे� बंडे़ी उत्संाहा केृ संाथा म�ाया जाता हा,ै खोंासंकृर उ� शहारं म ंजहाां निपछल ेकुृछ वैषां म ंगौरयैा कृी आबंादेी 
म ंकृार्फी कृमी आई हा।ै

गौरयैा केृ संरंक्षार्ण केृ बंारे म ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए निवैभिभान्� संगंठ�, गरै संरकृारी संगंठ� और संरकृारी एजसंिसंयां,    
कृायकक्रमं कृा आयोज� कृरती हा।ं इ� आयोज�ं म ंबंडीक वैॉचिं�िग, शभैिक्षाकृ वैाताक और संचेिम�ार, वैकृ्षाारोपर्ण अभिभाया� और 
कृला प्रनितयोनिगताए ंशाचिमल हा।ं इसंकेृ अलावैा, गौरयैा संरंक्षार्ण कृा संदेंेश रै्फला� ेकेृ सिलए संोशल मीचिडीया अभिभाया� और 
जागरुकृता अभिभाया� भाी �लाए जात ेहा।ं

कृई स्कूृल और कृॉलजे भाी निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं संमारोहा म ंगौरयैा �ाइगं प्रनितयोनिगता, गौरयैा र्फोटेोग्रार्फी प्रनितयोनिगता और 
गौरैया संे संंबंंचिधत प्रश्नोत्तरी जैसंी गनितनिवैचिधयं कृा आयोज� कृरकेृ भााग लेते हां। ये गनितनिवैचिधयां � केृवैल घटेती गौरैया 
आबंादेी केृ बंारे मं जागरुकृता पैदेा कृरती हां बंस्थिल्कृ छा�ं मं पयाकवैरर्णीय जिजम्मेदेारी कृी भाावै�ा पैदेा कृर�े मं भाी मदेदे 
कृरती हा।ं

कुृल चिमलाकृर, भाारत निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं संमारोहा गौरयैा केृ संरंक्षार्ण और उ�केृ आवैासं केृ बंार ेम ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ 
सिलए एकृ बंड़ीा म�ं प्रदेा� कृरता हा।ै इ� संमारोहां केृ देौरा� निकृए गए प्रयासं जवैै निवैनिवैधता केृ संरंक्षार्ण केृ महात्वै और भाावैी 
पीदिढ़ायं केृ सिलए हामार ेप्राकृृनितकृ संसंंाध�ं कृी रक्षाा कृर�े कृी आवैश्यकृता कृो उजागर कृर�े म ंमदेदे कृरत ेहा।ं

विवी� गौरयैा टिदावीसं पर गौरयैा कोा संरंक्षाणा कैोसं ेकोरं
निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं एकृ अतंरराष्ट्रीय पहाल हा ैजिजसंकृा उदे्देश्य दुनि�या भार म ंगौरयैा कृी संखं्या म ंनिगरावैटे केृ बंार ेम ंजागरुकृता 
बंढ़ाा�ा और लोगं कृो इ� प्यार ेपभिक्षायं केृ संरंक्षार्ण केृ सिलए कृारकवैाई कृर�े केृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर�ा हा।ै यहााँ कुृछ उपाय 
दिदेए गए हा ंजो गौरयैा केृ संरंक्षार्ण म ंमदेदे कृर संकृत ेहा:ं

गौरयैाा केा सिलए अनुुकूाल आवंासं बनुाए:ं आप अप� ेबंगी� ेम ंबंडीक र्फीडीर, बंडीक बंाथा और �से्टे बंॉक्सं प्रदेा� कृरकेृ गौरयैा 
केृ सिलए अ�कूुृल आवैासं बं�ा संकृत ेहा।ं
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�ेशैी पाौधा ेलगाए:ं देेशी पौध ेगौरयैं केृ संाथा-संाथा अन्य स्थाा�ीय पक्षाी प्रजानितयं केृ सिलए एकृ उत्कृृष्ट भाोज� स्रोोत प्रदेा� 
कृरत ेहा ंऔर गौरयैा कृो आकृर्षिषाित कृर� ेकृी संभंाावै�ा बंढ़ा जाती हा।ै
काीटनुाशैकां काा प्रयाोग कामु कार:ं गौरयैा संनिहात पभिक्षायं कृी आबंादेी पर कृीटे�ाशकृं कृा महात्वैपरू्णक प्रभाावै हाो संकृता हा।ै 
अप� ेबंगी�े म ंकृीटे�ाशकृं केृ उपयोग कृो कृम कृर� ेसं ेगौरयैा और अन्य वैन्यजीवैं केृ सिलए एकृ स्वैस्था वैातावैरर्ण बं�ा�े 
म ंमदेदे चिमल संकृती हा।ै
जाागरुकातीा फैूलाए:ं अचिधकृ लोगं कृो कृारकवैाई कृर� ेकेृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर�े केृ सिलए गौरयैा कृी आबंादेी म ंनिगरावैटे केृ 
बंार ेम ंजागरुकृता बंढ़ाा�ा आवैश्यकृ हा।ै अप� ेदेोस्तं, परिरवैार और संमुदेाय केृ संाथा निवैश्वा गौरयैा दिदेवैसं केृ बंार ेम ंजा�कृारी 
संाझेा कृर ंऔर उन्हा ंगौरयैा संरंक्षार्ण प्रयासंं म ंशाचिमल हाो� ेकेृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर।ं
एका संरंक्षाण संगंठनु मु ंशैामिमुल हां: कृई संरंक्षार्ण संगंठ� चि�चिड़ीयं संनिहात पभिक्षायं कृी प्रजानितयं कृी रक्षाा केृ सिलए कृाम 
कृरत ेहा।ं अप� ेक्षा�े म ंएकृ संगंठ� म ंशाचिमल हाो� ेऔर गौरयैा संरंक्षार्ण केृ प्रयासंं म ंशाचिमल हाो� ेपर निवै�ार कृर।ं

यादे रखों,ं छोटेे-छोटेे कृायक भाी गौरयैा संरंक्षार्ण केृ प्रयासंं पर महात्वैपरू्णक प्रभाावै डीाल संकृत ेहा।ं गौरयैा केृ अ�ुकूृल वैातावैरर्ण 
बं�ा�,े कृीटे�ाशकृं केृ उपयोग कृो कृम कृर� ेऔर जागरुकृता रै्फला� ेकेृ सिलए कृदेम उठाकृर, हाम संभाी इ� प्यारे पभिक्षायं 
कृी रक्षाा कृर� ेम ंमदेदे कृर संकृत ेहा।ं

स्पैरैो एडंॉ चाइनुा: दा डॉाको�  विहस्ट्रीी
गौरैया � े�ी� केृ इनितहाासं म ंएकृ दिदेल�स्प भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै 1950 केृ देशकृ केृ अतं और 1960 केृ देशकृ कृी शरुुआत 
म,ं �ी� केृ �तेा माओत्सं ेतंुग � े"चार कोीट अशिभायानु" जिजसंकृा उदे्देश्य अथाकव्यवैस्थाा और संावैकजनि�कृ स्वैास्थ्य केृ सिलए 
हाानि�कृारकृ केृ रूप म ंदेेखों ेजा� ेवैाल ेकृीटें कृा उन्मलू� कृर�ा थाा। लभिक्षात �ार कृीटे �हूा,े मस्थिक्खोंयाँ, मच्छर और गौरयैा था।े

उसं संमय, गौरयैा कृो एकृ कृीटे केृ रूप म ंदेेखोंा जाता थाा क्यंनिकृ वै ेअ�ाज केृ बंीज खोंात ेथा,े जो देेश म ंकृृनिषा पर जोर 
देे� ेकेृ कृारर्ण उच्� मांग म ंथा।े संरकृार � ेलोगं कृो प्रोत्संानिहात निकृया निकृ वै ेनिकृसंी भाी तरहा सं ेगौरयैा कृो मार� ेकेृ सिलए 
गलुले कृा इस्तमेाल कृर ंऔर उन्हा ंडीरा� ेकेृ सिलए बंतक�ं कृो पीटंे। अभिभाया� शरुू म ंसंर्फल रहाा, और गौरयैा कृी आबंादेी 
म ंकृार्फी कृमी आई।

हाालाँनिकृ, गौरयैा कृी आबंादेी म ंनिगरावैटे केृ अ�पभेिक्षात परिरर्णाम था।े गौरयैा, दिटेचिड्डीयं और अन्य कृीड़ीं कृी प्राकृृनितकृ सिशकृारी 
हा,ं और उ�कृी संखं्या म ंभाारी कृमी केृ संाथा, कृीड़ीं कृी आबंादेी बंढ़ा�े लगी। इसंसं ेर्फसंलं कृो व्यापकृ �कुृसंा� हुआ, 
जिजसं� ेकृई वैषां तकृ �ल� ेवैाल ेअकृाल म ंयोगदेा� दिदेया और लाखोंं लोगं कृो जीवै� सं ेहााथा धो�ा पड़ीा।

अप�ी गलती कृो महासंसूं कृरत ेहुए, �ी�ी संरकृार � ेजल्देी सं ेअप�ी �ीनित कृो वैापसं ल ेसिलया और गौरयैा कृी आबंादेी 
केृ निवैकृासं कृो प्रोत्संानिहात कृर� ेकृी कृोसिशश कृी। हाालाँनिकृ, बंहुत देेर हाो �ुकृी थाी, और अकृाल पहाले हाी अप�ा असंर 
दिदेखोंा �कुृा थाा। आज, गौरयैा कृो �ी� म ंकृीटे �हां मा�ा जाता हा ैऔर आम तौर पर हाानि�रनिहात और निप्रय पभिक्षायं केृ रूप 
म ंदेेखोंा जाता हा।ै वै ेकृई पाकृं और संावैकजनि�कृ स्थाा�ं म ंपाए जा संकृत ेहा।ं
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 विडॉनुायला-ऑ�-संर्तिवीिसं (डॉीओएसं) हमला ेकोा परिरचय
 चिडी�ायल-ऑर्फ-संर्षिवैिसं (डीीओएसं) हामला एकृ प्रकृार कृा संाइबंर अपराध हाै जिजसंकृा उदे्देश्य बंाचिधत कृर�ा हाै निकृसंी 
वैबेंसंाइटे या कंृप्यटूेर सिसंस्टेम पर टै्रनिर्फ़कृ कृी अचिधकृता सं ेउसंकेृ संामान्य सं�ंाल� कृो बंाचिधत कृर�ा हाोता हा।ै यहा सिसंस्टेम 
कृो वैधै उपयोगकृताकओं केृ सिलए दुगकम बं�ा देेता हा।ै

डॉीओएसं हमला ेकैोसं ेकोाम कोरती ेह?ं
डीीओएसं हामल ेआम तौर पर लक्ष्य प्रर्णाली म ंभाारी मा�ा म ंअ�रुोधं कृी अचिधकृता लाकृर कृाम कृरत ेहा,ं जिजसंसं ेयहा 
अनितभाारिरत हाो जाता हा ैऔर वैधै टै्रनिर्फ़कृ कृा जवैाबं देे� ेम ंअसंमथाक हाो जाता हा।ै कृल्प�ा कृीजिजए एकृ भाीड़ीभााड़ी वैाला 
रसे्तरां जहाां �ए ग्राहाकृ आत ेरहात ेहा,ं लनेिकृ� कृोई जा �हां रहाा हा।ै आखिख़ुरकृार, कृमक�ारी आमदे कृो संभंााल �हां पाते हा,ं 
और वैधै ग्राहाकृ वैापसं आ जात ेहा।ं

मलैाीशिशयसं 
ए�टर

टागटे संवी�र

ओपनु डॉीएनुएसं संवी�र

ओपनु डॉीएनुएसं संवी�र

ओपनु डॉीएनुएसं संवी�र

ओपनु डॉीएनुएसं संवी�र

बॉट

हिडीनुार्यला ऑ� सविवैिस: 
�मलेा काा पहिरचार्य

जीगौत सिंसौहं
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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अ	नुरुोधां काी असिधाकातीा: हामलावैर लक्ष्य प्रर्णाली पर अ�ुरोधं कृी भाारी संखं्या म ंबंमबंारी कृरते हा,ं इसंकृी प्रसंसं्कृरर्ण 
क्षामताओं सं ेअचिधकृ। य ेनिवैभिभान्� तकृ�ीकृं केृ माध्यम सं ेप्राप्त निकृया गया हाो संकृता हा:ै–

एसंवंाईएनु काी असिधाकातीा: हामलावैर भाारी मा�ा म ंएसंवैाईए� पकेैृटे भाजेत ेहा,ं जो टेीसंीपी सं�ंार म ंकृ�के्श� हाडंीशकेृ 
प्रनिक्रया कृो आरभंा कृरत ेहा।ं लक्ष्य प्रर्णाली, इ� अधरेू संबंंंधं सं ेअभिभाभातू हाोकृर, वैधै अ�रुोधं कृी प्रनितनिक्रया देे� ेम ंअसंमथाक 
हाो जाता हा।ै
याडूीीपाी �लडी: यहा हामला यजूर डेीटेाग्राम प्रोटेोकृॉल (यडूीीपी) पकेैृटे कृा उपयोग कृरता हा,ै जो “कृ�के्श� रनिहात” हा ंऔर 
हााथा चिमला� ेकृी आवैश्यकृता �हां हा।ै हामलावैर लक्ष्य प्रर्णाली म ंबंाढ़ा ला देेत ेहा ंयडूीीपी पकेैृटे केृ संाथा बंाढ़ा ला देेत ेहा।ं 
इसंकृी बंडंीनिवैड्ीथा और प्रसंसं्कृरर्ण शसि� कृा उपभाोग कृरकेृ, इसं ेवैधै यातायात केृ प्रनित अ�तु्तरदेायी बं�ात ेहा।ं
पिंपागं ऑफू डेीथा (पाीओडीी): यहाां, हामलावैर सिसंस्टेम केृ संभंााल� ेकृी क्षामता सं ेअचिधकृ निवैकृृत पकेैृटे भाजेत ेहा।ं इसंसं ेलक्ष्य 
प्रर्णाली कै्रश हाो संकृती हा ैया अस्थिस्थार हाो जाती हा।ै
विडीस्ट्रीीब्याटेूडी विडीनुायाल-ऑफू-संर्पिवंंसं (डीीडीीओएसं): डीीओएेसं हामलं कृो संमझेौता निकृए गए कंृप्यूटेरं केृ �टेेवैकृक  कृा 
उपयोग कृर�े सं ेऔर अचिधकृ बंढ़ााया जा संकृता हा।ै जिजसं ेअक्संर बंॉटे�ेटे कृहाा जाता हा।ै य ेबंॉटे हामलावैरं द्वाारा दूर संे 
नि�यंनि�त निकृए गए हाोत ेहा।ं और हामल ेकृो शरुू कृर� ेकेृ सिलए संमन्वैनियत निकृए गए हाोत ेहा।ं इसं ेपहा�ा��ा और कृम कृर�ा 
कृार्फी कृदिठ� हाो जाता हा।ै

डॉीओएसं हमलां केो प्रकोार
संरल डीीओएसं हामुले: इ�मं बंुनि�यादेी अ�ुरोधं केृ संाथा लक्ष्य प्रर्णाली कृो भार�ा शाचिमल हाै, जैसंे निकृसंी वैेबंसंाइटे संे 
बंार-बंार जडु़ी� ेकृा प्रयासं कृर�ा।
विडीस्ट्रीीब्याूटेडी विडीनुायाल-ऑफू-संर्पिवंंसं (डीीडीीओएसं) हामुले: ये अचिधकृ जदिटेल हामले हां इसंमं संमन्विन्वैत कृई संमझेौता 
निकृए गए कंृप्यटूेर (अक्संर बंॉटे�टेे कृहाा जाता हा)ै शाचिमल हाोत ेहा ंएकृ संाथा हामला शरुू कृरो। इसंसं ेइ�केृ आक्रमर्ण कृो 
पहा�ा��ा और कृम कृर�ा बंहुत कृदिठ� हाो जाता हा।ै

डॉीओएेसं हमलां कोा प्रभाावी
डीीओएेसं हामलं केृ व्यसि�यं और व्यवैसंायं पर महात्वैपरू्णक परिरर्णाम हाो संकृत ेहा:ं–

विवंत्ताीया हााविनु: जो व्यवैसंाय ऑ�लाइ� संवेैाओं पर नि�भाकर हा,ं उन्हा ंराजस्वै हाानि� हाो संकृती हा ैडीीओेएसं हामल ेकेृ देौरा� 
वैबेंसंाइटे डीाउ�टेाइम।
प्रवितीष्ठाा संबंधंाी क्षाविती: संगंठ�ं कृो उ�कृी वैबेंसंाइटें कृी प्रनितष्ठा कृो क्षानित पहु�ं संकृती हा ैडीीओएेसं हामलं केृ कृारर्ण अक्संर 
अ�पुलब्ध हाोते हा।ं
संवेंाओं मु ंव्यवंधाानु: डीीओएेसं हामल ेऑ�लाइ� जसैंी आवैश्यकृ संवेैाओं कृो बंाचिधत कृर संकृत ेहा ंबंहंिंकृिग, ई-कृॉमसंक, या 
यहाां तकृ   निकृ आपातकृाली� प्रनितनिक्रया प्रर्णाली।
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भाारत संंवैैधानि�कृ दृनिष्ट संे एकृ लोकृतास्त्रिन्�कृ राज्य हाै जिजसंकेृ �ागरिरकृ अप�े अचिधकृारं कृो यहााँ केृ संंनिवैधा� संे प्राप्त 
कृरत ेहा।ं हाजारं वैषां कृा इनितहाासं खोंदुे म ंसंमेटेे हुए यहा देेश व्यसि�गत अचिधकृारं कृी श्राृखंोंला म ंनिवैश्वा पटेल पर संगुम देेशं 
कृी सं�ूी म ंअप�ा स्थाा� रखोंता हा।ै एकृ सिलखिखोंत और निवैशाल संनंिवैधा� कृी वैजहा सं ेआप और हाम संड़ीकृं पर �लत ेहुए 
खोंलुी हावैा म ंसंांसं लते ेहा ंऔर परस्पर कृा��ू� छ�-छाया म ंअप�ा जीवै� व्यतीत कृरत ेहा।ं इसं संनंिवैधा� � ेहाम ंकुृछ मलू 
अचिधकृार प्रदेा� निकृए हा ंजो निकृसंी भाी म�ुष्य केृ भाौनितकृ और �नैितकृ निवैकृासं केृ सिलए आवैश्यकृ हा।ं भाारत केृ संनंिवैधा� 
सं ेयहा देेखोंा जा संकृता हा ैनिकृ अ�चु्छेदे 14 सं ेअ�ुच्छेदे 21 तकृ, संनंिवैधा� कृई अचिधकृारं कृी गारटंेी देेता हा ैजो संभाी 
व्यसि�यं कृो सिंलिग, जानित, वैर्णक, धमक आदिदे केृ आधार पर निबं�ा निकृसंी भादेेभाावै केृ प्राप्त हाोत ेहा।ं

मलू अचिधकृारं कृा पाल� संनुि�भि�त कृर� ेकेृ सिलए अन्य कृा��ू, अचिधकृार, दिदेशा-नि�देेश आदिदे जारी निकृए जात ेहा।ं भाारत कृी 
आधी आबंादेी या�ी मनिहालाओं केृ संन्देभाक म ंइ� अचिधकृारं और कृा��ूं कृी आवैश्यकृता और अचिधकृ बंढ़ा जाती हा।ै एकृ 
ऐसंा देेश जहााँ ‘य� �ायकस्तु पजू्यन्त ेरमन्त ेत� देेवैताः’ कृा हावैाला दिदेया जाता हा ैवैहाां पर हार चिम�टे एकृ मनिहाला अपराध 
कृा सिशकृार हाोती हा।ै निर्फर �ाहा ेवैो अप� ेघर पर हाो, ऑनिर्फसं या निर्फर संावैकजनि�कृ स्थाा� पर, उ�कृी संरुक्षाा पर हामशेा संवैाल 
खोंड़ीा हाोता हा।ै घरलूे हिंहािसंा, सिंलिग भादेे और मनिहाला उत्पीड़ी� आदिदे जसैंी संभाी परशेानि�यं सं ेउन्हा ंगजु़ार�ा पड़ीता हा।ै ऐसं ेमं 
जरूरी हा ैनिकृ मनिहालाए ंअप� ेनिहात केृ कृा��ूी अचिधकृारं केृ बंार ेम ंजा�कृारी रखों,ं तानिकृ निकृसंी भाी तरहा कृी प्रताड़ी�ा कृो 
� संहा�ा पडे़ी और उसंकेृ खिखोंलार्फ अप�ी आवैाज उठा संकंृ।

यहा भादेेभाावैपरू्णक व्यवैहाार कृई तरीकृं सं ेदेेखोंा जा संकृता हा ैजसैं ेनिकृ परुुषां कृी तलु�ा म ंकृम वैते�, उ�केृ सिशक्षाा अचिधकृारं 
कृो रोकृ�ा, अपयाकप्त स्वैास्थ्य संेवैा आदिदे और यहा संू�ी बंहुत लंबंी हाै। इसंकेृ संाथा हाी मनिहालाओं केृ अचिधकृारं कृी 
आवैश्यकृता भाी आती हा,ै या�ी ऐसं ेअचिधकृार जो मनिहालाओं कृो उ� संभाी अन्यायं सं ेबं�ा� ेम ंमदेदे कृर संकृत ेहा ंजिज�कृा 
वै ेसंाम�ा कृर रहाी हा।ं कुृछ मलू अचिधकृार �ी� ेदिदेए गए हा।ं

राष्ट्रीया मुविहाला आयाोग– मनिहालाओं कृी आवैश्यकृताओं कृो ध्या� म ंरखोंत ेहुए भाारत संरकृार � े31 ज�वैरी 1992 कृो 
संसंंदे केृ एकृ अचिधनि�यम द्वाारा, 1990 केृ राष्ट्रीय मनिहाला आयोग अचिधनि�यम केृ तहात राष्ट्रीय मनिहाला आयोग (ए�संीडीब्ल्य)ू 
कृी स्थााप�ा कृी। आयोग कृा प्राथाचिमकृ ज�ादेेश मनिहालाओं केृ अचिधकृारं कृी संुरक्षाा कृर�ा हाै। कृोई भाी मनिहाला अप�ी 

महि�लााओ ंकेा संवैैधीानिनुका अतिधीकाार: 
एका अवैलाोकानु

श्राद्धाा वे�ा�
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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परशेा�ी केृ तहात यहाां सिशकृायत देजक कृरवैा संकृती हा।ै संाथा हाी मनिहालाओं केृ निकृसंी भाी अचिधकृार कृा उल्लघं� हाो रहाा हाो, 
तो भाी �शे�ल कृमीश� र्फॉर निवैम�े सं ेमदेदे ली जा संकृती हा।ै राष्ट्रीय मनिहाला अचिधनि�यम आयोग कृा उदे्देश्य मनिहालाओं 
कृी स्थिस्थानित म ंसंधुार कृर�ा हा ैऔर उ�केृ आर्थिथािकृ संशसि�कृरर्ण केृ सिलए कृाम कृर�ा हा।ै

संामाजिजीको संरुक्षाा केो तीहती अधिधाकोार
मनिहालाओं कृी संमग्र मसुि� केृ सिलए यहा जरूरी हा ैनिकृ कृा��ू संमाज म ंमनिहालाओं केृ सिलए संरुभिक्षात स्थाा� बं�ाए और उ�कृी 
रक्षाा कृर।े मनिहालाओं कृी मसुि� केृ सिलए यहा प्रनितबंद्धता भाारतीय दंेडी संनंिहाता, 1860 (“आईपीसंी”) म ंहााल हाी म ंनिकृए गए 
संशंोध�ं म ंदेेखोंी जा संकृती हा ैतानिकृ मनिहालाओं कृो यौ� अपराधं सं ेबं�ाया जा संकेृ और उ�कृी रक्षाा कृी जा संकेृ, अथााकत 
उसंकृी शाली�ता भागं कृर�ा (धाारा 354), अवैांचिछत संपंकृक  जसैं ेयौ� उत्पीड़ी�, प्रस्तावै, कृामकुृ दिटेप्पर्णी (धारा 354 ए), 
उसं ेनि�वैकस्� कृर� ेकेृ इरादेे सं ेहामला (धारा 354 बंी), ताकृ-झेांकृ (धारा 354 संी), पीछा कृर�ा (धारा 354 डीी), आदिदे। 
ऐसं ेमामलं म ंमनिहाला कृो निकृसंी भाी पसुिलसं स्टेेश� म ंएर्फआईआर देजक कृर�े कृा अचिधकृार हा,ै �ाहा ेवैहा निकृसंी भाी स्थाा� 
पर हाो, भाल ेहाी अपराध उसं निवैशषेा पसुिलसं स्टेेश� केृ अचिधकृार क्षा�े म ंनिकृया गया हाो या �हां, जिजसं ेजाीरो एफूआईआर केृ 
रूप म ंजा�ा जाता हा।ै मनिहालाओं कृा अशिशैष्टा सि�त्रण (विनुषाधेा) असिधाविनुयामु, 1989 निवैज्ञााप� या प्रकृाश� आदिदे केृ माध्यम 
सं ेमनिहालाओं केृ असिशष्ट चि��र्ण पर प्रनितबंंध लगाता हा।ै

मनिहालाओं कृो कृा�ू� केृ तहात अप�े अचिधकृारं और हाकृं केृ प्रवैतक� कृी मांग कृर�े केृ सिलए, निवैचिधकृ संेवैा प्राचिधकृरर्ण 
अचिधनि�यम म ंपीचिड़ीत मनिहाला कृो संभाी स्तरं–जिजला, राज्य और राष्ट्रीय–पर नि�ःशलु्कृ कृा��ूी संवेैाओं कृा देावैा कृर� ेकृा 
प्रावैधा� हाै। कृा�ू�ी संेवैाओं मं निकृसंी भाी अदेालत, न्यायाचिधकृरर्ण या प्राचिधकृरर्ण केृ संमक्षा निकृसंी भाी मामले या अन्य 
न्यानियकृ कृायकवैाहाी केृ सं�ंाल� म ंसंहाायता और संबंंंचिधत मामलं पर संलाहा देे�ा शाचिमल हा।ै संवंैधैानि�कृ अचिधदेेश कृो आगे 
बंढ़ााते हुए, राज्यं � ेप�ंायत और अन्य स्थाा�ीय नि�कृायं म ंमनिहालाओं कृो आरक्षार्ण प्रदेा� कृर�े केृ सिलए अप� ेस्वैय ंकेृ 
कृा��ू बं�ाए हा।ं

घर केो अन्दार संरुक्षाा केो अधिधाकोार
मनिहालाओं कृो बंटेेी, पत्�ी और माँ केृ रूप म ंनिवैभिभान्� कृा��ूी अचिधकृार प्राप्त हा:ं–

पिंहंादू उत्तारासिधाकाार असिधाविनुयामु मु ं2005 केृ संशंोध� केृ बंादे, अबं बंटेेी कृो बंटेेे केृ बंराबंर संहादेानियकृ संपंसित्त म ंनिहास्संा 
पा� ेकृा अचिधकृार हा।ै माता-निपता केृ संाथा रहा� ेकेृ देौरा� पदैेा हुई बंदेिटेयाँ भाी अप� ेमाता-निपता कृी स्वै-अर्जिजित संपंसित्त मं 
अप�ा निहास्संा मांग संकृती हा।ं इसं संशंोध� केृ तहात, मनिहाला उत्तराचिधकृारी संयं�ु परिरवैार द्वाारा परूी तरहा सं ेकृब्ज ेवैाले 
आवैासं केृ निवैभााज� कृी मांग भाी कृर संकृती हा।ं एकृ �ाबंासिलग बंटेेी, �ाहा ेवैहा वैधै हाो या �ाजायज, दंेडी प्रनिक्रया संनंिहाता 
(“संीआरपीसंी”) केृ तहात अप� ेनिपता सं ेभारर्ण-पोषार्ण पा� ेकृा भाी हाकृदेार हा।ै

भाारत म ंमनिहालाओं केृ प्रज�� स्वैास्थ्य कृो निवैनि�यचिमत कृर�े और उसंकृी संरुक्षाा कृर�े केृ सिलए, मुवेिडीकाल टर्मिमुनंुशेैनु ऑफू 
प्र�ेनुसंंी एक्ट म ं2021 कृा संशंोध� एकृ डीॉक्टेर कृी राय केृ आधार पर 20 संप्ताहा सं ेकृम कृी गभााकवैस्थाा कृो संमाप्त 
कृर� ेकृी अ�मुनित देेता हा ैऔर 20 संप्ताहा सं ेअचिधकृ लनेिकृ� 24 संप्ताहा सं ेकृम कृी गभााकवैस्थाा कृो देो डीॉक्टेरं कृी राय 
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और अ�मुोदे� केृ आधार पर संमाप्त कृर� ेकृी अ�मुनित देेता हा।ै कृा��ू उ� परिरस्थिस्थानितयं कृो भाी नि�र्दिदेिष्ट कृरता हा ैजिज�मं 
गभााकवैस्थाा कृो संमाप्त निकृया जा संकृता हा,ै प्रमाभिर्णत लोग/डीॉक्टेर प्रनिक्रया कृो अजंाम दंेग ेऔर इसंकेृ सिलए स्थाा� भाी। 
मचेिडीकृल प्रसै्थिक्टेश�संक कृो संबंंंचिधत मनिहाला कृा �ाम और निवैवैरर्ण प्रकृटे कृर�े सं ेम�ा निकृया गया हा।ै भाारत म ंकृा��ू म ंकुृछ 
ऐसं ेमामले भाी तय निकृए गए हा,ं जिज�म ंमनिहालाए ंगभाकपात कृा निवैकृल्प ��ु संकृती हा।ं इ�मं बंलात्कृार केृ मामल,े 18 वैषाक 
सं ेकृम उम्रा कृी अनिवैवैानिहात लड़ीनिकृयां, पागल (अभिभाभाावैकृ कृी संहामनित सं)े, �संबंंदेी कृी निवैर्फलता केृ कृारर्ण गभाकधारर्ण, 
संाथा हाी निवैकृलांग या निवैकृृत सिशशओुं कृा जन्म शाचिमल हा।ं

भाारत म ंमनिहालाओं कृो धाार्मिमुकंा व्यफ्टिक्तीगती काानुनूुं केा तीहाती विवंशैषेा असिधाकाार, हाकृ और संरुक्षाा भाी प्राप्त हा;ै उदेाहारर्ण 
केृ सिलए, मसु्थिस्लम व्यसि�गत कृा��ू केृ तहात, एकृ मसु्थिस्लम मनिहाला तलाकृ केृ संमय महार और अन्य संपंसित्तयं केृ संाथा-संाथा 
तलाकृ केृ बंादे भारर्ण-पोषार्ण कृी हाकृदेार हा।ै इसंकेृ अलावैा, तीीनु तीलाका कृी प्रथाा कृो अबं अमान्य, अवैधै घोनिषात कृर 
दिदेया गया हा ैऔर इसं ेअपराध मा�ा जाता हा।ै संीआरपीसंी पनित कृो तलाकृशदुेा पत्�ी (�ाहेा वैहा निकृसंी भाी जानित या धमक 
कृी हाो) कृा भारर्ण-पोषार्ण कृर� ेकेृ सिलए बंाध्य कृरता हा,ै सिसंवैाय इसंकेृ निकृ जबं वैहा खोंदुे कृा भारर्ण-पोषार्ण कृर�े म ंसंक्षाम 
हाो या व्यभिभा�ार म ंरहा रहाी हाो या जबं वैहा निबं�ा निकृसंी उचि�त कृारर्ण केृ अप� ेपनित केृ संाथा रहा� ेसं ेइ�कृार कृरती हाो, या 
जबं देो�ं आपसंी संहामनित सं ेअलग रहा रहा ेहां।

�हाजेा विनुषाधेा असिधाविनुयामु निवैवैाहा सं ेपहाल/ेबंादे म ं�कृदेी/मलू्यवैा� वैस्तओुं कृी मांग या अ�दुेा� कृो अपराध मा�ता हा ैऔर 
मनिहाला केृ पनित या उसंकेृ रिरश्तदेेारं द्वाारा उत्पीड़ी�, कू्ररता (मा�सिसंकृ या शारीरिरकृ) और उसंसं ेसंपंसित्त/मलू्यवैा� संरुक्षाा कृी 
अवैधै मांग केृ सिलए दंेडी केृ संाथा-संाथा जमुाक�े कृा प्रावैधा� कृरता हा।ै

एकृ मुा� केा रूपा मु,ं एकृ मनिहाला अप� ेगरै-आभिश्रात बंच्�ं सं ेभारर्ण-पोषार्ण पा� ेकृी हाकृदेार हा।ै हिंहािदू उत्तराचिधकृार अचिधनि�यम 
केृ तहात उत्तराचिधकृार केृ मामलं म,ं एकृ निवैधवैा माँ कृो अप� ेपनित कृी संपंसित्त म ंउत्तराचिधकृारी केृ रूप म ंअप� ेबंटेेे/बंटेेी केृ 
बंराबंर निहास्संा पा� ेकृा अचिधकृार हा ैऔर संाथा हाी संयं�ु परिरवैार/संहादेानियकृ संपंसित्त केृ निवैभााज� म ंभाी। उसें अप�ी पसंदंे 
केृ अ�ुसंार निबंक्री, वैसंीयत या उपहाार केृ माध्यम सं ेअप� ेस्वैाचिमत्वै वैाली संभाी संपंसित्त केृ नि�पटेा� कृर� ेकृा अचिधकृार 
हा।ै यदिदे वैहा निबं�ा वैसंीयत केृ मर जाती हा,ै तो उसंकेृ संभाी बंच्� ेसिंलिग कृी परवैाहा निकृए निबं�ा उसंकृी संपंसित्त संमा� रूप 
सं ेप्राप्त कृरत ेहा।ं

घरले ूहिंहािसंा सं ेमुविहालाओं काा संरंक्षाण असिधाविनुयामु, 2005 केृ तहात घर म ंरहा� ेवैाली मनिहालाए,ं �ाहा ेवै ेबंटेेी, पत्�ी/निवैधवैा 
या मां केृ रूप म ंहां, पनित या उसंकेृ परिरवैार सं ेपरिरवैार केृ भाीतर निकृसंी भाी प्रकृार कृी हिंहािसंा (शारीरिरकृ, भाावै�ात्मकृ, यौ� 
या आर्थिथािकृ) सं ेसंरुक्षाा पा� ेकृी हाकृदेार हा।ं

कोाय��ला पर संरुक्षाा केो अधिधाकोार
कृायकस्थाल पर मनिहालाओं कृो संमा� अचिधकृार और संरुक्षाा प्रदेा� कृर�े केृ सिलए केृन्द्र और राज्य निवैधा�संभााओं द्वाारा कृई 
कृा��ू बं�ाए गए हा।ं
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वंतेीनु संवंिहातीा, 2019 निकृसंी नि�यो�ा कृो सिंलिग केृ आधार पर भादेेभाावै कृर�े सं ेरोकृती हा।ै यहा नि�यो�ा कृो भाारत केृ भाीतर 
भाौगोसिलकृ स्थिस्थानित कृी परवैाहा निकृए निबं�ा संमा� कृायक या संमा� प्रकृृनित केृ कृायक केृ सिलए परुुषां और मनिहालाओं देो�ं कृो 
संमा� पारिरश्राचिमकृ देे� ेकृा भाी आदेेश देेता हा।ै संमा� कृायक केृ सिलए संमा� वैते� मनिहालाओं कृी मसुि� और उ�कृी निवैत्तीय 
स्वैत�ंता कृी आधारसिशलाओं म ंसं ेएकृ हा।ै

कृायकबंल मं मनिहालाओं कृी संाथाककृ भाागीदेारी कृो प्रोत्संानिहात कृर�े और कृायकस्थाल मं मनिहालाओं केृ सिलए अवैसंर कृी 
संमा�ता संनुि�भि�त कृर� ेकेृ प्रयासं म,ं कृा��ू केृ सिलए यहा महात्वैपरू्णक हा ैनिकृ वैहा मनिहालाओं कृो बंच्� ेकेृ जन्म केृ संमय 
पयाकप्त मातृत्वै अवैकृाश संनिहात संकृारात्मकृ संरुक्षाा प्रदेा� कृर।े संामुाजिजाका संरुक्षाा संंविहातीा, 2020 एकृ संगंदिठत क्षा�े मं 
कृामकृाजी मनिहालाओं केृ सिलए अलग-अलग माततृ्वै लाभा नि�धाकरिरत कृरती हा,ै जिजसंम ंभागुता� वैाली छुट्टी, गभाकपात केृ मामले 
म ंभागुता� वैाली छुट्टी शाचिमल हा ैऔर यहा प्रावैधा� हा ैनिकृ गभााकवैस्थाा केृ कृारर्ण कृाम सं ेअ�पुस्थिस्थात मनिहाला कृो छुट्टी देे�ा/
बंखोंाकस्तगी गरैकृा��ूी हा,ै जबं तकृ निकृ उचि�त प्रनिक्रयाओं कृा पाल� � निकृया जाए। �या कृोडी मनिहालाओं कृो अप�ी �ौकृरी 
बं�ाए रखोंत ेहुए अप� ेबंच्�ं कृी देेखोंभााल कृर� ेम ंभाी संक्षाम बं�ाता हा।ै यहा अचिधनि�यम संभाी माताओं पर लाग ूहाोता हा ै–

जनैिवैकृ, देत्तकृ या संरोगसेंी केृ माध्यम सं;े जनैिवैकृ मां कृो 26 संप्ताहा (प्रसंवै सं े8 संप्ताहा पहाल)े कृी अवैचिध केृ सिलए और 
अन्य देो मामलं म ं12 संप्ताहा कृा माततृ्वै अवैकृाश प्रदेा� निकृया जाता हा ैगभाकपात केृ मामल ेम,ं गभाकपात केृ अगल ेदिदे� 
सं े6 संप्ताहा कृी संवैते� छुट्टी कृी अ�मुनित हा।ै इसंकेृ अलावैा, हााल हाी म ंघर सं ेकृाम कृर�े कृी अवैधारर्णा उ� मामलं केृ 
सिलए शरुू कृी गई हा ैजहााँ कृाम कृी प्रकृृनित ऐसंी हा ैनिकृ मनिहाला माततृ्वै लाभा कृी अवैचिध केृ सिलए घर सं ेकृाम कृर संकृती हा।ै 
कृा��ू केृ तहात �र्सिंसंिग �केृ, के्र� संनुिवैधा और मचेिडीकृल बंो�सं केृ भागुता� जसैं ेअन्य माततृ्वै लाभां तकृ पहु�ँ भाी प्रदेा� 
कृी गई हा।ै औद्योोविगका संबंधंा संंविहातीा, 2020 म ंमनिहालाओं केृ सिलए संमा� पारिरश्राचिमकृ, माततृ्वै लाभा और मनिहालाओं केृ 
सिलए आवैश्यकृ संनुिवैधाओं केृ संाथा कृायकस्थाल संनिहात कृई संरुक्षाा उपाय भाी हा।ं

इसंकेृ अलावैा, काायागस्ल पार मुविहालाओं काा याौनु उत्पाीड़ीनु (रोकाथाामु, विनुषाधेा और विनुवंारण) असिधाविनुयामु और विनुयामु, 
2013 प्रत्येकृ नि�यो�ा कृो कृायकस्थाल पर मनिहालाओं केृ सिलए संुरभिक्षात और अ�ुकूृल वैातावैरर्ण संुनि�भि�त कृर�े और 
कृायकस्थाल पर यौ� उत्पीड़ी� कृो रोकृ� ेकृा आदेेश देेता हा,ै जो लनंिगकृ भादेेभाावै केृ रूप म ंहाो संकृता हा ैजो मनिहालाओं केृ 
संमा�ता और संम्मा� केृ संाथा जी� ेकेृ अचिधकृार कृा उल्लघं� कृरता हा,ै या यौ� रूप सं ेरगं ेव्यवैहाार केृ रूप म ंहाो संकृता 
हा,ै प्रत्यक्षा या अप्रत्यक्षा रूप सं,े जसैं ेशारीरिरकृ संपंकृक  और प्रस्तावै, यौ� एहासंा�ं कृी मांग या अ�रुोध, यौ� रूप सं ेरगंी� 
दिटेप्पर्णी कृर�ा, पो�ोग्रार्फी दिदेखोंा�ा, और यौ� प्रकृृनित कृा कृोई अन्य अवैांचिछत शारीरिरकृ, मौखिखोंकृ या गरै-मौखिखोंकृ आ�रर्ण। 
इसंकेृ अलावैा, भाारतीय दंेडी संनंिहाता (संकं्षापे म ंआईपीसंी) भाी धारा 354ए केृ तहात यौ� उत्पीड़ी� कृो एकृ संजं्ञाये अपराध 
मा�ती हा,ै जिजसंकृा अथाक हा ैनिकृ आरोपी कृो निबं�ा वैारटंे केृ निगर�तार निकृया जा संकृता हा ैऔर उसं ेअचिधकृतम 3 संाल कृी 
कैृदे और/या जमुाक�ा सं ेदंेचिडीत निकृया जाएगा।

कंापानुी (विनु�ेशैकां काी विनुयाफु्टिक्ती और याो�यातीा) विनुयामु, 2014 केृ नि�यम 3 केृ संाथा धारा 149(1) केृ दूसंर ेप्रावैधा� केृ 
अ�सुंार, 100 कृरोड़ी रुपय ेया उसंसं ेअचिधकृ कृी �कुृता शयेर पूजंी वैाली प्रत्यकेृ सं�ूीबंद्ध कंृप�ी और 300 कृरोड़ी रुपये 
या उसंसं ेअचिधकृ कृा न्य�ूतम कृारोबंार वैाली प्रत्यकेृ संावैकजनि�कृ कंृप�ी कृो कृम सं ेकृम एकृ मनिहाला नि�देेशकृ कृी नि�यसुि� 
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कृा प्रावैधा� कृर�ा आवैश्यकृ हाै। संोसंायटेी पंजीकृरर्ण अचिधनि�यम, 1860 मनिहालाओं कृो पुरुषां केृ संमा� ए�जीओ 
कृा संदेस्य या पदेाचिधकृारी हाो� ेकृा अचिधकृार देेता हा।ै यहाां तकृ   निकृ निवैदेेशी अशंदेा� (निवैनि�यम�) अचिधनि�यम, 2010 भाी 
मनिहालाओं कृो मनिहालाओं केृ संशसि�कृरर्ण और �तेतृ्वै संनिहात लोगं केृ कृल्यार्ण केृ सिलए कृाम कृर�े वैाल ेए�जीओ �ला�े 
केृ सिलए निवैदेेशी स्रोोतं सं ेध� जटुेा� ेकेृ सिलए परुुषां केृ बंराबंर अचिधकृार देेता हा।ै

यू ँतो एकृ म�षु्य हाो� ेकेृ �ात ेमा�वैता हाी वैहा अचिधकृार हा ैजो संमाज कृो संहाी दिदेशा दिदेखोंा�े और उसं दिदेशा कृी ओर जा�े 
केृ सिलए प्ररेिरत कृरता हा ैलनेिकृ� सिसंर्फक  मा�वैता पर दिटेकृा संमाज निबं�ा निकृसंी ठोसं नि�यम और कृा��ू केृ �रमरा जाता हा।ै 
यहा आवैश्यकृ हा ैनिकृ संामाजिजकृ व्यवैस्थाा बं�ाय ेरखों�े केृ सिलए, स्वैत�ंता एवै ंमलू अचिधकृारं कृी संरुक्षाा केृ सिलए, निवैवैादें 
कृो संलुझेा� ेकेृ सिलए एवै ंकुृछ मा�कृ स्थाानिपत कृर� ेकेृ सिलए संनंिवैधा� कृा संहाारा सिलया जाए और एकृ बंहेातर संमाज कृी 
कृल्प�ा कृी जाए। मनिहालाओं कृा संशसि�कृरर्ण भाारत केृ निवैकृासं केृ सिलए महात्वैपरू्णक हाो� ेकेृ अलावैा मा�वैाचिधकृारं कृी रक्षाा 
और पोषार्ण केृ सिलए भाी अभिभान्� अगं हा।ै जबंनिकृ भाारत म ंजीवै� केृ निवैभिभान्� क्षा�ें म ंमनिहालाओं केृ अचिधकृारं, हाकृ, निहातं 
और स्वैत�ंता कृी रक्षाा केृ सिलए कृा��ू केृ तहात आवैश्यकृ कृदेम उठाए जा रहा ेहा,ं मनिहालाओं केृ जीवै� म ंठोसं बंदेलावै 
ला�े केृ सिलए, ऐसं ेकृा��ूं केृ बंार ेम ंजागरुकृता रै्फला�ा अनि�वैायक हा।ै जबं मनिहालाए ंकृा��ू और संमा�ता केृ तहात अप�े 
अचिधकृारं केृ बंार ेम ंजागरुकृ हांगी, तभाी वै ेसंाथाककृ तरीकृं सं ेखोंदुे कृो लाग ूकृर� ेऔर मखुोंर कृर� ेम ंसंक्षाम हांगी। वैे 
वैहा संरुक्षाा भाी प्राप्त कृर संकंृगी जिजसंकृी वै ेहाकृदेार हा ंऔर घर केृ अदंेर और बंाहार आर्थिथािकृ, संामाजिजकृ और राज�ीनितकृ 
रूप सं ेखोंदुे कृो संश� बं�ा संकंृगी।
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  मुझे ेयादे आता हा ैमरेा वैो बं�प�
  वैो मासूंचिमयत, वैो संरलता, वैो �टेखोंटे ��ंल म�।
       वैो पापा केृ कंृध ेपर बंठैकृर घमू�ा,
       वैो दिदे� भार देोस्तो संगं खोंले�ा कूृदे�ा।
       मझुे ेयादे हा ैजबं बंॉल सं ेपड़ीोसंी कृी खिखोंड़ीकृी कृा कृां� तोड़ीा थाा,
       बंहुत संॉरी बंोला तबं जाकृर आटंेी � ेकृा� छोड़ीा थाा।
  वैो स्कूृल जा� ेकेृ �ाम सं ेघबंरा�ा,
  कृरत ेथा ेछुट्टी, कृरकेृ पटेे देदेक कृा बंहाा�ा।
  डीॉक्टेर कृी संईु देेखों श्वाासं कंृठ म ंहाी अटेकृ गया थाा,
  उसंसं ेबं�� ेकेृ सिलय,े एकृ हाी बंार म ंसंारी देवैाई गटेकृ गया थाा।
       बंीमार पड़ीती थाी तो माँ रात-भार �ा संोती थाी,
       मरेा बंखुोंार सं ेउतरा �हेारा देेखों, म� हाी म� रोती थाी।
       ऑनिर्फसं सं ेथाकृकृर आ� ेकेृ बंादे भाी, पापा घमुा� ेल ेजात,े
       अप� ेसिलय ेकृभाी कुृछ �ा खोंरीदेते, संारी कृमाई हामारी खोंसुिशयं प ेलटुेात।े
  वैो गर्मिमियं कृी छुट्टी म ं�ा�ी केृ घर जा�ा,
  वैो टू्यूबंवैलै केृ ठंडेी पा�ी म े�हाा�ा।
  इठलाती इतराती गहेूं ँकृी बंासिलयं कृो देेखों म� हाषााकता थाा,
  निपज़्ज़ाा, बंगकर सं ेअचिधकृ आ�दंे �लू्हा ेकृी रोटेी खोंा� ेम ेआता थाा।
       नि�धक�ता भाी अच्छी हाी थाी, बंहुत संरल थाा जीवै�,
       चिमट्टी केृ खिखोंलौ� ेहाी था े�ाहा,े �हां थाा मोबंाइल र्फ़ो� कृा निवैनिकृरर्ण।
  संो�ता हूं ँएकृ बंार निर्फर अप� ेबं�प� म ंलौटे जाऊँँ,
  उ� सं�ुहारी यादें कृो निर्फर सं ेजी पाऊँँ।
  मुझे ेयादे आता हा ंमरेा वैो बं�प�,
  वैो मासूंचिमयत, वैो संरलता, वैो �टेखोंटे ��ंल म�।

मेरा बचापनु

कुतिपीला अग्रवेाला
प्रबधं सेंवंा निनदेेशाालय
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स्वैाभिभामा�, जो आत्म-संम्मा� केृ रूप म ंभाी जा�ा जाता हा,ै भाारतीय संसं्कृृनित और संमाज म ंएकृ महात्वैपरू्णक अवैधारर्णा 
हा।ै यहा शब्दे अप� ेभाीतर आत्मगौरवै, आत्मसंम्मा� और आत्मनिवैश्वाासं केृ भाावैं कृो संमेटेे हुए हा।ै स्वैाभिभामा� कृा मतलबं 
हा ैअप� ेआत्म-मूल्य कृो पहा�ा��ा और उसंकृी रक्षाा कृर�ा। यहा एकृ ऐसंा गरु्ण हा ैजो व्यसि� कृो आत्म-स्वैीकृृनित, आत्म-
नि�भाकरता और आत्म-संमपकर्ण कृी दिदेशा म ंप्ररेिरत कृरता हा।ै

स्वीाशिभामानु कोा महत्वी
स्वैाभिभामा� कृा महात्वै निकृसंी भाी व्यसि� केृ जीवै� म ंअनित महात्वैपरू्णक हाोता हा।ै यहा � केृवैल व्यसि� कृी आतंरिरकृ शांनित और 
खोंशुी कृा स्रोोत हाोता हा,ै बंस्थिल्कृ उसंकेृ संामाजिजकृ और पशेवेैर जीवै� म ंभाी संर्फलता कृा एकृ महात्वैपरू्णक घटेकृ हा।ै स्वैाभिभामा� 
व्यसि� कृो अप�ी क्षामताओं पर निवैश्वाासं दिदेलाता हा ैऔर उसं ेकृदिठ�ाइयं कृा संाम�ा कृर�े कृी शसि� प्रदेा� कृरता हा।ै

1.	 आत्मु-स्वंीकृाविती: स्वैाभिभामा� सं ेव्यसि� अप� ेगरु्णं और देोषां कृो स्वैीकृार कृरता हा।ै वैहा अप� ेआप कृो संपंरू्णक रूप 
सं ेस्वैीकृार कृरता हा ैऔर अप�ी गलनितयं सं ेसंीखोंता हा।ै यहा आत्म-स्वैीकृृनित उसं ेआत्म-संधुार कृी दिदेशा म ंआगे 
बंढ़ा�े कृी प्ररेर्णा देेती हा।ै

2.	 आत्मु-विनुभगरतीा: स्वैाभिभामा� सं ेव्यसि� आत्म-नि�भाकर बं�ता हा।ै वैहा अप� ेनि�र्णकय स्वैय ंलतेा हा ैऔर उ�केृ परिरर्णामं 
कृा संाम�ा कृरता हा।ै यहा आत्म-नि�भाकरता उसं ेजीवै� म ंस्वैत�ंता और आत्म-संतंोषा कृा अ�भुावै कृराती हा।ै

3.	 आत्मु-विवंश्वासं: स्वैाभिभामा� व्यसि� म ंआत्म-निवैश्वाासं कृा सं�ंार कृरता हा।ै यहा आत्म-निवैश्वाासं उसं ेजीवै� केृ प्रत्यकेृ 
क्षा�े म ंसंर्फलता प्राप्त कृर� ेम ंसंहाायकृ हाोता हा।ै

स्वीाशिभामानु और संमाजी
स्वैाभिभामा� कृा संमाज पर भाी गहारा प्रभाावै पड़ीता हा।ै एकृ स्वैाभिभामा�ी व्यसि� संमाज म ंसंम्मा� और प्रनितष्ठा प्राप्त कृरता 
हा।ै वैहा अन्य लोगं केृ संाथा संम्मा�पवूैककृ व्यवैहाार कृरता हा ैऔर उ�सं ेभाी वैहाी उम्मीदे कृरता हा।ै स्वैाभिभामा� सं ेभार ेव्यसि� 
संमाज म ं�नैितकृता और ईमा�देारी कृा प्र�ार कृरत ेहा।ं

स्वानिभामानु: आत्मसम्माानु 
काी म�त्ताा

राजीकुु�ार
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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1.	 पारिरवंार: परिरवैार म ंस्वैाभिभामा� कृा निवैकृासं आवैश्यकृ हा।ै माता-निपता कृो बंच्�ं म ंस्वैाभिभामा� कृी भाावै�ा कृो बंढ़ाावैा 
देे�ा �ानिहाए तानिकृ वै ेआत्म-निवैश्वाासंी और आत्म-नि�भाकर बं� संकंृ।

2.	 शिशैक्षाा: सिशक्षाा प्रर्णाली म ंस्वैाभिभामा� कृा संमावैशे हाो�ा �ानिहाए। छा�ं कृो � केृवैल शकै्षाभिर्णकृ ज्ञाा� दिदेया जा�ा �ानिहाए 
बंस्थिल्कृ उ�केृ आत्म-संम्मा� और आत्म-निवैश्वाासं कृो भाी बंढ़ाावैा देे�ा �ानिहाए।

3.	 काायागस्ल: कृायकस्थाल पर स्वैाभिभामा� कृा महात्वै निवैशषेा रूप सं ेदेेखोंा जाता हा।ै एकृ स्वैाभिभामा�ी कृमक�ारी अप� ेकृाम 
म ंउत्कृृष्टता प्राप्त कृरता हा ैऔर संगंठ� कृी संर्फलता म ंमहात्वैपरू्णक योगदेा� देेता हा।ै

स्वीाशिभामानु कोी चनुुौवितीयां
स्वैाभिभामा� बं�ाए रखों�ा हामशेा आसंा� �हां हाोता। कृई बंार संमाज, परिरवैार और अन्य बंाहारी तत्वैं केृ देबंावै म ंव्यसि� कृा 
स्वैाभिभामा� �ोदिटेल हाो संकृता हा।ै ऐसंी स्थिस्थानितयं म ंव्यसि� कृो आत्म-चिं�ित� और आत्म-निवैश्लेषेार्ण कृी आवैश्यकृता हाोती हा।ै

1.	 संमुाजा काा �बावं: संमाज केृ मा�दंेडी और अपके्षााए ंव्यसि� केृ स्वैाभिभामा� कृो प्रभाानिवैत कृर संकृते हा।ं व्यसि� कृो 
अप� ेस्वैाभिभामा� कृी रक्षाा केृ सिलए संमाज केृ देबंावै कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता हा।ै

2.	 आलो�नुा: जीवै� म ंआलो��ा कृा संाम�ा कृर�ा संामान्य हा।ै स्वैाभिभामा� कृी रक्षाा केृ सिलए व्यसि� कृो संकृारात्मकृ 
दृनिष्टकृोर्ण अप�ा�ा �ानिहाए और आलो��ा कृो आत्म-संधुार केृ अवैसंर केृ रूप म ंदेेखों�ा �ानिहाए।

3.	 असंफूलतीा: असंर्फलता कृा अ�भुावै भाी स्वैाभिभामा� कृो �ोटे पहु�ंा संकृता हा।ै व्यसि� कृो असंर्फलता सं ेसंीखोंकृर 
प�ुः प्रयासं कृर� ेकृी शसि� स्वैाभिभामा� सं ेहाी चिमलती हा।ै

विनुष्कोर्ष�
स्वैाभिभामा� एकृ ऐसंा गरु्ण हा ैजो व्यसि� केृ संपंरू्णक निवैकृासं म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै यहा � केृवैल आत्म-स्वैीकृृनित, 
आत्म-नि�भाकरता और आत्म-निवैश्वाासं कृो बंढ़ाावैा देेता हा,ै बंस्थिल्कृ संमाज म ं�नैितकृता और ईमा�देारी कृा प्र�ार भाी कृरता हा।ै 
स्वैाभिभामा� कृो बं�ाए रखों�े केृ सिलए व्यसि� कृो आत्म-चिं�ित�, आत्म-निवैश्लेषेार्ण और संकृारात्मकृ दृनिष्टकृोर्ण अप�ा� ेकृी 
आवैश्यकृता हाोती हा।ै इसं प्रकृार, स्वैाभिभामा� जीवै� कृो संाथाककृ और संतंोषाप्रदे बं�ा� ेम ंभाी महात्वैपरू्णक योगदेा� देेता हा।ै
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मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य एकृ ऐसंा निवैषाय हा ैजो अक्संर हामार ेसंमाज म ंउपभेिक्षात और अ�देेखोंा रहा जाता हा।ै जबंनिकृ शारीरिरकृ 
स्वैास्थ्य कृो लकेृर लोग संजग रहात ेहा,ं मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ प्रनित उदेासंी�ता हाम ंएकृ गभंाीर संकंृटे कृी ओर ल ेजा रहाी हा।ै 
मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृवैल मा�सिसंकृ बंीमारिरयं कृी अ�ुपस्थिस्थानित �हां हा,ै बंस्थिल्कृ यहा व्यसि� केृ संपंरू्णक कृल्यार्ण कृा प्रतीकृ हा।ै यहा 
हामार ेनिवै�ारं, भाावै�ाओं और व्यवैहाारं कृो प्रभाानिवैत कृरता हा ैऔर हामार ेदैेनि�कृ जीवै� म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै

मानुधिसंको स्वीास्थ्य कोा महत्वी
मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृा महात्वै इसंसिलए भाी बंढ़ा जाता हा ैक्यंनिकृ यहा हामारी जीवै� कृी गरु्णवैत्ता कृो संीध ेप्रभाानिवैत कृरता हा।ै 
एकृ स्वैस्था मा�सिसंकृ अवैस्थाा व्यसि� कृो अप� ेजीवै� केृ हार पहाल ूम ंसंर्फल और संतंषु्ट हाो� ेकृी क्षामता प्रदेा� कृरती हा।ै

1.	 संमुस्यााओं काा संमुाधाानु: मा�सिसंकृ रूप सं ेस्वैस्था व्यसि� जीवै� कृी ��ुौनितयं कृा संाम�ा कृर�े म ंसंक्षाम हाोता हा।ै 
वैहा संमस्याओं कृा संमाधा� शांनितपवूैककृ और तार्षिकृिकृ ढंींग सं ेकृर संकृता हा।ै

2.	 संबंधंां मु ंसंधुाार: मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य व्यसि� केृ संबंंंधं पर भाी गहारा प्रभाावै डीालता हा।ै एकृ मा�सिसंकृ रूप सं ेस्वैस्था 
व्यसि� अप� ेपरिरवैार, चिम�ं और संहाकृर्मिमियं केृ संाथा मजबंतू और स्वैस्था संबंंंध बं�ा संकृता हा।ै

3.	 उत्पाा�कातीा और काायागक्षामुतीा: मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य व्यसि� कृी उत्पादेकृता और कृायकक्षामता कृो बंढ़ााता हा।ै मा�सिसंकृ 
रूप सं ेस्वैस्था व्यसि� अप� ेकृायकस्थाल पर अचिधकृ प्रभाावैी और उत्पादेकृ हाोता हा।ै

4.	 शैारीरिरका स्वंास्थ्या पार प्रभावं: मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृा शारीरिरकृ स्वैास्थ्य पर भाी संीधा प्रभाावै पड़ीता हा।ै त�ावै, चिं�िता 
और अवैसंादे जैसंी मा�सिसंकृ संमस्याए ंउच्� र��ाप, हृदेय रोग और अन्य शारीरिरकृ बंीमारिरयं कृा कृारर्ण बं� 
संकृती हा।ं

मानुधिसंको स्वीास्थ्य केो प्रविती जीागरुकोतीा कोी आवीश्यकोतीा
भाारत म ंमा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ प्रनित जागरुकृता कृा अभाावै एकृ गभंाीर संमस्या हा।ै इसं दिदेशा म ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए 
संामनूिहाकृ प्रयासंं कृी आवैश्यकृता हा।ै

1.	 शिशैक्षाा और प्रशिशैक्षाण: मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए सिशक्षाा और प्रसिशक्षार्ण महात्वैपूर्णक हां। 

मानुनिसका स्वास्थ्य काा म�त्व: 
एका अनुदेाखी आवैश्यकाता

शिशवे� चौौधारी
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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स्कूृलं और कृॉलजें म ंमा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृो पाठ्यक्रम कृा निहास्संा बं�ा�ा �ानिहाए तानिकृ बंच्�े और यवुैा इसंकेृ महात्वै 
कृो संमझे संकंृ।

2.	 संामुाजिजाका संमुथागनु: परिरवैार और संमाज कृा संमथाक� मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ सिलए महात्वैपरू्णक हा।ै मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य 
संमस्याओं सं ेजझूे रहा ेलोगं कृो संामाजिजकृ संमथाक� और संमझे प्रदेा� कृर�ा आवैश्यकृ हा।ै

3.	 नुीवितीगती हास्तीक्षापेा: संरकृार कृो मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य संवेैाओं कृी उपलब्धता और गरु्णवैत्ता म ंसंधुार केृ सिलए �ीनितगत 
हास्तक्षापे कृर�ा �ानिहाए। मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ सिलए बंजटे म ंवैजृिद्ध और मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य अचिधनि�यमं कृा संख्ती संे 
पाल� निकृया जा�ा �ानिहाए।

4.	 कालकंा काा उन्मुलूनु: मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य संमस्याओं केृ संाथा जडेु़ी कृलकंृ कृो दूर कृर� ेकेृ सिलए व्यापकृ ज�-जागरुकृता 
अभिभाया�ं कृी आवैश्यकृता हा।ै लोगं कृो मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य संमस्याओं केृ बंार ेम ंखोंलुकृर बंात कृर�े और संहाायता 
ल�े ेकेृ सिलए प्रोत्संानिहात कृर�ा �ानिहाए।

मानुधिसंको स्वीास्थ्य केो धिलाए उपाय
1.	 याोग और ध्याानु: योग और ध्या� मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृो संधुार� ेम ंसंहाायकृ हाो संकृत ेहा।ं यहा त�ावै कृो कृम कृरते 

हा ंऔर मा�सिसंकृ शांनित प्रदेा� कृरत ेहा।ं
2.	 संतंीसुिलती आहाार: संतंसुिलत और पौनिष्टकृ आहाार मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृो बं�ाए रखों� ेम ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा नि�भााता हा।ै 

निवैटेाचिम�, चिम�रल्सं और ओमगेा-3 रै्फटेी एसिसंडी य�ु आहाार मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ सिलए लाभाकृारी हाोत ेहा।ं
3.	 विनुयामिमुती व्यायाामु: नि�यचिमत व्यायाम � केृवैल शारीरिरकृ स्वैास्थ्य केृ सिलए बंस्थिल्कृ मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ सिलए भाी 

महात्वैपरू्णक हा।ै यहा मडूी कृो बंहेातर बं�ा� ेऔर त�ावै कृो कृम कृर�े म ंसंहाायकृ हाोता हा।ै
4.	 संमुया प्रबधंानु: संमय प्रबंंध� कृा संहाी तरीकृा अप�ाकृर व्यसि� अप�ी जिजम्मदेेारिरयं कृो बंहेातर ढंींग सं ेसंभंााल संकृता 

हा,ै जिजसंसं ेमा�सिसंकृ त�ावै कृम हाोता हा।ै

विनुष्कोर्ष�
मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृा महात्वै असंीचिमत हाै और इसंे अ�देेखोंा कृर�ा हामारे संमाज केृ सिलए हाानि�कृारकृ हाो संकृता हाै। 
मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाा�ा, संामाजिजकृ संमथाक� प्रदेा� कृर�ा, और मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य संवेैाओं म ंसंधुार 
कृर�ा अत्यतं आवैश्यकृ हा।ै मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य केृ महात्वै कृो संमझेकृर और इसंकेृ प्रनित संकृारात्मकृ दृनिष्टकृोर्ण अप�ाकृर 
हाी हाम एकृ स्वैस्था, संमृद्ध और संतंसुिलत संमाज कृा नि�माकर्ण कृर संकृत ेहा।ं मा�सिसंकृ स्वैास्थ्य कृी ओर ध्या� देेकृर हाी हाम 
वैास्तनिवैकृ अथां म ंअप� ेसंमाज कृो संश� और खोंशुहााल बं�ा संकृत ेहा।ं
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जागरुकृता निकृसंी भाी संमाज केृ निवैकृासं और प्रगनित केृ सिलए एकृ महात्वैपरू्णक घटेकृ हा।ै यहा केृवैल ज्ञाा� कृा प्रसंार �हां हा,ै 
बंस्थिल्कृ संमाज म ंसंकृारात्मकृ परिरवैतक� ला� ेकृी दिदेशा म ंएकृ महात्वैपरू्णक कृदेम हा।ै जागरुकृता सं ेतात्पयक हा ैनिकृसंी निवैशषेा 
निवैषाय, संमस्या या परिरस्थिस्थानित केृ बंार ेम ंजा�कृारी हाो�ा और उसं पर उचि�त प्रनितनिक्रया देे�ा। भाारत म ंजागरुकृता बंढ़ाा�े 
केृ प्रयासं निवैभिभान्� क्षा�ें म ंहाो रहा ेहा,ं जिज�म ंस्वैास्थ्य, सिशक्षाा, पयाकवैरर्ण, और संामाजिजकृ मदेु्दे शाचिमल हा।ं

स्वीास्थ्य जीागरुकोतीा
स्वैास्थ्य जागरुकृता भाारत म ंएकृ महात्वैपरू्णक मदु्देा हा।ै देेश कृी बंड़ीी आबंादेी और निवैनिवैध स्वैास्थ्य ��ुौनितयं कृो देेखोंत ेहुए, 
स्वैास्थ्य जागरुकृता अभिभाया�ं कृी आवैश्यकृता और भाी बंढ़ा जाती हा।ै

स्वंच्छातीा और स्वंच्छा भारती अशिभयाानु: स्वैच्छता केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए स्वैच्छ भाारत अभिभाया� �लाया गया, 
जिजसं� ेज�ता म ंस्वैच्छता केृ महात्वै कृो उजागर निकृया और देेश कृो स्वैच्छ बं�ा� ेकेृ प्रयासंं कृो बंढ़ाावैा दिदेया।
टीकााकारण अशिभयाानु: पोसिलयो उन्मलू� और हााल हाी म ंकृोनिवैडी-19 महाामारी केृ देौरा� टेीकृाकृरर्ण अभिभाया� � ेलोगं मं 
टेीकृं केृ महात्वै केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ााई।
आयाुष्मुानु भारती याोजानुा: इसं योज�ा केृ तहात गरीबं और वैंचि�त वैगं कृो स्वैास्थ्य संेवैाए ंप्रदेा� कृर�े केृ संाथा-संाथा 
स्वैास्थ्य बंीमा केृ महात्वै केृ प्रनित जागरुकृ निकृया गया।

शिशक्षाा म ंजीागरुकोतीा
सिशक्षाा केृ क्षा�े म ंजागरुकृता केृ प्रयासं संमाज म ंसंाक्षारता देर बंढ़ाा� ेऔर गरु्णवैत्तापरू्णक सिशक्षाा प्रदेा� कृर�े म ंमहात्वैपरू्णक 
भाचूिमकृा नि�भाा रहा ेहा।ं

संवंग शिशैक्षाा अशिभयाानु: यहा अभिभाया� संभाी बंच्�ं कृो अनि�वैायक और म�ुत सिशक्षाा प्रदेा� कृर�े केृ उदे्देश्य सं े�लाया गया, 
जिजसंसं ेसिशक्षाा केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाी।
मुध्यााह्न भोजानु याोजानुा: इसं योज�ा केृ माध्यम सं ेबंच्�ं कृो स्कूृल म ंपौनिष्टकृ भाोज� प्रदेा� निकृया गया, जिजसंसं ेसिशक्षाा 
केृ प्रनित उ�कृी रुचि� बंढ़ाी और स्कूृल छोड़ी�े कृी देर म ंकृमी आई।

भाारत मं जाागरुकाता: समाजा 
केा विवैकाास काी कंुाजाी

सुौशीला कुु�ार
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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बासिलकाा शिशैक्षाा: बंटेेी बं�ाओ, बंटेेी पढ़ााओ अभिभाया� केृ माध्यम सं ेलड़ीनिकृयं कृी सिशक्षाा केृ महात्वै कृो बंढ़ाावैा दिदेया गया, 
जिजसंसं ेबंासिलकृा सिशक्षाा केृ प्रनित संमाज म ंजागरुकृता बंढ़ाी।

पया�वीरणा जीागरुकोतीा
पयाकवैरर्ण संरंक्षार्ण और जागरुकृता भाारत म ंएकृ महात्वैपरू्णक मदु्देा हा।ै बंढ़ात ेप्रदूषार्ण और पयाकवैरर्णीय संकंृटे केृ बंी�, पयाकवैरर्ण 
जागरुकृता अभिभाया�ं कृी आवैश्यकृता हा।ै

पायाागवंरण दि�वंसं: हार संाल 5 ज�ू कृो निवैश्वा पयाकवैरर्ण दिदेवैसं केृ रूप म ंम�ाया जाता हा,ै जिजसंम ंपयाकवैरर्ण संरंक्षार्ण केृ प्रनित 
जागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए निवैभिभान्� कृायकक्रम आयोजिजत निकृए जात ेहा।ं
प्लास्टिस्टका मुकु्ती भारती: प्लान्विस्टेकृ प्रदूषार्ण केृ खोंतरं केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाा�े केृ सिलए प्लान्विस्टेकृ म�ु भाारत अभिभाया� 
�लाया गया, जिजसंसं ेलोगं म ंप्लान्विस्टेकृ केृ उपयोग कृो कृम कृर�े केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ाी।
वंकृ्षाारोपाण अशिभयाानु: वै� महाोत्संवै और अन्य वैकृ्षाारोपर्ण अभिभाया�ं केृ माध्यम सं ेपडे़ी लगा� ेऔर पयाकवैरर्ण कृी संरुक्षाा 
केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ााई गई।

संामाजिजीको जीागरुकोतीा
संामाजिजकृ मदु्दें पर जागरुकृता बंढ़ाा�ा संमाज कृी संमृजिद्ध और एकृता केृ सिलए आवैश्यकृ हा।ै

मुविहाला संशैफ्टिक्तीकारण: मनिहाला संशसि�कृरर्ण केृ सिलए निवैभिभान्� अभिभाया�ं केृ माध्यम सं ेमनिहालाओं केृ अचिधकृारं और उ�केृ 
संशसि�कृरर्ण केृ प्रनित जागरुकृता बंढ़ााई गई।
बाल श्रीमु उन्मुलूनु: बंाल श्राम केृ खिखोंलार्फ जागरुकृता अभिभाया�ं � ेसंमाज म ंबंाल श्राम केृ खोंतरं और बंच्�ं केृ अचिधकृारं 
केृ प्रनित संवंैदेे�शीलता बंढ़ााई।
स्वंच्छातीा और स्वंच्छातीा प्रथााओं: स्वैच्छता केृ प्रनित जागरुकृता अभिभाया�ं � ेसंमाज म ंस्वैच्छता प्रथााओं कृो बंढ़ाावैा दिदेया 
और स्वैच्छता केृ महात्वै कृो उजागर निकृया।

विनुष्कोर्ष�
जागरुकृता निकृसंी भाी संमाज केृ निवैकृासं और प्रगनित केृ सिलए अनि�वैायक हा।ै भाारत म ंनिवैभिभान्� क्षा�ें म ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ 
प्रयासं हाो रहा ेहा,ं जिज�कृा उदे्देश्य संमाज कृो अचिधकृ संाक्षार, स्वैस्था, पयाकवैरर्ण-संवंैदेे�शील और संमदृ्ध बं�ा�ा हा।ै जागरुकृता 
अभिभाया�ं केृ माध्यम सं ेलोगं म ंजागरुकृता बंढ़ाा�े केृ संाथा-संाथा उ�कृी भाागीदेारी कृो प्रोत्संानिहात कृर�ा आवैश्यकृ हा।ै 
जागरुकृता केृ माध्यम सं ेहाी हाम एकृ मजबंतू, संश� और संमृद्ध भाारत कृा नि�माकर्ण कृर संकृत ेहा।ं
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भाारत म ंअ�ुसंधंा� एकृ महात्वैपरू्णक क्षा�े हा ैजो राष्ट्र केृ निवैज्ञाा� और प्रौद्योोनिगकृी क्षा�े म ंप्रगनित कृर� ेकृा कृारर्ण बं�ता हा।ै 
अ�सुंधंा� केृ माध्यम सं े�ई तकृ�ीनिकृयं कृा निवैकृासं हाोता हा ैजो राष्ट्र कृी तकृ�ीकृी, आर्थिथािकृ, और संामाजिजकृ स्थिस्थानित कृो 
मजबंतू कृरता हा।ै

हाम जबं मनिहाला संशक् तीकृरर्ण मदेु्दे पर निवै�ार कृरत ेहा,ं तो इसं बंात कृा पता �लता हा ैनिकृ यहा मा�वै जीवै� कृी बंनुि�यादेी 
इकृाई अथााकत परिरवैार सं ेआरभंा हाोता हा।ै परिरवैार म ंमनिहालाओं कृी भाचूिमकृा, उ�कृी �ीनित नि�माकर्ण क्षामताए,ं उ�कृी सिशक्षाा 
कृा स् तर, उ�केृ अचिधकृारं एवै ंप्रनितष् ठा केृ सिलए संम्मा�, उ�केृ स्वैास्थ्य कृी देेखोंभााल इत्यादिदे कुृछ ऐसं ेकृारकृ हा ंजिज�केृ 
आधार पर मनिहालाए ंराष्ट्र केृ निवैकृासं म ंबंहेातर भाचूिमकृा नि�भाा संकृती हा।ं गांधी जी � ेकृहाा थाा निकृ मनिहालाओं कृा मा�सिसंकृ, 
आध् यास्मित्मकृ और बंौजिद्धकृ स् तर पुरुषां केृ संमा� हाी हाै। इन् हां मौसिलकृ सिसंद्धांतं केृ आधार पर हाम भाारत कृी प्रगनित मं 
मनिहालाओं कृी संमा� भाागीदेारी संनुि�भि�त कृर पाएगं।े

मविहलाा कोम�चारिरयं कोा रक्षाा अनुुसंंधाानु म ंयोगदाानु
मनिहाला कृमक�ारिरयं कृा रक्षाा अ�सुंधंा� म ंयोगदेा� आजकृल एकृ महात्वैपरू्णक और निवैशषेा �रर्ण म ंहा।ै इसंकृा मखु्य लक्ष्य � 
केृवैल वैजै्ञाानि�कृ गनितनिवैचिधयं म ंमनिहालाओं कृी संामाजिजकृ भाागीदेारी कृो बंढ़ाावैा देे�ा हा,ै बंस्थिल्कृ उन्हा ंभाी निवैज्ञाा�, तकृ�ीकृ, 
इजंीनि�यरिंरिग, और गभिर्णत क्षा�े म ंउ�कृी संामरिरकृ और वैजै्ञाानि�कृ क्षामता कृा परू्णक पोटंेसिशयल दिदेखोंा� ेकृा हा।ै

मनिहालाओं कृा योगदेा� रक्षाा अ�ुसंंधा� मं बंढ़ा रहाा हुआ हाै और इसंमं उ�कृी भाूचिमकृा तेजी संे महात्वैपूर्णक हाो रहाी हाै। 
अ�सुंधंा� म ंमनिहालाओं कृी भाचूिमकृा म ंवैजृिद्ध कृा प्रमखुों कृारर्ण हा ैउ�केृ अ�ुभावै, संजृ�ात्मकृता, और निवै�ारशीलता कृा 
मान्यता प्राप्त हाो�ा। यहाां कुृछ मखु्य क्षा�ें म ंमनिहालाओं केृ योगदेा� कृो देेखोंा जा संकृता हा:ै–

1.	 वंजै्ञााविनुका अनुुसंधंाानु मु ंसंमुानुतीा: संमाज म ंमनिहालाओं कृो वैजै्ञाानि�कृ अ�सुंधंा� म ंसंमा�ता केृ संाथा योगदेा� देे�े 
केृ सिलए उत्संानिहात कृर� ेकेृ सिलए निवैभिभान्� संामाजिजकृ और संांस्कृृनितकृ पहालओूं कृी आवैश्यकृता हा।ै

2.	 स्तीरीया दृविष्टाकाोण और संमुस्ती संमु�ुायां काी स्वंास्थ्या केा प्रविती ध्याानु: मनिहालाए ंसंमजृिद्ध केृ सिलए स्वैास्थ्य, परिरवैार 
प्लाहिं�िग, और माततृ्वै स्वैास्थ्य केृ क्षा�े म ंअ�सुंधंा� कृर रहां हा।ं

अनुुसंधीानु काी संभाावैनुाओ ंकाो 
दृढ़ता से साकाार कारती महि�लााएं

रेखा श�ा�
�हानिनदेेशार्क (प्रौद्योोतिगर्की प्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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3.	 संमुाजा मु ंजाागरुकातीा केा सिलए अनुुसंंधाानु: मनिहालाए ंसंमाज म ंसंामाजिजकृ संमस्याओं, जसैं ेनिकृ जडंीर इ�ेक्वैसिलटेी, 
न्य�ूतम आय और सिशक्षाा कृी कृमी जसैं ेमदु्दें पर अ�सुंधंा� कृर रहाी हा।ं

4.	 गोपानुीयातीा और तीकानुीकाी संरुक्षाा मु ंयाोग�ानु: मनिहालाए ंसंाइबंर संरुक्षाा, डेीटेा प्राइवैसेंी और तकृ�ीकृी संरुक्षाा केृ क्षा�े 
म ंअ�सुंधंा� कृर रहाी हा ंतानिकृ चिडीजिजटेल यगु म ंगोप�ीयता और संरुक्षाा बं�ाए रखों संकंृ।

डीीआरडीीओ केृ संर्फर म ंमनिहालाओं कृी प्रमखुों भाचूिमकृा रहाी हा।ं मनिहालाए ंनिकृसंी भाी देायर ेम ंनिर्फर �ाहा ेवैो मनै्यरैु्फक्�रिंरिग 
हाो या मैकेृनि�कृल टेेन्विस्टंेग हाो या चिमसंाइल परीक्षार्ण हाो या निर्फर निकृत�ी भाी निवैपरीत परिरस्थिस्थानित हाो, उन्हां� ेकृभाी भाी हाार 
�हां मा�ी हा ैऔर उसं तबंकेृ कृो जो य ेसंो�ता थाा निकृ मनिहालाए ंय ेकृाम �हां कृर संकृती, उ�कृो गलत संानिबंत निकृया हा।ै

डीीआरडीीओ कृी मनिहालाए ंकृमक�ारी �ाहा ेवैो संाइंदिटेस्टे हाो या टेेस्थिक्�कृल अर्फसंर या तकृ�ीसिशय� या और भाी कृोई पदे, 
उन्हां�े हामशेा हाी अप�े हु�र कृा प्रदेशक� निकृया हा।ै परिरवैार और ऑनिर्फसं म ंपयाकप्त संतुंल� रखोंते हुए अप�े कृायो कृो 
अप�ा 100 प्रनितशत दिदेया हा।ै आज डीीआरडीीओ म ंमनिहाला कृमक�ारिरयं कृी संखं्या बंढ़ा रहाी हा।ै

उदेहाारर्ण केृ रूप मं, डीॉ टेेस्संी थाॉमसं डीीआरडीीओ कृा एकृ जा�ा मा�ा �ाम हां। जहाां उन्हां�े �ई पीढ़ाी कृी बंैसिलन्विस्टेकृ 
चिमसंाइल, अन्विग्� केृ चिडीजाइ� और निवैकृासं पर कृाम निकृया। उन्हा ंअन्विग्� परिरयोज�ा केृ सिलए ए.पी.ज.े अब्दुल कृलाम द्वाारा 
नि�यु� निकृया गया थाा।

मविहलााए ंकोामकोाजीी जीीवीनु और विनुजीी जीीवीनु म ंसंतंीलुानु बनुा रही हं
मनिहालाओं केृ सिलए वैकृक -लाइर्फ बंलंैसं बं�ाए रखों�ा एकृ महात्वैपरू्णक लनेिकृ� ��ुौतीपरू्णक कृायक हाो संकृता हा।ै यहााँ कुृछ मखु्य 
��ुौनितयां हा ंजो मनिहालाओं कृो अप� ेवैकृक -लाइर्फ बंलैसंं म ंचिमलती हा:ं–

1.	 घर-पारिरवंार काी जिजाम्मु�ेारिरयाा:ं मनिहालाए ंअचिधकृांश संमय घर-परिरवैार केृ सिलए जिजम्मदेेार हाोती हा।ं बंच्�ं कृी देेखोंभााल, 
घर कृा प्रबंंध�, और अन्य घर केृ कृाम उ�केृ सिलए जिजम्मदेेारिरयां बं� संकृती हा।ं

2.	 संामुाजिजाका उम्मुी�ं: संमाज म ंमनिहालाओं पर घर केृ कृाम, बंच्�ं कृी देेखोंभााल, और संामाजिजकृ जिजम्मदेेारिरयां डीाल�े 
कृी उम्मीदे हाोती हा,ै जिजसंसं ेवै ेअप� ेपशेेवैर जीवै� केृ संाथा संतुंल� बं�ाए रखों�ा महासंसूं कृरती हा।ं

3.	 काामु स्ल पार भ�ेभावं: कुृछ मनिहालाए ंकृाम स्थाल पर भिभान्�ता या अन्य रूपं म ंभादेेभाावै कृा संाम�ा कृरती हा,ं जो 
उ�केृ सिलए एकृ ��ुौती हाो संकृती हा।ै

4.	 मुटंल लोडी: घर और कृाम केृ बंी� संहाी संतंलु� बं�ाए रखों� ेकृा बंोझे (मटंेल लोडी) मनिहालाए ंमहासंसूं कृरती हा।ं यहा 
एकृ स्थाायी ��ुौती हाो संकृती हा।ै

5.	 ल�ील ेकाामु व्यवंस्ाओं काी कामुी: कुृछ मनिहालाए ंल�ील ेकृाम निवैकृल्पं कृी कृमी कृा एहासंासं कृरती हा,ं जो उन्हां 
अप� ेघर और पशेेवैर जिजम्मदेेारिरयं कृो बंहेातर सं ेसंबंंोचिधत कृर�े म ंमदेदे कृर संकृत ेहा।ं

य े��ुौनितयां मनिहालाओं कृो उ�केृ वैकृक -लाइर्फ बंलंैसं केृ अदंेर हाो संकृती हा।ं इ� स्थिस्थानितयं म ंसंतंलु� बं�ाए रखों� ेकेृ सिलए, 
संमथाक�, निवैकृसिसंत �नैितकृता, और उच्� स्तर कृी स्वैास्थ्य और मा�वै संसंंाध� प्रबंंध� जरूरी हाोता हा।ै
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मविहलााए ंअपनुी पहलां केो माध्यम संे अनुुसंंधाानु कोी संंभाावीनुाओं कोो परिरश्रीमपूवी�को पूरा 
कोर रही हं
मनिहालाए ंअप�ी पहालं केृ माध्यम सं ेअ�ुसंधंा� कृी संभंाावै�ाओं कृो परिरश्रामपवूैककृ परूा कृर रहाी हा,ं जिजसंसं ेवै े�ई जा�कृारी 
प्राप्त कृर�े, संमस्याओं कृा संमाधा� कृर�े, और अप�े क्षा�े म ंअग्रर्णी बं��े म ंसंक्षाम हाो रहाी हा।ं यहा एकृ संकृारात्मकृ 
प्रनिक्रया हा ैजो मनिहालाओं कृो �ए और नि�माकर्णात्मकृ दृनिष्टकृोर्ण सं ेजडु़ी� ेकृा एकृ और मौकृा प्रदेा� कृरती हा।ै

मनिहालाए ंअप�े अ�ुसंंधा� केृ माध्यम संे कृई क्षाे�ं मं �ई दिदेशा देे�े कृा प्रयासं कृर रहाी हां, जैसंे निकृ निवैज्ञाा�, तकृ�ीकृ, 
संामाजिजकृ अध्यय�, स्वैास्थ्य, और औद्योोनिगकृ नि�माकर्ण। यहाां कुृछ क्षा�े और उ�केृ दृनिष्टकृोर्णं केृ उदेाहारर्ण हा:ं–

1.	 विवंज्ञाानु और तीकानुीका: मनिहालाए ंअप� ेअ�ुसंधंा� केृ माध्यम सं ेनिवैज्ञाा� और तकृ�ीकृ केृ क्षा�े म ं�ए और उन्�त 
तकृ�ीकृी संमाधा�ं कृी खोंोज कृर रहाी हा।ं उन्हां� ेअप�ी निवैशषेाज्ञाता केृ माध्यम सं ेसंमस्याओं कृा संमाधा� नि�कृाल�े 
कृा प्रयासं निकृया हा।ै

2.	 संामुाजिजाका अध्यायानु: कुृछ मनिहालाए ंसंामाजिजकृ अध्यय� केृ क्षा�े म ंअ�सुंधंा� कृर रहाी हा,ं जो संमाज म ंसंामाजिजकृ 
और संांस्कृृनितकृ परिरवैतक�ं कृो संमझे� ेऔर संधुार� ेकृा प्रयासं कृर रहाी हा।ं

3.	 स्वंास्थ्या और मुेविडीकाल अनुुसंंधाानु: कृई मनिहालाए ंस्वैास्थ्य और मेचिडीकृल अ�ुसंंधा� केृ क्षाे� मं योगदेा� कृर रहाी 
हा,ं जो �ई और प्रभाावैी चि�निकृत्संा तकृ�ीकृं कृा पता लगा� ेऔर उन्हा ंसंामाजिजकृ संदंेभाक म ंलाग ूकृर�े केृ सिलए हा।ं

4.	 औद्योोविगका विनुमुागण: कुृछ मनिहालाए ंऔद्योोनिगकृ नि�माकर्ण म ंयोगदेा� कृर रहाी हा,ं जो �ए उत्पादें और प्रनिक्रयाओं कृो 
निवैकृसिसंत कृर� ेकृा प्रयासं कृर रहाी हा।ं

मनिहालाए ंअप�ी पहालं केृ माध्यम सं ेअ�ुसंधंा� कृरकेृ संमाज म ंनिवैशषेाज्ञाता और संजृ�ात्मकृता ला� ेम ंसंक्षाम हाो रहाी हां 
और इसंसं ेसंमृजिद्ध और संमाज म ंसंमा�ता कृी दिदेशा म ंएकृ महात्वैपरू्णक योगदेा� प्रदेा� कृर रहाी हा।ं

विनुष्कोर्ष�
मनिहालाए ं� केृवैल रक्षाा अ�ुसंंधा� बंस्थिल्कृ हार प्रकृार केृ अ�ुसंंधा� मं महात्वैपूर्णक और संनिक्रय भाूचिमकृा नि�भाा रहाी हां, जो 
संामाजिजकृ, आर्थिथािकृ, और तकृ�ीकृी दृनिष्टकृोर्ण सं ेवैजै्ञाानि�कृ क्षा�े म ंप्रगनित कृो संहायोग देे रहाा हा।ै मनिहालाए ंअ�ुसंधंा� मं 
अप� ेअनिद्वातीय दृनिष्टकृोर्ण केृ सिलए पहा�ा� बं�ा रहाी हा।ं उ�कृी निवै�ारशीलता और �ए सिसंद्धांतं कृी प्ररेर्णा आग ेबंढ़ा�े मं 
मदेदे कृर रहाी हा।ं मनिहालाए ंअ�सुंधंा� म ंसंमस्याओं कृा संमाधा� नि�कृाल� ेकेृ सिलए अप�ी शसि�यं कृा उपयोग कृर रहाी 
हा।ं उ�कृी संमझेदेारी और �ए उपायं कृी खोंोज �ए दृनिष्टकृोर्ण प्रदेा� कृर रहाी हा।ं मनिहालाए ंअ�सुंधंा� म ंअप� ेयोगदेा� 
केृ माध्यम सं ेसंामाजिजकृ संमा�ता कृो बंढ़ाावैा देे रहाी हा।ं वै ेअप� ेक्षा�े म ंमहात्वैपरू्णक स्थाा� पर पहु�ं� ेम ंसंर्फलता प्राप्त 
कृर रहाी हा,ं जिजसंसं ेआग ेआ� ेवैाली पीदिढ़ायं केृ सिलए प्ररेर्णा स्रोोत बं� रहाी हा।ं मनिहालाए ंसंमुदेाय म ंसंकृारात्मकृ परिरवैतक� 
ला रहाी हा।ं उ�कृा संनिक्रय योगदेा� वैजै्ञाानि�कृ संमुदेाय म ंसंामाजिजकृ और जानितवैादे कृो कृम कृर�े म ंसंहाायकृ हाो रहाा हा।ै 
मनिहालाए ंयवुैा पीदिढ़ायं कृो वैजै्ञाानि�कृ अ�सुंधंा� म ंरुचि� ल�े ेकेृ सिलए प्ररेिरत कृर रहाी हा।ं उ�केृ योगदेा� सं ेऐसंी सिशक्षाा और 
प्ररेर्णा चिमल रहाी हा ैजो �ए यवुैाओं कृो बंढ़ात ेहुए क्षा�े म ंप्रवैसृित्त कृर�े केृ सिलए प्ररेिरत कृर रहाी हा।ै कृई रक्षाा प्रयोशालाओं मं 
सिसंर्फक  और सिसंर्फक  मनिहाला कृमक�ारिरयं कृा हाो�ा य ेसंानिबंत कृरता हा ैनिकृ वैो स्वैत�ं रूप सं ेसंभाी कृामं कृो परूा कृर रहाी हा।ं
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संमास्टिप्ती
मनिहालाए ंअ�सुंधंा� म ंअप� ेयोगदेा� केृ माध्यम सं े�ए सिसंद्धांतं कृी खोंोज म ंसंनिक्रय रूप सं ेशाचिमल हाो रहाी हा,ं जो � 
केृवैल वैैज्ञाानि�कृ संमुदेाय मं बंस्थिल्कृ पूरे संमाज मं संामाजिजकृ परिरवैतक�ं कृा संमथाक� कृर रहाी हां। इ�कृा संनिक्रय योगदेा� 
वैजै्ञाानि�कृ संमुदेाय कृो अचिधकृ निवैनिवैधता और संमृजिद्ध कृी दिदेशा म ंप्ररेिरत कृर रहाा हा।ै

“नारीी केी जिजुसा शक्ति�� केा, शायदी �मुाकेो आभाासा न�ं,
नारीी किबन इसा दुकिनया मा�  जुीवन केा केोई भाी प्रकेाश न�ं।

किबन नारीी इसा दुकिनया मा� , न मंा रीहंूंगाा, न �मुा �ोगेा,
नारीी �ै �ो साब कुेछ �ै, शायदी �झुकेो किवश्वाासा न�ं॥”
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परुस् कृार तथाा संम् मा� कृमक�ारिरयं केृ संवेैाकृाल केृ महात् वैपरू्णक देस् तावेैज हा।ं इसंसं ेउन् हा ंलगता हा ैनिकृ उ�केृ कृायं कृी संराहा�ा 
कृी जा रहाी हा ैजिजसंकेृ र्फलस् वैरूप वै ेनि�रतंर संगंठ� केृ कृायं म ंअप�ा योगदेा� कृर�े केृ सिलए प्रोत् संानिहात हाोत ेहा।ं परुस् कृारं 
सं ेउत् पादेकृ ता वै र��ात् मकृता बंढ़ाती हा ैऔर कृार्मिमिकृ बंहेातर कृायक नि�ष् पादे� केृ सिलए प्ररेिरत हाोत ेहा।ं

कृार्मिमिकृ नि�देेशालय, डीीआरडीीओ मखु् यालय � ेडीीआरडीीओ वैजै्ञाानि�कृं, तकृ�ीकृी और अन् य अ�षुागंी स् टेार्फ कृो संम् मानि�त 
कृर� ेकेृ उदे्देश् य सं ेसंचि�वै डीीडीी (आर एडंी डीी) एवंै �येरम�ै डीीआरडीीओ केृ निवैचिधवैत अ�मुोदे� सं ेप्रशस्मिस्त प� प्रदेा� कृर�े 
कृी एकृ �ई योज�ा नि�गकत कृी हा।ै इसं योज�ा कृा आरभंा कृार्मिमिकृं म ंअप� ेकृायक केृ प्रनित एकृ संकृारात् मकृ दृनिष्टकृोर्ण कृा 
निवैकृासं कृर� ेकेृ उदे्देश् य सं ेनिकृया गया हा।ै डीीआरडीीओ कृी परुस् कृार योज�ा केृ मलूभातू उदे्देश् यं वै व् यापकृता केृ अ�ुसंरर्ण 
म,ं डीीआरडीीओ कृमक�ारिरयं द्वाारा कृी गई असंाधारर्ण वै अ�कुृरर्णीय संवेैा तथाा उ�केृ उल् लखेों�ीय योगदेा� कृो संम् मानि�त 
कृर� ेकेृ सिलए उन् हा ंप्रशस्मिस्त-प� और पदेकृ सं ेभाी परुस् कृृत निकृए जा� ेकृी यहा �ई योज�ा प्रारभंा कृी गई हा।ै

यहा योज�ा रक्षाा अ�ुसंधंा� एवंै निवैकृासं संगंठ� म ंसंवेैारत ऐसें संभाी सिसंनिवैसिलय� कृार्मिमिकृं/संनै् य अर्फसंरं/अन् य रकंृ केृ 
कृमक�ारिरयं पर लाग ूहाोगी, जिजन् हां� ेन् य�ूतम 03 वैषाक कृी संवेैा संगंठ� म ंपरूी कृर ली हाो।

प्रशस्मिस्त-प� �ार स् तरं पर दिदेए जाएगं,े डीीआरडीीओ स् तर पर, डीीआरडीीओ मखु् यालय स् तर पर, क् लस् टेर डीीजी स् तर पर और 
प्रयोगशाला/स् थााप�ा स् तर पर। य ेप्रशस्मिस्त-प� वैषाक म ंएकृ बंार अधोसिलखिखोंत अ�सुंार प्रदेा� निकृए जाएगं:े–

डीीआरडीीओ स्	तीर केा प्रशैक्टिस्त्र पात्र: �येरम�ै डीीआरडीीओ द्वाारा डीीआरडीीओ मखु् यालय, �ई दिदेल् ली म ंडीीआरडीीओ दिदेवैसं 
केृ अवैसंर पर प्रदेा� निकृए जाएगं।े
मुुख्	याालया स्	तीर केा प्रशैक्टिस्ती पात्र: डीीआरडीीओ मखु् यालय म ंमहाानि�देेशकृ (मा�वै संसंंाध�) द्वाारा डीीआरडीीओ दिदेवैसं केृ 
अवैसंर पर दिदेए जाएगं।े
मुहााविनु�ेशैका (डीीजाी) स्	तीर केा प्रशैक्टिस्ती पात्र: डीीआरडीीओ केृ संबंंंचिधत महाानि�देेशकृ द्वाारा डीीआरडीीओ दिदेवैसं केृ अवैसंर 
पर दिदेए जाएगं।े
प्रयाोगशैाला/स्	थाापानुा स्	तीर केा प्रशैक्टिस्त्र पात्र: प्रयोगशाला/स् थााप�ा केृ प्रमखुों द्वाारा उ�केृ ‘स् थााप�ा दिदेवैसं’ पर दिदेए जाएगं।े

डीीआरडीीओ प्रशस्तिस्तु पत्रा प्रदाानु 
कारनुे काी नुीतित

शिशवे कुु�ार
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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प्रशस्मिस्त प� देे� ेकेृ सिलए संामान् यत: नि�म् �सिलखिखोंत कृायं पर निवै�ार निकृया जाएगा:–

कृोई �वैा�ार/असंाधारर्ण कृायक जिजसंकेृ परिरर्णामस् वैरूप मौजदूेा व् यवैस् थाा म ंसंधुार हुआ हाो और संगंठ� कृी कृायककुृशलता 
बंढ़ाी हाो।
कृमक�ारी कृो संंपी गई ड्यूदूिटेयं केृ नि�वैकहा� म ंउत् कृृष् टे कृायक कृौशल कृा परिर�य देेत ेहुए कृी गई अ�कुृरर्णीय संवेैा।
डीीआरडीीओ केृ अधी� अ�सुंधंा� और निवैकृासं केृ क्षा�े म ंमहात् वैपरू्णक योगदेा�।
अन् य कृोई उत् कृृष् टे संवेैा।

�ामांकृ� आमंनि�त कृर� ेसंबंंंधी परिरप� कृार्मिमिकृ नि�देेशालय, डीीआरडीीओ मखु् यालय द्वाारा उपयकु् त संमय पर जारी निकृया 
जाएगा। डीीआरडीीओ स् तर केृ प्रशस्मिस्त प� केृ संबंंंध म ंसंगंठ� म ंत�ैात अर्फसंरं/स् टेार्फ केृ संभाी प्राप् त �ामांकृ�ं कृी संवंैीक्षाा 
कृार्मिमिकृ नि�देेशालय म ंएकृ आतंरिरकृ संचिमनित द्वाारा कृी जाएगी। निवैचिधवैत संवंैीभिक्षात �ामांकृ� वैरिरष् ठतम महाानि�देेशकृ कृी 
अध् यक्षाता म ंगदिठत एकृ पां� संदेस् यीय प्रशस्मिस्त संचिमनित केृ निवै�ाराथाक प्रस् तुत निकृए जाएगं।े इसं संचिमनित कृी अ�शुसंंा, अध् यक्षा 
डीीआरडीीओ केृ अ�मुोदे� केृ सिलए भाजेी जाएगंी। �यनि�त अचिधकृारिरयं कृो प्रशस्मिस्त प� �येरम�ै डीीआरडीीओ द्वाारा एकृ 
संमारोहा म ंप्रदेा� निकृए जाएगं।े वैषाक म ंअचिधकृतम 25 प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� निकृए जाएगं ेजिज�म ंसं े10 डीीआरडीीएसं कैृडीर, 
10 डीीआरटेीसंी और 05 एडीचिम� एलाइडी वै अन् य कैृडीर केृ सिलए हांग।े

उपयुकक् त केृ अनितरिरक् त, अध् यक्षा डीीआरडीीओ अप� ेनिवैवैकेृा�सुंार रक्षाा अ�सुंधंा� संगंठ� म ंकृायकरत निकृसंी भाी अचिधकृारी/
कृमक�ारी कृो उसंकृी निवैसिशष् टे संवेैा केृ सिलए प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� कृर संकृत ेहा।ं ऐसं ेप्रशस्मिस्त प�ं कृी संखं् या वैषाक म ंअचिधकृतम 
20 हाोगी।

मुख् यालय स् तर केृ प्रशस्मिस्त प� केृ संंदेभाक मं डीीआरडीीओ मुख् यालय मं तै�ात अर्फसंरं/स् टेार्फ केृ �ामांकृ�ं कृी संंवैीक्षाा 
कृार्मिमिकृ नि�देेशालय म ंएकृ आतंरिरकृ संचिमनित कृरगेी। निवैचिधवैत संवंैीक्षाा उपरांत य ेअ�शुसंंाए ंमहाानि�देेशकृ (मा�वै संसंंाध�) 
कृी अध् यक्षाता म ंगदिठत �ार संदेस् यीय प्रशस्मिस्त संचिमनित केृ निवै�ाराथाक प्रस् तुत कृी जाएगंी। इसं संचिमनित कृी अ�शुसंंा कृो भाी 
अध् यक्षा डीीआरडीीओ केृ अ�ुमोदे� केृ सिलए भाजेा जाएगा तथाा �यनि�त अचिधकृारिरयं कृो प्रशस्मिस्त प� महाानि�देेशकृ (मा�वै 
संसंंाध�) द्वाारा प्रदेा� निकृए जाएगं।े वैषाक म ंडीीआरडीीओ मखु् यालय कृी �र्फरी केृ अचिधकृतम 5 प्रनितशत प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� 
निकृए जाएगं।े

क् लस् टेर डीीजी कृायाकलयं म ंत�ैात अर्फसंरं/स् टेार्फ केृ सिलए प्रशस्मिस्त प�ं केृ निवै�ारर्ण वैाली संचिमनित कृा गठ� ठीकृ उसंी प्रकृार 
निकृया जाएगा जसैंा मखु् यालय स् तर केृ प्रशस्मिस्त-प�ं केृ मामले म ंनिकृया जाता हा।ै एकृ बंार अ�ुमोदिदेत हाो�े पर य ेपरुस् कृार 
संबंंंचिधत डीीजी द्वाारा अप�े अर्फसंरं/स् टेार्फ कृो प्रदेा� निकृए जाएगं।े संभाी क् लस् टेर डीीजी स् तर केृ �ामांकृ�ं कृो एकृ संाथा 
चिमलाया जाएगा तथाा क् लस् टेर डीीजी कृायाकलयं कृी संस्त्रिम्मसिलत �र्फरी केृ अचिधकृतम 5 प्रनितशत प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� निकृए जाएगं।े

प्रयोगशाला/स् थााप�ा स् तर केृ प्रशस्मिस्त प� केृ मामले मं प्रशस्मिस्त प�ं केृ निवै�ारर्ण हाेतु संचिमनित कृा गठ� प्रयोगशाला/
स् थााप�ा प्रमुखों कृी अध् यक्षाता मे गदिठत एकृ ती� संदेस् यीय संचिमनित द्वाारा निकृया जाएगा। प्रशस्मिस्त प�ं कृा अ�ुमोदे�कृताक 
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प्राचिधकृारी संंबंंचिधत महाा नि�देेशकृ हाोगा। वैषाक मं प्रयोगशाला/स् थााप�ा कृी �र्फरी केृ अचिधकृतम 5 प्रनितशत प्रशस्मिस्त प� 
प्रदेा� निकृए जाएगंे।

डीीआरडीीओ स् तर, मुख् यालय स् तर और डीीजी स् तर केृ प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� कृर�े केृ सिलए निवैभिभान् � �रर्णं कृी योज�ागत 
नितसिथायां नि�म् �वैत हांगी:–

प्रयोगशालाओं/स् थााप�ाओं सं े�ामांकृ� आमनंि�त कृरत ेहुए कृार्मिमिकृ नि�देेशालय, 
डीीआरडीीओ मखु् यालय द्वाारा परिरप� जारी कृर�ा

30 ज�ू तकृ

सिसंर्फारिरशं कृी प्रान्विप्त कृी अनंितम तारीखों 16 अगस् त

संचिमनित कृी बंठैकृ 15 अक् टूेबंर तकृ

प्रशस्मिस्त प� प्रदेा� कृर�ा डीीआरडीीओ दिदेवैसं पर

प्रयोगशाला/स् थााप�ा केृ स् तर केृ प्रशस्मिस्त-प� संंबंं चिधत प्रयोगशाला/स् थााप�ा द्वाारा उ�केृ स् थााप�ा दिदेवैसं पर प्रदेा� निकृए 
जाएगंे। तदे�ुसंार, पूवैाकपेभिक्षात औप�ारिरकृताओं केृ सिलए संमय-संीमा कृा नि�र्णकय प्रयोगशालाओं/स् थााप�ाओं द्वाारा स् वैयं 
निकृया जाए।
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“कृहाा�ी” शब्दे सं�ुत ेहाी आपकेृ म� म ंक्या कृंधता हा?ै ‘बंहुत संमय पहाल ेकृी बंात हा ैएकृ राजा थाा और एकृ रा�ी थाी’ 
या निर्फर ‘सं�ुो-सं�ुो एकृ कृहाा�ी सं�ुो, � राजा कृी � रा�ी कृी � आग हावैा � पा�ी कृी’ या निर्फर ‘दूर निकृसंी र्फला�ा देेश 
म ंर्फला�ा पहााड़ीी पर र्फला�ा निकृसंा� रहाता थाा’। “कृहाा�ी” शब्दे सं�ुत ेहाी हार निकृसंी केृ म� म ंकृोई निवै�ार तो आता 
हाी हा ैऔर कृोई � कृोई कृहाा�ी तो यादे आ हाी जाती हा।ै संबंकृो यादे आई कृहाा�ी अलग-अलग हाोगी इसं संम्भाावै�ा कृो 
झेठुला�ा भाी असंम्भावै हा।ै कृहाानि�यं कृी दुनि�या हा ैहाी इत�ी बंड़ीी, निवैशाल और असंीचिमत। हार दिदे� हार पल �ई कृहाानि�यं 
कृा संजृ� हाोता हा।ै इसं पथृ्वैी ग्रहा पर केृवैल म�षु्य कृी आबंादेी 8 निबंसिलय� हा।ै हार म�ुष्य अप� ेआप म ंएकृ कृहाा�ी हाै 
और हार व्यसि� � जा�े अप�े जीवै� मं निकृत�ी हाी कृहाानि�यं संे देो-�ार हाोता हाै। यहा दुनि�या कृहाानि�यं कृा निपटेारा हाै। 
खोंोज� ेकृी आवैश्यकृता हा ैकृहाानि�यां असंखं्य चिमल जाएगंी। पढ़ात-ेपढ़ात ेजीवै� खोंत्म हाो संकृता हा ैपर कृहाानि�यां खोंत्म � 
हांगी। हार कृहाा�ी म ंएकृ �ई दुनि�या हा ैजो कृभाी-कृभाी जा�ी पहा�ा�ी लगती हा ैऔर कृभाी-कृभाी अलग हाी दुनि�या म ंलकेृर 
जाती हा।ै हार कृहाा�ी म ंनिकृरदेार हा ंजो कृभाी जा�े-पहा�ा�े, कृभाी अ�जा�े सं ेलगत ेहा ंपर हार निकृरदेार जीवै� पर ऐसंी 
छाप छोड़ी जाता हा ैनिकृ कृहाा�ी भाल ेबंरसंं पहाल ेपढ़ाी हाो पर यादे आ हाी जाती हा।ै इसं कृहाानि�यं कृी दुनि�या केृ निकृरदेारं 
म ंहाम अप�ा जीवै� देेखोंत ेहा,ं निकृरदेारं कृी संमस्याओं म ंअप�ी संमस्या केृ संमाधा� खोंोजत ेहा ंऔर जीवै� अप�ा हाो 
या अन्य कृा–थाोड़ीा हाी संहाी पर संमझे� ेकृी कृोसिशश कृरत ेहा।ं कृहाानि�यं कृी अ�जा�ी दुनि�या, उ�केृ अ�ोखेों निकृरदेार हामं 
कुृछ �या संो�� ेकेृ सिलए मजबंरू भाी कृरत ेहा ंऔर प्ररेिरत भाी।

कृहाानि�याँ कृई प्रकृार सं ेहामार ेजीवै� म ंप्रवैशे कृरती हा।ं एकृ सिशश ुकेृ पदैेा हाोत ेहाी कृहाानि�यां उसंकेृ जीवै� कृा अभिभान्� 
निहास्संा हाो जाती हा।ं बंालकृ जिजसं देेश म ंपदैेा हाो, वैहाां केृ चिमथाकृं कृी कृहाानि�यां सं�ुकृर हाी बंड़ीा हाोता हा,ै जसैं ेनिकृ भाारत 
देेश म ंपदैेा हुआ बंालकृ बं�प� सं ेहाी देादेी-�ा�ी, पापा-मम्मी, बंडे़ी भााई-बंहा�, या कृोई अन्य रिरश्तदेेार केृ माध्यम सं ेहामारे 
भाारत देेश केृ प्र�सिलत चिमथाकृं कृी कृहाानि�यां सं�ुकृर बंड़ीा हाोता हा।ै भाारत म ंसंभाी �ाहा ेवैहा बंढेू़ा हां या बंच्�े रामायर्ण केृ 
पा� राम, संीता, लक्ष्मर्ण, ऊँर्मिमिला, भारत, कैृकेृयी, संचुिम�ा, हा�मुा�, निवैभाीषार्ण, रावैर्ण, कंुृभाकृर्णक, मघे�ाथा, ताड़ीकृा, जटेायु 
आदिदे तथाा महााभाारत केृ पा� गगंा, शांत�,ु भाीष्म, कृौरवै, पांडीवै आदिदे सं ेपरिरचि�त हाी हांग।े भाारत म ंकृहाानि�यं कृी दुनि�या 
म ंदेेवै भाी हा ंदेा�वै भाी, संरु भाी और असंरु भाी, निवैभिभान्� देेवैं केृ अप� ेलोकृ, इदं्र, अन्विग्�, वैरूर्ण, नि�मरू्षिति, नि�देेनिवैयां, निवैष्र्णु 
एवै ंसिशवै केृ अवैतारं आदिदे कृी कृहाानि�यां भाी हा।ं इ� कृहाानि�यं कृा उद्गम भाारत देेश केृ चिमथाकृं म ंहा।ै ग्रीकृ देेश म ंभाी 

का�ानिनुर्यं काी दानुिनुर्या

स्वेातित सिंसौन्हा
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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अप� ेदेेवैता हा ैउ�कृी अप�ी दुनि�या हा,ै संबंकेृ पासं अलग-अलग शसि�यां हा ैसंबं देेवैता प्रकृृनित केृ भिभान्�-भिभान्� तत्तवैं 
कृो नि�यनंि�त कृरत ेहा।ं ग्रीकृ चिमथाकृ म ं�ारसिसंसिसंयसं, हारक्यसूिलसं, थाॉर और लोकृी, देेवैता हाी हा।ै भाारत म ं�ाँदे एकृ देेवै हाै 
वैहां जापा� म ं�ाँदे एकृ देेवैी हा,ै जापा� म ंभाी भाारत कृी हाी तरहा �दिदेयं कृो देेवैी मा�ा जाता हा ैइ�पर कृई प्र�सिलत लोकृ 
कृथााए ंहा।ं जापा� केृ चिमथाकृं म ंहिं�िजा, संामरुाई, आयाकृाशी, सिश�ीगामी कृी कृथााए ंप्रसिसंद्ध हा।ं संबं देेशं म ंवैहााँ मौजूदे 
चिमथाकृं कृी असंखं्य कृहाानि�याँ हा।ै यहा कृहाानि�याँ अप�ा पाठकृ खोंोज रहां हा।ै इसं खोंोज म ंइ�कृा हार देेश कृी भााषाा मं 
अ�वुैादे हाो रहाा हा।ै

हार आम बंच्� ेकृी तरहा म�ं ेभाी बंहुत कृहाानि�यां पढ़ाी और सं�ुी। बंहुत शौकृ थाा कृहाानि�यां सं�ु�े कृा। पापा हार रात कृो 
संोरठी निबंरजाभाार कृी कृहाानि�यां गाकृर सं�ुात ेथा।े कृहाानि�यां पढ़ा�े कृी आदेत वैहां सं ेशरुू हुई। स्कूृल म ंहिंहािदेी और अगं्रजेी 
कृी पाठ्यपसु्तकंृ इसंसिलए हाी पढ़ा जाती थाी क्यंनिकृ उ�मं कृहाानि�यां हाोती थाी। देीदेी कृी हिंहािदेी कृी पाठ्यपसु्तकृ, �ा�ीघर 
जाकृर बंहा� कृी निकृताबं ंखोंोज-खोंोज कृर पढ़ाा कृरती थाी। जबं म ंस्कूृल म ंरहाती तबं स्कूृल कृी पाठ्यपसु्तकंृ, घर जाकृर 
टेी.वैी. पर भाांनित-भाांनित केृ कृाटूेक�, बंाहार खोंले� ेगए तो देोस्तं केृ संाथा कृॉचिमक्सं पढ़ा�ा, खोंलेत-ेखोंलेत ेहाी कृहाानि�यां बं�ा�ा 
निर्फर खोंले कृर घर वैापसं आ� ेकेृ बंादे अप�ी पसंदंेीदेा कृहाा�ी कृी पनि�कृा और निकृताबं ंलकेृर बंठै जाती थाी। इसं प्रकृार 
असंीचिमत कृहाानि�यं कृा भाडंीार मरेे संाम� ेखोंलुा।

कृहाानि�यं केृ इसं भाडंीार म ं�दंे� पनि�कृा कृा निवैशषेा स्थाा� हा।ै �दंे� पनि�कृा कृहाानि�यं, �टुेकुृलं, जिजसं ेहाम आज रिरजहिं�िग 
कृहात ेहा ंवैसैंी पहासेिलयां, संडुीोकुृ जसैं ेखोंले, आटेक एडंी क्रा�टे केृ �य ेआइचिडीया, देेश-दुनि�या कृी जा�कृारिरयं आदिदे निवैभिभान्� 
प्रकृार कृी रो�कृ जा�कृारिरयं कृा संकंृल� थाी। इसं ेपढ़ाकृर बंहुत कुृछ जा��े कृो चिमलता थाा। मम्मी सं ेचिमल ेरुपए और 
घर आए महेामा�ं सं ेचिमल ेरुपयं कृो इकृट्ठाा कृरती थाी और उ�सं ेहार माहा �दंे� पनि�कृा कृा मासिसंकृ अकंृ लकेृर आती थाी। 
हााल हाी म ंजबं म ंघर केृ निकृसंी बंच्� ेकृो यहा पनि�कृा पढ़ा�े केृ सिलए जन्मदिदे� पर उपहाार म ंदेे�ा �ाहाती थाी तबं पता �ला 
कृी इसं पनि�कृा कृा प्रकृाश� बंंदे हाो गया हा।ै कृोनिवैडी महाामारी और पनि�कृा कृी घटेती मांग केृ कृारर्ण हिंहािदुस्ता� टेाइम्सं 
� ेइसं पनि�कृा केृ प्रकृाश� कृो बंंदे कृर� ेकृा नि�र्णकय सिलया। जबं-जबं �दंे� पनि�कृा कृा अकंृ �हां चिमलता थाा तबं कृोई भाी 
अन्य कृहाानि�यं कृी निकृताबं पढ़ा�े केृ सिलए ल ेआती थाी। जिजसं कृारर्ण म�ं ेजातकृ कृथाा, �पंकृ, मोटूे-पतल ूऔर घसंीटेाराम 
केृ निकृस्सं,े त�ेालीरम�-कृृष्र्णदेेवैराय केृ निकृस्सं,े सिंसंिहाासं� बंत्तीसंी, मलु्ला �संीरुद्देी�, शखेोंचि�ल्ली कृी कृहाानि�यां, अकृबंर-
बंीरबंल, �दं्रकृांता, निवैक्रम-बंतेाल, �ा�ा-�ौधरी केृ निकृस्सं,े अरनेिबंय� �ाईट्ेसं म ंअरबं देेश केृ निकृस्सं,े सिंसंिबंादे दे संलेर कृी 
कृहाानि�यां, अलादेी� कृा चि�राग, बंंदेर और मगरमच्छ जसैंी कृई लघ ुकृथााए ंभाी पढ़ाी।

इ� संबं केृ संाथा हाी संाथा पाठ्यपसु्तकृं केृ माध्यम सं ेप्रमे�दंे कृी कृहाानि�यां जसैं ेनिकृ कृज़ााकृी, ईदेगाहा, देो बंलैं कृी कृथाा, 
बंडे़ी भााईसंाहाबं, बंडे़ी घर कृी बंटेेी, अलग्योझेा, जसैंी कृथााए ंपढ़ा�े कृो चिमली जिज�केृ कृारर्ण हिंहािदेी संानिहात्य म ंरूचि� बंढ़ाी तो 
शरत�ंद्र �ट्टोपाध्याय, हारिरशंकृर परसंाई, रवैंद्र�ाथा टैेगोर, शेक्संपीयर कृी कृहाानि�यं कृा हिंहािदेी अ�ुवैादे आदिदे भाी पढ़ाा। 
प्रमे�दंे, हारीशकंृर परसंाई जसैं ेलखेोंकृ हामारी अप�ी दुनि�या कृी कृहाा�ी हामार ेआग ेपशे कृरत ेहा ंहामारी दुनि�या केृ लोग हाी 
इ� लखेोंकृो कृी कृहाा�ी केृ निकृरदेार हा।ं यहा कृहाानि�यां भाल ेहाी हाम ंसंमस्या कृा संमाधा� � देे पाए ंपर एकृ व्यसि� कृो अन्य 
व्यसि� केृ प्रनित संवंैदेे�शील अवैश्य बं�ाती हा।ं
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टेी.वैी. म ंनिर्फल्मं, �ाटेकृं, कृाटूेक�, एनि�म,े केृ माध्यम सं ेभाी कृहाानि�यां हाम तकृ पहु�ंती हा।ं इ�मं सं ेकुृछ कृहाानि�यां हामारे 
जीवै� म ंकृहां � कृहां चिमल हाी जाएगी। कुृछ कृहाानि�यं कृी दुनि�या ऐसंी हा ैनिकृ निकृत�ा भाी खोंोज ंपर यहा दुनि�या चिमल �हां 
संकृती परन्त ुऐसंी कृहाानि�यां हाम ंदुनि�या म ंपरिरवैतक� ला� ेकेृ सिलए प्ररेिरत कृरती हा।ं �ेग� बंॉल, �ारूटेो, वै� पीसं, दे जगंल 
बंकुृ, जसैं ेकृाटूेक� अप�ी कृहाा�ी और निकृरदेारं केृ माध्यम सं ेहामारा म�ोरजं� तो कृरत ेहाी हा ंसंाथा हाी कुृछ महात्वैपरू्णक संीखों 
भाी देेत ेहा ंजसैं ेनिकृ जीवै� म ंकैृसंी भाी परिरस्थिस्थानित हाो पर हाार � मा��ा, अप� ेआसं-पासं केृ लोगं कृा ख्याल रखों�ा आदिदे। 
कृाटूेक�ं म ंदिदेखोंाई गई कृहाानि�यां तो म�ोरंज� केृ सिलए निकृत�ी असंखं्य दुनि�याओं कृो गढ़ाती हा।ै �ैग� हाटंेर म ंदेो देोस्त पसैंे 
कृमा� ेकेृ सिलए �ेग� हाटंिंटेिग कृरत ेहा,ं निर्फनि�यसं एडंी र्फबंक म ंदेो भााई म�ोरंज� केृ सिलए �ए-�ए आनिवैष्कृार कृरत ेहा,ं चि�बंी 
मारूकृो �ा� एकृ छोटेी बंच्�ी और उसंकेृ परिरवैार कृी कृहाा�ी हा,ै डीोरमेॉ� एकृ ऐसंा रोबंोटे हा ैजो भानिवैष्य सं ेवैतकमा� मं 
आया हा ैतानिकृ आलसंी और डीरपोकृ लड़ीकेृ �ोनिबंता कृी अप� ेअ�ोखेों गजेट्ैेसं कृी मदेदे सं ेउसंकृी संहाायता कृर संकेृ, 
हिं�िजा हाथाोड़ीी और उसंकृा भााई कैृनि��ी कृो बंदेमाश लड़ीकेृ अमारा सं ेबं�ात ेहा,ं ऐंग दे लास्टे एयरबंडंीर जिजसं ेअन्विग्� कुृल केृ 
लोगं सं ेपरशेा� दुनि�या कृी मदेदे कृर�ी हा ैआदिदे उ� कृहाानि�यं केृ उदेाहारर्ण हा ैजो कृाटूेक� केृ माध्यम सं ेहाम तकृ आती हा।ं

इत�ी कृहाानि�यां पढ़ात ेसंमय यहा कृभाी पता हाी �हां �ला निकृ कृबं और कैृसं ेअन्य देेशं कृी कृहाानि�यां भाी हाम तकृ पहु�ं 
गई। कृभाी पता हाी �हां �ला निकृ हामार ेद्वाारा देेखों ेजा� ेवैाल ेअचिधकृतर कृाटूेक�, कृॉचिमक्सं जो हाम पढ़ात ेहा ंवैो अमरीकृा, 
जापा�, कृोरिरया देेश केृ लखेोंकृं द्वाारा बं�ाई गई हा।ं ललैा, मज�,ू अरनेिबंय� �ाईट्ेसं कृी कृहाानि�यां र्फारसं देेश कृी हा।ै यहा 
संबं कृहाानि�यां हिंहािदेी भााषाा म ंदेेखोंी और पढ़ाी इसंसिलए कृभाी आभाासं हाी �हां हुआ निकृ य ेअप�े देेश केृ बंाहार नि�र्मिमित हा।ं 
ऐसंा इसंसिलए संभंावै हाो पाया क्यंनिकृ अबं बंड़ीी मा�ा म ंनिवैश्वा भार म ंउपलब्ध संामनिग्रयं कृा अ�वुैादे हाो रहाा हा।ै लोग घर 
म ंबंठेै-बैंठे निवैश्वा भार कृी कृहाानि�यां पढ़ा पा रहा ंहा।ं अ�वुैादे केृ कृारर्ण हाम इ� कृहाानि�यं कृो हिंहािदेी हाी �हां भाारत कृी अन्य 
भााषााओं जसैं ेतचिमल तलुेग ुम ंभाी पढ़ा पात ेहा ंऔर संाथा हाी दूर देेश केृ प्र�सिलत चिमथाकृं कृो जा� पात ेहा।ं शके्संपीयर, 
पाब्लो �रेुदेा कृी कृहाानि�याँ और स्पाइडीरम�ै, संपुरम�ै, बंटैेम�ै जसैं ेकृाटूेक� हिंहािदेी म ंपढ़ा वै देेखों पात ेहा।ं अबं तो भाारत कृी 
क्षा�ेीय भााषााओं कृी कृहाानि�यां और निर्फल्म ंभाी भाारत कृी अलग अलग भााषााओं म ंखोंासंकृर हिंहािदेी म ंउपलब्ध हा ंउदेाहारर्ण 
केृ सिलए पषु्पा, रॉकृी, कृांतारा, बंाहुबंली आदिदे। जिजसंकृी संहाायता सं ेहाम अप� ेभाारत देेश म ंउपलब्ध कृहाानि�यं कृी क्षा�ेीय 
निवैनिवैधता सं ेपरिरचि�त हाो पा रहा ेहा ंऔर भाारत म ंउपलब्ध संांस्कृृनितकृ निवैनिवैधता कृो भाी जा� पा रहा ंहा।ं

परन्तु मोबंाइल केृ इसं युग मं लोग केृवैल रील स्क्रोल कृर�े और शॉटेक वैीचिडीयो कृो देेखों�े मं दिदे� भार व्यतीत कृर देेते हां 
और कृोई अच्छी कृहाा�ी या उपन्यासं पढ़ा�े संे कृतराते हां। मोबंाइल पर दिदे� भार शॉटेक वैीचिडीयो देेखों�े केृ दुष्प्रभाावै संे 
अवैगत हाोते हुए भाी संबं इसं कृा हाी संेवै� कृरते हाै। बंच्�े तो बंच्�े बंडे़ी भाी इसंी मं लगे रहाते हां। जबं बंड़ीं मं हाी कृहाानि�यां 
पढ़ा�े, संु��े, सिलखों�े कृी आदेत �हां हाोगी तो बंच्�ो केृ संमक्षा संीखों�े और अ�ुसंरर्ण केृ उदेाहारर्ण कृहाां बं�ंगे। बंच्�े 
बंड़ीो कृा हाी अ�ुसंरर्ण कृरते हां। हामारी कृहाानि�यं कृी संमृद्ध संामग्री हाै निकृ यहा हामारी जिजम्मेदेारी हाो जाती हाै निकृ आज 
केृ बंच्�े जो अप�े आप कृो ‘जे� ज़ाी’ (Gen Z) कृहाकृर बंुलाती हाै मोबंाइल पर केृवैल गेम खोंेल�े, रील देेखों�े और 
शॉटेक वैीचिडीयो देेखों�े केृ �क्कृर मं कुृछ मूल्यवैा� � संीखों पाए, कुृछ �या संो��े कृी क्षामता निवैकृसिसंत हाी � कृर पाए।ं 
वैीचिडीयो संे कुृछ संीखों�े तो चिमलता �हां हाै संाथा हाी स्वैास्थ्य पर मा�सिसंकृ और शारीरिरकृ रूप संे �कृारात्मकृ प्रभाावै 
पड़ीता हाै। यहा रील और वैीचिडीयो देेखों�े कृी आदेत बंडे़ी और बंच्�ं संभाी कृो केृवैल एकृ भाो�ा बं�ाती हाै और कुृछ �या 
संृज� कृर�े केृ सिलए प्रेरिरत �हां कृरती � हाी निकृसंी व्यसि� संे संंबंंध स्थाानिपत कृर�े मं संहाायता कृरती हाै। ऐसंा केृवैल 
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कृहाानि�यां हाी कृर संकृती हां। यहाी कृारर्ण हाै निकृ कृहाानि�यां आदिदेकृाल संे हामारे संाथा रहां हाै क्यंनिकृ यहा एकृ व्यसि� केृ 
संमाजीकृरर्ण, संंवैेदे�ात्मकृ निवैकृासं और संंज्ञाा�ात्मकृ निवैकृासं मं संहाायकृ हाोती हां। कृहाानि�यां �ई संो� निवैकृसिसंत कृरती 
हां, कुृछ �या बं�ा�े और कृर�े केृ सिलए प्रेरिरत कृरती हां। हाम संबं चिमलकृर प्रयासं कृरं निकृ हामारी कृहाानि�यां पढ़ा�े कृी 
आदेत कृो बं�ाए रखोंं और अगर हाममं संे कुृछ मं पढ़ा�े कृी आदेत �हां हां तो आदेत बं�ाए ंतानिकृ जे� ज़ाी (Gen Z) केृ 
बंच्�े इ� कृहाानि�यं संे अछूते � रहा जाए।
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गोरखोंपरु, उत्तर प्रदेेश कृा एकृ महात्वैपरू्णक �गर हा,ै यहा �गर केृवैल उत्तर प्रदेेश हाी �हां, बंस्थिल्कृ परू ेदेेश केृ सिलए ऐनितहाासिसंकृ, 
संांस्कृृनितकृ और धार्मिमिकृ महात्वै रखोंता हा।ै गोरखोंपरु कृा �ाम प्रसिसंद्ध संतं गोरखों�ाथा केृ �ाम पर पड़ीा हा,ै जिज�कृा गोरखों�ाथा 
मठ यहााँ स्थिस्थात हा।ै इसं �गर कृी संमृद्ध संांस्कृृनितकृ धरोहार, धार्मिमिकृ महात्वै और ऐनितहाासिसंकृ स्थालं � ेइसं ेउत्तर भाारत केृ 
प्रमखुों �गरं म ंसं ेएकृ बं�ा दिदेया हा।ै गोरखोंपरु कृा इनितहाासं बंहुत परुा�ा हा ैऔर यहा महााकृाव्यं, परुार्णं, और ऐनितहाासिसंकृ 
देस्तावैजें म ंअनंिकृत हा।ै यहा �गर प्रा�ी� कृाल सं ेहाी निवैभिभान्� संसं्कृृनितयं और धमं कृा संगंम रहाा हा।ै यहा क्षा�े महााभाारत 
केृ संमय सं ेहाी अस्मिस्तत्वै म ंथाा और बंादे म ंमौयक, गपु्त, कुृषाार्ण और मगुल संाम्रााज्य कृा निहास्संा बं�ा। गोरखोंपरु कृा संबंसंे 
प्रा�ी� उल्लखेों ‘गोरक्षापरुी’ केृ रूप म ंचिमलता हा,ै जो संतं गोरखों�ाथा केृ �ाम पर पड़ीा थाा। गोरखों�ाथा, जिजन्हा ंशवैै संाध ुकेृ 
रूप म ंजा�ा जाता हा,ै � ेयहााँ तपस्या कृी और उ�केृ अ�युानिययं � ेयहााँ एकृ मठ कृी स्थााप�ा कृी, जो बंादे म ंगोरखों�ाथा 
मठ केृ �ाम सं ेप्रसिसंद्ध हुआ। मध्यकृाल म ंगोरखोंपरु क्षा�े पर मसुंलमा� शासंकृं कृा अचिधकृार हाो गया और यहा मगुलं केृ 
अधी� रहाा। अकृबंर केृ शासं�कृाल म ंयहा �गर ‘कुृशी�गर’ केृ �ाम सं ेभाी प्रसिसंद्ध थाा, जो बंदु्ध धमक केृ अ�युानिययं केृ 
सिलए महात्वैपरू्णक स्थाल थाा। मगुल कृाल केृ बंादे, यहा क्षा�े अगं्रजें केृ नि�य�ंर्ण म ंआ गया। 1857 केृ स्वैत�ंता संगं्राम म ंभाी 
गोरखोंपरु कृी महात्वैपरू्णक भाचूिमकृा रहाी। यहा �गर स्वैत�ंता संगं्राम केृ देौरा� क्रांनितकृारिरयं कृा एकृ प्रमखुों कंृद्र रहाा। गोरखोंपरु 
एकृ धार्मिमिकृ और संांस्कृृनितकृ �गर केृ रूप म ंप्रसिसंद्ध हा।ै यहााँ कृई धार्मिमिकृ स्थाल हा ंजो तीथाकयानि�यं कृो आकृर्षिषाित कृरत ेहा।ं 
इ�मं संबंसं ेप्रमखुों गोरखों�ाथा मठ हा,ै जो �ाथा संपं्रदेाय कृा मखु्यालय हा।ै गोरखों�ाथा मठ � केृवैल एकृ धार्मिमिकृ स्थाल हा,ै 
बंस्थिल्कृ यहा एकृ संांस्कृृनितकृ कंृद्र भाी हा,ै जहााँ परपंरागत �तृ्य, संगंीत और योग कृा प्रसिशक्षार्ण दिदेया जाता हा।ै इसंकेृ अलावैा, 
गोरखोंपरु म ंनिवैभिभान्� धमं केृ अ�ुयानिययं केृ सिलए भाी स्थाल हा।ं यहााँ बंौद्ध धमक केृ अ�युायी कुृशी�गर म ंभागवैा� बंदु्ध केृ 
महाापरिरनि�वैाकर्ण स्थाल कृी या�ा कृरत ेहा।ं कुृशी�गर, गोरखोंपरु केृ नि�कृटे स्थिस्थात हा ैऔर यहा स्थाा� बंदु्ध धमक केृ अ�ुयानिययं 
केृ सिलए एकृ महात्वैपरू्णक तीथाक स्थाल हा।ै गोरखोंपरु म ंनिहान्दू धमक केृ अन्य प्रमखुों मदंिदेर भाी हा,ं जसैं ेनिकृ निवैष्र्ण ुमदंिदेर, देेवैी पाटे� 
मदंिदेर और रामगढ़ा ताल कृा मदंिदेर। य ेमदंिदेर अप�ी धार्मिमिकृ मान्यताओं केृ संाथा-संाथा अप� ेस्थाापत्य संंदेयक केृ सिलए भाी 
प्रसिसंद्ध हा।ं हार संाल हाजारं श्राद्धाल ुइ� मदंिदेरं म ंआत ेहा ंऔर यहााँ केृ धार्मिमिकृ वैातावैरर्ण कृा आ�दंे लते ेहा।ं गोरखोंपरु सिशक्षाा 
केृ क्षा�े म ंभाी अग्रर्णी रहाा हा।ै यहााँ केृ प्रमखुों सिशक्षार्ण संसं्थाा�ं म ंगोरखोंपरु निवैश्वानिवैद्योालय, मदे� मोहा� मालवैीय प्रौद्योोनिगकृी 
निवैश्वानिवैद्योालय, और कृई अन्य निवैद्योालय शाचिमल हा।ं गोरखोंपरु निवैश्वानिवैद्योालय कृो उत्तर प्रदेेश केृ महात्वैपरू्णक निवैश्वानिवैद्योालयं 
म ंनिग�ा जाता हा,ै जहााँ सं ेकृई निवैद्वाा� और शोधकृताक नि�कृल ेहा।ं गोरखोंपरु कृा संानिहास्त्रित्यकृ योगदेा� भाी उल्लखेों�ीय हा।ै यहा 
�गर हिंहािदेी संानिहात्य केृ प्रमखुों कंृद्रं म ंसं ेएकृ रहाा हा।ै यहााँ केृ संानिहात्यकृारं � ेहिंहािदेी भााषाा और संानिहात्य कृो संमृद्ध निकृया हा।ै 

गोरखपुर: एका ऐतित�ानिसका, 
सांसृ्कातितका और आध्यास्तित्मका नुगर

तिवेनोद कुु�ार
�हानिनदेेशार्क (संंसंाधन एवं ंप्रबधंन) र्का र्कायाकलय
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गोरखोंपरु म ंप्रसिसंद्ध संानिहात्यकृार मंुशी प्रमे�ंदे � ेअप� ेजीवै� कृा एकृ महात्वैपरू्णक निहास्संा निबंताया और यहााँ केृ वैातावैरर्ण �े 
उ�कृी र��ाओं पर गहारा प्रभाावै डीाला। उ�केृ कृई उपन्यासं और कृहाानि�याँ गोरखोंपरु केृ ग्रामीर्ण जीवै� और संमाज पर 
आधारिरत हा।ं आधनुि�कृ गोरखोंपरु तजेी सं ेनिवैकृासंशील �गर बं� रहाा हा।ै यहााँ उद्योोग, व्यापार, और संवेैाओं केृ क्षा�े म ंतजेी 
सं ेनिवैकृासं हाो रहाा हा।ै गोरखोंपरु एकृ प्रमखुों औद्योोनिगकृ कंृद्र भाी हा,ै जहााँ खोंाद्यो प्रसंसं्कृरर्ण, कृृनिषा उपकृरर्ण नि�माकर्ण, और वैस्� 
उद्योोगं कृा मखु्यालय हा।ै इसंकेृ अलावैा, यहााँ केृ हास्तसिशल्प, जसैं ेनिकृ चिमट्टी केृ बंतक�, लकृड़ीी कृी मरू्षितियाँ, और हाथाकृरघा 
वैस्�, देेश-निवैदेेश म ंप्रसिसंद्ध हा।ं गोरखोंपरु कृा आर्थिथािकृ निवैकृासं भाी तजेी सं ेहाो रहाा हा।ै यहााँ कृी अथाकव्यवैस्थाा मखु्यतः कृृनिषा 
पर आधारिरत हा,ै लनेिकृ� हााल केृ वैषां म ंउद्योोग और संवेैा क्षा�ें म ंभाी वैजृिद्ध देेखोंी गई हा।ै यहााँ कृी कृृनिषा भाचूिम उपजाऊँ हाै 
और यहााँ गन्�ा, गहेूं,ँ धा�, और देलहा� कृी खोंतेी कृी जाती हा।ै इसंकेृ संाथा हाी यहााँ केृ बंागवैा�ी उत्पादे, जसैं ेनिकृ आम, 
ली�ी, और केृला, भाी महात्वैपरू्णक हा।ं आधनुि�कृ गोरखोंपरु कृा एकृ और महात्वैपरू्णक पहाल ूइसंकृा पयकटे� उद्योोग हा।ै यहााँ केृ 
ऐनितहाासिसंकृ और धार्मिमिकृ स्थाल, प्राकृृनितकृ संंदेयक, और संांस्कृृनितकृ धरोहार, पयकटेकृं कृो आकृर्षिषाित कृरत ेहा।ं रामगढ़ा ताल, 
एकृ प्रमखुों पयकटेकृ स्थाल हा,ै जहााँ लोग �ौकृा निवैहाार और निपकृनि�कृ कृा आ�दंे लते ेहा।ं इसंकेृ अलावैा, यहााँ केृ म्यूजिजयम, 
जसैं ेनिकृ गोरखोंपरु म्यजूिजयम और �ीरक्षाीर म्यजूिजयम, भाी पयकटेकृं केृ सिलए आकृषाकर्ण कृा कंृद्र हा।ं गोरखोंपरु कृी संसं्कृृनित मं 
यहााँ कृी पारपंरिरकृ वैशेभूाषाा, भाोज�, और जीवै�शैली कृा भाी महात्वैपरू्णक स्थाा� हा।ै यहााँ कृी पारपंरिरकृ वैशेभूाषाा म ंपरुुषा 
धोती-कुृताक और मनिहालाए ँसंाड़ीी पहा�ती हा।ं यहााँ केृ भाोज� म ं�ोखोंा-बंाटेी, खिखों�ड़ीी और मठ्ठाा प्रमखुों हा।ं

गोरखोंपरु, जहााँ एकृ ओर तजेी सं ेनिवैकृासं कृर रहाा हा,ै वैहां दूसंरी ओर इसं ेकृई ��ुौनितयं कृा भाी संाम�ा कृर�ा पड़ी रहाा 
हा।ै यहााँ केृ प्रमखुों मदु्दें म ंज�संखं्या वैजृिद्ध, बंरेोजगारी, और शहारीकृरर्ण कृी संमस्याए ँप्रमखुों हा।ं गोरखोंपरु म ंशहारीकृरर्ण केृ 
कृारर्ण पयाकवैरर्णीय संमस्याए ँभाी बंढ़ा रहाी हा।ं यहााँ केृ जल स्रोोतं कृा देोहा�, वै�ं कृी कृटेाई और प्रदूषार्ण जसैं ेमदेु्दे पयाकवैरर्ण 
कृो �कुृसंा� पहु�ँा रहा ेहा।ं इ� ��ुौनितयं सं ेनि�पटे� ेकेृ सिलए गोरखोंपरु म ंनिवैभिभान्� योज�ाए ँऔर परिरयोज�ाए ँ�लाई जा 
रहाी हां। यहााँ केृ निवैकृासं केृ सिलए आधारभूात संंर��ा मं संुधार निकृया जा रहाा हाै, गोरखोंपुर एकृ ऐसंा �गर हाै जो अप�े 
इनितहाासं, संसं्कृृनित, और आध्यास्मित्मकृ धरोहार केृ कृारर्ण देेश और दुनि�या म ंप्रसिसंद्ध हा।ै यहा �गर संतंं, संानिहात्यकृारं और 
क्रांनितकृारिरयं कृी भाचूिम रहाा हा ैऔर इसंकृी संांस्कृृनितकृ धरोहार संदिदेयं सं ेयहााँ केृ संमाज कृो संमृद्ध कृरती रहाी हा।ै गोरखोंपरु 
कृी निवैशषेाता यहा हा ैनिकृ यहा एकृ ऐसंा �गर हा ैजहााँ इनितहाासं और आधनुि�कृता, धार्मिमिकृता और व्यावैहाारिरकृता, और परपंरा 
और प्रगनित कृा एकृ संुदंेर संगंम देेखों� ेकृो चिमलता हा।ै आ�े वैाल ेसंमय म ंगोरखोंपरु � केृवैल उत्तर प्रदेेश बंस्थिल्कृ परू ेदेेश 
केृ सिलए एकृ प्रमखुों कंृद्र केृ रूप म ंउभार संकृता हा,ै जहााँ निवैकृासं केृ संाथा-संाथा संांस्कृृनितकृ और आध्यास्मित्मकृ धरोहार कृो 
भाी संरंभिक्षात निकृया जा संकेृगा।
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टेेलीमचेिडीसिसं� इसं प्रकृार कृी उभारती हुई प्रमखुों प्रवैसृित्तयं म ंसं ेएकृ हा ैजो निवैशषेा रूप सं ेभाारत जसैं ेनिवैकृासंशील देेशं मं 
जहाां ग्रामीर्ण क्षा�ें केृ रोगी गरु्णवैत्तापरू्णक स्वैास्थ्य संवेैा तकृ पहु�ं� ेकेृ सिलए कृदिठ� परिरस्थिस्थानितयं कृा संाम�ा कृरत ेहा।ं ग्रामीर्ण 
क्षा�े कृी स्वैास्थ्य संवेैा संनुिवैधाओं म ंसंधुार टेेलीमचेिडीसिसं� केृ संमावैशे केृ माध्यम सं ेनिकृया जा संकृता हा,ै जिजसंसं ेराष्ट्र कृी 
प्र�सिलत स्वैास्थ्य देेखोंभााल संवेैा केृ लक्ष्य कृो प्राप्त निकृया जा संकृता हा।ै

ग्रेामीणा स्वीास्थ्य देाखभााला प्राप्ती कोरनु ेम ंबाधााएं
भाारतीय गांवै, जहाां, 65% संे अचिधकृ आबंादेी अभाी भाी गांवैं मं रहाती हाै, मं निवैकृसिसंत चि�निकृत्संा संुनिवैधाओं कृी गंभाीर 
संमस्या हा।ै इसंकृी मखु्य वैजहा मा�वै संसंंाध�ं कृी गभंाीर कृमी, अपयाकप्त रूप सं ेनिवैतरिरत स्वैास्थ्य संनुिवैधाए ंऔर निवैशषेाज्ञां 
कृी संवेैाओं तकृ पहु�ं इत्यादिदे उच्� स्तर कृी बंाधाए ंहा।ं ग्रामीर्ण क्षा�ें कृी अचिधकृांश ज�संखं्या कृो इ� संवेैाओं तकृ पहु�ं�े 
केृ सिलए लबंंी दूरी तय कृर�ी पड़ीती हा ैऔर ज्यादेातर मामलं म ंउन्हा ंचि�निकृत्संा संवेैा रोगं केृ बंहुत अचिधकृ निबंगड़ी जा� ेकेृ 
बंादे चिमल पाती हा ैजो निकृ निर्फर उत�ी कृारगर संानिबंत �हां हाोती हा।ै इ� ��ुौनितयं कृो बंढ़ाा�े म ंअन्य संबंंंचिधत संामाजिजकृ-
आर्थिथािकृ कृारकृं जसैं ेगरीबंी और असिशक्षाा द्वाारा और भाी ज्यादेा बंल चिमलता हा ैजो स्वैास्थ्य देेखोंभााल संवेैा कृी पहु�ँ और 
उपयोनिगता म ंबंाधा उत्पन्� कृरत ेहा।ं

मखु्य संमस्या संीचिमत इटंेर�टेे पहु�ं और प्रनितबंंचिधत प्रौद्योोनिगकृी देक्षाता द्वाारा उत्पन्� हाोती हा ैजो टेेलीमचेिडीसिसं� संवेैाओं कृी 
देक्षाता म ंबंाधा डीालत ेहा।ं टेेलीमचेिडीसिसं� सिसंस्टेम पर निवैश्वाासं निवैकृसिसंत कृर�े म ंरोगी केृ गोप�ीयता केृ अचिधकृार और उ�केृ 
डेीटेा कृी संरुक्षाा कृा संरंक्षार्ण भाी महात्वैपरू्णक हा।ै

टेलाीमवेिडॉधिसंनु कोी भामूिमकोा
टेेलीमचेिडीसिसं� कृो दूरस्था स्थाा� सं ेइलके्ट्रॉनि�कृ और सं�ंार प्रौद्योोनिगनिकृयं केृ माध्यम सं ेस्वैास्थ्य संवेैाए ंप्रदेा� कृर�े कृी एकृ 
तकृ�ीकृ केृ रूप म ंइस्तेमाल म ंलाया जाता हा,ै यहा ग्रामीर्ण क्षा�े सं ेसंबंंंचिधत स्वैास्थ्य संमस्याओं कृा एकृ प्रभाावैी संमाधा� 
हाै। ग्रामीर्ण क्षाे�ं केृ रोगी बंडे़ी शहारं कृी या�ा निकृए निबं�ा वैहाां केृ डीॉक्टेरं और निवैशेषाज्ञां संे वैीचिडीयो परामशक, मोबंाइल 
स्वैास्थ्य ऐप और टेेलीहाले्था निकृयोस्कृ जसैंी �ीजं कृा उपयोग कृर, संलाहा ल ेसंकृत ेहा।ं

रे्टेलाीमेहिडीनिसनु: ग्राामी� भाारत काी 
स्वास्थ्य सेवैा सुविवैधीाओ ंमं सुधीार 
काी क्षामता काा एका अध्यर्यनु

राजी कुु�ार
संर्मि�वं डीीडीी आरा एंडी डीी एवं ंअध्यक्षा डीीआराडीीओ र्का र्कायाकलय
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 Ð विवंशैषेाज्ञां तीका बहेातीर पाहु�ं: भाारत केृ ग्रामीर्ण क्षा�े म ंटेेलीमचेिडीकृल संवेैा कृा एकृ और लाभा निवैशषेाज्ञां कृी उपलब्धता 
हा ैक्यंनिकृ वै ेग्रामीर्ण के्षा�ं मं आसंा�ी सं ेउपलब्ध �हां हा।ं सं�ंार प्रौद्योोनिगनिकृयं कृी मदेदे सं ेमरीज निवैभिभान्� चि�निकृत्संा 
क्षा�ें केृ निवैशषेाज्ञां सं ेराय ले संकृत ेहां। इसंकेृ परिरर्णामस्वैरूप प्रारंभिभाकृ नि�देा� और बंहेातर उप�ार रर्ण�ीनितयं संे 
डीॉक्टेर निबं�ा निकृसंी अ�ावैश्यकृ देेरी केृ अप�े रोनिगयं कृो प्रभाानिवैत कृर�े वैाली निवैभिभान्� निवैपरीत स्थिस्थानितयं कृा आसंा�ी 
सं ेनि�देा� कृर संकृते हा।ं

 Ð स्वंास्थ्या लागती मु ंकामुी: टेेलीमचेिडीसिसं� ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंरोनिगयं केृ सिलए स्वैास्थ्य देेखोंभााल कृी लागत म ंकृटेौती कृर�े 
मं मदेदे कृरती हा।ै टेेलीमेचिडीसिसं� कृा अथाक हा ैनिकृ अन्य कंृद्रं कृी या�ा कृर�े कृी कृोई आवैश्यकृता �हां हा ैजो हामेशा 
महागंी हाोती हा ैक्यंनिकृ रोगी कृो परिरवैहा� वै आवैासं केृ सिलए बंहुत अचिधकृ खों�ाक कृर�ा पड़ीता हा।ै

टेेलीमेचिडीसिसं� कृी क्षामता कृो पहा�ा�त ेहुए, भाारत संरकृार � ेग्रामीर्ण स्वैास्थ्य संवेैा म ंइसंकेृ एकृीकृरर्ण कृा संमथाक� कृर�े 
केृ सिलए कृई संरकृारी पहाल और योज�ाए ंशरुू कृी हा:ं–

1.	 ई-संजंाीवंनुी: स्वैास्थ्य और परिरवैार कृल्यार्ण म�ंालय द्वाारा कृायाकन्विन्वैत, ई-संजंीवै�ी एकृ वैबें-आधारिरत टेेलीमचेिडीसिसं� 
प्रर्णाली हा ैजो ग्रामीर्ण एवै ंशहारी के्षा�ं कृो स्वैास्थ्य संवेैाए ंप्रदेा� कृरती हा।ै इसंकेृ अतंगकत डीॉक्टेर सं ेडीॉक्टेर (ई-संजंीवै�ी 
एबंी-ए�डीब्ल्यूसंी) और डीॉक्टेर संे रोगी (ई-संंजीवै�ी ओपीडीी) टेेली परामशक जैसंी संुनिवैधाए ंउपलब्ध हां, जिजसं�े 
वैास्तवै मं शहारी के्षा�ं केृ अनितरिर� ग्रामीर्ण के्षा�ं मं भाी स्वैास्थ्य संवेैाओं कृी पहु�ं कृो कृार्फी संलुभा बं�ा दिदेया हा।ै

2.	 आयाषु्मुानु भारती विडीजिजाटल मिमुशैनु (एबीडीीएमु): राष्ट्रीय चिडीजिजटेल स्वैास्थ्य चिमश� कृी एकृ उप-योज�ा, एबंीडीीएम 
कृा उदे्देश्य �ागरिरकृं कृो एकृ चिडीजिजटेल स्वैास्थ्य पहा�ा� जारी कृरकेृ टेेलीमेचिडीसिसं� पद्धनित द्वाारा उप�ार मं मूल्य वैजृिद्ध 
संनुि�भि�त कृर� ेहातुे एकृ चिडीजिजटेल स्वैास्थ्य वैातावैरर्ण तैयार कृर�ा हा।ै यहा पहाल सं�ंार और स्वैास्थ्य संवेैा कृो बंढ़ाा�े 
कृी क्षामता पर कंृदिद्रत हा,ै जिजसंसं ेरिरकृॉडीक और स्वैास्थ्य जा�कृारी लोगं केृ सिलए आसंा�ी सं ेउपलब्ध हाो संकेृ।

3.	 काॉमुनु संर्पिवंंसं संटंर (संीएसंसंी): य ेकंृद्र गांवैं म ंकृई इलके्ट्रॉनि�कृ संवेैाओं जसैं ेटेेलीमचेिडीसिसं� कृा निवैस्तार कृर� ेकेृ 
सिलए इंटेररे्फसं केृ रूप मं कृाम कृरते हा।ं संीएसंसंी स्वैास्थ्य कृायककृताकओं केृ संाथा वैीचिडीयो परामशक कृा आयोज� कृरते 
हा ंऔर इसंसं ेग्रामीर्ण �ागरिरकृ शहारी-स्वैास्थ्य-कंृद्रं तकृ आसंा�ी सं ेपहु�ं बं�ा संकृते हा।ं

विनुष्कोर्ष�
टेेलीमेचिडीसिसं� भाारत केृ ग्रामीर्ण क्षा�ें म ंस्वैास्थ्य देेखोंभााल कृो बंढ़ाा�े केृ सिलए एकृ क्रांनितकृारी उपकृरर्ण केृ रूप म ंसंानिबंत 
हाो रहाी हा।ै �तीजत�, टेेलीमचेिडीसिसं�, जो ग्रामीर्ण उपभाो�ाओं कृो कुृशल और गरु्णवैत्तापरू्णक स्वैास्थ्य संवेैाए ंप्रदेा� कृर� ेकेृ 
सिलए प्रौद्योोनिगकृी पर नि�भाकर कृरती हा,ै व्यसि�यं केृ जीवै� कृो बंहेातर बं�ा� ेकेृ संाथा-संाथा ग्रामीर्ण क्षा�ें केृ निवैकृासं कृो भाी 
संकृारात्मकृ रूप सं ेप्रभाानिवैत कृरती हा।ै
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आयकृर रिरटे�क या�ी आईटेीआर एकृ प्रकृार कृा र्फॉमक हाोता हाै, जिजसंमं आपकृी आय कृी संभाी जा�कृारी भारी हाोती हाै। 
अभाी 7 तरहा केृ आईटेीआर र्फामक मौजदूे हा।ं कंृप�ी या निर्फर व्यसि� कृो आईटेीआर र्फाइल कृर�े कृी एकृ नि�भि�त डेीटे तय 
हाोती हा,ै लनेिकृ� निवैशषेा परिरस्थिस्थानितयं म ंसंरकृार आयकृर रिरटे�क भार� ेकृी तारीखों आग ेभाी बंढ़ाा संकृती हा।ै

भाारत संरकृार केृ आयकृर चिडीपाटेकमंटे (Income Tax Department) कृो जमा निकृए जा� ेवैाल ेर्फॉमक कृो आयकृर 
रिरटे�क (आईटेीआर) कृहात ेहा।ं इसं र्फॉमक म ंजमा कृर� ेवैाल ेव्यसि� कृी इ�कृम और उसं पर लग� ेवैाल ेटैेक्सं कृी जा�कृारी 
हाोती हा।ै आयकृर रिरटे�क र्फॉमक केृ जरिरए एकृ व्यसि� निकृसंी निवैत्त वैषाक (1 अप्रलै सं े31 मा�क तकृ) केृ देौरा� अप�ी कृमाई 
और टैेक्सं कृा ब्योरा देेता हा।ै

 Ð संलैरी केृ जरिरए हुई कृमाई
 Ð निकृसंी निबंज�सें या प्रोरे्फश� केृ जरिरए कृी गई इ�कृम
 Ð हााउसं प्रॉपटेी केृ जरिरए इ�कृम
 Ð कैृनिपटेल गने्सं केृ जरिरए कृी कृमाई
 Ð लॉटेरी, रॉयल्टेी इ�कृम, चिडीनिवैडंीडी, चिडीपॉजिजटे पर ब्याज आदिदे सं ेकृी गई कृमाई इसंकेृ देायर ेम ंहाै

आयकृर चिडीपाटेकमंटे केृ अ�ुसंार 7 प्रकृार केृ आईटेीआर र्फॉमक हाोते हां। आईटेीआर-1, आईटेीआर-2, आईटेीआर-3, 
आईटेीआर-4, आईटेीआर-5, आईटेीआर-6, आईटेीआर-7। निकृसंी व्यसि� कृो कृौ� संा र्फॉमक भार�ा हाोगा यहा इ�कृम और 
उसंकेृ ��ेर पर नि�भाकर कृरगेा।

आईटीआर �ाइला कोरनु ेकेो धिलाए
�या कोरं
 Ð निवैवैरर्णी र्फ़ाइल कृर� ेकेृ सिलए संहाी आई.टेी.आर. र्फ़ॉमक ��ुं
 Ð ईवैीसंी/डीीएसंसंी/आधार ओटेीपी कृा उपयोग कृरकेृ आई.टेी.आर. संत्यानिपत कृरं
 Ð आयकृर निवैवैरर्णी म ंअनि�वैायक निवैवैरर्ण कृा उल्लखेों कृरं

आर्यकार हिरर्टेनुय

तिवेनोद कुु�ार सिंसौहं
सिसंतिवंल निन�ाकण एवं ंसंंपदेा निनदेेशाालय
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 Ð संमय संीमा सं ेपहाल ेआई.टेी.आर. र्फ़ाइल कृरं
 Ð ई-र्फ़ाइसिंलिग खोंात ेकेृ एक्संसें केृ सिलए कृदिठ� पासंवैडीक कृा उपयोग कृरं
 Ð इटंेर�टेे संरुक्षाा संॉ�टेवैयेर कृा उपयोग कृरं
 Ð जागरुकृ और सं�ते रहां

�या नु कोरं
 Ð आई.टेी.आर. र्फ़ाइल कृरत ेसंमय नि�धाकरिरत वैषाक और निवैत्तीय वैषाक केृ बंी� भ्रंचिमत हाो�ा
 Ð टैे�, बंकंृ खोंात,े ईमले पत ेम ंगलती कृर�ा
 Ð कृटेौती कृा देावैा कृर�ा भालू जा�ा
 Ð आई.टेी.आर. र्फ़ाइसिंलिग केृ देौरा� जल्देबंाज़ाी!
 Ð संावैकजनि�कृ वैाई-र्फ़ाई कृा उपयोग कृरकेृ आई.टेी.आर. पर कृाम
 Ð संॉफ़्टेवेैयर अपडेीटे कृो अ�देेखोंा कृर�ा
 Ð धोखोंाधड़ीी केृ मले, र्फो� कृॉल और एसंएमएसं कृा जवैाबं
 Ð अप�ी व्यसि�गत जा�कृारी संाझेा कृर�ा

विनुधाागरण वंषाग 2024-25 केृ सिलए वैते�भाोगी व्यसि�यं केृ सिलए प्रयोज्य निवैवैरर्णी और र्फ़ॉमक:–

आई.टी.आर.–1
उसं नि�वैासंी व्यसि� द्वाारा र्फ़ाइल निकृया जा संकृता हा ैजिजसंकृा:–
 Ð निवैत्तीय वैषाक केृ देौरा� कुृल आय रु. 50 लाखों सं ेअचिधकृ �हां हाो�ी �ानिहाए
 Ð आय वैते�, एकृ गहृा संपंसित्त, पारिरवैारिरकृ पशं� आय, कृृनिषा आय (रु.5000/- तकृ) और अन्य स्रोोतं सं ेहा,ै जिजसंमं 

शाचिमल हा:ं–
 » बं�त खोंातं सं ेब्याज
 » जमा सं ेब्याज (बंकंृ/डीाकृघर/संहाकृारी संचिमनित)
 » आयकृर प्रनितदेाय सं ेब्याज
 » बंढ़ाी हुई क्षानितपरू्षिति पर प्राप्त ब्याज
 » कृोई भाी अन्य ब्याज संबंंंधी आय
 » पारिरवैारिरकृ पशं�

 Ð पनित या पत्�ी कृी आय (पतुकगाली �ागरिरकृ कृोडी केृ तहात शाचिमल लोगं केृ अलावैा) या �ाबंासिलग कृो जोड़ीा जाता 
हा ै(केृवैल तभाी अगर आय केृ स्रोोत ऊँपर उस्थिल्लखिखोंत नि�र्दिदेिष्ट संीमा केृ भाीतर हा)ै।

आई.टी.आर.–1 (संहजी) – व्यक्ति�ती केो धिलाए लाागू
यहा निवैवैरर्णी एकृ नि�वैासंी (संाधारर्णतया नि�वैासंी केृ अलावैा अन्य) केृ सिलए प्रयोज्य हा,ै जिजसंकृी कुृल आय नि�म्�सिलखिखोंत 
म ंसं ेनिकृसंी भाी स्रोोत सं ेरु.   50 लाखों तकृ हा:ै–



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

190

 Ð वैते�/पशं�
 Ð एकृ गहृा संपंसित्त
 Ð अन्य स्रोोत (ब्याज, परिरवैार कृी पशं�, लाभाांश आदिदे)
 Ð 5,000 तकृ कृी कृृनिषा-आय

आई.टेी.आर.–1 कृा उपयोग ऐसं ेव्यसि� द्वाारा �हां निकृया जा संकृता हा ैजो:–
1. निकृसंी कंृप�ी म ंनि�देेशकृ हाै
2. जिजसंकेृ पासं पवूैक वैषाक केृ देौरा� निकृसंी भाी संमय निकृसंी भाी गरै-सं�ूीबंद्ध इस्थिक्वैटेी शयेर रहा ेहां
3. जिजसंकेृ पासं भाारत सं ेबंाहार स्थिस्थात कृोई भाी संपंसित्त (निकृसंी भाी संसं्थाा म ंनिवैत्तीय निहात संनिहात) हाै
4. जिजसंकेृ पासं भाारत सं ेबंाहार स्थिस्थात निकृसंी भाी खोंात ेम ंहास्ताक्षार कृर�े कृा प्राचिधकृार हाै
5. जिजसंकेृ पासं भाारत सं ेबंाहार निकृसंी भाी स्रोोत सं ेआय हाै
6. वैहा व्यसि� हा ैजिजसंकेृ मामल ेम ंकृर धारा 194N केृ तहात कृाटेा गया हाै
7. वैहा व्यसि� जिजसंकेृ भागुता� कृा मामला या कृर कृी कृटेौती कृो ईएसंओपी पर स्थानिगत कृर दिदेया गया हा।ै

निकृसंी भाी आय केृ शीषाक केृ तहात अग्रा�ीत हाानि� या अग्रा�ीत कृी जा� ेवैाली हाानि� हा:ै–
कुृल आय 50 लाखों रुपय ेसं ेअचिधकृ हा।ै

आई.टी.आर.–1	फ़ॉाइल कारनु ेकेा सिलए आपकृो ए.आई.एसं. डीाउ�लोडी कृर�ा हाोगा और र्फ़ॉमक 16, मकृा� निकृराए कृी 
रसंीदे (यदिदे लागू हाो), नि�वेैश भागुता�, प्रीचिमयम रसंीदंे (यदिदे लागू हाो) कृी प्रनितयां रखों�ी हांगी। हाालाँनिकृ, आई.टेी.आर. 
अ�लुग्�कृ-रनिहात र्फ़ॉमक हा,ं इसंसिलए आपकृो अप�ी निवैवैरर्णी (�ाहा ेमनै्यअुल रूप सं ेया इलके्ट्रॉनि�कृ रूप सं ेर्फ़ाइल निकृया 
गया हाो) केृ संाथा कृोई देस्तावैजे़ा (जसैं ेनि�वैशे कृा प्रमार्ण, टेी.डीी.एसं. प्रमार्णप�) संलंग्� कृर� ेकृी आवैश्यकृता �हां हा।ै 
हाालांनिकृ, आपकृो इ� देस्तावैजें कृो उ� स्थिस्थानितयं केृ सिलए रखों�ा हाोगा जहाां उन्हा ंकृर अचिधकृारिरयं केृ संमक्षा प्रस्ततु कृर�ा 
हाोगा जसैं ेनिकृ नि�धाकरर्ण, जाँ�, आदिदे।
 
फ़ाॉम� 16
वैते� केृ स्रोोत पर कृर कृटेौती कृा प्रमार्ण प� (आयकृर अचिधनि�यम, 1961 कृी धारा 203 केृ तहात)
देेय/प्रनितदेाय योग्य कृर कृी संगंर्ण�ा केृ प्रयोज� सं ेकृमक�ारी कृी आय, कृटेौती/छूटे और स्रोोत पर कृर कृटेौती

�ॉम� 16ए
वैते� केृ अलावैा अन्य आय पर टेी.डीी.एसं. केृ सिलए आयकृर अचिधनि�यम, 1961 कृी धारा 203 केृ तहात प्रमार्णप�–र्फ़ॉमक 
16ए एकृ स्रोोत पर कृर कृटेौती (टेी.डीी.एसं.) कृा प्रमार्ण-प� हा ैजो �मैासिसंकृ जारी निकृया जाता हा ैजो टेी.डीी.एसं. कृी रासिश, 
भागुता� कृी प्रकृृनित और आयकृर निवैभााग केृ पासं जमा निकृया गया टेी.डीी.एसं. भागुता� कृो देशाकता हाै
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फ़ाॉम� 26एएसं
स्रोोत पर कृाटेा गया/एकृनि�त कृर।
 Ð स्रोोत पर कृर कृटेौती/एकृ� निकृया गया
 Ð एसं.एर्फ.टेी. सं�ू�ा
 Ð कृरं कृा भागुता�
 Ð माँग/प्रनितदेाय
 Ð अन्य जा�कृारी (जसैं ेलनंिबंत/परूी कृायकवैाहाी, जी.एसं.टेी. सं�ू�ा, निवैदेेशी संरकृार सं ेप्राप्त जा�कृारी आदिदे)

विनुधाा�रणा वीर्ष� 2024-25 केो धिलाए कोर स्लाबै
निवैत्त अचिधनि�यम 2023 � ेनि�धाकरर्ण वैषाक 2024-25 सं ेधारा 115बंीएसंी केृ प्रावैधा�ं म ंनि�धाकरिरती केृ सिलए जो निकृ एकृ 
व्यसि�, ए�.यू.एर्फ़., ए.ओ.पी. (संहाकृारी संचिमनितयां �हां), बंी.ओ.आई. या कृृनि�म न्यानियकृ व्यसि� हाै, �ई कृर व्यवैस्थाा 
कृो चिडीर्फ़ॉल्टे कृर व्यवैस्थाा बं�ा� ेकेृ सिलए संशंोध� निकृया हा।ै हाालाँनिकृ, पा� कृरदेाताओं केृ पासं �ई कृर व्यवैस्थाा सं ेबंाहार 
नि�कृल�े और परुा�ी कृर व्यवैस्थाा केृ तहात कृर लगाए जा� ेकृा निवैकृल्प ��ु� ेकृा निवैकृल्प हा।ै परुा�ी कृर व्यवैस्थाा आयकृर 
गर्ण�ा और स्लबैं कृी उसं प्रर्णाली कृो संदंेर्णिभाित कृरती हा ैजो �ई कृर व्यवैस्थाा कृी शरुुआत सं ेपहाल ेमौजदूे थाी। परुा�ी कृर 
व्यवैस्थाा म,ंकृरदेाताओं केृ पासं निवैभिभान्� कृर कृटेौती और छूटे कृा देावैा कृर�े कृा निवैकृल्प हाोता हा।ै

“गरै-व्यावैसंानियकृ मामलं” केृ मामल ेम,ं व्यवैस्थाा ��ु�े कृा निवैकृल्प हार संाल संीध ेआई.टेी.आर. म ंधारा 139(1) केृ 
तहात नि�र्दिदेिष्ट नि�यत नितसिथा कृो या उसंसं ेपहाल ेइस्तमेाल निकृया जा संकृता हा।ै

यदिदे पा� कृरदेाता जिज�कृी कृारोबंार या व्यवैसंाय संे आय हाै और वैे �ई कृर व्यवैस्थाा संे बंाहार नि�कृल�ा �ाहाते हां, तो 
नि�धाकरिरती कृो आयकृर निवैवैरर्णी र्फ़ाइल कृर� ेकेृ सिलए धारा 139(1) केृ तहात नि�यत नितसिथा कृो या उसंसं ेपहाल ेर्फ़ॉमक 10-
आईईए भार�ा हाोगा। संाथा हाी, ऐसं ेनिवैकृल्प कृो वैापसं ल�े ेकेृ उदे्देश्य सं ेया�ी परुा�ी कृर व्यवैस्थाा सं ेबंाहार नि�कृल� ेकृा 
निवैकृल्प भाी र्फ़ॉमक संखं्या.10-आईईए प्रस्ततु कृरकेृ निकृया जाएगा।

हाालाँनिकृ, कृारोबंार या व्यवैसंाय सं ेआय वैाल ेपा� कृरदेाताओं केृ मामल ेम ंपरुा�ी कृर व्यवैस्थाा पर स्मिस्वै� कृर�े और निकृसंी 
भाी बंादे केृ नि�धाकरर्ण वैषाक म ंवैापसं ल�ेे कृा निवैकृल्प जीवै�कृाल म ंकेृवैल एकृ बंार उपलब्ध हा।ै

धारा 87ए केृ तहात छूटे: नि�वैासंी व्यसि� नि�म्�ा�ुसंार कृर व्यवैस्थाा केृ आधार पर अचिधकृतम संीमा केृ अधी� आयकृर मं 
100% तकृ कृी छूटे केृ सिलए भाी पा� हा:ं–
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कुोला आय परुानुी कोर व्यवी�ा नुई कोर व्यवी�ा

धाारा 87ए केो तीहती छूट लाागू

5 लाखों रुपय ेतकृ

नि�वैासंी व्यसि�यं केृ सिलए .12,500 रुपये 
तकृ कृी कृर छूटे लाग ूहाोती हा ैयदिदे कुृल आय 
5,00,000 रुपय ेसं ेअचिधकृ �हां हा ै(ए�.
आर.आई. केृ सिलए लाग ू�हां हाै

5 लाखों रुपय ेतकृ

5 लाखों सं े7 लाखों तकृ शनू्य 5 लाखों सं े7 लाखों तकृ

देो�ं हाी व्यवैस्थााओं म ंस्वैास्थ्य और सिशक्षाा उपकृर कृी देर संमा� रहाती हा।ै

आईटीआर ऑनुलााइनु कैोसं े�ाइला कोरं
चिडीजिजटेलाइज हाोती दुनि�या म ंसंबं कुृछ धीर-ेधीर ेटेेक्�ोलॉजी र्फोकृस्डी हाोता जा रहाा हा।ै यहाी वैजहा हा ैनिकृ टैेक्संपयेसंक भाी 
अबं घर बंठेै अप�ा आयकृर रिरटे�क (आईटेीआर) र्फाइल कृर संकृत ेहा।ं इसंकेृ सिलए संबंसं ेपहाले आयकृर चिडीपाटेकमंटे कृी 
वैबेंसंाइटे पर जाकृर लॉग इ� कृर�ा हाोगा। टैेक्सं पयेसंक आईटेीआर र्फाइल कृर�े सं ेपहाले र्फाइ�संिशयल ईयर म ंकृी गई 
कृमाई, आधार �बंंर और प�ै डीीटेेल्सं कृी जा�कृारी कृलके्टे कृर ल।ं

आईटीआर ऑनुलााइनु �ाइला कोरनुे कोा प्रोसंेसं
स्टेपा 1– संबंसं ेपहाल ेइ�कृम टैेक्सं ई-र्फाइसिंलिग पोटेकल eportal.incometax.gov.in पर जाएं
स्टेपा 2– यजूर आईडीी या निर्फर प�ै/आधार केृ जरिरए लॉग इ� कृर।ं
स्टेपा 3– र्फाइल रिरटे�क संलेेक्टे कृर।ं
स्टेपा 4– एसंसेंमंटे ईयर और आईटेीआर र्फाइसिंलिग कृा माध्यम ��ु।ं
स्टेपा 5– एस्मिप्लकेृश� स्टेेटेसं म ं‘इचंिडीनिवैजअुल’ और लचंिंडीिग पजे पर आईटेीआर-1 संलेके्टे कृर।ं
स्टेपा 6– आईटेीआर र्फाइल कृर� ेकृा कृारर्ण �य� कृर ंऔर ‘Continue’ ऑप्श� पर स्थिक्लकृ कृर।ं
स्टेपा 7– ‘Let’s validate your pre-filled return’ म ंजाकृर पसंक�ल जा�कृारी, टेोटेल इ�कृम, टैेक्सं कृटेौती, 

टैेक्सं भागुता� और देेय टैेक्सं वैसैिलडेीटे कृर।ं
स्टेपा 8– अगर आप� ेअप�ी संभाी जा�कृारी संहाी सं ेभारी हा ैतो Proceed to Validation पर स्थिक्लकृ कृर।ं एरर 

दिदेखोंा�े पर ‘एचिडीटे’ ऑप्श� कृो संलेेक्टे कृरकेृ अप�ी जा�कृारी संहाी कृर संकृत ेहा।ं

वैसैिलडेीश� केृ बंादे वैरैिरनिर्फकेृश� कृर�ा हाोगा। यहा आधार ओटेीपी, �टेे बंहंिंकृिग आदिदे केृ जरिरए निकृया जा संकृता हा।ै इसंकेृ 
अलावैा, टैेक्सं पयेसंक र्फाइसिंलिग केृ 120 दिदे� केृ अदंेर बंगंलरुु स्थिस्थात आयकृर चिडीपाटेकमंटे म ंपोस्टे केृ जरिरए हिंप्रिटे आउटे र्फॉमक 
भाजेकृर अप�ा वैसैिलडेीश� कृरवैा संकृत ेहा।ं
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आईटीआर �ाइला कोरनेु कोी आखिखरी तीारीख
आयकृर एक्टे 1961 केृ संके्श� 139(1) केृ मतुानिबंकृ, निकृसंी कंृप�ी कृो छोड़ीकृर बंाकृी संभाी एसंसेंीज केृ सिलए संबंंंचिधत 
एसंटेेमंटे ईयर (एवैाई) म ंआयकृर रिरटे�क (आईटेीआर) र्फाइल कृर�े कृी ड्यू ूडेीटे 31 जलुाई हा।ै संलैरी सं ेइ�कृम पा� ेवैाले 
ज्यादेातर इडंीीनिवैजअुल्सं, स्मॉल निबंज�सें और प्रोरे्फश�ल्सं केृ सिलए निकृसंी भाी एसंसेंमंटे ईयर केृ सिलए आईटेीआर र्फाइल 
कृर� ेकृी तय तारीखों 31 जलुाई हा।ै

आईटीआर �ाइला कोरनेु केो धिलाए जीरूरी दास्तीावीजेी
अगर आप आयकृर रिरटे�क र्फाइल कृर� ेजा रहा ेहा ंतो इसंकेृ सिलए कुृछ डीॉक्यमुटंे जरूरी हा।ं य ेजरूरी डीॉक्यमुटंे प�ै कृाडीक, 
आधार कृाडीक, बंकंृ अकृाउंटे चिडीटेेल हा।ं अकृाउंटे चिडीटेेल म ंआपकृो बंकंृ कृा �ाम, अकृाउंटे �बंंर, अकृाउंटे कृा प्रकृार और 
आईएर्फएसंसंी कृोडी देे�ा हाोगा। इसंकेृ अलावैा, आपकृो कंृप�ी कृी ओर सं ेदिदेए जा� ेवैाल ेर्फॉमक 16 कृी भाी जरूरत पडे़ीगी। 
इसंमं कृमक�ारी कृी संलैरी और टैेक्सं कृटेौती कृी चिडीटेेल हाोती हा।ै आपकृो र्फॉमक 26एएसं कृी भाी जरूरत पड़ी संकृती हा।ै 
इसं र्फॉमक केृ जरिरए आय पर लग ेटैेक्सं कृी परूी चिडीटेेल जा� संकृत ेहा।ं इसं ेआयकृर निवैभााग कृी वैबेंसंाइटे सं ेडीाउ�लोडी 
कृर संकृत ेहा।ं आप �ाहा ंतो र्फॉमक 16 और र्फॉमक 26एएसं केृ टैेक्सं चिडीडीक्श� कृी चिडीटेेल कृा चिमला� कृर संकृत ेहा।ं

इसंी तरहा, आपकृो आईटेीआर र्फाइल केृ वै� नि�वैशे सं ेजडेु़ी डीॉक्यमुटंे कृी जरूरत पड़ीती हा।ै इसंमं एलआईसंी प्रीचिमयम 
कृी रसंीदे केृ अलावैा पीपीएर्फ-संकुृन्या जसैंी टैेक्सं संहेिंवैिग स्कृीम्सं म ंनि�वैशे कृी चिडीटेेल शाचिमल हा।ं इसंकेृ जरिरए आप टैेक्सं 
छूटे कृा क्लमे कृर संकृते हा।ं वैहां, आपकृो इ�कृम केृ प्ररू्फ भाी रखों� ेकृी जरूरत पडे़ीगी। निर्फक्स्डी चिडीपॉजिजटे या निकृसंी 
अन्य स्कृीम सं ेइटंेरेस्टे चिमल रहाा हाो तो उसंकृा डीॉक्यमुटंे रहा�ा �ानिहाए। हाोम लो� केृ री-पमेटंे हाो या कृहां देा� निकृया हाो 
तो इसंसं ेजडेु़ी डीॉक्यमुटंे कृी भाी जरूरत पडे़ीगी। इसंकृी मदेदे सं ेभाी टैेक्सं संहेिंवैिग कृर संकृत ेहा।ं शयेर या म्य�ूअुल रं्फड्ीसं 
सं ेकृमाई कृी गई हा ैतो उसंकेृ डीॉक्यमुटंे भाी देे� ेपडं़ीग।े

अगर कृोई कृारोबंारी आईटेीआर र्फाइल कृर� ेजा रहाा हा ैतो उसं ेकंृप�ी सं ेजडेु़ी डीॉक्यमुटंे कृी जरूरत पडे़ीगी। आपकृो 
बंता दंे निकृ आईटेीआर र्फाइल कृर� ेकेृ सिलए प�ै और आधार कृा सिंलिकृ हाो�ा जरूरी हा।ै अगर देो�ं डीॉक्यमुटंे कृी सिंलिहिंकृिग 
�हां हा ैतो आप आईटेीआर र्फाइल �हां कृर संकृत ेहा।ं

ई-वेीरिर�ाई
आयकृर रिरटे�क र्फाइसिंलिग कृा आखिखोंरी स्टेेप ई-वैरेिरनिर्फकेृश� हाोता हा।ै अगर इसंसं े�कूृ गए तो रिरटे�क र्फाइसिंलिग कृी आपकृी 
संारी महेा�त बंकेृार हाो संकृती हा।ै हाालांनिकृ, आयकृर निवैभााग कृी ओर सं ेआईटेीआर ई-वैरेिरनिर्फकेृश� केृ सिलए कुृछ संमय 
भाी दिदेया जाता हा।ै आप इसं अवैचिध म ं6 तरीकृं म ंसं ेनिकृसंी एकृ केृ जरिरए ई-वैरेिरनिर्फकेृश� कृर संकृत ेहा।ं आयकृर निवैभााग 
कृी वैबेंसंाइटे पर देी जा�कृारी केृ मतुानिबंकृ आधार केृ संाथा रजिजस्टेडीक मोबंाइल �बंंर पर ओटेीपी केृ जरिरए ई-वैरेिरनिर्फकेृश� 
कृर संकृत ेहा।ं इसंी तरहा, आपकेृ बंकंृ अकृाउंटे या डीीमटैे खोंात ेकेृ माध्यम सं ेइलेक्ट्रॉनि�कृ वैरेिरनिर्फकेृश� कृोडी ज�रटेे कृर 
ई-वैरेिरनिर्फकेृश� निकृया जा संकृता हा।ै ई-वैरेिरनिर्फकेृश� केृ तरीकेृ म ं�टेे बंहंिंकृिग या चिडीजिजटेल हास्ताक्षार प्रमार्णप� भाी शाचिमल 
हा।ै वैहां, ऑर्फलाइ� तरीकेृ म ंएटेीएम केृ जरिरए इलके्ट्रॉनि�कृ वैरेिरनिर्फकेृश� कृोडी ज�रटेे कृर भाी इसं प्रनिक्रया कृो परूा कृर 
संकृत ेहा।ं
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वैहां, आईटेीआर स्टेेटेसं देेखों�े केृ सिलए आपकृो www.incometax.gov.in कृी वैेबंसंाइटे पर निवैजिजटे कृर�ा हाोगा। 
यहाां अप� ेप�ै कृाडीक कृी चिडीटेेल डीालकृर लॉनिग� कृर।ं अगल ेस्टेेप म ंई-र्फाइल ऑप् श� आएगा, जिजसं ेस्थिक्लकृ कृर�े केृ बंादे 
व् यू र्फाइल् डी रिरटे�क पर निवैजिजटे कृर।ं यहाां आपकृो अप� ेआईटेीआर कृा स् टेेटेसं दिदेखोंाई देेखोंा। यहाां आप पता कृर संकृत ेहां 
निकृ आईटेीआर र्फाइल हुआ हा ैया �हां। अगर �हां हुआ हा ैतो इसंकृी वैजहा क्या हा,ै इसंकृी जा�कृारी भाी आपकृो चिमल 
जाएगी। कृई बंार ई-वैरेिरनिर्फकेृश� �हां हाो� ेकृी वैजहा सं ेआईटेीआर र्फाइसिंलिग कृी प्रनिक्रया परूी �हां हाो पाती हा।ै वैहां, आप 
अप� ेआईटेीआर केृ रिररं्फडी स् टेेटेसं कृो भाी देेखों संकृत ेहा।ं इसंकेृ सिलए व् य ूचिडीटेेल् सं पर स्थिक्लकृ कृर�ा हाोगा।

आईटीआर �ाइला कोरती ेवी�ती इनु गलावितीयं सं ेबचं
अगर आप टैेक्सं केृ देायर ेम ंआत ेहा ंतो आपकेृ सिलए इ�कृम टैेक्सं रिरटे�क (आईटीआर) देाखिखोंल कृर�ा, बंहेादे जरूरी हाोता 
हा।ै आईटीआर देाखिखोंल कृरत ेवै� कृई बंार हाम अ�जा� ेम ंकृई गलनितयां कृर जात ेहा,ं जिजसंकेृ कृारर्ण आपकृा आईटेीआर 
रिरजके्टे हाो जाता हा ैया आयकृर �ोदिटेसं कृा संाम�ा कृर�ा पड़ीता या निर्फर रिररं्फडी म ंदेेरी हाो जाती हा।ै आइए इ� गलनितयं 
कृो निवैस्तार सं ेजा�� ेकृी कृोसिशश कृरत ेहा।ं संीए अजय बंगचिड़ीया बंतात ेहा ंनिकृ संामान्य तौर पर हाो� ेवैाली गलनितयं म ंसंे 
अचिधकृांश गलनितयां Tax Provisions कृी गलत व्याख्या या अज्ञाा�ता केृ कृारर्ण हा।ै

गलातीी नुंबर 1
टैेक्सं चिडीडीक्श� कृा के्रचिडीटे �हां ल�ेा भाी एकृ संामान्य गलती हा।ै कृई बंार हाम ंउम्मीदे सं ेकृम रिररं्फडी चिमलता हा।ै कृभाी-
कृभाी हाम ंRefund due केृ बंजाय चिडीमांडी �ोदिटेसं चिमलत ेहा ंऔर इसंकृा संामान्य कृारर्ण टेीडीीएसं कृटेौती केृ सिलए देेय 
के्रचिडीटे �हां चिमल रहाा हाै। संबंसंे आम गलती उपयोगकृताक कृरते हां निकृ वैे आय केृ उचि�त हाेडी केृ तहात कृर कृटेौती कृा 
के्रचिडीटे �हां लते ेहा।ं

गलातीी नुंबर 2
आईटेीआर रिररं्फडी म ंदेेरी कृा तीसंरा संबंसं ेआम कृारर्ण बंकंृ खोंात ेकेृ संत्याप� म ंसंमस्या हा।ै प�ै और आधार कृो सिंलिकृ 
कृर�ा संनुि�भि�त कृर।ं यहा तजेी सं ेरिररं्फडी केृ सिलए बंकंृ संत्याप� और faster Refunds केृ सिलए ई-संत्याप� म ंमदेदे 
कृरता हा।ै

गलातीी नुंबर 3
आईटेीआर र्फॉमक कृा �य� कृर� ेम ंआम गलती हा।ै उदेाहारर्ण केृ सिलए, अगर निकृसंी केृ पासं एकृ सं ेअचिधकृ गहृा संपंसित्त 
हा,ै तो कृोई आईटेीआर–1 देाखिखोंल �हां कृर संकृता हा।ै इसंसिलए, संहाी आईटेीआर र्फॉमक कृा पता लगा� ेऔर उसं ेदेाखिखोंल 
कृर� ेकृी जरूरत हा।ै

गलातीी नुंबर 4
वैते�भाोगी व्यसि�यं केृ म� म ंबंड़ीी गलतर्फहामी हा ैनिकृ टैेक्सं कृो र्फॉमक 16 सं ेआगे �हां बं�ाया जा संकृता हा।ै वै ेटैेक्सं 
कृटेौती पर �ए सिसंर ेसं े�ज़ार डीाल ेनिबं�ा र्फॉमक 16 कृी टैेक्सं गर्ण�ा पर भारोसंा कृरकेृ आईटेीआर र्फाइल कृरत ेहा।ं हाम ंइसं 
गलती सं ेबं��ा �ानिहाए।

http://www.incometax.gov.in/
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इनुकोम टै�सं रिर�ंडॉ
आपकृा नि�यो�ा (जहाा ंआप �ौकृरी कृरत ेहा)ं या कृोई और टेीडीीएसं केृ रूप म ंआपकृा कुृछ पैसंा कृाटे �ुकृा हाै और 
अगर आपकृी इ�कृम कृर योग्य �हां हा ैतो आप इसं रकृम कृो पा� ेकेृ हाकृदेार हा।ं इसंकेृ सिलए आप आईटेीआर देाखिखोंल 
कृरकेृ रिररं्फडी कृा देावैा कृर संकृत ेहा।ं

इ�कृम टैेक्सं चिडीपाटेकमंटे कृी �ई व्यवैस्थाा केृ अ�सुंार, अबं कृोई भाी टैेक्संपयेर रिरटे�क भार� ेकेृ 10 दिदे�ं केृ बंादे रिररं्फडी कृा 
स्टेेटेसं �केृ कृर संकृता हा।ै अबं ज्यादेातर टैेक्संपयेसंक कृो आईटेीआर भार� ेकेृ 2 संप्ताहा केृ अदंेर रिररं्फडी कृा पसैंा चिमल�े 
लगा हा।ै

आईटीआर �ाइला कोरनेु केो �ायदेा
अगर आप आयकृर केृ देायर ेम ं�हां भाी आते हा ंतबं भाी आपकृो रिरटे�क र्फाइल कृर�ा �ानिहाए। अगर आप आईटेीआर र्फाइल 
कृरत ेहा,ं तो इसंसं ेआपकृो वैीजा, बंडे़ी अमाउंटे कृा बंीमा ल�े,े लो�, हाोम लो� जसैंी कृई �ीजं म ंसंहूंसिलयत चिमलती हा।ै

आईटेीआर (आयकृर रिरटे�क) केृ र्फायदें कृी बंात कृर ंतो आपकृो टैेक्सं रिररं्फडी क्लमे कृर� ेकेृ सिलए आईटेीआर देाखिखोंल 
कृर�ा जरूरी हा।ै अगर आपकृा टेीडीीएसं कृटेता हा ैऔर आपकृी इ�कृम टैेक्संबेंल �हां हा ैतो आप आईटेीआर देाखिखोंल 
कृर रिररं्फडी ल ेसंकृत ेहा।ं

इसंकृा दूसंरा संबंसं ेबंड़ीा र्फायदेा वैीजा ल�ेे म ंहा ैक्यंनिकृ कृई देेशं कृी वैीजा अथाॉरिरटेीज, वैीजा देे� ेकेृ सिलए 3 सं े5 संाल 
कृा आईटेीआर मांगत ेहा।ं आईटेीआर सं ेआपकेृ र्फाइ�ंसिशयल स्टेेटेसं कृा पता �लता हा।ै वैहां, आईटेीआर र्फाइल कृर�े 
पर एकृ प्रमार्ण प� चिमलता हा।ै आय कृा रजिजस्टेडीक प्रमार्ण चिमल� ेसं ेके्रचिडीटे कृाडीक, लो� या खोंदुे कृी के्रचिडीटे संानिबंत कृर�े 
म ंमदेदे हाोती हा।ै यहा आपकृी इ�कृम कृा प्ररू्फ हाोता हा।ै इसं ेसंभाी संरकृारी और प्राइवैटेे संसं् थाा� इ�कृम प्ररू्फ केृ तौर पर 
स् वैीकृार कृरत ेहा।ं

आईटेीआर रसंीदे आपकेृ पजंीकृृत पत ेपर भाजेी जाती हा,ै जो ए�ेसं प्ररू्फ केृ रूप म ंकृाम कृर संकृती हा।ै अगर आप खोंदुे 
कृा निबंज�ेसं शुरू कृर�ा �ाहाते हां तो आईटेीआर भार�ा बंहुत जरूरी हाै। संरकृारी निवैभााग मं कृॉन्टै्रक्टे ले�े केृ सिलए भाी 
निपछल े5 संाल कृा आईटेीआर देे�ा पड़ीता हा।ै अगर आप 1 कृरोड़ी रुपए कृा टेमक प्ला� ल�ेा �ाहात ेहा ंतो बंीमा कंृपनि�यां 
आपसं ेआईटेीआर मांग संकृती हा।ं
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शरीर कृो स्वैस्था बं�ा� ेम ंनिवैटेाचिम�ं वै खोंनि�ज तत्वैं (चिम�रल्सं) कृा महात्वैपरू्णक योगदेा� हा।ै शरीर कृी अ�ेकृ आवैश्यकृ 
आतंरिरकृ निक्रयाओं केृ सं�ंाल� म ंभाी निवैटेाचिमन्सं वै चिम�रल्सं अहाम ्भाचूिमकृा नि�भाात ेहा।ै इम्य�ू सिसंस्टेम केृ मजबंतू रहा� ेकृी 
स्थिस्थानित म ंआप अ�ेकृ निबंमारिरयं सं ेदूर रहाते हा।ं जबं हामार ेशरीर कृा इम्य�ू सिसंस्टेम कृमजोर पड़ी जाता हा,ै तबं हामं कृई 
प्रकृार केृ रोग घरे लते ेहा।ं

उम्र कोा मानुको
आहाार मं निवैटेाचिमन्सं वै चिम�रल्सं कृी मा�ा कृो उम्रा केृ अ�ुसंार नि�धाकरिरत निकृया जाता हाै। जैसंे बंढ़ाती उम्रा केृ बंच्�ं केृ 
आहाार म ंचिम�रल कैृस्थिल्शयम कृी अत्यचिधकृ जरूरत हाोती हा,ै क्यंनिकृ यहा तत्वै बंच्�ं कृी हाचिड्डीयं कृा अच्छी तरहा निवैकृासं 
कृरता हा।ै कुृछ रोगं और स्थिस्थानितयं म ंभाी निवैटेाचिमन्सं वै चिम�रल्सं कृा महात्वै कुृछ ज्यादेा हाी बंढ़ा जाता हा।ै जसैं ेखों�ू कृी 
कृमी (ए�ीचिमया) केृ मजक कृो दूर कृर�े म ंआयर� और निवैटेाचिम� डीी कृा अप�ा एकृ खोंासं महात्वै हा।ै य े��ें और त्वै�ा 
केृ सिलए निवैशषेा रूप सं ेलाभादेायकृ हा।ै

विवीटामिमनु ‘ए’
निवैटेाचिम� ‘ए’ कृो शसि�शाली एटंेीआक्संीडंीटे (जीवै� वै रोग रक्षाकृ तत्वै) मा�ा जाता हाै। इसंसिलए यहा शरीर केृ रोग-
प्रनितरोधकृ त�ं कृो मजबंतू कृर� ेम ंनिवैटेाचिम� ‘ए’ देो स्वैरूपं- रटेेी�ॉल और बंीटेा कैृरोदिटे� म ंपाया जाता हा।ै संामान्य तौर 
पर बंीटेा कैृरोदिटे� केृ कृारर्ण हाी र्फलं वै संस्थिब्जयं कृा रगं �टेखों �ारगंी, लाल या पीला हाोता हा।ै
विवंटामिमुनु ‘ए’ केा स्रोोती� टेमाटेर, पपीता, शकृरकृन्दे, लौकृी वै कृद्दे।ू

विवीटामिमनु ‘संी’
जो लोग जिजम जात ेहा ंया नि�यचिमत रूप सं ेव्यायाम कृरत ेहा,ं उ�केृ सिलए इसं निवैटेाचिम� कृा अत्यचिधकृ महात्वै हा।ै यहा निवैटेाचिम� 
मांसंपसेिशयं कृो मजबंतू कृरता हा।ै घावै भार� ेम ंभाी यहा संहाायकृ हा।ै इम्य�ू सिसंस्टेम कृो भाी शसि� प्रदेा� कृरता हा।ै
विवंटामिमुनु ‘संी’ केा स्रोोती� आवंैला, संतंरा, �ंबं,ू मौसंमी और टेमाटेर।

विवीटामिमनु ‘ई’
यहा निवैटेाचिम� ‘ई’ एकृ एटंेीआक्संीडंीटे केृ रूप म ंकृायक कृरता हा।ै शरीर कृी कृोसिशकृाओं कृा क्षाीर्ण हाो� ेसं ेबं�ावै कृरता हा।ै 

विवैर्टेानिमनु एवैं निमनुरला

अचौ�ना सिंसौहं
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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कृई शोध-अध्यय�ं सं ेयहा सिसंद्ध हुआ हा ैनिकृ यहा निवैटेाचिम� कंृसंर कृी रोकृ-थााम म ंसंहाायकृ हा।ै यहा एकृ एटंेीएजिंजिग भाी हा।ै
विवंटामिमुनु ‘ई’ काा स्रोोती� हारी पत्तदेेार संस्थिब्जयं जसैं ेपालकृ आदिदे।

खविनुजी तीत्वी
खविनुजा तीत्वं केा अंतीगगती मुुख्याती� कैृस्थिल्शयम, आयर�, पोटैेसिशयम, मैग्�ीसिशयम, मंग्�ीज़ा और आयोडीी� कृी गर्ण�ा कृी 
जाती हा।ै

कैोक्ति�शयम
कैृस्थिल्शयम हाचिड्डीयं कृी मजबंतूी केृ सिलए बंहुत आवैश्यकृ हा।ै शरीर म ंइसंकृी कृमी आन्विस्टेयोपोरोसिसंसं �ामकृ रोग हाो जाता 
हा।ै इसं मजक म ंहाचिड्डीयां इत�ी ज्यादेा कृमजोर हाो जाती हा ंनिकृ वै ेजरा-संी �ोटे लग� ेपर टूेटे जाती हा।ं

आयरनु
यहा र� म ंहाीमोग्लोनिबं� केृ नि�माकर्ण केृ सिलए जरूरी हा।ै हाीमोग्लोनिबं� र� म ंऑक्संीज� कृा सं�ंार कृर�े म ंसंहाायकृ हा।ै 
आयर� कृी कृमी संे ए�ीचिमया �ामकृ मजक हाो जाता हाै। इसं रोग मं मरीज़ा थाकृा�, कृमजोर और संांसं ले�े मं दिदेक्कृत 
महासंसूं कृरता हा।ै निवैटेाचिम� ‘संी’ शरीर म ंआयर� कृो अवैशोनिषात (जज्बं) कृर�े म ंसंहाायकृ हा।ै
आयारनु काा स्रोोती� हारी पत्तदेेार संस्थिब्जयां और �ाई फू्रीट्ेसं

पोटैशिशयम
शरीर म ंतरल पदेाथां कृा संतुंल� स्थाानिपत कृर� ेकेृ सिलए यहा चिम�रल जरूरी हा।ै मांसंपसेिशयं केृ कृायं केृ संमचुि�त पोटैेसिशयम 
कृा महात्वैपरू्णक योगदेा� हा।ै
पाोटैशिशैयामु केा स्रोोती� केृला, पालकृ, टेमाटेर, �कंुृदेर और डीाई फू्रीट्ेसं।

मगै्नुीशिशयम
यहा खोंनि�ज तत्वै मांसंपसेिशयं और शरीर केृ एजंाइम सिसंस्टेम केृ सं�ुारू सं�ंाल� केृ सिलए जरूरी हा।ै
स्रोोती� र्फसिलयां, शकृरकंृदे, पालकृ, �ाई फू्रीट्ेसं, अजंीर।

मगै्नुीज़
शरीर म ंयहा खोंनि�ज तत्वै कैृस्थिल्शयम और आयर� केृ संाथा चिमलकृर कृाम कृरता हा।ै स्वैस्था कृोसिशकृाओं केृ नि�माकर्ण म ंयहा 
संहाायकृ हा।ै
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आधनुि�कृ ओलनंिपकृ खोंले निवैश्वा केृ संबंसं ेप्रमखुों अतंरराष्ट्रीय खोंले आयोज� हा।ं इ�म ंग्रीष्मकृाली� और शीतकृाली� खोंलें 
कृी प्रनितस्पधाकए ंहाोती हा,ं जिज�म ंनिवैभिभान्� देेशं केृ हाजारं एथालीटे निवैभिभान्� खोंलें म ंभााग लते ेहा।ं ओलनंिपकृ खोंले निवैश्वा स्तर 
पर संबंसं ेबंड़ीी खेोंल प्रनितयोनिगता मा� ेजात ेहा,ं जिजसंम ं200 सं ेअचिधकृ टेीम ंनिवैभिभान्� देेशं और क्षा�ें कृा प्रनितनि�चिधत्वै कृरती 
हा।ं य ेखोंले हार �ार संाल म ंआयोजिजत हाोत ेहा,ं और �ार संाल कृी ओलनंिपयाडी अवैचिध केृ देौरा� हार देो संाल म ंग्रीष्मकृाली� 
और शीतकृाली� ओलनंिपकृ खोंलें कृा आयोज� हाोता हा।ै इ� खोंलें कृी प्ररेर्णा प्रा�ी� ओलनंिपकृ खोंलें सं ेचिमली हा,ै जो ग्रीसं 
केृ ओलनंिपया म ं8वैं संदेी ईसंा पवूैक सं े4थाी संदेी ईस्वैी तकृ आयोजिजत हाोत ेथा।े

भाारतीीय ओलावंिपको इवितीहासं
भाारत � े1900 म ंओलनंिपकृ खोंलें म ंपदेापकर्ण निकृया, जबं एथालीटे �ॉमक� निप्र�ाडीक � ेएथालदेिटेक्सं म ंदेो रजत पदेकृ जीतकृर 
एकृ एसिशयाई देेश कृी ओर सं ेपहाला ओलनंिपकृ पदेकृ हाासिसंल निकृया।

भाारत � े1920 म ंग्रीष्मकृाली� ओलनंिपकृ खोंलें म ंभााग ल�ेा शरुू निकृया और तबं सं ेहार ग्रीष्मकृाली� खोंलें म ंभााग सिलया 
हा।ै भाारत � े1964 सं ेशीतकृाली� ओलनंिपकृ खोंलें म ंभाी भााग सिलया हा।ै भाारतीय एथालीटें � ेअबं तकृ कुृल 41 पदेकृ 
जीत ेहा,ं संभाी ग्रीष्मकृाली� ओलंनिपकृ खोंलें म।ं एकृ महात्वैपरू्णक अवैचिध केृ सिलए, भाारतीय परुुषा हाॉकृी टेीम � ेओलंनिपकृ 
प्रनितयोनिगता म ंशा�देार संर्फलता प्राप्त कृी, 1928 सं े1980 तकृ बंारहा ओलंनिपकृ खोंलें म ंग्यारहा पदेकृ जीत,े जिजसंमं 
आठ स्वैर्णक पदेकृ शाचिमल हा,ं जिज�मं सं ेछहा लगातार 1928 सं े1956 तकृ जीत ेगए। 1900 केृ परेिरसं खोंलें सं ेलकेृर 
2024 केृ पेरिरसं खोंेलं तकृ, भाारत कृी ओलंनिपकृ या�ा एकृ संदेी संे अचिधकृ कृी हाै, और संबंसंे संर्फल प्रदेशक� टेोक्यो 
2020 खोंलें म ंहुआ।

भाारती 2024 परेिरसं ओलावंिपको मं
2024 केृ ग्रीष्मकृाली� ओलंनिपकृ खोंेल पेरिरसं मं 26 जुलाई संे 11 अगस्त तकृ आयोजिजत निकृए गए थाे, और इसं बंार 
भाारत � ेअप�ी 26वैं उपस्थिस्थानित देजक कृी। भाारतीय देल म ं110 एथालीटे शाचिमल था,े जिजन्हां� े16 खोंलें म ंप्रनितस्पधाक कृी। 
भाारत � ेछहा पदेकृ जीत,े जिज�म ंएकृ रजत और पां� कृांस्य पदेकृ शाचिमल हा।ं इसं प्रदेशक� � ेभाारत कृो 206 भााग ल�ेे 
वैाले देेशं मं 71वैां स्थाा� दिदेलाया, जो 2020 केृ ग्रीष्मकृाली� ओलंनिपकृ केृ बंादे कृा दूसंरा संबंसंे अच्छा पदेकृ स्थाा� 

भाारत और ओलंाविपका खेला

सौचिचौन सौागंौवेान
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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हा।ै उल्लखेों�ीय हा ैनिकृ म�ु भााकृर � ेशटूिंटेिग म ंदेो कृांस्य पदेकृ जीत,े और स्वैत�ंता केृ बंादे एकृ हाी ओलनंिपकृ खोंलें म ंदेो 
पदेकृ जीत� ेवैाली पहाली भाारतीय बं�ं।

2036 कोा ओलावंिपको आयोजीनु भाारती मं
78वंै स्वैतं�ता दिदेवैसं पर, प्रधा�मं�ी �रदं्र मोदेी � ेभाारत म ं2036 म ंओलंनिपकृ खोंलें कृी मजे़ाबंा�ी केृ सिलए योज�ाओं 
कृी घोषार्णा कृी। यहा महात्वैाकृांक्षाी परिरयोज�ा भाारत कृी वैभैिश्वाकृ स्थिस्थानित कृो उजागर कृर�े और बंडे़ी पमैा� ेपर आयोज�ं 
कृी क्षामता कृो प्रदेर्थिशित कृर�े कृा उदे्देश्य रखोंती हाै और खोंेलं केृ माध्यम संे राष्ट्रीय एकृता और गवैक कृो बंढ़ाावैा देेती हाै। 
प्रधा�मं�ी �े हााल केृ ओलंनिपकृ निवैजेताओं और प्रनितभाानिगयं कृो भाी बंधाई देी, जिजन्हां�े भाारत कृा उच्�तम मा�कृ पर 
प्रनितनि�चिधत्वै निकृया और अप�ी कृड़ीी महेा�त और संमपकर्ण कृो दिदेखोंाया।

ओलावंिपको म ंभाारती केो खराब प्रदाश�नु केो कोारणा
भाारत निवैश्वा कृा संबंसं ेअचिधकृ ज�संखं्या वैाला देेश हा,ै लनेिकृ� निर्फर भाी हामार ेओलनंिपकृ पदेकृ कृी निग�ती इसं स्थिस्थानित कृो 
देशाकती �हां हा।ै आ�े वैाल ेओलनंिपकृ म ंभाारत कृी पदेकृ संखं्या कृो संधुार� ेकेृ सिलए, हाम ंसंबंसं ेपहाल ेउ� संमस्याओं कृो 
संबंंोचिधत कृर�ा हाोगा जहााँ हाम कृमी महासंसूं कृर रहा ेहा।ं इ� कृचिमयं म ंसं ेएकृ हा ैजमी�ी स्तर पर संमथाक� कृी कृमी (जसैंे 
स्कूृलं म)ं, जो निवैत्तीय या अभिभाभाावैकृीय संमथाक� हाो संकृता हा,ै उ� यवुैाओं केृ सिलए जो भाारत केृ सिलए खोंले�ा �ाहात ेहां 
और खोंलें म ंकृरिरयर बं�ा�ा �ाहात ेहा।ं अन्य कृारर्णं म ंप्रशासंनि�कृ स्तर पर संमथाक� �ीनितयं कृा संहाी तरीकेृ सं ेलाग ू� 
हाो�ा शाचिमल हा,ै जो अक्संर भ्रंष्टा�ार, �ीनितयं केृ प्रनित असंवंैदेे�शीलता, नि�चिधयं कृी कृमी और राज�ीनितकृ हास्तके्षाप केृ 
कृारर्ण प्रभाानिवैत हाोता हा।ै इसंकेृ अनितरिर�, बंनुि�यादेी ढींां�ा, खिखोंलाचिड़ीयं कृी टे्रहिं�िग, निर्फजिजयोथेारनेिपस्टे कृी उपलब्धता और 
संहाी आहाार, य ेसंभाी महात्वैपरू्णक तत्वै हा ंजो एकृ बंच्�े कृो संर्फल खिखोंलाड़ीी बं�ा� ेम ंमदेदे कृरत ेहा।ं

संधुाार केो धिलाए माग�
इसंसिलए, संरकृार द्वाारा उठाया जा� ेवैाला पहाला कृदेम यहा हाो�ा �ानिहाए निकृ एकृ संचिमनित बं�ाई जाए जो इ� संमस्याओं कृो 
संबंंोचिधत कृर संकेृ। संचिमनित केृ संदेस्य निवैभिभान्� खोंले क्षा�ें सं ेहाो� े�ानिहाए और उ�केृ पासं संबंंंचिधत क्षा�ें म ंनिवैशषेाज्ञाता हाो�ी 
�ानिहाए, क्यंनिकृ वै ेजमी�ी स्तर कृी संमस्याओं कृो बंहेातर संमझेत ेहा।ं भाारत कृी ओलनंिपकृ प्रदेशक� कृो संधुार� ेकेृ सिलए एकृ 
संमग्र दृनिष्टकृोर्ण कृी आवैश्यकृता हा।ै इसंमं प्रमखुों खोंलें केृ निवैकृासं म ंनि�वैशे कृर�ा, प्रसिशक्षार्ण संनुिवैधाओं कृो बंढ़ाा�ा और 
उच्� गरु्णवैत्ता कृी कृोचिं�िग प्रदेा� कृर�ा शाचिमल हा।ै राष्ट्रीय स्तर पर प्रनितभाा पहा�ा� कृायकक्रम लाग ूकृर�ा यवुैा खिखोंलाचिड़ीयं 
कृी पहा�ा� और पोषार्ण म ंमदेदे कृरगेा। खिखोंलाचिड़ीयं कृो प्रदेशक� पर ध्या� कंृदिद्रत कृर�े केृ सिलए निवैत्तीय संहाायता, चि�निकृत्संा 
देेखोंभााल और कृरिरयर परामशक जैसंी संमथाक� प्रर्णासिलयाँ प्रदेा� कृर�ा आवैश्यकृ हाै। इसंकेृ अनितरिर�, अंतरराष्ट्रीय कृो� 
और खोंले निवैशषेाज्ञां कृो शाचिमल कृर�ा प्रसिशक्षार्ण कृी गरु्णवैत्ता कृो बंढ़ााएगा। प्रोत्संाहा� संरं��ाए ँबं�ा�ा और अतंरराष्ट्रीय 
प्रनितयोनिगताओं म ंभाागीदेारी कृो बंढ़ाावैा देे�ा खिखोंलाचिड़ीयं कृो प्ररेिरत कृर संकृता हा ैऔर उन्हा ंमलू्यवैा� अ�ुभावै प्रदेा� कृर 
संकृता हा।ै खोंले निवैज्ञाा� और प्रौद्योोनिगकृी म ंनि�वैशे सं ेप्रसिशक्षार्ण और प्रदेशक� कृो अ�कूुृसिलत निकृया जा संकृता हा।ै निवैभिभान्� 
खोंलें म ंसंावैकजनि�कृ रुचि� कृो बंढ़ाावैा देे�ा और मीचिडीया तथाा संामुदेानियकृ कृायकक्रमं केृ माध्यम सं ेमजबूंत खोंले संसं्कृृनित 
कृो प्रोत्संानिहात कृर�ा भाी महात्वैपरू्णक हा।ै अतं म,ं संरकृार और नि�जी क्षा�े केृ बंी� संहायोग कृो मजबंतू कृर�ा आवैश्यकृ ध� 
और बंनुि�यादेी ढींां� ेकृो प्रदेा� कृर� ेम ंसंहाायकृ हाोगा।
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विनुष्कोर्ष�
भाारत कृी ओलनंिपकृ या�ा देेश कृी खोंले संभंाावै�ाओं और ��ुौनितयं कृो देशाकती हा।ै महात्वैपूर्णक उपलस्थिब्धयं केृ बंावैजदूे, 
संधुार कृी बंड़ीी संभंाावै�ा हा।ै आधारभूात निवैकृासं, प्रसिशक्षार्ण संनुिवैधाओं म ंसंधुार, और प्रभाावैी प्रनितभाा पहा�ा� कृायकक्रमं 
सं ेभाारत निवैश्वास्तरीय एथालीटें कृो तयैार कृर संकृता हा।ै संरकृारी और नि�जी क्षा�े केृ संहायोग सं ेआवैश्यकृ संसंंाध� और 
बंनुि�यादेी ढींां�ा उपलब्ध कृरा�ा संभंावै हाोगा।
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एकृ ऐसंा देेश जहाां भाले हाी वैषाक केृ 200 दिदे� ठंडी कृा मौसंम रहाता हाै। जहाां हा�तं तकृ संूयक देेवैता केृ देशक� �हां हाोते 
हा।ै इसं प्रकृार कृी जलवैाय ुहाो� ेकेृ बंावैजदूे भाी निर्फ�लडंी निवैश् वै केृ संबंसं ेप्रसंन् � देेशं म ंआता हा।ै निर्फ�लडंी कृी एकृ पवूैक 
प्रधा�म�ंी कृा मा��ा हा ैनिकृ निर्फ�लडंी एकृ ऐसंा बंहेातर संमाज हा,ै जिजसंम ंज�कृल् यार्ण कृा एकृ ऐसंा मॉडील अप�ाया गया 
हा,ै जो हार निकृसंी कृो संमाज म ंएकृ खोंशुहााल जीवै� जी� ेकृा अवैसंर देेता हा।ै

जीवै� म ंहाम संभाी प्रसंन् � रहा�ा �ाहात ेहा।ै हामारी प्रसंन् �ता कृई बंातं पर नि�भाकर कृरती हा।ै निकृसंी व् यस्थिक् त  निवैशषेा कृी प्रसंन् �ता 
संमाज, परिरवैार, देेश कृी संामाजिजकृ-आर्थिथािकृ परिरस्थिस्थानितयं और स् वैय ंहाम पर नि�भाकर कृरती हा।ै इसंी तरहा, निकृसंी देेश निवैशषेा 
कृी प्रसंन् �ता केृ पीछे भाी कृई कृारर्ण हाोत ेहा।ै इसंी कृा बंहेातरी� उदेाहारर्ण हा-ैनिर्फ�लडंी। यएू� केृ वैल्डीक हापै्पी�सें इडेंीक् सं मं 
2019 सं ेनिर्फ�लडंी लगातार �बंंर एकृ कृी पोजीश� पर बं�ा हुआ हा।ै हापै् पी�सें इडेंीक् सं म ं�बंंर 1 पर बं� ेरहा� ेकेृ पीछे 
कृई कृारर्ण हा।ै जिज�कृा हाम आग ेनिवैश् लषेार्ण कृरगें। आइए संबंसं ेपहाल ेहाम उ� कृारर्णं कृो जा�त ेहा,ं जिज�केृ �लत ेकृोई 
देेश प्रसंन् �ता केृ संभाी मापदंेडीो कृो परूा कृरता हा।ै

इसंकृा संबंसं ेबंड़ीा कृारर्ण निर्फनि�श संमाज कृा वैहा मलूभातू निवैश् वैासं हा,ै जो व् यसि� निवैशषेा कृो संरुभिक्षात तथाा संकूुृ� कृी अवैस् थाा 
म ंरखोंता हा।ै संमाज म ंउच् � स् तर कृा निवैश् वैासं तथाा स् वैतं� हाो� ेकृा अ�भुावै हाी इसं ेएकृ निवैसिशष् टे पहा�ा� देेता हा।ै निर्फनि�श 
लोग अप�े पड़ीोसिसंयं, ज� अचिधकृारिरयं तथाा अप�ी संरकृार म ंपरूा निवैश् वैासं बं�ाए रखोंते हा।ै निर्फ�लंडी कृा राज�ीनितकृ, 
�ागरिरकृ तथाा प्रसें कृी स् वैतं�ता म ंभाी उच् � स् थाा� हा।ै कृहा� ेकृा तात् पयक यहा हा ैनिकृ निर्फनि�श संमाज व् यस्थिक् तगत तथाा संसं् थाागत 
स् तर पर अत् यतं उच् � स् तर कृी स् वैतं�ता कृो महात् वै देेता हा।ै

निर्फनि�श संमाज एकृ परूी तरहा सं ेनि�ष् पक्षा तथाा संभाी कृो संमा�ता देे� ेवैाला संमाज हा।ै ऐसं ेवैातावैरर्ण म ंलोगं कृो छोटेी-
छोटेी बंातं केृ सिलए चिं�िता �हां कृर�ी पड़ीती हा ैऔर नि�स्थिश् �तंता कृा जीवै� जी संकृत ेहा ैऔर ऐसंा जीवै� हाी वैहाां केृ लोगं 
कृो ज् यादेा संकृारात् मकृ तथाा र��ात् मकृ बं�ाता हा।ै इसं �जरिरए कृी वैजहा सं ेहाी लोग संमाज कृो ज् यादेा बंहेातर परिरर्णाम 
तथाा उत् पादेकृता देे संकृत ेहा।ै

निर्फनि�श लोगं कृी प्रकृृनित संे संमीपता भाी उ�कृी र��ात् मकृता और �वै ऊँजाक केृ संं�ार कृा एकृ बंड़ीा कृारर्ण हाै। जबं 
निर्फनि�श लोगं सं ेउ�कृी प्रसंन् �ता केृ बंार ेम ंपछूा जाता हा,ै तो वै ेहामशेा प्रकृृनित सं ेअप�ी संमीपता कृी बंात कृरत ेहा,ै जो 

वि�नुलंाडी काी प्रसन् नुता केा राजा

शलैाी गुौप्ताा
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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हामशेा उन् हा ंजीवै� म ंसंखुोंदे अहासंासंं सं ेभार देेती हा।ै निर्फ�लडंी म ंहार देसं चिम�टे कृी दूरी पर आपकृो कृोई बंाग-बंगी�ा या 
जगंल चिमल जाता हा।ै संार्फ पा�ी, प्रदूषार्ण रनिहात हावैा तथाा नि�ष् पाकृ प्रकृृनित नि�श् �य हाी बंहेातर जीवै� शलैी, प्रसंन् �ता तथाा 
र��ात् कृता कृो बंढ़ााते हा।ै भाारत म ंबंठैकृर हाम इसं बंात कृी कृल् प�ा भाी �हां कृर संकृत ेनिकृ निर्फनि�श लोग प्रनित हा�ता, 
प्रनित महाी�ा, प्रनित वैषाक अप�ा बंहुत संारा संमय प्रकृृनित केृ संाथा निबंतात ेहा।ै कृहा� ेकृा तात् पयक यहा हा ैनिकृ त�ावै रनिहात जीवै� 
आपकृो एकृ ज् यादेा बंहेातर इसंंा� बं�ाता हा,ै जिजसंकेृ पासं हार संमस् या कृा संमाधा� हाोता हा।ै

निर्फनि�श संमाज कृी एकृ और संबंसं ेबंड़ीी निवैशषेाता वैहाां केृ �ागरिरकृं कृी �ारिरनि�कृ निवैशषेाताए ंहा,ै जो उ�केृ प्रसंन् � रहा� ेकेृ 
मखु् य कृारर्णं म ंसं ेएकृ हा–ै प्रनितबंद्धता, आत् मनिवैश् वैासं ओर संमपकर्ण। य ेमा�वै �रिर� कृी वैो निवैशषेाताए ंहा,ै जो निकृसंी भाी 
कृाम कृो परूा कृर� ेम ंव् यस्थिक् त  निवैशषेा या व् यवैसंाय कृी संर्फलता कृो संनुि�भि�त कृर�े म ंसंहायोग कृरती हा।ै निवैश् वै कृी संबंसंे 
प्रनितस् पद्धी और खोंलुी अथाकव् यवैस् थाा हाो� ेकेृ �ात ेनिर्फ�लडंी व् यवैसंाय केृ सिलए एकृ बंहेातर स् थाा� हा।ै निर्फ�लडंी कृा त�ावैरनिहात 
जीवै� भाी निर्फनि�श कृी कृायक संसं् कृृनित कृो प्रभाानिवैत कृरता हा।ै

निर्फ�लडंी छोटेी-छोटेी हारैायकृी वैाला देेश हा ैऔर यहाां पर व् यवैसंानियकृ कृाम तथाा व् यस्थिक् त गत जीवै� केृ बंी� एकृ बंहेातर 
संतुंल� बं�ाया जाता हा।ै जबं लोग यहाां आत ेहा,ै उ�कृा परिर�य एकृ ऐसंी जीवै��याक सं ेहाोता हा,ै जो निवैसिशष् टे प्रकृार कृी 
हाोती हा।ै निर्फनि�श लोगं कृा संो��ा हा ैनिकृ प्रसंन् � रहा�ा एकृ व् यवैसंायी केृ सिलए अच् छा रहाता हा ैऔर एकृ प्रसंन् � कृमक�ारी 
ज् यादेा बंहेातर कृायक परिरर्णाम देे संकृता हा।ै निर्फ�लंडी केृ लोग अप�े पड़ीोसिसंयं, ज� अचिधकृारिरयं तथाा अप�ी संरकृार मं 
परूा निवैश् वैासं बं�ाए रखोंत ेहा।ै

प्रत् येकृ वैषाक, निर्फ�लंडी अप�ी संामाजिजकृ संरुक्षाा केृ कृायकक्रमं पर कृरोड़ीं रूपए खों�क कृरता हा,ै जिजसंम ंपशं�, स् वैास् थ् य संरुक्षाा 
सं ेजडेु़ी व् यय, बंरेोजगारी तथाा अन् य संामाजिजकृ संवेैाए ंशाचिमल हा।ं यरूोनिपय� यनूि�य� म ंइ� संभाी मदु्दें पर खों�क कृर�े वैाला 
निर्फ�लंडी संबंसं ेअग्रर्णी देेशं म ंसं ेएकृ हा।ै संवैके्षार्ण म ंयहा पाया गया निकृ 70 प्रनितशत निर्फनि�श लोग अप� ेदेेश केृ स् वैास् थ् य 
देेखोंभााल सिसंस् टेम सं ेसंतंषु् टे हा।ं

निर्फ�लडंी अत् यचिधकृ लनंिगकृ संमा�ता वैाल ेदेेशं म ंसं ेएकृ हा।ै अप्रलै 2023 तकृ, मनिहालाए ंदेेश कृी संसंंदे कृा 46 प्रनितशत 
तकृ कृा स्थाा� रखोंती हा ैऔर �गर नि�गम केृ स् तर पर 40 प्रनितशत तकृ कृी भाागीदेारी रखोंती हा।ै निर्फ�लडंी म ंमनिहालाओं कृो 
परुूषां केृ संमा� अचिधकृार चिमल ेहुए हा।ै निर्फ�लडंी कृो लनंिगकृ संमा�ता केृ �जरिरए सं ेभाी एकृ बंहेातर देेश कृी श्रारे्णी म ंरखोंा 
जा संकृता हा।ै निर्फ�लडंी कुृछ पहाल ेऐसं ेदेेशं म ंथाा, जिजसं� े1906 म ंहाी मनिहालाओं कृो मत देे� ेकृा अचिधकृार देे दिदेया थाा।

जहाां निवैश् वै केृ अन् य देेशं म ंलोग अप� े�ौकृरी म ंचिमल� ेवैाल ेअवैकृाश केृ संाथा निवैत् तीय खों�ं कृो वैहा� कृर� ेकेृ सिलए 
चिं�िनितत रहात ेहा।ै वैहाी निर्फ�लडंी निवैश् वै कृा एकृ ऐसंा देेश हा,ै जो निवैश् वै म ंपतैकृृ अवैकृाश प्रदेा� कृर�े म ंसंबंसं ेउदेार रहाता 
हा।ै निर्फ�लडंी केृ पारिरवैारिरकृ अवैकृाश कृायकक्रम म ंमाततृ् वै अवैकृाश केृ संाथा गभााकवैस् थाा केृ देौरा� माताओं केृ सिलए 40 दिदे� 
कृा कृायक अवैकृाश दिदेया जाता हा-ैइसंी केृ संाथा उ� संभाी अभिभाभाावैकृं कृो 160 दिदे� कृा अवैकृाश दिदेया जाता हा–ै �ाहाे 
वैहा बंच् �े केृ संरंक्षाकृ हाो-या निर्फर बंच् �े केृ बंायोलॉजिजकृल या एडीोजिप्टेवै अभिभाभाावैकृ हाो। बंच् �ं कृा पाल�-पोषार्ण कृर� ेमं 
निर्फ�लंडी कुृछ संवैकश्राषे् ठ देेशं म ंसं ेएकृ हा।ै
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निर्फ�लंडी कृी पयाकवैरर्णीय रूप सं ेबंहुत संी जागरुकृ �ीनितयां हा,ं जिजसंम ंसं ेएकृ 2035 तकृ कृाबंक� उत् संजक� केृ स् तर कृो 
घटेाकृर शनू् य कृर देे�ा हा।ै एकृ ग्रपु केृ डीाटेा केृ अ�सुंार जबं ज् यादेातर देेश पयाकवैरर्णीय मापदंेडीं पर खोंर े�हां उतर रहा ेहा,ै 
वैहां यहा देेश संबंसं ेकृम वैाय ुप्रदूषार्ण कृर� ेवैाल ेदेेशं कृी सं�ूी म ंआता हा।ै निर्फ�लडंी निवैश् वै कृी 10 पयाकवैरर्णीय रूप संे 
जागरुकृ देेशं कृी श्रारे्णी म ंआता हा ैऔर ग्री� सिलहिंवैिग केृ दृनिष्टकृोर्ण सं ेएकृ बंहेातर देेश हा।ै

सिशक्षाा केृ क्षा�े म ंनिर्फ�लडंी हार निवैद्योाथाी कृी सिशक्षाा पर औसंत सं ेजयादेा खों�क कृरता हा ैऔर यहा देेश निवैशषेा रूप सं ेवैोकेृश�ल 
कृायकक्रमं पर प्राथाचिमकृता देेता हा।ै निर्फनि�श हााई स् कूृल केृ देो नितहााई निवैद्योाथाी वैोकेृश�ल सिशक्षाा म ंपजंीकृृत हा ैऔर प्रसिशक्षार्ण 
प्राप् त कृर रहा ेहा।ं प्राथाचिमकृ सिशक्षा सं ेउच् � सिशक्षाा तकृ कृी स् कूृसिंलिग इसं देेश म ंम�ुत हा,ै केृवैल 2 प्रनितशत निवैद्योाथाी नि�जी रूप 
सं ेरं्फडी निकृए गए संसं् थाा�ं म ंजा रहा ेहा।ं

अतं म,ं हाम निर्फ�लडंी केृ प्रसंन्�ता केृ कृारर्णं कृा निवैश्लेषेार्ण कृर�े केृ प�ात इसंी नि�ष्कृषाक पर पहु�ंत ेहा ंनिकृ निकृसंी देेश निवैशषेा 
केृ लोगं कृी प्रसंन्�ता कृा रहास्य वैहाां कृी राज�ीनितकृ-आर्थिथािकृ तथाा संामाजिजकृ स्तर पर संहाी �ीनितयं और संकृारात्मकृ 
दृनिष्टकृोर्ण म ंचिछपा रहाता हा,ै वैहाी निकृसंी भाी देेश केृ �ागरिरकृं कृी प्रसंन्�ता कृी कंुृजी हा।ै इ� संभाी मापदंेडीं पर निर्फ�लंडी 
खोंरा उतरता हा।ै
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संोशला मीविडॉया सं ेतीात्पय�
संामाजिजकृ संजंाल स्थाल (social networking sites) आज केृ इटंेर�टेे कृा एकृ अभिभान्� अगं हा ैजो दुनि�या म ंएकृ 
अरबं संे अचिधकृ लोगं द्वाारा उपयोग निकृया जाता हाै। यहा एकृ ऑ�लाइ� मं� हाै जो उपयोगकृताक कृो एकृ संावैकजनि�कृ 
प्रोर्फाइल बं�ा�े एवै ंवैबेंसंाइटे पर अन्य उपयोगकृताकओं केृ संाथा संहाभाानिगता कृर�े कृी अ�ुमनित देेता हा।ै प्रोर्फाइल कृा उपयोग 
अप� ेनिवै�ारं कृो संाझेा कृर�,े पहा�ा� केृ लोगं या अज�निबंयं सं ेबंात कृर�े म ंनिकृया जाता हा।ै उदेाहारर्ण–रे्फसंबुंकृ, ट्ेनिवैटेर 
आदिदे इसं संपंरू्णक प्रनिक्रया म ंवैबेंसंाइटे पर उपलब्ध उपयोगकृताक कृी नि�जी सं�ू�ाए ँभाी संाझेा हाो जाती हा।ं

यहा परूी प्रनिक्रया सं�ू�ा प्रौद्योोनिगकृी पर आधारिरत हाोती हा,ै जहााँ निवैभिभान्� प्रकृार केृ संॉ�टेवैयेर कृा उपयोग निकृया जाता हा।ै 
उपयोग केृ बंहु-निवैनिवैध तरीकेृ और तकृ�ीकृी नि�भाकरता � े‘संामाजिजकृ संजंाल स्थाल’ कृो निवैभिभान्� प्रकृार केृ ख़ुतरं केृ प्रनित 
सं�ते निकृया हा।ै

संोशला मीविडॉया केो संकोारात्मको प्रभाावी
संोशल मीचिडीया दुनि�या भार केृ लोगं संे जुड़ी�े कृा एकृ महात्त्वैपूर्णक संाध� हाै और इसं�े निवैश्वा मं संं�ार कृो �या आयाम 
दिदेया हा।ै संोशल मीचिडीया उ� लोगं कृी आवैाज़ा बं� संकृता हा ैजो संमाज कृी मखु्य धारा सं ेअलग हा ंऔर जिज�कृी आवैाज़ा 
कृो देबंाया जाता रहाा हा।ै वैतकमा� म ंसंोशल मीचिडीया कृई व्यवैसंानिययं केृ सिलय ेव्यवैसंाय केृ एकृ अच्छे संाध� केृ रूप मं 
कृायक कृर रहाा हा।ै संोशल मीचिडीया केृ संाथा हाी कृई प्रकृार केृ रोज़ागार भाी पदैेा हुए हा।ं वैतकमा� म ंआम �ागरिरकृं केृ बंी� 
जागरुकृता रै्फला� ेकेृ सिलय ेसंोशल मीचिडीया कृा प्रयोग कृार्फी व्यापकृ स्तर पर निकृया जा रहाा हा।ै

संोशला मीविडॉया केो नुकोारात्मको प्रभाावी
संोशल मीचिडीया कृा  लत हामारे स्वैास्थ्य कृो भाी प्रभाानिवैत कृर रहाा हाै।  शारीरिरकृ रूप संे हाी �हां लोगं केृ दिदेमाग पर भाी 
इसंकृा  �कृारात्मकृ असंर पड़ी रहाा हा।ै जिजसंकेृ बंार ेम ंएक्संपट्ेकसं निपछल ेकृार्फी संमय सं े�तेावै�ी देेत ेआ रहा ेहा।ं हााल हाी 
म ंएकृ शोध म ंइसं बंात कृा खोंलुासंा हुआ हा ैनिकृ संोशल मीचिडीया कृा बंहुत ज्यादेा इस्तेमाल कृर�े वैाल ेलोग मा�सिसंकृ रूप 
सं ेबंीमार हाो रहा ेहा।ं अध्यय� केृ मतुानिबंकृ संोशल मीचिडीया कृा ज्यादेा इस्तेमाल �ंदे म ंकृमी या  अशांनित कृा कृारर्ण बं� 
संकृता हा।ै लगातार ऐसंा रहा� ेसं ेअवैसंादे, याद्देाश्त म ंकृमी, मा�सिसंकृ क्षामता कृा घटे�ा जसैंी संमस्याओं केृ हाो� ेकृी भाी 
परूी-परूी संभंाावै�ा रहाती हा।ै इसंकेृ अलावैा एक्संपट्ेकसं � ेपटेे कृी संमस्या, सिसंरदेदेक, आखंों देदेक, जी चिम�ला�ा, मांसंपसेिशयं मं 

सोशला मीहिडीर्या: समस्याा 
वै समाधीानु

अमि�त बेसंौला
र्कार्मि�कर्क निनदेेशाालय
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त�ावै जसैंी संमस्याओं केृ प्रनित भाी �तेावै�ी देी हा।ै संोशल मीचिडीया पर लोगं कृी रगं-निबंरगंी  जिंज़ािदेगी कृो देेखोंकृर कृई लोगं 
म ंहाी�भाावै�ा प�प� ेलगती हा ैनिकृ दूसंर ेलोगं कृी  जिंज़ािदेगी निकृत�ी अच्छी हा,ै वैो निकृत� ेखोंशु रहात ेहा ंयहा भाावै�ा धीर-ेधीरे 
उन्हा ं अवैसंादे कृा सिशकृार बं�ा देेती हा।ै  अवैसंादे कृा सिशकृार व्यसि� लोगं सं ेअलग-थालग रहा� ेलगता हा,ै उसं ेकुृछ भाी अच्छा 
�हां लगता, �ग्सं कृी लत भाी लग जाती हा ैऔर कृई बंार तो  आत्मघाती निवै�ार भाी आ संकृत ेहा।ं संोशल मीचिडीया कृी वैजहा 
सं ेलोग अप�ी बंॉडीी कृो लकेृर भाी  असंरुभिक्षात रहा� ेलग ेहा।ं लनेिकृ� हाम य ेभालू जात ेहा ंनिकृ संोशल मीचिडीया  आभाासंी दुनि�या 
हा,ै यहाां सिसंर्फक  वैहाी दिदेखोंता हा ैजो हाम लोगं कृो दिदेखोंा�ा �ाहात ेहा।ं रील और रिरयल  जिंज़ािदेगी बंहुत अलग-अलग हाोती हा।ै

संोशला मीविडॉया कोा दुरुपयोग
आकंृड़ीं केृ अ�सुंार, वैषाक 2023-24 म ंरे्फसंबुंकृ, ट्ेनिवैटेर संमेत कृई संाइटें पर 5,645 आपसित्तज�कृ संामनिग्रयं केृ चिमल�े 
कृी सिशकृायत कृी गई थाी जिज�म ंसं ेवैहा संामग्री थाी जो धार्मिमिकृ भाावै�ाओं और राष्ट्रीय प्रतीकृं केृ अपमा� कृा नि�षाधे कृर�े 
वैाल ेकृा��ूं कृा उल्लघं� कृर रहाी थाी। इसं अल्पावैचिध म ंबंड़ीी संखं्या म ंआपसित्तज�कृ संामग्री कृा पाया जा�ा यहा देशाकता 
हा ैनिकृ संोशल मीचिडीया कृा निकृत�ा ज़्यादेा दुरुपयोग हाो रहाा हा।ै

दूसंरी ओर संोशल मीचिडीया केृ ज़ारिरय ेऐनितहाासिसंकृ तथ्यं कृो भाी तोड़ी-मरोड़ी कृर पशे निकृया जा रहाा हा।ै � केृवैल ऐनितहाासिसंकृ 
घटे�ाओं कृो अलग रूप म ंपशे कृर� ेकृी कृोसिशश हाो रहाी हा ैबंस्थिल्कृ आज़ाादेी केृ सं�ूधार रहा े�तेाओं केृ बंार ेम ंभाी गलत 
जा�कृारी बंडे़ी स्तर पर संाझेा कृी जा रहाी हा।ै

यकृी�� यहा � केृवैल देेश कृी प्रगनित म ंरुकृावैटे हा,ै बंस्थिल्कृ भानिवैष्य म ंइसंकेृ खोंतर�ाकृ परिरर्णाम भाी संाम� ेआ संकृत ेहा।ं 
अतः आवैश्यकृ हा ैनिकृ देेश कृी संरकृार कृो इसं निवैषाय पर गभंाीरता सं ेनिवै�ार कृरते हुए इसं ेपरूी तरहा रोकृ�े कृा प्रयासं 
कृर�ा �ानिहाय।े

 संोशला मीविडॉया  केो संही  उपयोग  हतेी ु विनुयम  ती�ा संझुावी
भाारत म ंसंोशल मीचिडीया प्लटेेर्फॉमक पहाल ेसं ेहाी सं�ू�ा प्रौद्योोनिगकृी (आईटेी) अचिधनि�यम, 2008 केृ देायर ेम ंआत ेहा।ं यदिदे 
संोशल मीचिडीया प्लटेेर्फॉमक कृो अदेालत या कृा��ू प्रवैतक� संसं्थााओं द्वाारा निकृसंी संामग्री कृो हाटेा� ेकृा आदेेश दिदेया जाता हाै 
तो उन्हा ंअनि�वैायक रूप सं ेऐसंा कृर�ा हाोगा। संोशल मीचिडीया प्लटेेर्फॉमक पर रिरपोर्टिंटेिग त�ं भाी मौजदूे हा,ं जो यहा पता लगा�े 
कृा प्रयासं कृरते हा ंनिकृ क्या कृोई संामग्री संामदुेानियकृ दिदेशा-नि�देेशं कृा उल्लघं� कृर रहाी हा ैया �हां और यदिदे वैहा ऐसंा 
कृरत ेहुए पाई जाती हा ैतो उसं ेप्लटेेर्फॉमक सं ेहाटेा दिदेया जाता हा।ै

संोशल मीचिडीया कृा संहाी तरीकेृ सं े उपयोग निकृया जाए तो बंशेकृ इसंसं ेआप अप�ी  जिंज़ािदेगी और ज्ञाा� कृो बंहेातर बं�ा संकृते 
हा ंलनेिकृ� गलत इस्तमेाल सिसंर्फक  और सिसंर्फक  मसुंीबंत हाी बंढ़ाा संकृता हा।ै तो इसंकृा  रै्फ़संला आपकृो ल�ेा हा।ै तो अगर आपकृो 
भाी लग� ेलगा हा ैनिकृ संोशल मीचिडीया कृहां � कृहां आपकेृ हाले्था और दिदेमाग कृो प्रभाानिवैत कृर रहाा हा ैतो बंहुत जरूरी हाै 
इसं ओर ध्या� देे�ा और इसंकृा संमाधा� नि�कृाल�ा। इसंकेृ सिलए यहाां दिदेए गए दिटेप्सं आ संकृत ेहा ंआपकेृ बंहेादे कृाम...
 Ð संबंसं ेपहाल ेकुृछ दिदे�ं केृ सिलए संोशल मीचिडीया सं े अवैकृाश ल।ं
 Ð अप�ं केृ संाथा वै� निबंताए,ं उ�सं ेबंात ंकृर।ं देोस्तं सं ेचिमल।ं
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 Ð अगर  अवैकृाश ल�ेा  संभंावै �हां, तो एकृ संमय नि�धाकरिरत कृर ंइसं ेइस्तमेाल कृर�े कृा।
 Ð ऐप �ोदिटेनिर्फकेृश� बंंदे कृर दंे क्यंनिकृ य ेभाी एकृ बंहुत बंड़ीी बंाधा हा ंजो इसं  लत कृो खोंत्म �हां हाो� ेदेेता।
 Ð �कृारात्मकृ निवै�ारं वैाल ेव्यसि� कृो तरंुत अप� ेसंोशल मीचिडीया अकृाउंटे और  जिंज़ािदेगी सं ेबंाहार कृर।ं
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निवैश्वा म ंमौसंम परिरवैतक� चिं�िता कृा निवैषाय हा।ै यदिदे इसंकृा संमाधा� �हां संो�ा गया तो हामारी पथृ्वैी एकृ दिदे� म�ुष्यं केृ 
आवैासं योग्य �हां रहागेी। महात्वैपरू्णक बंात यहा हा ंनिकृ वैहा दिदे� ज्यादेा दूर �हां हा।ै यहा एकृ ऐसंी संमस्या हा ैजिजसंकृा संमाधा� 
तरुतं निकृया जा�ा �ानिहाए अन्यथाा म�षु्य और अन्य जीवैं केृ अस्मिस्तत्वै पर हाी संकंृटे आ जाएगा।

पहाल ेदेेखोंते हा ंनिकृ ऐसं ेकृौ� सं ेबंदेलावै हा ंजो मौसंम परिरवैतक� कृो देशाक रहा ेहा।ं
तीापामुानु मु ंबढ़ाोत्तारी– पूरे निवैश्वा म ंतापमा� कृा बंढ़ा�ा मौसंम परिरवैतक� कृा संबंसंे बंड़ीा संकेंृत हाै। तापमा� केृ बंढ़ा� ेसंे 
ध्रवुैं म ंजमी बंर्फक  निपघल रहाी हा ैजिजसंकेृ कृारर्ण संमुद्र म ंपा�ी कृा स्तर बंढ़ा रहाा हा।ै इसंसं ेभाचूिम कृा भााग कृम हाोता जा रहाा 
हा ैऔर तटेीय शहार डूीबंत ेजा रहा ेहा।ं
संखूा पाड़ीनुा– तापमा� म ंबंढ़ाोत्तरी सं ेसंखूोंा बंढ़ा रहाा हा ैजिजसंसं ेअ�ाज कृा उत्पादे� कृम हाो रहाा हा।ै
��वंतीी तीफूूानु– आजकृल संमुद्रं म ंआ रहा े�क्रवैती तरू्फा�ं कृी संखं्या कृार्फी बंढ़ा गई हा ैजिजसंसं ेलाखोंं लोग निवैस्थाानिपत 
हाो जात ेहा।ं भाारी मा�ा म ंज� ध� कृी हाानि� हाोती हा।ै
जाीवं प्रजाावितीयाा� विवंलुप्ती हाोनुा– मौसंम परिरवैतक� केृ कृारर्ण जगंल भाी कृम हाो रहाे हां जिजसंसंे कृई जीवै तथाा पौधं कृी 
प्रजानितयाँ कृम हाो रहाी हा।ं
बीमुारिरयां काा बढ़ानुा– मौसंम म ंआकृस्मिस्मकृ बंदेलावै सं ेम�षु्य केृ स्वैास्थ्य पर भाी प्रभाावै पड़ीता हा।ै

मौसंम म ंपरिरवैतक� केृ सिलए जिजम्मदेेार म�षु्य हाी हा।ं आइय ेदेेखोंत ेहा ंनिकृ म�षु्य कृी निकृ� गनितनिवैचिधयं केृ कृारर्ण मौसंम मं 
परिरवैतक� हुआ हा:ै–
औद्योोविगकाीकारण– 19वैं संदेी तकृ मौसंम केृ परिरवैतक� केृ अनि�यचिमत बंदेलावै �हां था।ं 20वैं संदेी केृ आरम्भा म ंजबं संे 
अचिधकृ उत्पादे� केृ सिलए कृारखोंा� ंलगाय ेगए तबं सं ेप्रदूषार्ण बंढ़ा�ा शरुू हाो गया हा।ै इ� कृारखोंा�ं सं ेनि�कृल� ेवैाल ेधआुँ 
और गदंेगी � ेहावैा और पा�ी देो�ं कृो दूनिषात कृर�ा शरुु कृर दिदेया।
विबजाली काा उत्पाा�नु– कृारखोंा� ंऔर घरं म ंनिबंजली कृी आवैश्यकृता कृो परू्णक कृर�े केृ सिलए लाखोंं टे� कृोयला जलाकृर 
निबंजली कृा उत्पादे� निकृया जाता हा।ं इसंसं ेप्रदूषार्ण तथाा तापमा� देो�ं बंढ़ाता हा।ै
वंाहानुं काा उपायाोग– वैाहा�ं सं ंनि�कृल� ेवैाली कृाबंक� डीाई-ऑक्संाइडी तथाा अन्य गसैं-वैायमुडंील म ंउपस्थिस्थात ओजो� कृी 
परत कृो पतला कृर रहाी हा ैजिजसंकेृ कृारर्ण संयूक सं ेनि�कृल� ेवैाली हाानि�कृारकृ निकृरर्ण ंजसैं ेनिकृ अल्ट्रावैायलटेे निकृररं्ण धरती 
पर पहु�ँ रहाी हा।ै

विवैश्वा मं मौसम पहिरवैतयनु तथाा 
उसकेा समाधीानु

गौौरवे कुु�ार
तिवंत्ती एवं ंसंा�ग्रीी प्रबधंन निनदेेशाालय



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

208

उपाभोक्तीावंा� काी प्रवंसृित्ता– आजकृल हाम संबं पहाल ेसं ेज्यादेा कृपडे़ी खोंरीदेत ेहा,ं हाम खोंा�ा भाी ज्यादेा बंबंाकदे कृरत ेया 
रं्फकृत ेहा।ं इ� संबं �ीजं कृो बं�ा� ेम ंऔर भाोज� केृ उत्पादे� म ंलग� ेवैाली ऊँजाक व्यथाक हाो जाती हा।ै
जागंल कााटनुा– शहारीकृरर्ण केृ सिलए म�षु्य � ेजगंल कृो कृाटे डीाला। पडे़ी तापमा� कृो नि�यनंि�त कृर�े म ंमहात्वैपरू्णक भाचूिमकृा 
नि�भााते हा।ं पडे़ी, कृारखोंा�ं सं ेनि�कृल� ेबंाली कृाबंक� डीाई-ऑक्संाइडी कृो ऑक्संीज� म ंबंदेल देेत ेहा।ं
मुासंाहंाार काा असिधाका उपायाोग– मांसं, मछली आदिदे मांसंाहाारी खोंाद्यो पदेाथां कृो प्रोसंसें कृर�े म ंअचिधकृ ईंध� कृा प्रयोग 
हाोता हा।ै उसंकृी तलु�ा म ंर्फल-संस्थिब्जयं कृो संरंभिक्षात कृर�ा आसंा�ा हाोता हा।ै

अत: म�ुष्य हाी मौसंम परिरवैतक� केृ सिलए जिजम्मदेेार हा,ं वैहाी उसंमं संधुार भाी कृर संकृता हा।ै आइये देेखोंत ेहा ैनिकृसं तरहा 
संधुार निकृया जा संकृता हा:ै–
पाडे़ी लगानुा– मौसंम कृो नि�यनंि�त कृर� ेम ंपडे़ी म�ुष्यं केृ संबंसं ेबंडे़ी चिम� हा।ं हाम ंज्यादेा सं ेज्यादेा पडे़ी लगा� े�ानिहाए।
विवंकाक्टिल्पाती ऊजााग काा प्रयाोग– हाम ंअचिधकृ सं ेअचिधकृ वैकैृस्थिल्पकृ ऊँजाक जसैं ेसंौर ऊँजाक, वैाय ुऊँजाक, जल ऊँजाक कृा उपयोग 
कृर�ा �ानिहाए। इ�सं ेकृोई प्रदूषार्ण �हां हाोता।
संाइविकाल तीथाा संावंगजाविनुका याातीायााती काा ज्याा�ा उपायाोग– हाम ंकृम दूरी केृ सिलए संाइनिकृल इस्तमेाल कृर�ी �ानिहाए तथाा 
जबं भाी संावैकजनि�कृ यातायात संनुिवैधाज�कृ हाो इस्तमेाल कृर�ा �ानिहाए।
रिरड्यूसूं, रिरयाजूा तीथाा रिरसंाइकाल– हाम ंअप�ी जरूरत ंनि�यनंि�त कृर�ी �ानिहाए। प्रयासं कृर�ा �ानिहाए निकृ कुृछ �ीजं कृा 
पु�ः इस्तेमाल हाो संकेृ और प्लान्विस्टेकृ, पेपर इत्यादिदे संामा� कृा पु�ः निकृसंी दूसंरे रूप मं इस्तेमाल हाो संकेृ। इसंसंे इ� 
�ीजं कृो बं�ा� ेम ंलग� ेवैाली ऊँजाक और प्रदूषार्ण कृो हाम कृम कृर संकंृग।े
इलके्टिक्ट्रीका वंाहानुं काा इस्तीमेुाल– हाम ंबंटैेरी सं े�ल� ेवैाल ेवैाहा�ं कृा ज्यादेा इस्तेमाल कृर�ा �ानिहाए जो धआु ँ�हां छोड़ीते।
शैाकााहाारी खाद्यो पा�ाथां काा ज्याा�ा प्रयाोग– शाकृाहाारी खोंाद्यो पदेाथां केृ ज्यादेा प्रयोग सं ेमांसंाहाारी खोंाद्यो पदेाथां म ंलग�े 
वैाली ऊँजाक कृो बं�ाएगं।े

इ� संभाी उपायं कृो अप�ा� ेम ंहाम ंअप�ा संमय, प्रयत्� और ध� खों�क कृर�ा पडे़ीगा पर लोग और संरकृार स्वैय ंकेृ निवैकृासं 
और उन्�नित म ंइत�े व्यस्त हा ंनिकृ अपभेिक्षात प्रयत्� �हां कृर रहा।े हाम ंसंमझे�ा हाोगा निकृ यदिदे संमय रहात ेइसं संमस्या कृा 
संमाधा� �हां निकृया गया तो बंादे म ंकुृछ भाी �हां निकृया जा संकेृगा और यहा बंात यादे रखों�ा अत्यतं आवैश्यकृ हा ैनिकृ 
पाथृ्वंी हा ैतीो हामु हा।ं
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हिंहािदेी आज सिसंर्फक  संानिहात्य कृी भााषाा �हां, बंस्थिल्कृ बंाजार कृी भाी भााषाा हा।ै उपभाो�ावैादेी संसं्कृृनित � ेनिवैज्ञााप�ं कृो जन्म 
दिदेया, जिजसंसं े� केृवैल हिंहािदेी कृा अ�पु्रयोग बंढ़ाा, बंस्थिल्कृ यवुैाओं कृो रोजगार केृ �ए अवैसंर भाी चिमल।े हिंहािदेी वैभैिश्वाकृ परिरदृश्य 
म ंअप�ी जगहा बं�ा रहाी हा।ै आज जबं भााषााए ंखोंत्म हाो रहाी हा,ं हिंहािदेी नि�रतंर रै्फल रहाी हा।ै दुनि�या भार म ंइसंकृा निवैस्तार 
हाो रहाा हा।ै पर एकृ भााषाा केृ रूप म ंक्या हिंहािदेी अप�ा वैास्तनिवैकृ स्वैरूप ल ेपाई हा,ै क्या वैहा बंाजार सं ेम�ु हाोकृर अप�ी 
संश� पहा�ा� बं�ा पाई हा?ै आज कृा संमय भामंूडीलीकृरर्ण कृा हा,ै जिजसंकृा असंली �हेारा बंाजार केृ रूप म ंहामार ेसंाम�े 
उपस्थिस्थात हुआ हा।ै तजेी सं ेरै्फलती बंाजार संसं्कृृनित � ेहामारी राष्ट्रीय अस्मिस्मता, खोंा�-पा�, पहा�ावैा, भााषाा, संसं्कृृनित आदिदे 
कृो प्रभाानिवैत निकृया हा।ै बंच्�ं केृ संप�ं म ंबंाजार कृा प्रवैशे हाो �कुृा हा।ै म�ुष्य कृी अस्मिस्मता संरुभिक्षात रखों� ेकेृ सिलए भााषाा 
एकृ संश� माध्यम हा।ै आज दुनि�या म ंलगभाग संाठ हाजार भााषााए ंनिकृसंी � निकृसंी रूप म ंबंोली और संमझेी जाती हा,ं 
लनेिकृ� आ� ेवैाले संमय म ं�ब्बं ेप्रनितशत सं ेअचिधकृ कृा अस्मिस्तत्वै खोंतर ेम ंहा।ै भााषााओं केृ इसं निवैलपु्तीकृरर्ण केृ देौर मं 
हिंहािदेी अप� ेकृो � केृवैल बं�ा� ेम ंसंर्फल हाो रहाी हा,ै बंस्थिल्कृ उसंकृा उपयोग-अ�पु्रयोग नि�रतंर बंढ़ाता जा रहाा हा।ै यहा भााषाा 
लगभाग डेीढ़ा हाजार वैषाक परुा�ी हा ैऔर इसंम ंडेीढ़ा लाखों शब्देावैली संमानिहात हा।ै संपं्रनित हिंहािदेी कृो अतंरराष्ट्रीय देजाक प्राप्त हा,ै 
क्यंनिकृ यहा अ�केृ निवैदेेशी भााषााओं कृो � केृवैल स्वैीकृार कृरती हा,ै बंस्थिल्कृ निवैश्वा कृी संमस्त भााषााओं कृो आत्मसंात कृर�े 
कृी क्षामता रखोंती हा।ै हिंहािदेी केृ निवैकृासं केृ सिलए निवैश्वा कृी अ�केृं कृृनितयं कृा हिंहािदेी म ंअ�वुैादे निकृया जा �कुृा हा।ै यहा संखं्या 
भाी कृई दृनिष्टयं सं ेमहात्त्वैपरू्णक हा।ै निवैश्वा हिंहािदेी कृा कंृद्रीय संचि�वैालय मॉरीशसं म ंबं��ा और हिंहािदेी कृो प्रौद्योोनिगकृी सं ेजोड़ी�े 
केृ सिलए निकृए जा� ेवैाल ेसंतत ्प्रयासं इसें संयं�ु राष्ट्र संघं कृी भााषााओं म ंस्थाा� दिदेला�े कृा प्रयासं हा।ै बंाजार केृ कृारर्ण 
भाी हिंहािदेी कृा प्र�ार-प्रसंार व्यापकृ हाो रहाा हा।ै

दूर देेश सं ेनि�कृल� ेवैाली हिंहािदेी पनि�कृाओं � ेभाी हिंहािदेी कृो वैभैिश्वाकृ र्फलकृ पर ल ेजा� ेम ंउल्लखेों�ीय भाचूिमकृा नि�भााई हा।ै 
अतंरराष्ट्रीय स्तर पर हिंहािदेी कृो बंढ़ाावैा देे� ेवैाली संसं्थााओं म ंअतंरराष्ट्रीय हिंहािदेी संचिमनित (संयं�ु राज्य अमरीकृा), मॉरीशसं 
हिंहािदेी संसं्थाा�, निवैश्वा हिंहािदेी संचि�वैालय, हिंहािदेी संगंठ� (मॉरीशसं), हिंहािदेी संोसंाइटेी (सिंसंिगापरु), हिंहािदेी परिरषादे (�ीदेरलडंी) आदिदे 
� ेमहात्त्वैपरू्णक योगदेा� दिदेया हा।ै आज हिंहािदेी जो वैभैिश्वाकृ आकृार ग्रहार्ण कृर रहाी हा ैउसंमं रोजी-रोटेी कृी तलाश म ंअप�ा 
वैत� छोड़ी कृर गए निगरचिमदिटेया मजदूेरं केृ योगदेा� कृो कृभाी �हां भालुाया जा संकृता। निगरचिमदिटेया मजदूर अप�े संाथा 
अप�ी भााषाा और संसं्कृृनित भाी लकेृर गए, जो आज हिंहािदेी कृो वैभैिश्वाकृ स्तर पर रै्फला रहा ेहा।ं मसंल�, एसिशया केृ अचिधकृतर 
देेशं �ी�, श्राीलकंृा, कंृबंोचिडीया, लाओसं, थााइलडंी, मलसेिशया, जावैा आदिदे म ंलोकृ कृथााओं पर आधारिरत �ाटेकृं कृा म�ं� 
निकृया जाता हा।ै वैहाां केृ स्कूृली पाठ्यक्रम म ंहिंहािदेी कृी प्र�सिलत कृथााओं कृो शाचिमल निकृया गया हा।ै हिंहािदेी कृी प्र�सिलत कृथााए ं

हि�ंदाी काा लाक्ष्य और भाविवैष्य

सौोनपीाला
संंसंदेीय र्कायक, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धतित निनदेेशाालय
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भाारतीय संभ्यता और संसं्कृृनित कृा संवंैाहाकृ बं� �कुृी हा।ं रचेिडीयो और श्राीलकंृाई सिसं�मेाघरं म ं�ल रहाी हिंहािदेी निर्फल्मं केृ 
माध्यम सं ेहिंहािदेी कृी उपस्थिस्थानित संमझेी जा संकृती हा।ै

हिंहािदेी केृ निवैस्तार कृो बंढ़ाावैा देे� ेम ंउसंकेृ अप� ेआकृार कृा भाी बंहुत बंड़ीा हााथा हा।ै देेश म ंआध ेसं ेज्यादेा लोग हिंहािदेी बंोलते 
और संमझेते हा ंऔर यहाी बंड़ीी संखं्या उसं ेसंबंसं ेबंदिढ़ाया सिंलिकृ लगं्वैजे बं�ा देेती हा।ै संमग्र संमाज कृो अध्यय�शील संमाज 
बं��ा हाोगा। निवैद्योालयं तथाा महाानिवैद्योालयं म ंऔप�ारिरकृ सिशक्षाा केृ संाथा-संाथा अप�ी माटेी कृी भााषाा म ंअ�ौप�ारिरकृ 
जीवै� केृ अ�ुभावैं कृो आदेा�-प्रदेा� भाी कृर�ा हाोगा। हाम अप�ी निवैरासंत म ंतभाी अप�ी आ�े वैाली पीदिढ़ायं केृ जीवै� कृो 
संहाी दिदेशा देे पाएगं।े आज केृ �तेाओं कृो भाी इसं तरर्फ सं ेअप�ी जिजम्मेदेारी संमझे�ी हाोगी। हाम ंदेेश कृी एकृता, संम्मा� 
एवै ंगौरवै कृी रक्षाा केृ सिलए हिंहािदेी संनिहात संभाी भाारतीय भााषााओं कृो संमदृनिष्ट सं ेप्रोत्संानिहात कृर�ा �ानिहाए। हाम संबंकृो इसं 
बंात कृी ओर ध्या� देे�ा हाोगा निकृ हिंहािदेी कृी उन्�नित असंभंावै �हां हा।ै मातभृााषाा म ंपढ़ाकृर हाी छा�ं कृा संवैा�गीर्ण निवैकृासं 
संभंावै हा।ै भामूडंीलीकृरर्ण, बंाजारवैादे एवै ंउपभाो�ावैादेी संसं्कृृनित केृ इसं यगु म ंअगं्रजेी केृ बंढ़ात ेवै�कस्वै कृा संाम�ा कृर�े 
केृ सिलए दृढ़ा संकंृल्प कृी आवैश्यकृता हा।ै एकृ अतंरराष्ट्रीय भााषाा केृ रूप म ंअगं्रजेी संीखों� ेएवै ंसिसंखोंा�े कृा निवैरोध हाम ं�हां 
कृर�ा हा।ै हाम ंतो भाारतीय भााषााओं केृ प्रयोग कृो बंढ़ाा�ा हा।ै बंहुभााषाी भाारत देेश म ंहिंहािदेी केृ संाथा-संाथा क्षा�ेीय भााषााओं केृ 
निवैकृासं केृ सिलए भाी प्रयत्� कृर�ा हाोगा। इसंी सं ेहाम अप�ी अस्मिस्मता कृी परिररक्षाा कृर संकृत ेहा।ं भाारतदंु हारिर�दं्र कृी भाांनित 
हाम संबं यहा मा� ंनिकृ नि�ज भााषाा कृी उन्�नित हाी हामारी संम्परू्णक उन्�नित कृा आधार हा।ै तभाी भानिवैष्य म ंहिंहािदेी प�ुः अप� ेखोंोये 
हुए गौरवै कृो प्राप्त कृर राष्ट्र भााषाा केृ संच्�े एवै ंवैास्तनिवैकृ स्वैरूप कृो प्राप्त कृर�े म ंसंर्फल हाो संकेृगी।

निवैभिभान्� प्रांतीय संरकृारं कृा यहा कृतकव्य हा ैनिकृ हिंहािदेी केृ संाथा-संाथा संनंिवैधा� म ंमान्यता प्राप्त अन्य संभाी भाारतीय भााषााओं 
केृ निवैकृासं केृ सिलए प्रयत्� कृर।ं हिंहािदेी तथाा अन्य भाारतीय भााषााओं म ंकृाम कृर�े वैाल ेअचिधकृारिरयं कृो प्रोत्संानिहात कृर।ं 
इसंकेृ सिलए अपवूैक इच्छा-शसि�, भााषाा प्रमे एवै ंनि�ष्ठा कृी महाती आवैश्यकृता हा,ै तभाी राष्ट्र भााषाा केृ रूप म ंहिंहािदेी एवै ंअन्य 
भाारतीय भााषााओं कृा संमग्र निवैकृासं हाो पायगेा।

हिंहािदेी केृ संुदंेर भानिवैष्य एवै ंभाावैी निवैकृासं केृ सिलए कृोर ेआश्वाासं�ं कृी आवैश्यकृता �हां हा।ै इसंकेृ सिलए ज�संमथाक� कृी संबंसंे 
ज्यादेा जरूरत हा।ै इसंकेृ उत्थाा� केृ सिलए दृढ़ा संकंृल्प और लग� तथाा नि�ष्ठा कृी जरुरत हा।ै ऐसंी स्थिस्थानित म ंराष्ट्र, राष्ट्रीय 
संसं्कृृनित और राष्ट्र भााषाा प्रचेिमयं सं ेअपके्षाा हा ैनिकृ वै ेअनिवैलम्बं जागं और संगंदिठत हाोकृर हिंहािदेी केृ संमक्षा उत्पन्� अवैरोधं 
कृो हाटेा�े कृा संाथाककृ और संश� प्रयासं कृर।ं हाम हिंहािदेी पढं़ा-पढ़ााय,ं निहान्देी सिलखों,ं हिंहािदेी बंोल ंतथाा हिंहािदेी केृ प्रनित गवैक कृी 
भाावै�ा रखोंकृर उसंकृा संम्मा� कृर ंतो नि��य हाी हिंहािदेी कृा आ� ेवैाला कृल संत्यम, सिशवै ंऔर संुदंेरममय हाोगा तानिकृ हिंहािदेी 
जो अप�ी अच्छाइयं केृ आधार पर नि�रतंर गनितशील हा,ै केृ प्रनित हाम तत्पर और हाम इसं केृ उज्ज्वैल भानिवैष्य केृ प्रनित परू्णक 
निवैश्वाासं केृ संाथा आशान्विन्वैत हाो संकंृग।े





रााजभााषाा प्रति�ज्ञाा

भाारतीीय संंवि�धाान केे अनुच्छेेद 343 और 351 तीथाा 

राजभााषाा संंकेल्प 1968 केे आलोोके मेंं हमें, कंेद्र संरकेार 

केे केार्मिमेंके यह प्रवितीज्ञाा केरतीे ह ं विके अपने उदाहरणमेंय 

नेतीृत्� और विनरंतीर विनगरानी संे; अपनी प्रवितीबद्धतीा और 

प्रयासंं संे; प्रशि�क्षण और प्राइज़ संे अपने संाविथायं मेंं 

राजभााषाा प्रेमें केी ज्योविती जलोाए रखंेंगे, उन्ह ंप्रेरिरती और 

प्रोत्संाविहती केरंगे; अपने अधाीनस्था केे विहतीं केा ध्यान 

रखेंतीे हुए; अपने प्रबंधान केो और अविधाके कुे�लो और 

प्रभाा��ालोी बनातीे हुए राजभााषाा-विहदंी केा प्रयोग, प्रचाार 

और प्रसंार बढ़ाा ाएगंे। हमें राजभााषाा केे संं�द्धधन केे प्रविती 

संदै� ऊजाध�ान और विनरंतीर प्रयासंरती रहगंे।

जया राजभा�ा! जया हिं�ंदी!
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