
र�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारतीर�ा अनुसंधान भारती
अ�ैल-�सतंबर 2024

19वां अंक
�वक�सत भारत अ�भयान
2047

��� �������� ��� ����� ����� ����
�
��� ����
�



हिं�ंदीी नेे वि�श्व भर मेंं भाारत कोो एक 

वि�शि�ष्ट सम्माान दि�लाायाा हैै। इसकीी 

सरलताा, सहजताा और संंवेेदनशीीलताा 

हमेेशाा आकर्षि�त करतीी हैै। मैंं उन सभीी 

लोोगोंं काा हृदय सेे अभि�नंंदन करताा हंूं, 

जि�न्होंंनेे इसेे समृृद्ध और सशक्त बनाानेे मेंं 

अपनाा अथक योोगदाान दि�याा हैै।

— नरेेन्द्र मोोदीी (प्रधाानमंंत्रीी)

हमाारीी भााषााओंं केे बीीच सााम्यताा हैै, एक नाा 

दि�खााई देेनेे वाालाा संंवााद भीी हैै और इसकीी 

अनुुभूूति� करनेे पर हीी इसकेे बाारेे मेंं जाानाा जाा 

सकताा हैै। हर भााषाा केे ढेेर साारेे शब्द कि�सीी 

दूसूरीी भााषाा केे सााथ जुुडे़े� हंैं, व्यााकरण काा मूूल 

भीी एक हीी हैै। हिं�ंदीी कीी स्वीीकृृति� सहमति� सेे 

होोनीी चााहि�ए और तभीी रााजभााषाा कोो रााष्ट्रीी �य 

एकताा काा सूूत्र जोो हमाारेे स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे 

बताायाा थाा, उसेे सफल कर पााएंगंेे।

— अमि�त शााह (गृृहमंंत्रीी)
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Dr. Samir V. Kamat

संदेश

यह अत्यंंत हर्षष काा वि�षय हैै कि� रक्षाा अनुुसंंधाान तथाा वि�काास संंगठन (डीीआरडीीओ) मुुख्याालय वि�गत वर्षोंं कीी भांं�ति� 
इस वर्षष भीी अपनीी वाार्षि�िक गृृह-पत्रि�काा “रक्षाा अनुुसंंधाान भाारतीी” केे उन्नीीसवेंं अंंक काा प्रकााशन कर रहाा हैै। इस वर्षष 
हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा काा दर्जाा� मि�लेे 75 वर्षष होो गए हैंं। अब हिं�ंदीी सि�र्फफ  सााहि�त्य कीी भााषाा नहींं रहीी हैै। हिं�ंदीी हर क्षेेत्र मेंं 
अपनाा स्थाान बनाा रहीी हैै। वि�ज्ञाान, तकनीीक, नवााचाार, शि�क्षाा, मीीडि�याा मेंं हिं�ंदीी भााषाा कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। अमृृतकााल 
मेंं भीी हिं�ंदीी भााषाा भाारत केे वि�काास मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााएगीी।

संंवि�धाान केे अनुुसाार रााजभााषाा वि�भााग काा दाायि�त्व कंेंद्र सरकाार केे सभीी मंंत्राालयोंं/वि�भाागोंं/उपक्रमोंं आदि� मेंं अधि�कााधि�क 
सरकाारीी काामकााज हिं�ंदीी मेंं करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त, प्रोोत्सााहि�त करनाा हैै। इस कड़ीी मेंं पत्रि�काा “रक्षाा अनुुसंंधाान भाारतीी” 
दशकोंं सेे अपनीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन कर रहीी हैै। संंगठन रााजभााषाा काा प्रचाार-प्रसाार करनेे केे सााथ-सााथ पत्रि�काा केे 
मााध्यम सेे पााठकोंं कोो संंवेेदनशीीलताा केे सााथ सरकाारीी काामकााज मेंं हिं�ंदीी कोो अपनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहन प्रदाान करताा 
हैै। उत्कृृष्ट लेेखोंं केे सााथ रााजभााषाा गति�वि�धि�योंं कोो समााहि�त करतीी पत्रि�काा “रक्षाा अनुुसंंधाान भाारतीी” सदैव सेे हिं�ंदीी 
प्रेेमि�योंं केे लि�ए प्रेेरणाादाायीी रहीी हैै।

मैंं पत्रि�काा केे उन्नीीसवेंं अंंक केे सफल प्रकााशन केे लि�ए इस पत्रि�काा केे संंपाादक मंंडल केे सााथ-सााथ डीीआरडीीओ 
मुुख्याालय केे सभीी अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो हाार्दि�िक बधााई देेताा हूंं तथाा आशाा करताा हूंं कि� भवि�ष्य मेंं भीी इस 
प्रकाार केे सफल एवंं ज्ञाानवर्धधक अंंक नि�यमि�त रूप सेे प्रकााशि�त होोतेे रहेंंगेे।

स्थान : नई दिल््लली
दि�नांं�क : 30 अगस्त, 2024	 	 	 	 	 	 	 	 	           (डॉॉ समि�र वीी काामत)
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Outstanding Scientist &
Director General (R & M)

Dr. Manu Korulla

संदेश

मुुझेे यह जाानकर अति� प्रसन्नताा होो रहीी हैै कि� रक्षाा अनुुसंंधाान तथाा वि�काास संंगठन (डीीआरडीीओ) मुुख्याालय द्वााराा 
वाार्षि�िक हिं�ंदीी गृृह-पत्रि�काा “रक्षाा अनुुसंंधाान भाारतीी” केे उन्नीीसवेंं अंंक काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा हैै। मुुझेे पूूर्णण वि�श्वाास 
हैै कि� पि�छलेे अंंकोंं कीी तरह इस अंंक मेंं भीी वि�वि�ध क्षेेत्रोंं और वि�धााओं कीी रचनााएं ंसमाावि�ष्ट कीी गई होंंगीी।

भाारत मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय भााषााएं ंहैंं, इन क्षेेत्रीीय भााषााओं मेंं संंपर्कक  स्थाापि�त करनेे मेंं हिं�ंदीी कीी बहुत महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। 
कि�सीी भीी रााष्ट्र कीी रााजभााषाा उस देेश कीी संंस्कृृति� काा दर्पपण होोतीी हैै। वह अनुुभूूति� और भाावनाा केे धराातल पर साारेे रााष्ट्र 
कोो एकताा केे सूूत्र मेंं पि�रोोतीी हैै। यह हमााराा कर्ततव्य हैै कि� रााष्ट्रीीय हि�त एवंं एकाात्मकताा केे लि�ए हिं�ंदीी काा अधि�कााधि�क 
प्रयोोग करेंं। रााजभााषाा हिं�ंदीी केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए गृृह-पत्रि�कााओं काा उदे्देश्य हैै अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो हिं�ंदीी मेंं 
मूूल लेेखन एवंं अपनेे शाासकीीय काार्योंं कोो हिं�ंदीी मेंं करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा। मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� डीीआरडीीओ मुुख्याालय 
द्वााराा प्रकााशि�त कीी जाानेे वाालीी पत्रि�काा “रक्षाा अनुुसंंधाान भाारतीी” काा यह अंंक रााजभााषाा केे प्रचाार-प्रसाार मेंं सहाायक 
सि�द्ध होोगाा।

इस अवसर पर मैंं नि�देेशक तथाा गृृह-पत्रि�काा केे प्रकााशन सेे जुुडे़े सभीी लेेखकोंं, संंपाादक मंंडल, अधि�काारि�योंं एवंं 
कर्ममचाारि�योंं कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनााएं ंदेेताा हूंं और इस पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन कीी काामनाा करताा हूंं।

स्थान : नई दिल््लली
दि�नांं�क : 28 अगस्त, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    (डॉॉ. मनुु कोोरुलाा)
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Sunil Sharma

संदेश

यह प्रसन्नताा काा वि�षय हैै कि� रक्षाा अनुुसंंधाान तथाा वि�काास संंगठन (डीीआरडीीओ) मुुख्याालय कीी गृृह-पत्रि�काा “रक्षाा 
अनुुसंंधाान भाारतीी” केे उन्नीीसवेंं अंंक काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा हैै। हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा काा दर्जाा� दि�ए 75 वर्षष पूूर्णण 
होो गए हैंं। इन 75 वर्षोंं मेंं हिं�ंदीी नेे देेश केे वि�काास मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई हैै। यह भाारत कीी वि�भि�न्न भााषााओं केे मध्य 
सम्पर्कक  एवंं संंवााद कीी भााषाा बनकर उभरीी हैै।

भााषाा केेवल वि�चाारोंं कीी हीी नहींं अपि�तुु भाावोंं कीी भीी वााहक होोतीी हैै। भााषाा मेंं व्यक्ति� एवंं रााष्ट्र कीी अस्मि�िताा नि�हि�त होोतीी 
हैै। आज इन्हींं बाातोंं केे आधाार पर हम रााजभााषाा नीीति� कोो प्रभाावीी रूप सेे काार्याा�न्वि�ित करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे हैंं। हमाारेे 
लि�ए यह अत्यंंत गर्वव कीी बाात हैै कि� मुुख्याालय केे वैैज्ञाानि�क अनुुसंंधाान काार्यय केे सााथ-सााथ रााजभााषाा हि�न्दीी केे प्रचाार-
प्रसाार केे प्रति� भीी पूूर्णण नि�ष्ठाा केे सााथ समर्पि�ित हैंं। वैैज्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी काार्योंं मेंं हि�न्दीी काा उपयोोग वाास्तव मेंं चुुनौौतीीपूूर्णण 
काार्यय हैै। इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे मुुख्याालय केे काार्मि�िकोंं नेे इस चुुनौौतीी कोो स्वीीकाार करतेे हुए हि�न्दीी केे नि�रंंतर वि�काास 
केे काार्योंं कोो उल्लेेखनीीय दि�शाा दीी हैै। संंगठन मुुख्याालय मेंं अधि�कााधि�क सरकाारीी काामकााज हिं�ंदीी मेंं कि�याा जाा रहाा हैै 
और रााजभााषाा हिं�ंदीी केे बेेहतर काार्याा�न्वयन केे लि�ए हम सतत्् प्रयाासरत हैंं।

मैंं इस अवसर पर पत्रि�काा केे प्रकााशन सेे जुुडे़े सभीी अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो उनके इस प्रयाास केे लि�ए बधााई देेताा 
हूंं और पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन कीी काामनाा करताा हूंं।

स्थान : नई दिल््लली
दि�नांं�क : 27 अगस्त, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         (सुुनीील शर्माा�)
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संदेश

मुझुे ेयह जाानकर हाार्दि�िक प्रसन्नताा हुई है ैकि� रक्षाा अनुसुंधंाान तथाा वि�काास संगंठन (डीीआरडीीओ) मुुख्याालय कीी गृहृ-
पत्रि�काा “रक्षाा अनुसुंधंाान भाारतीी” केे उन्नीीसवें ंअंकं काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा है।ै हमाारे ेदेेश केे लि�ए संवंि�धाान नि�र्माा�ण 
करनेे वाालीी संवंि�धाान सभाा ने े14 सि�तंबर केे दि�न हीी हिं�ंदीी कोो संघं कीी रााजभााषाा केे रुप में ंअंगंीीकाार कि�याा थाा। हिं�ंदीी अंगंीीकाार 
केे 75 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे उपलक्ष्य मंें हम सभीी प्रण लंें कि� काार्याा�लय काा अधि�क सेे अधि�क काार्यय रााजभााषाा हिं�ंदीी मंें करें।ं

भाारत एक बहुभााषीी देेश हैै जहांं� वि�भि�न्न रााज्योंं मेंं अनेेक भााषााएं ंऔर बोोलि�यांं� बोोलीी जाातीी हैंं। हमाारीी सभीी भााषााएं ंऔर 
बोोलि�यांं� हमाारीी धरोोहर हैंं और इन्हेंं बढ़ाावाा देेनाा हर भाारतीीय काा कर्ततव्य हैै। कोोई भीी भााषाा याा बोोलीी सि�र्फफ  वि�चाारोंं कीी 
वााहि�काा हीी नहींं होोतीी, अपि�तुु रााष्ट्र कीी संंस्कृृति�, सभ्यताा एवंं संंस्काारोंं केे नि�र्माा�ण काा महत्वपूूर्णण सााधन भीी होोतीी हैै। हम 
दुनि�याा कीी कोोई भीी भााषाा सीीख लेंं परंंतुु माातृृभााषाा सेे हीी हमाारीी पहचाान होोतीी हैै। भाारत मेंं अनेेक भााषााएं ंबोोलीी जाानेे केे 
बाावजूूद हिं�ंदीी रााजभााषाा केे स्थाान पर वि�रााजमाान हैै। हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा काा दर्जाा� दि�ए जाानेे केे काारण हमाारीी संंवैैधाानि�क 
जि�म्मेेदाारीी हैै कि� काार्याा�लय काा काार्यय अधि�क-सेे-अधि�क हिं�ंदीी मेंं करनेे काा प्रयाास करेंं। पत्र-पत्रि�कााएं ंकि�सीी भीी भााषाा केे 
प्रयोोग कोो बढ़ाानेे काा एक मााध्यम बनतीी हैंं। मुुझेे आशाा हैै कि� इस अंंक केे मााध्यम सेे पााठकोंं कोो नवीीनतम सूूचनाा सेे 
अवगत होोनेे काा सुुअवसर प्रााप्त होोगाा। हमाारेे देेश केे लि�ए संंवि�धाान नि�र्माा�ण करनेे वाालीी संंवि�धाान सभाा नेे 14 सि�तंंबर 
केे दि�न हीी हिं�ंदीी कोो संंघ कीी रााजभााषाा केे रूप मेंं अंंगीीकाार कि�याा थाा। इसके हिं�ंदीी केे अंंगीीकाार केे 75 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे 
उपलक्ष्य मेंं हम सभीी प्रण लेंं कि� काार्याा�लय काा अधि�क सेे अधि�क काार्यय रााजभााषाा हिं�ंदीी मेंं करेंं।

मैंं इस शुुभ अवसर पर मुुख्याालय केे वैैज्ञाानि�कोंं, अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं कोो अपनीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएं ंदेेतेे हुए 
इस अंंक केे सफल प्रकााशन कीी काामनाा करताा हूंं।

स्थान : नई दिल््लली
दि�नांं�क : 23 अगस्त, 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (चन्द्र प्रकााश मीीणाा)



संंपाादकीीय

माानव जााति� अपने ेसृजृन से ेहीी स्वयं ंकोो अभि�व्यक्त करने ेकेे तरह-तरह केे मााध्यम खोोजतीी रहीी है।ै आपसीी संकेंेतोंं केे 
सहाारे ेएक-दूसरे ेकोो समझने कीी ये ेकोोशि�शें ंअभि�व्यक्ति� केे सर्वोोच्च शि�खर पर तब पहुँचँ गई जब भााषाा काा वि�काास हुआ। 
भााषाा लोोगोंं कोो आपस मेे जोोड़ने काा सबसेे सरल और जरूरीी मााध्यम हैै। एक भााषाा केे रूप मेंं अगर हिं�ंदीी भााषाा कीी 
वि�काास याात्राा कीी बाात करें ंतोो यह एक लंबंीी और सतत प्रक्रि�याा है।ै एक भााषाा केे वि�काास में ंउस समााज और संसं्कृृति� कीी 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है ैजहाँँ� पर ये ेबोोलीी जाातीी है।ै हिं�ंदीी भााषाा केे वि�काास में ंभीी समााज और संसं्कृृति� कीी महत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा रहीी है;ै खाासकर उत्तर भाारतीीय रााज्योंं कीी भूमूि�काा। भाारत कीी प्रााचीीन भााषाा संसं्कृृत रहीी है ैऔर इसीी भााषाा केे 
वि�भि�न्न कााल खंडंोंं में ंअलग-अलग स्वरूपोंं में ंहुए वि�योोजन से ेहिं�ंदीी काा वि�काास हुआ है।ै संसं्कृृत भााषाा से ेपाालि�, पाालि� 
से ेप्रााकृृत, प्रााकृृत से ेअपभं्रंश, अपभं्रंश से ेअवहट्ट, अवहट्ट से ेपुरुाानीी हिं�ंदीी और पुरुाानीी हिं�ंदीी से ेआधुनुि�क हिं�ंदीी काा वि�काास 
हुआ है ैजि�से ेआज हम बोोलते ेहैं।ं आज हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा काा दर्जाा� दि�ए 75 वर्षष पूरू्णण होो गए हैं।ं इन 75 वर्षोंं में ंहिं�ंदीी नेे 
देेश केे वि�काास में ंअहम भूमूि�काा नि�भााई है।ै

जैसैे-ेजैसैे ेएक और स्वतंतं्रताा काा सूरूज उदि�त होोताा है,ै हर भाारतीीय काा दि�ल गर्वव और देेश केे भवि�ष्य केे लि�ए उम्मीीद सेे 
भर जााताा है।ै औपनि�वेशेि�क शाासन से ेआज़ाादीी पााने ेकेे पचहत्तर सााल बााद, भाारत एक नए युगु कीी दहलीीज़ पर खड़ाा 
हैै– एक ऐसाा भवि�ष्य जहाँँ� वह 2047 तक पूूरीी तरह सेे वि�कसि�त रााष्ट्र केे रूप मेंं उभरनेे कीी आकांं�क्षाा रखताा हैै, जोो 
उसकीी आज़ाादीी कीी शतााब्दीी होोगीी। यह महत्वााकांं�क्षीी दृष्टि� सि�ऱ्फ़ एक सपनाा नहींं है;ै यह एक साामूूहि�क लक्ष्य है ैजोो देेश 
कीी नीीति�योंं, नवााचाार और चुनुौौति�योंं पर कााबू ूपााने ेकेे दृढ़ संकंल्प कोो प्रेरेि�त करताा है।ै वि�कसि�त भाारत@2047 भाारत 
सरकाार कीी महत्वााकांं�क्षीी दृष्टि� काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है,ै जि�सकाा लक्ष्य 2047 में ंस्वतंतं्रताा कीी शतााब्दीी तक देेश कोो एक 
वि�कसि�त इकााई में ंबदलनाा है।ै इसमें आर्थि�िक समृद्धि�, साामााजि�क उन्नति�, पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा और प्रभाावीी शाासन जैसैेे 
वि�काास केे वि�वि�ध पहलू ूशाामि�ल हैं।ं

lqthr dqekj esgrk
lgk;d funs’kd ¼jk-Hkk-½

Assistant Director (O.L.)
Sujit Kumar Mehta

nwjHkk"k/Tele : (O) 011-23007702 • QSDl/Fax : 011-23011133 • bZ&esy/E-mail : skmehta1976@gmail.com

Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

j{kk vuqlaèkku ,oa fodkl laxBu
lalnh; dk;Z]

jktHkk"kk ,oa laxBu i)fr funs’kky;
134,] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110011

Government of India
Ministry of Defence

Defence R&D Organisation
Directorate of Parliamentary Affairs,

Rajbhasha and Organisation & Methods
134A, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110011



यदि� भााषाा केे संबंंंध में ंबाात करें ंतोो वि�ज्ञाान और तकनीीक केे युगु केे सााथ हिं�ंदीी कदमतााल करतीी दि�खााई देे रहीी है।ै जब भीी 
भााषाा काा वि�स्ताार और वि�काास होोताा है,ै तब उसमें ंएक दृष्टि� और जुड़ु जाातीी है ैऔर वह है ैरोोजगाार कीी संभंाावनाा। आज 
हिं�ंदीी भााषाा केे बढ़ते ेचलन और वैशै्वि�क रूप ने ेरोोजगाार कीी अनेके संभंाावनााओं कोो उजाागर कि�याा है।ै इसकीी वि�वि�ध क्षेते्रोंं 
में ंस्वीीकृृति� और प्रयोोजनीीयताा बढ़ने से ेनई दृष्टि� से ेहिं�ंदीी कोो देेखाा जाा रहाा है।ै नि�श्चि�त हीी इस दृष्टि� में ंबााजाार काा बहुत बड़ाा 
योोगदाान है।ै ज्ञाानाार्जजन कीी अभि�लााषाा केे काारण अनुवुााद प्रौौद्योोगि�कीी काा वि�काास होो रहाा है।ै भाारतीीय संवंि�धाान द्वााराा खड़ीी 
बोोलीी कोो रााजभााषाा स्वीीकाार कि�ए जाानेे केे सााथ हिं�ंदीी काा परंपंराागत स्वरूप और अध्ययन व्याावहाारि�क होो गयाा है।ै हर 
जीीवि�त भााषाा में ंवैजै्ञाानि�क, तकनीीकीी और उद्यमि�ताा कीी संभंाावनााएं ंहोोतीी हैं,ं उसकीी प्रयोोजनीीयताा कीी भीी संभंाावनााएं ंहोोतीी 
हैं।ं यह संभंाावनााएं ंहिं�ंदीी में ंभीी हैं।ं हिं�ंदीी में ंआज कई तरह से ेरोोजगाार केे मौौकेे साामने ेआए हैं।ं

रााष्ट्रपि�ताा महाात्माा गांं�धीी ने ेकहाा थाा ‘रााष्ट्रीीय व्यवहाार में ंहिं�ंदीी कोो कााम में ंलाानाा देेश कीी एकताा और उन्नति� केे लि�ए आवश्यक 
है।ै रााष्ट्र नि�र्माा�ण में ंहिं�ंदीी कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी है।ै वैशै्वीीकरण केे दौौर में ंआज हिं�ंदीी काा महत्व जनभााषाा, संपंर्कक  भााषाा, 
रााजभााषाा और वैशै्वि�क रूप से ेबढ़ रहाा है।ै वि�श्व में ंभाारत भूमूि� में ंसर्ववप्रथम सभ्यताा एवं ंसंसं्कृृति� काा उद्गम हुआ। जि�स 
भाारतभूमूि� में ंसांं�ख्य दर्शशन योोग, दशमलव प्रणाालीी, ज्योोति�ष वि�ज्ञाान, ग्रह नक्षत्रोंं कीी दूरीी, कााल कीी गणनाा जैसैे ेपरि�पूरू्णण 
वि�षयोंं पर उत्कृृष्ट सााहि�त्य काा सृजृन हुआ होो, उस देेश कीी भााषााओं काा अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा है ैकि� उनकीी जडं़ें 
कि�तनीी गहरीी, समुन्नत समृद्ध और वैजै्ञाानि�कताापूरू्णण होो सकतीी है।ै भाारतीीय भााषााओं कीी वि�शेषेतााओं कोो ध्याान में ंरखते ेहुए 
संवंि�धाान केे अनुचु्छेेद 351 केे अनुसुाार संघं सरकाार कोो यह सौौपाा गयाा कि� वह हिं�ंदीी भााषाा काा प्रसाार बढ़ााए और उसकाा 
वि�काास करे ेतााकि� हिं�ंदीी भाारत कीी साामाासि�क संसं्कृृति� केे सभीी तत्वोंं कीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम बन सके।

भाारत सरकाार केे सभीी काार्याा�लय में ंसरकाारीी काामकााज सरल एवं ंसहज हिं�ंदीी काा प्रयोोग कि�याा जााए तााकि� यह सभीी केे 
लि�ए बोोधगम्य होो तथाा इसकाा प्रयोोग बहुआयाामीी होो सके। मूलू रूप से ेकाार्याा�लयीीन काार्यय हिं�ंदीी में ंकि�ए जााने ेसे ेहीी रााजभााषाा 
हिं�ंदीी काा प्रयोोग बढ़ेगाा तथाा रााजभााषाा नीीति� काा सहीी माायनोंं में ंकाार्याा�न्यवन संभंव होोगाा। हिं�ंदीी केे अंगंीीकाार केे 75 वर्षष पूरू्णण 
होोने ेकेे उपलक्ष्य में ंहम सभीी प्रण लें ंकि� काार्याा�लय केे अधि�क से ेअधि�क काार्यय रााजभााषाा हिं�ंदीी में ंकरें।ं

मुझुे ेपूरू्णण वि�श्वाास है ै‘रक्षाा अनुसुंधंाान भाारतीी’ काा 19वांं� अंकं हमेशेाा कीी भांं�ति� आपकोो पसंदं आएगाा। पत्रि�काा में ंशाामि�ल 
लेखे पााठकोंं केे लि�ए रूचि�कर और ज्ञाानवर्धधक हैं।ं ‘रक्षाा अनुसुंधंाान भाारतीी’ पत्रि�काा केे संबंंंध में ंआपकेे सुझुााव हमाारे ेलि�ए 
अत्यंतं मूलू्यवाान होोते ेहैं ंऔर हमें ंउनकीी उत्सुकुताा से ेप्रतीीक्षाा रहतीी है।ै

जय हिं�ंद जय हिं�ंदीी…

(सुुजीीत कुुमाार मेहेताा)

nwjHkk"k/Tele : (O) 011-23007702 • QSDl/Fax : 011-23011133 • bZ&esy/E-mail : skmehta1976@gmail.com
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माानव प्रगति� कोो आगे ेबढ़ााने ेमें ंमहि�लााओं केे ऐति�हाासि�क और वर्ततमाान में ंचल रहेे योोगदाान कोो समझनाा और स्वीीकाार करनाा 
सर्वोोपरि� है।ै पूरूे ेइति�हाास में,ं महि�लााओं ने ेवि�श्व स्तर पर लगभग प्रत्येके क्षेते्र में ंस्थाायीी छााप छोोड़ते हुए लगााताार महत्वपूरू्णण 
भूमूि�कााएं ंनि�भााई हैं।ं तकनीीकीी प्रगति� और वि�कसि�त होो रहे ेवैशै्वि�क सुरुक्षाा परि�दृश्य केे बीीच, रक्षाा अनुसुंधंाान और वि�काास 
संगंठन (डीीआरडीीओ) नवााचाार और दृढ़ समर्पपण केे प्रतीीक केे रूप में ंखड़ाा है।ै इस प्रति�ष्ठि�त संगंठन केे भीीतर, भाारत कीी 
रक्षाा क्षमतााओं केे प्रक्षेपे पथ कोो आकाार देेने ेऔर डीीआरडीीओ कीी उल्लेखेनीीय याात्राा में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देेने ेमें ंमहि�लाा 
वैजै्ञाानि�कोंं कीी भूमूि�काा कम नहींं रहीी है।ै डीीआरडीीओ में,ं महि�लाा वैजै्ञाानि�कोंं काा अभूूतपूरू्वव योोगदाान अप्रति�म है ैक्योंंकि� उन्होंंनेे 
महत्वपूरू्णण अनुसुंधंाान परि�योोजनााओं काा नेतेृतृ्व कि�याा है ैऔर अभूतूपूरू्वव तकनीीकीी प्रगति� में ंयोोगदाान दि�याा है।ै डीीआरडीीओ 
में ंमहि�लाा वैजै्ञाानि�कोंं केे शाामि�ल होोने ेसे ेवि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंप्रगति� हुई है।ै रक्षाा प्रौौद्योोगि�कीी में ंउत्कृृष्टताा केे लि�ए उनकीी नि�रंतंर 
खोोज केे पीीछेे उनकीी दृढ़ प्रति�बद्धताा, असीीमि�त उत्सााह आदि� प्रमुखु गुणु रहेे हैं।ं संगंठन उन वि�वि�ध दृष्टि�कोोणोंं पर बहुत 
गर्वव करताा है ैजोो ये ेमहि�लााएं ंसाामने ेलाातीी हैं,ं जि�ससे ेइस प्रति�ष्ठि�त संसं्थाान कीी साामूहूि�क क्षमतााओं में ंवृदृ्धि� होोतीी है।ै

डीीआरडीीओ ऐसेे वााताावरण कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी अपनीी प्रति�बद्धताा पर काायम हैै जहांं� महि�लाा वैैज्ञाानि�क और शोोधकर्ताा� 
अपनीी पूरूीी क्षमताा काा प्रयोोग करते ेहुए आगे ेबढ़ सकें। चूंं�कि� डीीआरडीीओ रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेऔर देेश कीी 
होो रहीी वृृद्धि� और वि�काास मेंं योोगदाान देेनेे केे अपनेे अथक प्रयाासोंं मेंं लगाा हुआ हैै, यह भाारत मेंं रक्षाा अनुुसंंधाान और 
वि�काास केे क्षेते्र में ंमहि�लााओं द्वााराा नि�भााई जााने ेवाालीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा कोो स्वीीकाार करताा है।ै गणतंतं्र दि�वस 2024 मेंं 
डीीआरडीीओ कीी झांं�कीी काा वि�षय थाा- ‘सभीी 5 आयाामोंं (भूमूि�, वाायु,ु समुद्र, सााइबर और अंतंरि�क्ष) में ंरक्षाा प्रौौद्योोगि�कि�योंं 
और प्रणाालि�योंं कोो प्रदाान करकेे रााष्ट्र कीी रक्षाा करने ेमें ंमहि�लाा शक्ति�’। इसमें ंउनके योोगदाान कोो स्वीीकाार करनाा और रक्षाा 
प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेते्र में ंउनके द्वााराा लााए गए परि�वर्ततनकाारीी प्रभााव कोो पहचााननाा शाामि�ल है।ै मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरेंद्र 
मोोदीी जीी ने ेभीी डीीआरडीीओ केे इस झांं�कीी कोो ‘मन कीी बाात’ काार्ययक्रम में ंखूबू सरााहाा।

रक्षाा अनुसंुंधाान एवं ंवि�काास में ंमहि�लााओं कीी भूमूि�काा
अनुुसंंधाान और वि�काास (आरएंडंडीी) और नवााचाार केे लगााताार वि�कसि�त होो रहेे परि�दृश्य मेंं, लिं�ंग आयााम अप्राासंंगि�क 
सााबि�त हुआ है,ै वि�शेषे रूप से ेरक्षाा अनुसुंधंाान और वि�काास संगंठन (डीीआरडीीओ) कीी प्रयोोगशाालााओं केे भीीतर महि�लाा 
वैैज्ञाानि�कोंं कीी उल्लेेखनीीय याात्राा मेंं स्पष्ट हैै। अटूूट समर्पपण, दक्षताा और प्रति�बद्धताा सेे प्रेेरि�त येे महि�लााएं ंस्वदेेशीी रक्षाा 

भाारत कीी रक्षाा कोो सशक्त बनाानेे 
मेंं डीीआरडीीओ कीी महि�लाा वैैज्ञाानि�कोंं 
कीी अपरि�हाार्यय भूूमि�काा

अमि�त शर्माा�
जन संंपर्कक  नि�देेशाालय
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उत्पाादोंं कीी सफलताा में ंअपरि�हाार्यय योोगदाानकर्ताा� केे रूप में ंखड़ीी हैं।ं महि�लाा वैजै्ञाानि�क रक्षाा वि�षयोंं केे व्याापक स्पेके्ट्रम 
में ंवि�वि�ध उपलब्धि�ियोंं कीी एक श्रृंं�खलाा बुनुतीी हैं,ं जि�समें ंवैमैाानि�कीी, लड़ााकूू वााहन, नौौसेनेाा प्रणाालीी, मि�सााइल, हथि�याार, 
इलेके्ट्रॉॉनि�क्स, इंजंीीनि�यरिं�ंग सि�स्टम, उपकरण, सूचूनाा प्रणाालीी, वि�शेषे साामग्रीी, जीीवन वि�ज्ञाान, प्रशि�क्षण, उन्नत कंंप्यूटूिं�ंग 
और अनुकुरण शाामि�ल हैं।ं

रक्षाा अनुसुंधंाान और वि�काास (आर एंडं डीी) में,ं महि�लााएं ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी हैं,ं अभीी वर्ततमाान में ंडीीआरडीीओ केे 
तीीन महाानि�देेशक सुशु्रीी सुमुाा वर्गीीस, डॉॉ. (सुशु्रीी) चंदं्रि�काा कौौशि�क, श्रीीमतीी यू.ू जयाा शांं�थीी जोो अपने ेकाार्ययक्षेते्र में ंशि�खर पर 
हैं,ं युवुााओं कोो प्रेरेि�त कर रहीी हैं।ं डीीआरडीीओ केे भीीतर महि�लाा नेतेृतृ्व केे ये ेउदााहरण न केेवल वि�वि�धताा और उत्कृृष्टताा केे 
प्रति� प्रति�बद्धताा कोो उजाागर करते ेहैं,ं बल्कि�� भाारत कीी रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा केे लि�ए अत्यााधुनुि�क प्रौौद्योोगि�कि�योंं और क्षमतााओं कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए संगंठन केे समर्पपण कोो भीी दर्शाा�ते ेहैं।ं रक्षाा अनुसुंधंाान और वि�काास संगंठन (डीीआरडीीओ) में ंमहि�लाा 
वैजै्ञाानि�क नवााचाार कोो आगेे बढ़ाानेे, रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करने ेऔर भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए प्रेरेणाादाायक शख्सि�ियत केे 
रूप में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा रहीी हैं।ं

पि�छले े10 वर्षोंं में ंकई समूहोंं, प्रयोोगशाालााओं और नि�देेशाालयोंं काा नेतेृतृ्व महि�लाा वैजै्ञाानि�कोंं ने ेकि�याा है ैजोो भाावीी पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए प्रेरेणाा काा कााम कर रहें ंहैं।ं डीीआरडीीओ में ंनि�देेशक और महाानि�देेशक काा पद संभंाालनेे वाालीी कुुछ उल्लेखेनीीय 
महि�लाा वैजै्ञाानि�क हैं;ं डॉॉ. (सुशु्रीी) केे रााजलक्ष्मीी मेनेन, डॉॉ. (सुशु्रीी) सीीमाा वि�नाायक, सुशु्रीी केे वीी प्रभाा, डॉॉ. (सुशु्रीी) रंजंनाा 
नल्लाामल्लीी, डॉॉ. (सुुश्रीी) अरुणि�माा गुपु्ताा; सुशु्रीी मधुमुि�ताा चक्रवर्तीी; और सुशु्रीी नि�धि� बंंसल, डॉॉ (सुशु्रीी) शशि� बाालाा सिं�ंह, डॉॉ 
(सुुश्रीी) हि�नाा गोोखले, डॉॉ (सुशु्रीी) चि�त्राा रााजगोोपााल, सुशु्रीी अनु ुखोोसलाा, सुशु्रीी नबनि�ताा रााधााकृृष्णन, डॉॉ (सुशु्रीी) अलकाा सूरूीी, 
सुशु्रीी जे ेमंजंुलुाा, डॉॉ (सुुश्रीी) मधु ुबाालाा, डॉॉ. (सुशु्रीी) मनि�मोोझीी थि�योोडोोर और डॉॉ. (सुशु्रीी) टेेसीी थॉॉमस। ये ेमहि�लाा नि�देेशक 
एवं ंमहाानि�देेशक रक्षाा केे क्षेते्र में ंउभरतीी चुनुौौति�योंं से ेनि�पटने ेमें ंअपनीी प्रति�भााओं कीी पूरूीी क्षमताा केे सााथ उपयोोग करनेे 
केे लि�ए डीीआरडीीओ कीी प्रति�बद्धताा काा प्रतीीक हैं।ं संगंठन केे भीीतर प्रमुखु पदोंं पर इन असााधाारण महि�लाा नेतेााओं कीी 
रणनीीति�क नि�युकु्ति� देेश केे रक्षाा बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकोो मजबूतू करनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण रहीी है।ै

न केेवल इन अनुुकरणीीय नेतेााओं बल्कि�� डीीआरडीीओ में ंडीीआरटीीसीी, प्रशाासन, संबंद्ध और एएफएचक्यू ूसहि�त सभीी संवंर्गोंं 
में ंमहि�लााओं ने ेअनुसुंधंाान, प्रबंंधन और प्रशाासन केे क्षेते्रोंं में ंसरााहनीीय योोगदाान दि�खाायाा है।ै महि�लाा नेतेृतृ्व कीी उपस्थि�िति� 
डीीआरडीीओ कीी वि�वि�धताा और उत्कृृष्टताा केे प्रति� प्रति�बद्धताा केे लि�ए एक शक्ति�शाालीी प्रमााण केे रूप में ंकाार्यय करतीी है,ै 
जोो अत्यााधुनुि�क प्रौौद्योोगि�कि�योंं और क्षमतााओं कोो आगे ेबढ़ाानेे केे लि�ए संगंठन केे समर्पपण कोो दर्शाा�तीी है।ै

नि�ष्कर्षष
डीीआरडीीओ केे अनुुसंधंाान एवं ंवि�काास में ंमहि�लााओं कीी भूमूि�काा न केेवल सरााहनीीय है ैबल्कि�� अपरि�हाार्यय है।ै उनके समर्पपण, 
नवााचाार और परि�वर्ततनकाारीी प्रभााव ने ेभाारत केे रक्षाा परि�दृश्य पर एक अमि�ट छााप छोोड़ीी है,ै जि�सकीी गूंं�ज रााष्ट्रीीय सीीमााओं सेे 
भीी परे ेहै।ै जैसैे-ेजैसैे ेहम 21वींं सदीी कीी जटि�ल सुरुक्षाा चुनुौौति�योंं से ेनि�पट रहे ेहैं,ं डीीआरडीीओ जैसैे ेसंगंठनोंं में ंमहि�लााओं 
काा योोगदाान शक्ति�, सुरुक्षाा और नवााचाार केे स्तंंभ केे रूप में ंखड़ाा है।ै यह लेखे उनकीी उपलब्धि�ियोंं, भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए 
रााष्ट्र केे महत्व और सेवेाा कीी भाावनाा कोो अपनााने ेकेे लि�ए समर्पि�ित है।ै
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परि�चय
संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बल (यूएून पीीसकीीपिं�ंग फोोर्सस) एक वि�शेषे अंतंररााष्ट्रीीय संगंठन है ैजि�सकाा मुखु्य उदे्देश्य दुनि�याा 
भर में ंशांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखनाा है।ै यह बल संघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंतैनैाात कि�याा जााताा है ैतााकि� वहांं� शांं�ति� स्थाापि�त 
होो सके और हिं�ंसाा कोो रोोकाा जाा सके। संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� सैनैि�क वि�भि�न्न देेशोंं केे सैनैि�कोंं काा समूह होोताा है,ै जोो संयंुकु्त 
रााष्ट्र केे झंडेंे केे तहत सेवेाा देेते ेहैं।ं इनकाा काार्यय संघंर्षषरत पक्षोंं केे बीीच संघंर्षष वि�रााम सुनुि�श्चि�त करनाा, शांं�ति� समझौौतेे कीी 
नि�गराानीी करनाा, नाागरि�कोंं कीी सुरुक्षाा करनाा और माानवीीय सहाायताा प्रदाान करनाा होोताा है।ै

भाारत काा संयुंुक्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा है।ै भाारतीीय सेनेाा केे हजाारोंं सैनैि�क और पुलुि�सकर्मीी वि�भि�न्न 
मि�शनोंं में ंभााग ले ेचुकेुे हैं ंऔर अभीी भीी अनेेक देेशोंं में ंतैनैाात हैं।ं भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�कोंं ने ेअपनीी बहाादुरीी, अनुुशाासन और 
समर्पपण से ेसंयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� मि�शनोंं में ंवि�शेषे स्थाान हाासि�ल कि�याा है।ै भाारत ने ेन केेवल शांं�ति� स्थाापनाा केे लि�ए अपने ेसैनैि�क 
भेजेे ेहैं,ं बल्कि�� कई बाार मि�शन कीी कमाान भीी संभंाालीी है।ै इसके अति�रि�क्त, भाारत ने ेशांं�ति� प्रक्रि�याा कोो सशक्त करने ेकेे लि�ए 
प्रशि�क्षण और वि�शेषेज्ञताा भीी प्रदाान कीी है,ै जि�ससे ेशांं�ति� स्थाापनाा में ंउसकीी भूमूि�काा और भीी महत्वपूरू्णण होो जाातीी है।ै

इति�हाास
भाारत ने े1948 में ंयूएून केे पहले ेशांं�ति� अभि�याान से ेलेकेर अब तक वि�भि�न्न शांं�ति� अभि�याानोंं में ंअपनीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
दि�खााई हैै। भाारत केे शांं�ति� सैैनि�कोंं नेे न केेवल सैैन्य संंचाालन मेंं बल्कि�� माानवीीय सहाायताा और वि�काास काार्योंं मेंं भीी 
महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है।ै

भाारत कीी संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� अभि�याानोंं में ंभाागीीदाारीी काा आरंभं 1950 में ंकोोरि�याा युदु्ध केे दौौराान हुआ। भाारतीीय चि�कि�त्साा 
कर्मि�ियोंं ने ेयुदु्ध से ेप्रभाावि�त लोोगोंं कीी चि�कि�त्साा देेखभााल कीी। इस प्राारंभंि�क सहभाागि�ताा ने ेभवि�ष्य केे अभि�याानोंं केे लि�ए 
एक ठोोस आधाार स्थाापि�त कि�याा।

1960 केे दशक मेंं कांं�गोो (ओएनयूसीी) मेंं भाारतीीय सेेनाा कीी महत्वपूूर्णण सहभाागि�ताा नेे शांं�ति� अभि�याानोंं मेंं भाारत कीी 
भूमूि�काा कोो परि�भााषि�त कि�याा। भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेकांं�गोो में ंशांं�ति� स्थाापनाा, संघंर्षष प्रबंंधन और माानवीीय सहाायताा केे काार्योंं 
में ंअद्वि�तीीय योोगदाान दि�याा।

संंयुुक्त रााष्ट्र शांं�ति� सेेनाा: 
भाारत काा योोगदाान

सौौरभ शुुक्लाा
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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अफ्रीीकाा में ंभाारत कीी सहभाागि�ताा वि�शेषे रूप से ेउल्लेखेनीीय रहीी है।ै सोोमाालि�याा, रवांं�डाा और सूडूाान जैसैे ेदेेशोंं में ंशांं�ति� 
स्थाापनाा अभि�याानोंं मेंं भाारतीीय सैैनि�कोंं नेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। इन मि�शनोंं मेंं सैैनि�कोंं नेे स्थि�िरताा लाानेे, माानवीीय 
सहाायताा प्रदाान करने ेऔर स्थाानीीय समुदाायोंं केे सााथ मि�लकर कााम कि�याा।

एशि�याा में ंकंंबोोडि�याा में ंUNTAC मि�शन में ंभाारतीीय सैनैि�कोंं ने े1990 केे दशक में ंचुनुाावोंं कीी नि�गराानीी, हथि�याारोंं काा 
नि�रस्त्रीीकरण और बुुनि�याादीी ढांं�चेे केे पुुनर्नि�िर्माा�ण मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा। लेेबनाान मेंं भाारतीीय सैैनि�कोंं नेे चि�कि�त्साा 
शि�वि�र स्थाापि�त कि�ए, शैकै्षि�क समर्थथन प्रदाान कि�याा और साामुदुाायि�क वि�काास काार्योंं में ंसंलंग्न रहे।े इससे ेस्थाानीीय आबाादीी 
में ंवि�श्वाास और सम्माान बढ़ाा।

भाारत केे सैनैि�कोंं ने ेसंयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंकई मि�शनोंं में ंहि�स्साा लि�याा है।ै इनमें ंसे ेकुुछ मि�शनोंं काा वि�वरण 
नि�म्नलि�खि�त है:ै–
कोोरि�याा (1950-1953): भाारतीीय चि�कि�त्साा दल ने ेकोोरि�यााई युदु्ध केे दौौराान घाायल सैनैि�कोंं और नाागरि�कोंं कोो चि�कि�त्साा 
सेवेाा प्रदाान कीी।
कांं�गोो (1960-1964): कांं�गोो संकंट केे दौौराान भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेकांं�गोो में ंशांं�ति� स्थाापि�त करनेे और वहांं� केे नाागरि�कोंं 
कीी सुरुक्षाा केे लि�ए महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई।
सााइप्रस (1964-1965): सााइप्रस में ंसंघंर्षष केे दौौराान भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�कोंं ने ेवहांं� शांं�ति� स्थाापि�त करनेे में ंसहाायताा कीी।
लेबेनाान (1978-अभीी तक): भाारतीीय सेनेाा ने ेयूनूि�फि�ल (UNIFIL) मि�शन में ंभााग लि�याा, जि�सकाा उदे्देश्य लेबेनाान और 
इज़रााइल केे बीीच शांं�ति� स्थाापि�त करनाा है।ै
सि�एराा लि�योोन (1999-2001): भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेसि�एराा लि�योोन में ंUNAMSIL मि�शन में ंभााग लि�याा और वहांं� शांं�ति� 
और सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमें ंसहाायताा कीी।
कांं�गोो (2005-अभीी तक): भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेMONUC और बााद में ंMONUSCO मि�शन में ंभााग लि�याा, जोो कांं�गोो 
लोोकतांं�त्रि�क गणरााज्य में ंशांं�ति� और स्थि�िरताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए थाा।
दक्षि�ण सूडूाान (2011-अभीी तक): भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेUNMISS मि�शन में ंभााग लि�याा, जोो दक्षि�ण सूडूाान में ंशांं�ति� और 
सुरुक्षाा कोो बनााए रखने केे लि�ए है।ै
हैैतीी (2010-2017): भाारतीीय पुुलि�स इकााई नेे MINUSTAH मि�शन मेंं भााग लि�याा, जोो हैैतीी मेंं शांं�ति� और स्थि�िरताा 
स्थाापि�त करने ेकेे लि�ए थाा।
दक्षि�णीी लेेबनाान (2006-अभीी तक): भाारतीीय सैैनि�कोंं नेे UNIFIL-2 मि�शन मेंं भााग लि�याा, जि�सकाा उदे्देश्य दक्षि�णीी 
लेबेनाान में ंशांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखनाा है।ै
सूडूाान (2005-अभीी तक): भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेUNMIS और बााद में ंUNAMID मि�शन में ंभााग लि�याा, जोो सूडूाान और 
दाारफुुर क्षेते्र में ंशांं�ति� स्थाापि�त करने ेकेे लि�ए थाा।

भाारत काा महत्त्वपूरू्णण योोगदाान
भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेसंयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंवि�भि�न्न प्रकाार केे काार्यय कि�ए हैं।ं सबसे ेप्रमुखु काार्योंं में ंसंघंर्षषग्रस्त 
क्षेते्रोंं में ंशांं�ति� स्थाापि�त करनाा और बनााए रखनाा शाामि�ल है।ै भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�क संघंर्षषरत पक्षोंं केे बीीच संघंर्षष वि�रााम 
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सुनुि�श्चि�त करते ेहैं,ं शांं�ति� समझौौतोंं कीी नि�गराानीी करते ेहैं ंऔर हिं�ंसाा कोो रोोकने ेकेे लि�ए गश्त लगााते ेहैं।ं इसके अलाावाा, वेे 
नाागरि�कोंं कीी सुरुक्षाा करते ेहैं,ं जोो युदु्ध और संघंर्षष केे दौौराान सबसे ेअधि�क प्रभाावि�त होोते ेहैं।ं शरणाार्थि�ियोंं और वि�स्थाापि�त 
व्यक्ति�योंं केे लि�ए सुरुक्षि�त क्षेते्र बनाानाा और उन्हें ंआवश्यक सहाायताा प्रदाान करनाा भीी उनके प्रमुखु काार्योंं में ंशाामि�ल है।ै

इसके अति�रि�क्त, भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�क माानवीीय सहाायताा प्रदाान करनेे में ंभीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं वे ेचि�कि�त्साा 
सेवेााएं,ं भोोजन और पाानीी कीी आपूरू्ति�ि और बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकीी पुनुर्स्था�ा�पनाा में ंसहाायताा करते ेहैं।ं भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेस्कूूलोंं, 
अस्पताालोंं और सड़कोंं केे पुनुर्नि�िर्माा�ण में ंभीी योोगदाान दि�याा है,ै जि�ससे ेसंघंर्षष प्रभाावि�त क्षेते्रोंं में ंसाामाान्य जीीवन कीी बहाालीी 
में ंमदद मि�लतीी है।ै इसके अलाावाा, भाारतीीय सैनैि�क स्थाानीीय समुदाायोंं केे सााथ मि�लकर काार्यय करते ेहैं,ं उन्हें ंप्रशि�क्षण देेतेे 
हैं ंऔर उन्हें ंआत्मनि�र्भभर बनने ेमें ंसहाायताा करते ेहैं।ं भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�कोंं कीी ये ेसेवेााएं ंन केेवल शांं�ति� और सुरुक्षाा कोो 
बनााए रखने ेमें ंमदद करतीी हैं,ं बल्कि�� संघंर्षष प्रभाावि�त लोोगोंं केे जीीवन कोो बेहेतर बनााने ेमें ंभीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी हैं।ं 
भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�कोंं ने ेअपने ेअनुशुाासन, वीीरताा और समर्पपण केे मााध्यम से ेसंयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� मि�शनोंं में ंएक महत्वपूरू्णण 
स्थाान अर्जि�ित कि�याा है ैऔर वैशै्वि�क शांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमें ंउल्लेखेनीीय योोगदाान दि�याा है।ै

संयुंुक्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंभाारतीीय महि�लाा सैनैि�कोंं ने ेभीी महत्वपूर्णण योोगदाान दि�याा है।ै भाारतीीय महि�लाा शांं�ति� 
सैनैि�कोंं ने ेसंघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंशांं�ति� और स्थि�िरताा स्थाापि�त करनेे में ंअपनीी बहाादुरीी और समर्पपण काा परि�चय दि�याा है।ै 2007 
में,ं भाारतीीय महि�लाा पुलुि�स इकााई (एफपीीयू)ू कोो लााइबेरेि�याा में ंतैनैाात कि�याा गयाा थाा, जोो संयंुकु्त रााष्ट्र केे कि�सीी शांं�ति� मि�शन 
में ंपहलीी पूरू्णण महि�लाा पुलुि�स इकााई थीी। इन महि�लाा सैनैि�कोंं ने ेन केेवल सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त कीी बल्कि�� स्थाानीीय महि�लााओं 
कोो आत्मनि�र्भभर बनने ेकेे लि�ए प्रशि�क्षण भीी दि�याा। उन्होंंने ेमाानवीीय सहाायताा काार्योंं में ंभीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई और 
महि�लााओं केे खि�लााफ हिं�ंसाा कोो रोोकने ेकेे लि�ए जाागरुकताा बढ़ााई। भाारतीीय महि�लाा शांं�ति� सैनैि�कोंं कीी इन सेवेााओं ने ेवैशै्वि�क 
मंचं पर भाारत कीी प्रति�ष्ठाा कोो और भीी मजबूतू कि�याा है।ै

सैनै्य पुरुस्काार
संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंभााग लेतेे ेहुए भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेअपने ेअद्वि�तीीय सााहस और उत्कृृष्ट सेवेााओं केे लि�ए 
कई सैनै्य पुरुस्काार प्रााप्त कि�ए हैं।ं यहाँँ� कुुछ प्रमुुख भाारतीीय सैनैि�कोंं काा वि�वरण दि�याा गयाा है ैजि�न्होंंने ेयूएून पीीसकीीपिं�ंग 
मि�शनोंं में ंभााग लेकेर वीीरताा पुरुस्काार प्रााप्त कि�ए हैं:ं

कैैप्टन गुरुबचन सिं�हं सलाारि�याा: कैैप्टन गुरुबचन सिं�ंह सलाारि�याा कोो परमवीीर चक्र (पीीवीीसीी) से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। वेे 
कांं�गोो में ंसंयंुकु्त रााष्ट्र मि�शन केे दौौराान 5 दि�संबंर 1961 कोो एक खतरनााक मि�शन पर थे।े उन्होंंने ेअपने ेसैनैि�कोंं केे सााथ 
मि�लकर वि�द्रोोहीी बलोंं काा साामनाा कि�याा और अद्वि�तीीय वीीरताा काा प्रदर्शशन कि�याा। उनके इस सााहसि�क काार्यय केे दौौराान वेे 
शहीीद होो गए, लेकेि�न उनकीी वीीरताा ने ेमि�शन कोो सफल बनाायाा और उनके बलि�दाान कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

कर्ननल नरेंदं्र “बुलु” कुुमाार: कर्ननल नरेंदं्र कुुमाार कोो उनके वीीरताा और सााहस केे लि�ए कीीर्ति�ि चक्र से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। 
उन्होंंनेे सााइप्रस में ंसंयंुकु्त रााष्ट्र मि�शन केे दौौराान कठि�न परि�स्थि�िति�योंं में ंअपने ेसैनैि�कोंं काा नेतेृतृ्व कि�याा और शांं�ति� स्थाापनाा 
में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई।
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ब्रि�गेडेि�यर जनरल आर. आर. पिं�गंले:े ब्रि�गेडेि�यर जनरल आर. आर. पिं�ंगले ेकोो वीीरताा और उत्कृृष्ट सेवेााओं केे लि�ए सेनेाा 
मेडेल से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। उन्होंंने ेलेबेनाान में ंUNIFIL मि�शन केे दौौराान कई महत्वपूरू्णण ऑपरेशेनोंं में ंअपने ेसैनैि�कोंं 
काा सफलताापूरू्ववक नेतेृतृ्व कि�याा।

लेफे्टि�िनेंटं कर्ननल मनोोज पांं�डे: लेफे्टि�िनेंटं कर्ननल मनोोज पांं�डे कोो वीीरताा और समर्पपण केे लि�ए वीीर चक्र से ेसम्माानि�त कि�याा 
गयाा। उन्होंंने ेसि�एराा लि�योोन में ंUNAMSIL मि�शन केे दौौराान बहाादुरीी काा प्रदर्शशन कि�याा और शांं�ति� स्थाापनाा में ंमहत्वपूरू्णण 
योोगदाान दि�याा।

मेेजर जनरल रााजेंंद्र सिं�ंह: मेेजर जनरल रााजेंंद्र सिं�ंह कोो उनकीी वीीरताा और नेेतृृत्व केे लि�ए अति� वि�शि�ष्ट सेेवाा मेेडल 
(AVSM) से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। उन्होंंने ेदक्षि�ण सूडूाान में ंUNMISS मि�शन केे दौौराान महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई और 
अपने ेसैनैि�कोंं कोो कुुशलताा से ेनेतेृतृ्व प्रदाान कि�याा।

इन वीीर सैनैि�कोंं ने ेअपने ेसााहस, अनुुशाासन और समर्पपण से ेन केेवल भाारतीीय सेनेाा काा नााम रोोशन कि�याा है,ै बल्कि�� संयंुकु्त 
रााष्ट्र शांं�ति� मि�शनोंं में ंभीी महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है।ै इनके बलि�दाान और वीीरताा ने ेसंघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंशांं�ति� और स्थि�िरताा 
स्थाापि�त करने ेमें ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै

चुनुौौति�याँँ�
संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंसेवेाा करते ेहुए भाारतीीय सैनैि�कोंं कोो कई समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै सबसेे 
प्रमुखु समस्याा है ैकठि�न और असुरुक्षि�त परि�स्थि�िति�योंं में ंकााम करनाा। संघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंतैनैाातीी केे दौौराान, भाारतीीय सैनैि�कोंं 
कोो हिं�ंसक संघंर्षष, आतंकंवाादीी हमलोंं और असुरुक्षाा कीी स्थि�िति� काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै इन क्षेते्रोंं में ंकााम करते ेसमय, 
सैनैि�कोंं कोो लगााताार सतर्कक  रहनाा पड़ताा है,ै जि�ससे ेमाानसि�क और शाारीीरि�क थकाान बढ़तीी है।ै इसके अति�रि�क्त, अपर्याा�प्त 
बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं, जैैसेे कि� स्वच्छ पाानीी, स्वाास्थ्य सेेवााएं ंऔर संंचाार सुुवि�धााओं कीी कमीी भीी सैैनि�कोंं केे जीीवन कोो 
कठि�न बनाातीी है।ै

दूसरीी बड़ीी समस्याा है ैसांं�स्कृृति�क और भााषााई बााधााएं।ं वि�भि�न्न देेशोंं में ंतैनैाातीी केे दौौराान, भाारतीीय सैनैि�कोंं कोो स्थाानीीय 
भााषााओं और सांं�स्कृृति�क रीीति�योंं से ेअनभि�ज्ञताा केे काारण संवंााद में ंकठि�नााई होोतीी है।ै यह न केेवल उनके काार्यय कोो कठि�न 
बनााताा है,ै बल्कि�� स्थाानीीय लोोगोंं केे सााथ वि�श्वाास और सहयोोग स्थाापि�त करनेे में ंभीी बााधाा उत्पन्न करताा है।ै इसके अलाावाा, 
लंंबेे समय तक परि�वाार सेे दूर रहने केे काारण सैैनि�कोंं कोो भाावनाात्मक और माानसि�क तनााव काा साामनाा करनाा पड़ताा 
है।ै इन समस्यााओं केे बाावजूदू, भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�क अपने ेकर्ततव्योंं कोो पूरूीी नि�ष्ठाा और समर्पपण केे सााथ नि�भाातेे हैं ंऔर 
वैशै्वि�क शांं�ति� और सुरुक्षाा में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देेते ेहैं।ं

भवि�ष्य
भवि�ष्य में ंभाारतीीय सैनैि�कोंं काा संयंुकु्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाानाा जाारीी रहेगेाा। भाारत ने ेअब 
तक संंयुुक्त रााष्ट्र शांं�ति� मि�शनोंं मेंं एक महत्वपूूर्णण और सक्रि�य योोगदाान दि�याा हैै और आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं भीी यह भूूमि�काा 
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और मजबूतू होोने ेकीी संभंाावनाा है।ै भाारतीीय सैनैि�कोंं कीी अनुशुाासन, बहाादुरीी और पेशेेवेर कुुशलताा ने ेउन्हें ंवैशै्वि�क शांं�ति� 
स्थाापनाा केे प्रयाासोंं में ंएक महत्वपूरू्णण स्तंंभ बनाा दि�याा है।ै संयंुकु्त रााष्ट्र केे सााथ भाारत कीी प्रति�बद्धताा कोो देेखते ेहुए, भाारतीीय 
सैनैि�कोंं कोो भवि�ष्य में ंभीी वि�भि�न्न संघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंतैनैाात कि�याा जााएगाा, जहांं� वे ेशांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमेंं 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााएंगंे।े

इसके अलाावाा, भाारतीीय सेेनाा केे भीीतर महि�लाा सैैनि�कोंं कीी बढ़तीी भाागीीदाारीी भीी संंयुुक्त रााष्ट्र शांं�ति� मि�शनोंं मेंं एक नयाा 
आयााम जोोडे़ेगीी। महि�लाा सैनैि�क न केेवल सुरुक्षाा बलोंं केे रूप में ंकाार्यय करेंगंीी, बल्कि�� वे ेस्थाानीीय समुदाायोंं केे सााथ बेहेतर 
संवंााद स्थाापि�त करने ेऔर महि�लााओं और बच्चोंं केे अधि�काारोंं कीी रक्षाा करनेे में ंभीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााएंगंीी। तकनीीकीी 
उन्नति� और प्रशि�क्षण में ंसुधुाार केे सााथ, भाारतीीय सैनैि�क बेहेतर तरीीकेे से ेसुसुज्जि�ित और प्रशि�क्षि�त होंंगे,े जि�ससे ेवे ेऔर 
अधि�क प्रभाावीी ढंंग से ेअपने ेकर्ततव्योंं काा नि�र्ववहन कर सकेंगे।े संयंुकु्त रााष्ट्र केे शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंभाारतीीय सैनैि�कोंं काा 
भवि�ष्य उज्ज्वल और संभंाावनााओं से ेभराा हुआ है ैऔर वे ेवैशै्वि�क शांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमें ंअपने ेअद्वि�तीीय 
योोगदाान कोो जाारीी रखेंगंे।े

सरााहनाा, वि�देशीी सम्माान एवं ंकूूटनीीति�क योोगदाान
संयुंुक्त रााष्ट्र शांं�ति� स्थाापनाा बलोंं में ंभाारतीीय सैनैि�कोंं कीी उत्कृृष्ट सेवेााओं केे लि�ए वि�भि�न्न वि�देेशीी देेशोंं और अंतंररााष्ट्रीीय 
संगंठनोंं ने ेकई सरााहनााएँ ँऔर पुरुस्काार प्रदाान कि�ए हैं।ं भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेअपनीी बहाादुरीी, अनुशुाासन और समर्पपण सेे 
वैशै्वि�क शांं�ति� और सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमें ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है,ै जि�सके काारण उन्हें ंदुनि�याा भर में ंसम्माान और 
प्रशंसंाा प्रााप्त हुई है।ै उदााहरण केे लि�ए, लााइबेरेि�याा में ंतैनैाात भाारतीीय महि�लाा पुलुि�स इकााई (एफपीीयू)ू कोो उनके असााधाारण 
काार्योंं केे लि�ए लााइबेरेि�याा सरकाार और संयंुकु्त रााष्ट्र से ेप्रशंसंाा प्रााप्त हुई। इन महि�लाा पुलुि�सकर्मि�ियोंं ने ेन केेवल सुरुक्षाा कोो 
सुनुि�श्चि�त कि�याा बल्कि�� स्थाानीीय महि�लााओं कोो सशक्त बनााने ेकेे लि�ए भीी महत्वपूरू्णण कदम उठााए।

इसके अलाावाा, भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेकांं�गोो, लेबेनाान, और दक्षि�ण सूडूाान जैसैे ेकई संघंर्षषग्रस्त क्षेते्रोंं में ंभीी उत्कृृष्ट सेवेााएँ ँदीी 
हैंं, जि�सके लि�ए उन्हेंं स्थाानीीय सरकाारोंं और समुुदाायोंं सेे सरााहनाा मि�लीी हैै। कांं�गोो मेंं MONUSCO मि�शन केे दौौराान, 
भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेवि�द्रोोहीी समूहोंं केे खि�लााफ लड़ााई में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई और शांं�ति� स्थाापि�त करनेे में ंमदद कीी। 
उनकीी इस बहाादुरीी केे लि�ए उन्हें ंकांं�गोो कीी सरकाार और संयंुकु्त रााष्ट्र से ेवि�शेषे सम्माान प्रााप्त हुआ। लेबेनाान में ंUNIFIL 
मि�शन केे दौौराान भीी भाारतीीय सैनैि�कोंं ने ेस्थाानीीय आबाादीी केे सााथ मि�लकर कई वि�काास परि�योोजनााओं कोो सफलताापूरू्ववक 
पूरूाा कि�याा, जि�सके लि�ए उन्हें ंलेबेनाान कीी सरकाार और वहांं� केे नाागरि�कोंं से ेप्रशंसंाा मि�लीी।

भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�कोंं कीी इन उल्लेखेनीीय सेवेााओं ने ेन केेवल भाारतीीय सेनेाा कीी प्रति�ष्ठाा कोो बढ़ाायाा है,ै बल्कि�� भाारत केे 
अंतंररााष्ट्रीीय संबंंंधोंं कोो भीी मजबूतू कि�याा है।ै इन सैनैि�कोंं केे अनुकुरणीीय काार्योंं केे लि�ए उन्हें ंवि�भि�न्न अंतंररााष्ट्रीीय मंचंोंं 
पर सम्माानि�त कि�याा गयाा है,ै जि�ससे ेयह सााबि�त होोताा है ैकि� भाारतीीय शांं�ति� सैनैि�क वैशै्वि�क शांं�ति� स्थाापनाा केे प्रयाासोंं मेंं 
कि�तने ेमहत्वपूरू्णण और प्रभाावीी हैं।ं इन पुरुस्काारोंं और सरााहनााओं ने ेभाारतीीय सैनैि�कोंं केे मनोोबल कोो ऊँँचाा कि�याा है ैऔर 
उन्हें ंआगे ेभीी ऐसे ेहीी समर्पपण और उत्सााह केे सााथ सेवेाा करनेे केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा है।ै


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‘Audi Alteram Partem’ एक लैैटि�न पदबंंध हैै जि�सकाा अर्थथ हैै “दूसरेे पक्ष कोो सुुनोो”, अथवाा “दूसरेे पक्ष कोो 
भीी सुनुाा जाानाा चााहि�ए”। यह नैसैर्गि�िक न्यााय केे सि�द्धांं�तोंं में ंसे ेएक सि�द्धांं�त है।ै इन सि�द्धांं�तोंं कोो कि�सीी ‘नि�यम’ अथवाा 
‘संहंि�ताा’ में ंपरि�भााषि�त नहींं कि�याा गयाा है।ै न्याायि�क घोोषणााओं ने ेइस संकंल्पनाा कोो स्पष्ट और सुनुि�श्चि�त कि�याा है ैऔर 
इसमें नि�म्नलि�खि�त महत्वपूरू्णण सि�द्धांं�त समााहि�त कि�ए गए हैं:ं–

Nemo judex in causa sua (कोोई भीी व्यक्ति�ि अपने ेकि�सीी माामले ेमें ंनि�र्णाा�यक नहींं बनेेगाा) इस सि�द्धांं�त 
केे अनुुसाार यह आवश्यक है ैकि� फैैसलाा करने ेवाालाा प्रााधि�काारीी नि�ष्पक्ष होो, वह कि�सीी भेदे-भााव, पूरू्वाा�ग्रह और पक्षपाात 
केे बि�नाा काार्यय करे।े

Audi Alteram Partem (दूसरे ेपक्ष कोो सुनुोो) यह सि�द्धांं�त नि�र्धाा�रि�त करताा है ैकि� कि�सीी व्यक्ति� केे बाारे ेमें ंफैैसलाा 
उसे ेनि�ष्पक्ष सुनुवााई काा मौौकाा दि�ए बगैरै नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए जि�समें ंउसे,े उसके वि�रूद्ध पेशे सााक्ष्य काा जवााब देेनेे 
काा अवसर दि�याा गयाा होो।

न्यााय न केेवल कि�याा जााए बल्कि�� ऐसाा लगनाा भीी चााहि�ए कि� न्यााय कि�याा गयाा है:ै उदााहरणाार्थथ यदि� कि�सीी प्रााधि�काारीी 
ने ेपूरू्वव में ंप्रशाासनि�क हैसैि�यत से ेकि�सीी माामले ेकोो देेखाा है ैतोो उसे ेन्याायि�क अथवाा अर्धध-न्याायि�क शक्ति�योंं काा नि�र्ववहन करतेे 
हुए उसीी माामलेे काा फैैसलाा नहींं करनाा चााहि�ए।

अंतंि�म आदेेश स्वतःः पूरू्णण होोनाा चााहि�ए
यह आवश्यक है ैकि� कि�सीी माामले ेमें ंदि�ए गए अंतंि�म आदेेश में ंन केेवल नि�र्णणय संसंूचूि�त कि�याा जााए अपि�तु ुउसमें ंफैैसलाा 
लेनेे ेकीी प्रक्रि�याा और उन काारणोंं कीी भीी जाानकाारीी दीी जााए जि�नके चलते ेप्रभाावि�त पक्ष द्वााराा प्रस्तुतु सााक्ष्य अथवाा आधाार 
कोो स्वीीकाार नहींं कि�याा गयाा।
1.	 सरकाार एक आदर्शश नि�योोक्ताा है।ै इसके अधीीन प्रत्येके प्रााधि�काारीी, जि�से ेअर्धध-न्याायि�क शक्ति�यांं� प्रााप्त हैं,ं उसे ेमाामलोंं 

पर फैसला देते समय नसैर््गगिक न््ययाय के सिद््धाांत का अनसुरण करना चाहिए।
2.	 नैसैर्गि�िक न्यााय केे सि�द्धांं�त केे अति�रि�क्त, अनुशुाासनि�क और सतर्कक ताा संबंंंधीी माामलोंं काा नि�पटाान करते ेसमय संबंंंधि�त 

ऑडीी आले्टेरैमै पाारे्टेम

प्रवेशे कुुमाार
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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प्राधिकारियोों को सवंधैानिक प्रावधानोों तथा न््ययायिक घोषणाओं को भी ध््ययान मेें रखना आवश््यक ह ैजिनक विषय 
मेें परवर्ती परैाग्राफोों मेें चर््चचा की गई ह।ै

काारण बतााओ नोोटि�स
1.	 ‘काारण बतााओ नोोटि�स’ आमतौौर सेे प्रयुुक्त एक तरीीकाा हैै जि�सकाा प्रयोोग सरकाारीी वि�भाागोंं मेंं कि�सीी माामलेे कीी 

आरभंिक अवस््थथा मेें न््ययाय के नसैर््गगिक सिद््धाांत की अनपुालना की दृष्टि स ेकिया जाता ह।ै ‘कारण बताओ नोटिस’ 
स ेअभिप्रेत ह,ै किसी प्राधिकारी द्वारा किसी कार््ममिक के जारी ऐसा नोटिस जिसमेें उस ेएक निश्चित समय-सीमा मेें 
लिखित मेें यह स््पष्ट करन ेअथवा ‘कारण बतान’े का निर्देश दिया जाता ह ैकि किसी अदद घटना, कदाचरण, खराब 
कार््यनिष््पपादन और/अथवा कुकर््म मेें उसकी सलंिप््तता के आरोप मेें उसक विरूद्ध कोई प्रतिकल कार््रवाई अथवा 
अनशुासनिक कार््रवाई क््योों न की जाए।

2.	 प्रााधि�काारीी द्वााराा ‘काारण बतााओ नोोटि�स’ संपंूरू्णण घटनााक्रम पर वि�चाार करनेे केे बााद तब जाारीी कि�याा जााताा है ैजब वह 
पाता ह ैकि सबंंधित कार््ममिक कुकर््म मेें शामिल हो सकता ह ैऔर ऐस ेमेें उस ेसनुवाई का पर््ययाप््त अवसर देना और 
उसक कार्ययों के सबंंध मेें उसका स््पष्टीकरण लनेा आवश््यक ह,ै जिसस ेकिसी किस््म की अस््पष्टता न रह।े

3.	 ‘काारण बतााओ नोोटि�स’ काा मसौौदाा तैयैाार करते ेसमय उसमें आरोोपोंं और काार्मि�िक केे प्रत्यक्ष कदााचरण कीी जाानकाारीी 
तथा उसे नोटिस क््योों दिया जा रहा ह,ै इस बात का उल््ललेख अवश््य किया जाए। ‘कारण बताओ नोटिस’ का जवाब 
न देन ेके परिणामोों का भी स््पष्ट उल््ललेख उसमेें किया जाए।

4.	 कंेंद्रीीय सि�वि�ल सेवेााएं ं(वर्गीीकरण, नि�यंतं्रण एवं ंअपीील) नि�यमाावलीी, 1965 (सीीसीीएस (सीीसीीए) रूल्स 1965) मेंं 
ऐसा कोई अनिवार््य प्रावधान नहीीं ह ैजो यह उपबधं करता हो कि नियम 14 अथवा नियम 16 के अधीन आरोप का 
ज्ञापन जारी करन ेस ेपहल ेसरकारी कर््मचारी को ‘कारण बताओ नोटिस’ जारी करना होगा। अतएव, यह प्राधिकारी 
के विवके पर छोड़ दिया ह ैकि वह मामल ेके तथ््योों और परिस््थथितियोों पर विचार करते हुए ‘कारण बताओ नोटिस’ 
जारी करन ेअथवा अन््यथा कार््रवाई करन ेका निर््णय ल।े

5.	 तथाापि�, कति�पय माामलोंं में ंसीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 यह उपबंंधि�त करताा है ैकि� सरकाारीी कर्ममचाारीी 
को अभ््ययावदेन प्रस््ततुत करन ेका अवसर दिया जाना चाहिए।

6.	 सीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 केे नि�यम 19 काा परंंतुुक यह उपबंंध करताा हैै कि� कि�सीी ऐसेे माामलेे मेंं 
आदेश जारी करन ेस ेपहल ेप्रस््ततावित पनेल््टटी लगान ेके विषय मेें सरकारी कर््मचारी को अभ््ययावदेन करने का अवसर 
दिया जाए, जिसमेें सरकारी कर््मचारी के उस आचरण के आधार पर पनेल््टटी लगाई जाती ह ैजिसक चलते किसी 
आपराधिक अभियोग के मामल ेमेें उस पर दोष सिद्ध हुआ हो।

7.	 सीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 केे नि�यम 27 काा परंंतुकु यह भीी उपबंधंि�त करताा हैै कि� अपीीलकर्ताा� कोो 
प्रस्ताावि�त पेनेल्टीी केे वि�रूद्ध अभ्याावेदेन करने ेकेे लि�ए पर्याा�प्त अवसर देेने ेकेे बााद अपीीलीीय प्रााधि�काारीी प्रशाासनि�क 
प्रााधि�काारीी द्वााराा लगााई गई पेनेल्टीी कोो बढ़ाानेे काा आदेेश पाारि�त कर सकताा है।ै

8.	 इसीी प्रकाार से,े सीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 केे नि�यम 29 काा परंतंुकु यह उपबंंधि�त करताा है ैकि� पुनुरीीक्षाा 
करन ेवाल ेप्राधिकारी द्वारा तब तक कोई पनेल््टटी लगान ेया उस ेबढ़़ान का आदेश जारी नहीीं किया जाएगा जब तक 
कि सबंधंित सरकारी कर््मचारी को प्रस््ततावित पनेल््टटी के विरूद्ध अभ््ययावदेन करने का पर््ययाप््त अवसर न दे दिया जाए।

9.	 इसीी तरह से,े सीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 केे नि�यम 29ए काा परंतंुकु यह उपबंंधि�त करताा है ैकि� संबंंंधि�त 
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सरकारी कर््मचारी को प्रस््ततावित पनेल््टटी के विरूद्ध अभ््ययावदेन करन ेका पर््ययाप््त अवसर दिए बगरै पनुरीक्षा प्राधिकारी 
के रूप मेें राष्ट्रपति द्वारा पनेल््टटी लगान ेया उस ेबढ़़ान का कोई आदेश जारी नहीीं किया जाएगा।

उदााहरण
1.	 ‘काारण बतााओ नोोटि�स’ कीी महत्ताा कोो नि�म्नलि�खि�त उदााहरण कोो पढ़कर बेहेतर ढंंग से ेसमझाा जाा सकताा है।ै
2.	 जब सूूर्याा� गृृह मंंत्राालय मेंं अकााउंंटंेंट केे रूप मेंं सरकाारीी सेेवाा मेंं नि�युुक्ति� पर झाारखंंड केे अपनेे सुुदूरवर्तीी गांं�व सेे 

दिल््लली आया तो वह बहुत प्रसन््न था। उसन परूी निष्ठा के साथ अपन ेकार््य को भली-भांति अजंाम दिया जिसक 
कारण उसक उच््चतर अधिकारी सदव उसक कार््य की सराहना करते थ।े

3.	 कुुछ वर्षोंं केे बााद, सूरू्याा� एलटीीसीी लेकेर अपने ेगृहृ-नगर कोो गयाा और वहाँँ� उसने ेअपने ेपरि�वाारजनोंं, बचपन केे पुरुाानेे 
दोोस्तोंं, रि�श्तेदेाारोंं और अन्य लोोगोंं केे सााथ अच्छाा समय बि�ताायाा/काार्याा�लय में ंपुनु: अपनीी ड्यूटूीी पर उपस्थि�ित होोनेे 
पर वहांं� पुनु: सौंंपे ेगए काार्योंं कोो पूरू्णण समर्पपण भााव से ेकरनेे लगाा।

4.	 कुुछ दि�नोंं पश्चाात् ्जब सूरू्याा� कोो मंतं्राालय केे सतर्कक ताा विं�ंग से ेएक आरोोप काा ज्ञाापन मि�लाा तोो उसे ेबड़ीी हैरैाानीी हुई 
और आघाात लगाा। इसमें ंउसके वि�रुद्ध महाा-शाास्ति�ि (major penalty) कीी काार्ररवााई चलााने ेकाा प्रस्तााव कि�याा गयाा 
थाा। आरोोप केे ज्ञाापन में ंसूरू्याा� पर झाारखंडं क्षेते्र में ंरााष्ट्र-वि�रोोधीी और नक्सलीी तत्वोंं केे सााथ संबंंंध होोने ेकाा अभि�योोग 
लगाायाा गयाा थाा। सूरू्याा� केे वि�रुद्ध मि�लीी उस शि�काायत केे आधाार पर एक सतर्कक ताा संबंंंधीी माामलाा आरंंभ कर दि�याा गयाा 
जि�समें ंआरोोप लगाायाा गयाा थाा कि� झाारखंडं क्षेते्र में ंवह रााष्ट्र वि�रोोधीी गति�वि�धि�योंं में ंसंलंि�प्त थाा। आरोोप केे समर्थथन 
में ंशि�काायतकर्ताा� ने ेएक फोोटोोग्रााफ संलंग्न कि�याा थाा जि�समें ंसूरू्याा� कोो कुुछ ज्ञाात नक्सल लीीडरोंं केे सााथ खड़ाा देेखाा 
जाा सकताा थाा, जोो खुलेुेआम अपने ेहथि�याारोंं काा प्रदर्शशन कर रहे ेथे।े

5.	 आरोोपोंं कीी धाारााओं केे अवलोोकन से ेसूरू्याा� कोो पताा चलाा कि� आरोोप काा ज्ञाापन कुुछ गलतफहमीी काा परि�णााम थाा। 
अत: उन्होंंनेे अपने ेबचााव में ंएक लि�खि�त बयाान प्रस्तुतु कि�याा जि�समें ंउन्होंंने ेवि�स्ताार से ेइस बाात कोो समझाायाा कि� 
वे ेकि�सीी रााष्ट्र-वि�रोोधीी गति�वि�धि� में ंलि�प्त नहींं हैं।ं तथ्य यह है ैकि� उन्होंंने ेउन नक्सल नेतेााओं कोो क्षमाादाान योोजनाा केे 
अंतंर्गगत रााज्य सरकाार केे समक्ष समर्पपण करने ेकेे लि�ए समझाा बुझुााकर तैयैाार कि�याा थाा। जि�स फोोटोो में ंवह नक्सल 
नेतेााओं केे सााथ खड़े दि�खााई देे रहे ेहैं,ं वह तब लीी गई थीी जब वे ेझाारखंडं केे वरि�ष्ठ पुलुि�स अधि�काारि�योंं केे साामनेे 
अपने ेहथि�याार डााल रहे ेथे।े

6.	 इसीी दरम्याान, वि�भाागीीय पदोोन्नति� समि�ति� ने ेगृहृ मंतं्राालय केे ग्रााहय एकााउंंटंेंट््स कीी सीीनि�यर एकााउंंटेेट केे पद पर 
पदोन््नति के मामलोों पर विचार किया। चूकंि सरू््यया के विरुद्ध आरोप-पत्र लबंित होन ेकी वजह स ेसरू््यया को सतर््क ता 
क््ललीयरेेंस नहीीं मिल पाया था। अत: उसक मामल ेमेें डीपीसी की सिफारिश को एक सीलबदं लिफाफे मेें रख दिया 
गया। परिणामस््वरूप, उसस ेकनिष्ठ कर््मचारियोों को सीनियर एकाउंटेट के पद पर पदोन््नति मिल गई।

7.	 गृहृ मंतं्राालय केे सतर्कक ताा विं�ंग ने ेसूरू्याा� द्वााराा अपनेे बचााव में ंदि�ए गए लि�खि�त बयाान में ंकि�ए गए दाावे ेकेे संबंंंध मेंं 
झारखडं सरकार स ेस््पष्टीकरण मांगा। गहृ मंत्रालय द्वारा काफी समय तक इस सबंधं मेें किए गए अनवरत पत्राचार 
के पश्चात् झारखडं सरकार स ेस््पष्टीकरण प्राप््त हुआ जिसमेें उन््होोंन ेसरू््यया के इस दाव ेकी पषु्टि की कि उसन राज््य 
की क्षमादान योजना के अतंर््गत कुछ नक््सली नतेाओं के आत््मसमर््पण मेें निर््णणायक भमूिका निभाई थी। तत््पश्चात् 
सरू््यया को आरोप के ज्ञापन मेें उस पर लगाए गए आरोपोों स ेमुक्त कर दिया गया। अतंत: उस ेसीनियर एकाउंटेेंट के 
पद पर पदोन््नति मिल गई और उन््होोंन ेपरू ेजोशो खरोश स ेअपना कार््य करना शरुू कर दिया।
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8.	 उपर्युु�क्त उदाारहण से ेयह प्रमााणि�त होोताा है ैकि� कभीी-कभीी सााक्ष्य इतनाा वि�श्वसनीीय प्रतीीत होोताा है ैकि� हमें ंसंबंंंधि�त 
कार््ममिक को अपना स््पष्टीकरण प्रस््ततुत करन ेका मौका देन ेकी आवश््यकता महससू नहीीं होती ह।ै तथापि, उसका 
स््पष्टीकरण प्राप््त होन ेपर पता चलता ह ैकि साक्षष्य मेें कुछ कमी थी।

9.	 यदि� नक्सल नेतेााओं केे सााथ सूरू्याा� केे फोोटोोग्रााफ कीी गलत व्यााख्याा न करकेे, प्रााप्त शि�काायत केे आधाार पर आरोोप 
का ज्ञापन जारी कर औपचारिक अनुशासनिक कार््यवाही आरंभ करने के बदले सूर््यया को कारण बताओ नोटिस 
जारी किया जाता तो उपर््ययुक्त मामल ेस ेबहेतर ढंग स ेनिबटा जा सकता था। ऐसा करने स ेसरू््यया को अपन ेकनिष्ठ 
सहकर््ममियोों के साथ ही पदोन््नति मिल जाती।

10.	 सीीसीीएस (सीीसीीए) नि�यमाावलीी, 1965 में ंऐसाा कोोई अनि�वाार्यय प्राावधाान नहींं है ैकि� पहले ेकाारण बतााओ नोोटि�स जाारीी 
न करके और सबंधंित कर््मचारी के स््पष्टीकरण पर विचार न करके आरोप का ज्ञापन जारी नहीीं किया जा सकता 
ह।ै तथापि, नसैर््गगिक न््ययाय का सिद््धाांत यह अपके्षा करता ह ैकि किसी भी कार््ममिक के विरुद्ध, उस ेसनु ेबगरै, कोई 
प्रतिकल कार््यवाही नहीीं की जानी चाहिए।


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मेडेि�कल दाावोंं केे प्रस्तुुतीीकरण/प्रक्रमण केे संबंंंध में ंदि�शाानि�रे्देश स्वाास्थ्य एवं ंपरि�वाार कल्यााण से ेप्रााप्त आदेेशोंं केे आधाार 
पर समय-समय पर जाारीी कि�ए गए हैं।ं

मेडेि�कल आपाात-स्थि�ति� वााले ेसभीी माामलोंं में ंखर्चच कीी प्रति�पूर्ति�ि केे संबंंंध में ंकाार्योोत्तर मंजंूरूीी
आपाात-स्थि�िति� में ंलााभाार्थीी कि�सीी भीी अस्पतााल में ंइलााज करवाा सकताा है,ै तथाापि�, प्रााइवेटे अस्पताालोंं द्वााराा बढ़ाा-चढ़ााकर/
अति�शय दरोंं पर मांं�गे ेजाानेे वाालेे प्रभाारोंं से ेबचने ेकेे लि�ए लााभाार्थीी कोो यह प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� वह अपनाा इलााज 
सीीजीीएचएस पैनैल में ंशाामि�ल अस्पतााल/सरकाारीी अस्पतााल से ेकरााए तााकि� उसे ेसीीजीीएचएस दरोंं पर खर्चच कीी प्रति�पूरू्ति�ि 
मि�ल सके। प्रयोोगशाालाा नि�देेशकोंं कोो 5 लााख रुपए तक केे डॉॉक्टरीी इलााज केे लि�ए अग्रि�म/काार्योोत्तर मंजंूरूीी जाारीी करने ेकीी 
शक्ति�यांं� प्रााप्त हैं।ं 5 लााख रुपए से ेअधि�क केे खर्चच केे संबंंंध में ंअग्रि�म/काार्योोत्तर मंजंूरूीी केे अनुुरोोध डीीआरडीीओ मुखु्याालय 
में ंकाार्मि�िक नि�देेशाालय/काार्मि�िक-एए3 कोो भेजेे ेजााएं।ं

काार्योोत्तर मंजंूरूीी केे माामलोंं केे प्रक्रमण से ेसंबंंधंि�त प्रमुखु बाातंें
आपाात स्थि�िति�योंं में ंकरााए गए इलााज केे संबंंंध में ंवि�भाागााध्यक्ष अर्थाा�त् सचि�व डीीडीी (आर एंडं डीी) एवं ंचेयेरमैैन डीीआरडीीओ 
कीी काार्योोत्तर मंजंूरूीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए माामले ेप्रस्तुुत करते ेसमय नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजे प्रस्तुतु करनाा आवश्यक है:ै–

क)	 संबंंंधि�त अस्पतााल द्वााराा जाारीी इमरजेंसंीी सर्टि�िफि�केट जि�समें ंइस बाात काा स्पष्ट उल्लेखे कि�याा गयाा होो कि� रोोगीी कोो 
आपाात स्थि�िति� केे आधाार पर अस्पतााल में ंभर्तीी कि�याा गयाा। उसकाा इलााज कि�याा गयाा, सााथ हीी भर्तीी कि�ए जााने ेकेे 
समय रोोगीी कीी दशाा काा भीी उल्लेखे कि�याा जााए जि�ससे ेआपाात स्थि�िति� में ंउसे ेभर्तीी करनेे काा औचि�त्य सि�द्ध कि�याा 
जाा सके।

ख)	 लााभाार्थीी द्वााराा दि�याा गयाा एक स्वतःः स्पष्ट आवेदेन-पत्र जि�समें ंआपाातीी परि�स्थि�िति�योंं, इलााज कीी अवधि� और अस्पतााल 
(सीीजीीएचएस/सीीजीीएचएस पैनैल से ेइतर) में ंभर्तीी करते ेसमय रोोगीी कीी दशाा केे पूरूे ेब्यौौरे ेदि�ए जााएं।ं

ग)	 सभीी मूलू मेडेि�कल बि�ल: दाावाा कीी गई कुुल रााशि� कोो दर्शाा�ते ेहुए एक मद-वाार परि�कलन शीीट नीीचे ेबतााए अनुसुाार 
भेजेीी जााए:–

डीीआरडीीओ काार्मि�िकोंं केे मेेडि�कल 
दाावोंं केे प्रस्तुुतीीकरण/प्रक्रमण केे 
लि�ए माार्गगदर्शीी सि�द्धांं�त

रमन कुुमाार सिं�हं
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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क्रम संखं्याा बि�ल नंबंर और ताारीीख बि�ल कीी रााशि�

कुुल

घ)	 संबंंंधि�त ऑडि�ट प्रााधि�काारि�योंं अर्थाा�त् ्रक्षाा लेखेाा नि�यंतं्रक/प्रधाान रक्षाा लेखेाा नि�यंतं्रक कीी ऑडि�ट रि�पोोर्टट
च)	दा ावााकर्ताा� (मृृत्यु ुकीी स्थि�िति� में)ं द्वााराा प्रस्तुतु इस आशय काा सर्टि�िफि�केट कि� उस काानूनूीी वाारि�स कोो छोोड़कर अन्य 

कोोई काानूनूीी वाारि�स भुगुताान प्रााप्त करने ेकेे लि�ए प्रााप्त पाात्र/अधि�कृृत नहींं है।ै
छ)	सी ीजीीएचएस काार्डड/आश्रि�त होोने ेकेे प्रमााणपत्र कीी प्रति�लि�पि�।
ज)	 चि�कि�त्साा खर्चच कीी प्रति�पूरू्ति�ि काा फाार्मम
झ)	टा ाइम बाार (समय-सीीमाा समााप्त होोने ेकेे बााद लीी जााने ेवाालीी) मंजंूरूीी केे माामले ेमें ंप्रयोोगशाालाा नि�देेशक कीी अनुशुंसंाा
ट)	का ार्मि�िक द्वााराा प्रस्तुतु वचन-पत्र कि� उसने कि�सीी अन्य स्रोोत से ेचि�कि�त्साा सुवुि�धाा नहींं लीी है ै(यदि� पति� और पत्नीी 

दोोनोंं सरकाारीी कर्ममचाारीी होंं)।
ठ)	सी ीएसएमए लााभाार्थि�ियोंं केे माामलेे मेंं, सीीजीीएचएस पैैनल मेंं शाामि�ल अस्पतााल मेंं इलााज केे लि�ए प्रयोोगशाालाा सेे 

पूरू्वाा�नुमुति�।
ड)	 5 लााख रु. तक केे चि�कि�त्साा अग्रि�म काा ब्यौौराा, यदि� प्रयोोगशाालाा द्वााराा मंजंूरू कि�याा गयाा होो।
ढ)	द स्ताावेजे काालक्रमाानुसुाार लगााएं।ं
त)	 यदि� इलााज केे दौौराान, सीीजीीएचएस काार्डड धाारक कीी मृतृ्यु ुहोो जााए, तोो नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजेोंं कीी भीी आवश्यकताा 

होोगीी:–
	» दाावााकर्ताा� द्वााराा स्टॉॉम्प पेपेर पर दि�याा गयाा शपथपत्र जि�समें यह कथन होो कि� मृतृ्यु ुकीी दशाा में ंदाावााकर्ताा� द्वााराा 

भगुतान प्राप््त करन ेपर अन््य किसी काननूी वारिस को कोई आपत्ति नहीीं ह।ै
	» मृतृ्यु ुप्रमााणन कीी प्रति�लि�पि�

यदि� कर्ममचाारीी डीीआरडीीओ मुुख्याालय मेंं तैैनाात हैै तोो काार्योोत्तर मंंजूूरीी केे ऐसेे सभीी माामलेे फि�र चााहेे उनमें 
सन्नि�िहि�त रााशि� कि�तनीी भीी क्योंं न होो, डीीओपीी/पर्सस-एए3 कोो भेजेे ेजााएंगंे,े जहांं� 5 लााख रुपए तक केे माामलेे 
नि�देेशक, काार्मि�िक नि�देेशाालय द्वााराा संसं्वीीकृृत कि�ए जााएंगंे।े

माामले,े जि�न पर स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंतं्राालय कीी मंजंूरूीी/अनुमुोोदन कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै
20,000/- रुपए से ेअधि�क कीी रााशि� वााले ेइलााज/सर्जजरीी/जांं�च केे माामले,े जि�नके संबंंंध में ंसीीजीीएचएस दरें नि�र्धाा�रि�त 
नहींं हैं,ं वि�शेषे अनुुमति�/अनुुमोोदन केे लि�ए डीीओपीी/पर्सस-एए3 केे मााध्यम से ेस्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण मंतं्राालय कोो 
भेजेे ेजााते ेहैं।ं इस प्रक्रि�याा में ंएक से ेदोो मााह काा समय लगताा है ैजोो इस बाात पर नि�र्भभर करताा है ैकि� स्वाास्थ्य एवं ंपरि�वाार 
कल्यााण मंतं्राालय कीी तकनीीकीी समि�ति� कीी बैठैक कब आयोोजि�त होो रहीी है।ै
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सीीजीीएचएस लााभाार्थि�ियोंं काा नॉॉन-इमरजेंसंीी/ओपीीडीी उपचाार
सभीी सीीजीीएचएस लााभाार्थीी अपेेक्षि�त उपचाार/जांं�च/परीीक्षण/प्रोोसीीजर पाानेे और पैैनल मेंं शाामि�ल अस्पतााल मेंं रेेफरल 
केे लि�ए सीीधे ेहीी सीीजीीएचएस रोोग नि�दाान (वेलेनेसे) कंेंद्रोंं/सरकाारीी अस्पताालोंं/ नगर नि�गम अस्पताालोंं में ंजाा सकते ेहैं।ं 
नवीीनतम दि�शाानि�रे्देशोंं केे अनुुसाार सीीजीीएचएस वेेलनेेस सेंंटर केे कि�सीी मेेडि�कल अफसर द्वााराा जाारीी रेेफरल तीीन मााह 
कीी अवधि� केे लि�ए वैधै होोगाा। इस दौौराान लााभाार्थीी प्राारंभंि�क वि�शेषेज्ञ डॉॉक्टर कीी सि�फाारि�श पर दोो और वि�शेषेज्ञ डााक्टरोंं 
अर्थाा�त् ्कुुल मि�लााकर तीीन वि�शेषेज्ञ डााक्टरोंं से ेपराामर्शश ले ेसकताा है।ै तीीन मााह कीी इस वैधैताा अवधि� केे दौौराान अधि�कतम 
छःः डॉॉक्टरीी पराामर्शश कीी अनुमुति� होोगीी। आरंभंि�क रेफेरल जाारीी करनेे कीी ताारीीख से ेतीीन मााह कीी वैधैताा अवधि� केे दौौराान 
वि�शेषेज्ञ डॉॉक्टर कीी सलााह पर सूचूीी में ंशाामि�ल रूटीीन जांं�च-परीीक्षण और छोोटीी सर्जजरीी करवााने ेकेे लि�ए जि�समें ंअस्पतााल 
में ंभर्तीी होोने ेकीी जरूरत नहींं है,ै सीीजीीएचएस से ेफि�र से ेकि�सीी पृषृ्ठांं�कन (इंडंोोर्ससमेंट) कीी आवश्यकताा नहींं होोगीी। तथाापि�, 
सीीटीी स्कैैन, एमआरआई स्कैैन, पीीईटीी स्कैैन और अन्य कि�सीी वि�शेषे जांं�च-परीीक्षण केे लि�ए, जि�न पर 3000/- से ेअधि�क 
काा खर्चच आनाा होो, सीीजीीएचएस से ेरेफेरल/इंडंोोर्ससमेंट करवाानाा होोगाा और यह रेफेरल तीीन मााह केे लि�ए वैधै होोगाा। कि�सीी 
ऐसीी सर्जजरीी, जि�समें ंअस्पतााल में ंभर्तीी होोने ेकीी आवश्यकताा होो, उसके लि�ए सीीजीीएचएस केे मेडेि�कल अफसर से ेरेफेरल 
करवाानाा होोगाा, जोो तीीन मााह केे लि�ए माान्य होोगाा। यद्यपि� आपाातस्थि�िति� में ंउस समय कीी परि�स्थि�िति�योंं केे अनुसुाार सीीधे ेहीी 
कि�सीी अस्पतााल कीी सुवुि�धाा काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै

सीीजीीएचएस केे अधीीन गैरै-सूचूीीबद्ध जांं�च परीीक्षण/उपचाार/सर्जजरीी जि�न पर 20,000/- 
रुपए से ेकम खर्चच आताा हैै
ऐसीी जांं�च/उपचाार/सर्जजरीी जोो सीीजीीएचएस केे अधीीन सूचूीी में ंशाामि�ल नहींं है ैऔर जि�न पर 20,000/- रुपए तक काा खर्चच 
आताा है,ै उन्हें ंकरवााने ेकीी अनुमुति� हाासि�ल करने ेकेे लि�ए लााभाार्थीी नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजेोंं केे सााथ डीीओपीी/पर्सस-एए3 
से ेसंपंर्कक  कर सकताा है:ै–
1.	 लााभाार्थीी द्वााराा अनुरुोोध पत्र
2.	 इलााज कर रहे ेडॉॉक्टर कीी लि�खीी नि�दाान पर्चीी
3.	 संबंंंधि�त सीीजीीएचएस पैनैल वााले ेअस्पतााल द्वााराा जाारीी गैरै-सूचूीीबद्ध जांं�च/सर्जजरीी पर खर्चच काा आकलन
4.	 सीीजीीएचएस प्लाास्टि�िक काार्डड कीी प्रति�लि�पि�

सीीएसएमए लााभाार्थीी काा उपचाार
क)	गै ैर सीीजीीएचएस एरि�याा मेंं कर्ममचाारि�योंं और उनके आश्रि�त परि�वाार केे सदस्योंं केे चि�कि�त्सकीीय उपचाार केे लि�ए 

एचओडीी द्वााराा एक एएमए कीी नि�युकु्ति� कीी जाातीी है।ै नाामि�त एएमए कीी नि�युकु्ति� हेतेु ुएचओडीी केे वि�चााराार्थथ नि�म्नलि�खि�त 
दस्ताावेजेोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है:ै–
1.	 सीीएस (एमए) रूल्स, 1944 केे नि�यम 2 केे संलंग्नक ‘C’ केे अनुसुाार सत्याापन फाार्मम
2.	 एएमए केे रूप में ंनि�युकु्ति� हेतेु ुडॉॉक्टर कीी सहमति�
3.	 डॉॉक्टर काा पुलुि�स सत्याापन
4.	 डॉॉक्टर कीी योोग्यताा केे सर्टि�िफि�केट
5.	 गैरै-न्याायि�क स्टााम्प पेपेर पर इस आशय काा शपथपत्र कि� डॉॉक्टर ने ेसीीएस (एमए) नि�यमोंं कोो भलीीभांं�ति� पढ़ 
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लिया ह ैऔर वह उसमेें निर््धधारित अन््य शर्ततों का पालन करने के लिए सहमत ह।ै
6.	 अपर नि�देेशक, सीीजीीएचएस से ेइस तथ्य कीी पुषु्टि� कीी कि� सीीमांं�कन सूचूीी केे अनुुसाार वह एरि�याा सीीजीीएचएस 

के दायर ेमेें नहीीं आता ह।ै
ख)	सी ीजीीएचएस पैनैल में ंशाामि�ल अस्पतााल में ंइलााज करवााने ेकेे लि�ए, एएमए/सरकाारीी डॉॉक्टर से ेरेफेरल और अधि�काारीी 

केे सेवेाा रि�काार्डड केे अनुुसाार आश्रि�तताा प्रमााणपत्र (आश्रि�त केे इलााज कीी स्थि�िति� में)ं कीी आवश्यकताा एचओडीी कीी 
पूरू्वाा�नुमुति� केे लि�ए पड़तीी है।ै अन्य प्रक्रि�याा वहीी है ैजोो सीीजीीएचएस लााभाार्थीी केे संबंंंध में ंनि�र्धाा�रि�त है।ै

ग)	 उपचाार कीी कि�सीी अदद पद्धति� में ंनि�युकु्त एएमए कि�सीी खाास संगंठन केे काार्मि�िकोंं और उनके परि�वाारजनोंं (इस माामलेे 
में ंडीीआरडीीओ वह संगंठन है)ै कीी चि�कि�त्साा आवश्यकतााओं कीी पूरू्ति�ि करताा है ैजोो 16 कि�मीी केे दाायरे ेमें ंरह रहे ेहैं।ं 
उपचाार कीी दूसरीी पद्धति�योंं केे लि�ए परवर्तीी एएमए नाामि�त कि�ए जाा सकते ेहैं ंऔर काार्मि�िकोंं केे इलााज केे वि�शेषेज्ञ 
डााक्टरोंं कीी नि�युकु्ति� कीी जाा सकतीी है।ै कि�सीी नि�र्दि�िष्ट समय पर इलााज करवाा रहे ेकाार्मि�िक/परि�वाारजन संबंंंधि�त लैबै/
स्थाापनाा कोो सूचूि�त करते ेहुए परवर्तीी एएमए से ेइलााज काा वि�कल्प चुनु सकते ेहैं।ं परंंतु ुकि�सीी भीी समय पर एक 
कर्ममचाारीी दोो एएमए से ेअधि�क से ेइलााज नहींं करवाा सकताा है ैऔर उसके मेडेि�कल बि�ल कोो बााद में ंचुनुे ेगए एएमए 
केे इलााज तक सीीमि�त कर दि�याा जााएगाा।

घ)	 ऐसेे सीीएस (एमए) लााभाार्थि�ियोंं कोो एक बाार सीीजीीएचएस सुुवि�धाा केे अंंतर्गगत आनेे और अपनेे नि�कटतम स्थि�ित 
सीीजीीएचएस वेेलनेेस सेंंटर सेे इलााज करवाानेे काा वि�कल्प दि�याा जााताा हैै जोो सीीजीीएचएस सुुवि�धाा वाालेे शहर मेंं 
सीीजीीएचएस सुवुि�धाायुकु्त एरि�याा से ेबााहर परंतंु ुशहर कीी म्युनुि�सि�पल सीीमाा केे भीीतर रहते ेहैं।ं


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भाारत सरकाार एक ऐसीी महत्वााकांं�क्षीी दृष्टि� काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै जि�सकाा लक्ष्य 2047 में ंस्वतंतं्रताा कीी शतााब्दीी तक देेश 
कोो एक वि�कसि�त इकााई में ंबदलनाा है।ै इसमें ंआर्थि�िक समृद्धि�, साामााजि�क उन्नति�, पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा और प्रभाावीी शाासन 
जैसैे ेवि�काास केे वि�वि�ध पहलू ूशाामि�ल हैं।ं यह दृष्टि� उस महत्वपूरू्णण मोोड़ कोो रेखेांं�कि�त करतीी है,ै जि�स पर भाारत वर्ततमाान मेंं 
खड़ाा है।ै इस दृष्टि� कोो सााकाार करनेे केे लि�ए अटूूट समर्पपण, भाारत केे भााग्य में ंदृढ़ वि�श्वाास और अपनेे लोोगोंं, वि�शेषेकर 
युवुााओं कीी वि�शााल संभंाावि�त प्रति�भाा और क्षमतााओं कीी गहन पहचाान कीी आवश्यकताा है।ै सबसे ेबड़ीी जनसांं�ख्यि�िकीीय 
हि�स्सेेदाारीी केे सााथ, युुवाा 2047 तक भाारत कोो वि�कसि�त भाारत कीी ओर लेे जााने ेमें ंअग्रणीी भूमूि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं रााष्ट्र 
केे आह्वाान केे जवााब में,ं प्रधाान मंतं्रीी ने ेयुवुााओं कोो “वि�कसि�त भाारत@2047 केे लि�ए युवुााओं केे वि�चाार” नाामक युवुाा 
आंदंोोलन केे मााध्यम से ेपरि�वर्ततनकाारीी एजेंडेंे में ंसक्रि�य रूप से ेशाामि�ल होोने ेकाा नि�मंतं्रण दि�याा है।ै 

वि�काास काा माार्गग
वि�कसि�त रााष्ट्र बनने ेकीी दि�शाा में ंभाारत कीी याात्राा अर्थथव्यवस्थाा, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य सेवेाा, बुनुि�याादीी ढांं�चे ेऔर प्रौौद्योोगि�कीी सहि�त 
वि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंइसकीी प्रगति� से ेचि�ह्नि�त है।ै पि�छले ेकुुछ वर्षोंं में,ं भाारत ने ेउल्लेखेनीीय आर्थि�िक वि�काास काा प्रदर्शशन कि�याा 
है,ै जोो दुनि�याा कीी सबसे ेतेजेीी से ेबढ़तीी प्रमुुख अर्थथव्यवस्थााओं में ंसे ेएक बन गयाा है।ै यह प्रक्षेपेवक्र, यदि� नि�रंंतर और 
संवंर्धि�ित है,ै तोो इसकीी वि�काास आकांं�क्षााओं कीी नींंव रखताा है।ै

आर्थि�िक परि�वर्ततन
वि�काास केे सपने ेकोो सााकाार करने ेकेे लि�ए, भाारत कोो ऐसे ेआर्थि�िक सुधुाारोंं कोो प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए जोो टि�कााऊ वि�काास 
कोो बढ़ाावाा दंें और आय असमाानताा कोो दूर करें।ं उत्पाादकताा कोो बढ़ाावाा देेने ेऔर रोोजगाार केे अवसर पैदैाा करनेे केे लि�ए 
वि�नि�र्माा�ण, बुनुि�याादीी ढांं�चे ेऔर प्रौौद्योोगि�कीी में ंनि�वेशे महत्वपूरू्णण होोगाा। इसके अलाावाा, अनुकूुूल काारोोबाारीी मााहौौल कोो बढ़ाावाा 
देेनाा, नवााचाार कोो बढ़ाावाा देेनाा और उद्यमशीीलताा कोो बढ़ाावाा देेनाा आर्थि�िक वि�वि�धीीकरण और वैशै्वीीकरण कोो सुगुम बनााएगाा।

शि�क्षाा और कौौशल संंवर्धधन
एक वि�कसि�त रााष्ट्र शि�क्षि�त और कुुशल काार्ययबल कीी नींंव पर नि�र्मि�ित होोताा है।ै भाारत कीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो आलोोचनाात्मक 
सोोच, रचनाात्मकताा और समस्याा-समााधाान कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। साामााजि�क-आर्थि�िक 

वि�कसि�त भाारत@2047: 
एक समृृद्ध और प्रगति�शीील 
भवि�ष्य कीी ओर

सुुजीीत कुुमाार मेहेताा
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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पृषृ्ठभूूमि� कीी परवााह कि�ए बि�नाा सभीी केे लि�ए गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा सुनुि�श्चि�त करनाा, शहरीी और ग्राामीीण क्षेते्रोंं केे बीीच कीी 
खााई कोो पााट देेगाा, जि�ससे ेसभीी नाागरि�कोंं कोो समाान अवसर मि�लेंगंे।े कौौशल वि�काास काार्ययक्रम युवुााओं कोो तेजेीी से ेबदलतेे 
नौौकरीी बााजाार कीी मांं�गोंं केे लि�ए तैयैाार करेंगंे।े

स्वाास्थ्य सेवेाा में ंप्रगति�
एक वि�कसि�त भाारत कोो अपनेे नाागरि�कोंं केे लि�ए सुलुभ, सस्तीी और उच्च गुणुवत्ताा वाालीी स्वाास्थ्य सेवेाा कीी गाारंटंीी देेनीी 
चााहि�ए। स्वाास्थ्य सेवेाा केे बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकोो मजबूतू करकेे, चि�कि�त्साा अनुुसंधंाान में ंनि�वेशे बढ़ााकर और नि�वाारक देेखभााल 
कोो बढ़ाावाा देेकर, रााष्ट्र अपने ेलोोगोंं कीी समग्र भलााई में ंकााफीी सुधुाार कर सकताा है।ै स्वाास्थ्य सेवेाा उत्कृृष्टताा प्रााप्त करने ेमेंं 
साार्ववजनि�क-नि�जीी भाागीीदाारीी एक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा सकतीी है।ै

बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकाा काायाापलट
आधुनुि�क बुनुि�याादीी ढांं�चाा कि�सीी भीी वि�कसि�त रााष्ट्र कीी रीीढ़ कीी हड्डीी होोताा है।ै भाारत कोो कुुशल परि�वहन नेटेवर्कक , वि�श्वसनीीय 
ऊर्जाा� प्रणाालीी और टि�कााऊ शहरीी नि�योोजन केे नि�र्माा�ण पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए। स्माार्टट शहरोंं और ग्राामीीण कनेके्टि�िवि�टीी 
केे वि�काास से ेपूरेूे देेश में ंनाागरि�कोंं केे जीीवन कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार होोगाा।

प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग
डि�जि�टल युगु में,ं प्रौौद्योोगि�कीी वि�काास केे पीीछेे प्रेरेक शक्ति� है।ै तकनीीकीी क्षेते्र में ंभाारत कीी क्षमताा बहुत अधि�क है,ै और 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा, नवीीकरणीीय ऊर्जाा� समााधाान और ब्लॉॉकचेन जैैसेे नवााचाारोंं काा लााभ उठााकर उद्योोगोंं मेंं क्रांं�ति� लााई 
जाा सकतीी है ैऔर आर्थि�िक वि�काास कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सकताा है।ै अनुसुंधंाान और वि�काास में ंनि�वेशे भाारत कोो वैशै्वि�क 
प्रौौद्योोगि�कीी नेतेाा केे रूप में ंस्थाापि�त करेगेाा।

पर्याा�वरणीीय स्थि�रताा
सच्चाा वि�काास सतत् ्वि�काास है।ै पर्याा�वरण संरंक्षण केे प्रति� भाारत कीी प्रति�बद्धताा उसके लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे में ंसहाायक 
होोगीी। अक्षय ऊर्जाा� स्रोोतोंं कीी ओर बढ़नाा, पर्याा�वरण केे अनुकूुूल प्रथााओं कोो अपनाानाा और प्रााकृृति�क संसंााधनोंं कोो संरंक्षि�त 
करनाा एक वि�कसि�त और पाारि�स्थि�िति�क रूप से ेजि�म्मेदेाार रााष्ट्र कीी दि�शाा में ंआवश्यक कदम है।ै

समाावेशेीी समााज
एक वि�कसि�त भाारत कोो साामााजि�क समाावेशेि�ताा भीी सुनुि�श्चि�त करनीी चााहि�ए। गरीीबीी उन्मूलून, लैंगंि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा 
देेनाा और हााशि�ए पर पडे़े समुुदाायोंं काा उत्थाान नैैति�क अनि�वाार्ययतााएं ंहैंं जोो रााष्ट्र केे वि�काास लक्ष्योंं केे सााथ संंरेेखि�त हैंं। 
साामााजि�क कल्यााण काार्ययक्रम और नीीति�यांं� एक ऐसाा समााज बनााने ेमें ंमदद करेंगंीी जहांं� हर कोोई योोगदाान देे सके और 
समृद्ध होो सके।

नि�ष्कर्षष
स्वतंतं्रताा दि�वस पर एक बाार फि�र ति�रंगंाा फहराायाा गयाा, जि�समें ं2047 तक खुदु कोो एक वि�कसि�त देेश में ंबदलने ेकेे लि�ए 
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दृढ़ संकंल्पि�ित रााष्ट्र कीी उम्मीीदंें और सपने ेहैं।ं भाारत कीी याात्राा नवााचाार और एकताा कीी याात्राा है।ै वि�काास कीी दृष्टि� केेवल 
एक मंंजि�ल नहींं हैै, बल्कि�� एक रोोडमैप हैै जि�सकाा रााष्ट्र अटूूट प्रति�बद्धताा केे सााथ पाालन करताा हैै। आर्थि�िक वि�काास, 
शैकै्षि�क उन्नति�, तकनीीकीी नवााचाार और पर्याा�वरण संरंक्षण केे मााध्यम से,े भाारत दुनि�याा केे साामने ेवि�काास काा एक शाानदाार 
उदााहरण बनकर उभरनेे केे लि�ए तैयैाार है।ै इस स्वतंत्रताा दि�वस पर, जब हम अतीीत कीी उपलब्धि�ियोंं काा जश्न मनाातेे हैं,ं 
तोो आइए हम उस उज्ज्वल भवि�ष्य कीी भीी कल्पनाा करें ंजोो हमााराा इंतंजाार कर रहाा है ै– एक वि�कसि�त भाारत जोो वैशै्वि�क 
समुदााय केे बीीच ऊंंचाा स्थाान रखताा है।ै

2047 केे लक्ष्योंं पर अधि�क वि�स्ताार सेे बताातेे हुए, अमृृत कााल मेंं पहलाा बजट 2023-2024 केे लि�ए कंेंद्रीीय बजट 
नेे भाारत कोो मजबूूत साार्ववजनि�क वि�त्त और एक मजबूूत वि�त्तीीय क्षेेत्र केे सााथ एक प्रौौद्योोगि�कीी-संंचाालि�त और ज्ञाान-
आधाारि�त अर्थथव्यवस्थाा केे रूप मेंं देेखाा। इसने इस बाात पर फि�र सेे जोोर दि�याा कि� सबकाा सााथ, सबकाा प्रयाास केे 
मााध्यम सेे जनभाागीीदाारीी आवश्यक हैै और सप्तऋषि� सि�द्धांं�तोंं कोो रेेखांं�कि�त कि�याा: जि�समेंं समाावेेशीी वि�काास; अंंति�म 
मीील तक पहुँँचनाा; बुुनि�याादीी ढाँँ�चाा और नि�वेेश; क्षमताा कोो उन्मुुक्त करनाा; हरि�त वि�काास; युुवाा शक्ति�; वि�त्तीीय क्षेेत्र 
आतेे हैंं।

उपर्युु�क्त भवि�ष्योोन्मुखुीी एवं ंसमाावेशेीी दृष्टि�कोोण केे अनुरुूप सरकाार ने ेकई कदम उठााए हैं,ं जैसैे ेमहि�लाा वि�काास, स्वाास्थ्य, 
शि�क्षाा, कौौशल वि�काास, वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी उन्नति�, बुुनि�याादीी ढांं�चेे काा नि�र्माा�ण, रोोजगाार, कृृषि�, वि�नि�र्माा�ण मेंं वृृद्धि�, 
औद्योोगि�क उत्पाादन, नवााचाार, स्वदेेशीी उद्योोग कोो बढ़ाावाा देेनाा आदि�।

जलवाायुु परि�वर्ततन केे प्रभााव कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए पंंचाामृृत नीीति� केे अनुुसाार हरि�त वि�काास पर वि�शेेष ध्याान दि�याा 
जााएगाा। सरकाार 2030 तक अपनीी गैरै-जीीवााश्म ऊर्जाा� क्षमताा कोो 500 गीीगाावााट तक बढ़ााने,े 2030 तक अपनीी ऊर्जाा� 
आवश्यकतााओं काा 50% नवीीकरणीीय ऊर्जाा� से ेपूरूाा करने,े 2030 तक कुुल अनुमुाानि�त काार्बबन उत्सर्जजन कोो एक बि�लि�यन 
टन तक कम करनेे, अपनीी अर्थथव्यवस्थाा कीी काार्बबन तीीव्रताा कोो 45% तक कम करनेे, 2070 तक नेेट जीीरोो काा लक्ष्य 
हाासि�ल करने ेकेे लि�ए प्रति�बद्ध है।ै सरकाार पहले ेसे ेहीी हरि�त ईंधन, हरि�त ऊर्जाा�, हरि�त खेतेीी, हरि�त गति�शीीलताा, हरि�त भवन 
और हरि�त उपकरण, और वि�भि�न्न आर्थि�िक क्षेते्रोंं में ंऊर्जाा� केे कुुशल उपयोोग केे लि�ए नीीति�योंं बनााने ेहेतेु ुवि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं 
कोो लाागू ूकर रहीी है।ै इसीी तरह, सरकाार ब्लॉॉकचेने, एआई, IoT आदि� जैसैीी महत्वपूरू्णण और उभरतीी हुई तकनीीकोंं पर भीी 
ध्याान कंेंद्रि�त कर रहीी है।ै

अर्थथव्यवस्थाा, रोोजगाार, नवााचाार और औद्योोगि�क उत्पाादन कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए कौौशल वि�काास, व्याापाार करनेे में ंआसाानीी 
और पीीएम गति�-शक्ति�, पीीएलआई जैसैीी योोजनााओं पर वि�भि�न्न नीीति�यांं� पहले ेसे ेहीी लाागू ूहैं।ं इसीी तरह, भाारत केे लि�ए 
प्रति�स्पर्धाा�त्मकताा रोोडमैप@100 ‘4एस’ सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त क्षेते्र-वि�शि�ष्ट और क्षेते्र-वि�शि�ष्ट नीीति�योंं केे मााध्यम से ेनि�रंतंर 
समृद्धि� केे चाालक केे रूप में ंउत्पाादकताा पर जोोर देेताा है।ै 4 एस सि�द्धांं�त समृद्धि� वृदृ्धि� केे लि�ए साामााजि�क प्रगति� से ेमेले 
खाानेे, भाारत केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं सााझाा करनेे, पर्याा�वरण कीी दृष्टि� सेे टि�कााऊ होोनेे और बााहरीी झटकोंं काा साामनाा करनेे मेंं 
मजबूतू होोनेे कीी आवश्यकताा पर जोोर देेते ेहैं।ं
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भाारत 2047 तक दुनि�याा कीी दोो सबसे ेबड़ीी अर्थथव्यवस्थााओं में ंसे ेएक बनने ेकीी रााह पर है।ै मााननीीय वााणि�ज्य और उद्योोग 
मंतं्रीी ने ेभीी भवि�ष्यवााणीी कीी है ैकि� 2047 तक भाारत लगभग 35 ट्रि�लि�यन डॉॉलर कीी अर्थथव्यवस्थाा केे सााथ एक वैशै्वि�क 
महााशक्ति� बन जााएगाा। इसके लि�ए सभीी क्षेते्रोंं केे हि�तधाारकोंं कीी एक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा केे पराामर्शश से ेवि�ज़न दस्ताावेजे़ पहलेे 
से ेहीी तैयैाार कि�याा जाा रहाा है।ै

आज हम जोो बीीज बोोएंगंे,े उससे ेभवि�ष्य में ंहमें ंक्याा फल मि�लेंगंे,े यह तय होोगाा। 2047 केे लि�ए वि�कसि�त भाारत केे उपरु्यु�क्त 
परि�वर्ततनकाारीी उदे्देश्योंं कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए, देेश कोो “सबकाा सााथ, सबकाा वि�काास, सबकाा वि�श्वाास और सबकाा प्रयाास” 
पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा जाारीी रखनाा चााहि�ए।


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समााज कि�तनाा बदल गयाा है…ै और उसीी अनुसुाार रि�श्ते ेभीी! क्याा पि�ताा, क्याा मााताा, क्याा बेटेाा, क्याा बेटेीी याा फि�र पड़ोोसीी 
हीी। कि�सीी एक पर भीी गौौर करें ंतोो समय केे सााथ इतनेे बदलााव आ गए हैं ंकि� कुुछ दशक पहले ेजोो होो रहाा थाा, ऐसाा लगताा 
है ैकि� कि�सीी बहुत पुरुााने ेजमााने ेकाा कोोई कि�स्साा होो। स्त्रि�ियोंं कीी हीी बाात लें,ं तोो समय काा यह परि�वर्ततन चक्र अवि�श्वसनीीय 
लगताा है।ै एक समय भाारत में ंऐसे ेरााजपरि�वाारोंं काा थाा जब रााजकुुमाारि�याँँ� स्वयंवंर कि�याा करतीी थींं और उस स्वयंवंर मेंं 
कि�तने ेहीी रााज्य नरेशे अपने ेबल एवं ंसौौष्ठव काा प्रदर्शशन कर, अपनाा प्रभुतु्व सााबि�त कर स्वयंवंर केे रूप में ंहोो रहीी उस 
प्रति�योोगि�ताा कोो जीीत लेनेेे कीी कोोशि�श कि�याा करते ेथे।े फि�र एक ऐसाा समय भीी आयाा जब वि�वााह केे समय सभीी महि�लााएं ं
रोो-रोोकर अपनाा जीी हलकाान कर लेतेीी थीी… घूंं�घट केे नीीचे ेसे ेनि�कलने ेवाालाा उनके रुदन काा स्वर आस-पाास केे गाँँ�वोंं तक 
पहुँचँताा थाा… और गाँँ�व केे एक-एक व्यक्ति� कीी आंखं गीीलीी होो जाातीी थीी। भाावनााओं काा ऐसाा अति�क्रमण शाायद हीी देेखनेे 
कोो मि�लाा होो… लेकेि�न सभीी दुख केे बाावजूदू बेटेीी कोो बााबुलु कोो छोोड़कर डोोलीी में ंबैठै जाानाा होोताा। कभीी सोोचाा है…ै ऐसेे 
सुखुद मौौकेे पर ऐसाा वि�लााप क्योंं… उस दुख कोो आप तभीी समझ पााएंगंे ेजब आप उस बेटेीी कीी जगह स्वयं ंकोो महसूसू 
करने ेकीी क्षमताा वि�कसि�त कर पााएंगंे।े उस समय एक बेटेीी वि�वााह कर सि�र्फफ  अपने ेससुरुााल नहींं जाा रहीी होोतीी है…ै वह 
अपने ेघर कोो, जि�समें ंउसने ेअपनाा अब तक काा समय व्यतीीत कि�याा, अपने ेरि�श्तोंं कोो जि�याा, जोो कुुछ भीी सीीखाा-समझाा, 
वहींं समझाा, जि�सके बााग कीी हर पत्तीी उसकीी अपनीी थीी, जि�स घर कीी धरतीी कीी खूशूबू ूउसकीी सांं�सोंं में ंभरीी थीी, उन सब 
कोो छोोड़कर वह सदाा केे लि�ए जाा रहीी होोतीी है।ै उसके मााताा-पि�ताा न रहे ेऔर शाायद हीी कि�सीी मौौकेे पर वह इस घर कोो 
लौौटकर देेख सके। वह आ भीी पााएगीी याा नहींं, यह उसके नए मााताा-पि�ताा नि�र्णणय लेंगंे।े कि�तनीी हीी ऐसीी घटनााएं ंमैं ंजाानतीी 
हूं ंजब एक बाार ससुरुााल कीी देेहरीी केे भीीतर आई नाारीी कभीी अपनेे माायकेे लौौट नहींं पााई है।ै जिं�ंदगीी बीीत जाातीी थीी, न 
आनाा-जाानाा और न भााई-बहनोंं केे बीीच बाात-चीीत हीी… उस जमााने ेमें ंन हीी सुवुि�धााएँ ँथींं… न हीी स्त्रीी मन कोो समझने ेकेे 
प्रयाास हीी होोतेे थे।े वि�दााई क्याा होोतीी थीी… अपनोंं से ेसंपंर्कक  हीी टूूट जााताा थाा।

समय और बदलाा और परि�स्थि�िति�याँँ� तब बदलने ेलगींं जब जनसंखं्याा कीी बााढ़ ने ेपरि�वाार कोो दोो बच्चोंं तक सीीमि�त रखनेे 
कोो मजबूरू कर दि�याा। अब भीी बेटेेे कीी चााह में ंबेटेि�योंं कीी बााढ़ जाारीी थीी, लेकेि�न फि�र भीी पढे़े-लि�खे सजग मााताा-पि�ताा नेे 
अपने ेपरि�वाार कोो दोो बेटेि�योंं तक हीी सीीमि�त कर दि�याा। उच्च याा मध्यम वर्गीीय परि�वाारोंं केे लि�ए यह नि�र्णणय फि�र भीी आसाान 
थाा… लेकेि�न नि�म्नवर्गीीय परि�वाारोंं में ंअशि�क्षाा कीी वजह से ेजाागरुकताा कम थीी। आज जब कभीी मैं ंएक सााइकि�ल पर जाा 
रहे ेपि�ताा और सााइकि�ल कीी बाास्केेट में ंबैठैीी उसकीी प्याारीी बेटेीी कोो हवाा में ंउड़ते ेचले ेजााते,े मुसु्कुुरााते ेहँसँते-गााते ेदेेखतीी 

पंंख पसाारतीी स्त्रि�याँँ�

अरुणकमल
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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हूं ंतोो लगताा है ैकि� इन लड़कि�योंं कीी जमीीन तोो आज भीी वहीी है,ै लेकेि�न आसमाान बदल गयाा है।ै इन्हींं बेटेि�योंं कोो हजाारोंं 
वर्षोंं से ेघरोंं में ंकैैद रखाा गयाा थाा। उनकीी आँखँोंं केे साामने ेभााई पढ़ताा-लि�खताा, अच्छाा खााताा-पहनताा, अपने ेअधि�काार, 
अपनीी माँँ�ग और अपनीी इच्छााओं कीी बाात करताा, लेकेि�न उन्हें ंउनकीी ज़बाान दीी नहींं गयीी थीी। उन्हें ंचुपु रहनाा थाा। बोोलनाा 
उनके लि�ए उदंंडताा माानीी जाातीी थीी।

समााज में ंपुतु्र वर्चचस्व केे कई व्याावहाारि�क काारण थे,े जि�नमें ंस्थाापि�त साामााजि�क व्यवस्थााएं ंशाामि�ल थींं, लेकेि�न दोो उसमें 
मुखु्य थे।े पहलाा कि� पुतु्र हीी वंशंधाारक हुआ करते ेथे ेऔर दूसराा मााताा-पि�ताा कीी मृतृ्यु ुपर दााह संसं्काार काा हक भीी उन्हींं 
कोो प्रााप्त थाा। समझ केे इस फेेर कोो क्याा कहें ंकि� अगर जीीते-ेजीी बेटेेे ने ेमाान नहींं रखाा तोो मरनेे केे बााद उसके हीी हााथोंं 
अग्नि�� दाान सेे क्याा फर्कक  पड़ जााएगाा। आपकेे गुजुरनेे केे बााद अगर आपकेे खूनू-पसीीने ेकीी कमााई से ेबचााए धन से ेदोो गाँँ�वोंं 
कोो खि�लााकर हीी पुणु्य आपकोो तोो जााने ेसे ेरहाा। पोोते-ेपोोतीी अपने ेमाँँ�-बााप काा ध्याान हीी रख लें,ं वहीी बहुत है,ै दाादाा-दाादीी 
कोो कौौन देेखताा है।ै

समााज में ंइस परि�वर्ततन काा श्रेये सबसे ेअधि�क दोो लोोगोंं कोो जााताा है,ै एक तोो स्वयं ंबेटेि�यांं� और दूसरीी उन बेटेि�योंं कीी माातााएँ।ँ 
अपनीी दमघोंंटूू जिं�ंदगीी से ेसीीख लेतेीी ये ेमाातााएँ ँअपनीी बेटेि�योंं कोो इस मााहौौल से ेनि�काालनाा चााहतीी थींं। उनकीी नि�र्भभरताा 
कम करने ेकेे लि�ए उन्हें ंपढ़ाानाा-लि�खाानाा शुरुु कि�याा। कुुछ समय पूरू्वव तक नौौकरीी और आर्थि�िक आत्मनि�र्भभरताा कीी बाात तोो 
आम नहींं हुआ करतीी थीी, लेकेि�न पढ़ााई-लि�खााई अपने ेआप में ंकि�तने ेहीी बंंद दरवााजे ेखोोल देेतीी है।ै और वहीी हुआ। स्त्रीी 
मन केे बंंद दरवााजे ेखुलुने ेलगे।े इच्छााएँ-ँकाामनााएँ ँजाागृतृ होोने ेलगींं। फि�र क्याा थाा सैंकंड़ोंं-हजाारोंं वर्षोंं से ेलगे ेबरगद कोो 
फैैलने ेमें ंदेेर न लगीी। उसकीी जडे़े जि�तनीी गहरीी जमीीन केे अंदंर थींं उतनीी हीी जडं़ें बााहर भीी अपनाा अस्ति�ित्व तलााश रहीी 
थींं, जि�से ेआधाार मि�लने ेसे ेकोोई नहींं रोोक सकताा थाा।

इसमें शक नहींं कि� महि�लााओं कीी छलांं�ग में ंउनके मााताा-पि�ताा और कुुछ हद तक समााज तथाा सरकाार कीी भीी भूमूि�काा 
थीी… कभीी सरकाार उनके लि�ए लााडलीी योोजनाा लाा रहीी थीी तोो कभीी महि�लाा समृद्धि� योोजनााएँ…ँ कभीी उज्ज्वलाा तोो कभीी 
पैतैृकृ संपंत्ति� केे लि�ए काानूनू। लेकेि�न समााज ने ेभीी खूबू भूमूि�काा नि�भााई। अधि�कांं�श बेटेेे वााले ेपरि�वाारोंं कोो खेलेतीी-खि�लतीी 
लड़कि�याँँ� भाा नहींं रहीी थींं। अगर ये ेइतनाा आगे ेबढ़ेंगीी, तोो उनके अक्षम बेटेोंं केे वंशं कैैसे ेआगे ेबढ़ेंगे…े उनके बुढु़ाापे ेमेंं 
उनकाा चूलू्हाा-चौौकाा कौौन देेखेगेाा। और समााज अपनीी भेडे़ चााल बनााए रखने कीी जीी तोोड़ कोोशि�शें ंकरताा रहाा। हर उस 
मौौकेे पर, जब लड़कि�योंं कोो शााबाासीी मि�लनीी चााहि�ए थीी, वह उन पर तंजं कसने ेसे ेबााज नहींं आ रहाा थाा। कोोई मााताा-पि�ताा 
अगर अपनीी बेटेि�योंं कोो पढ़ने केे लि�ए भीी शहर भेजेते ेथे,े तोो उन्हें ंकम नहींं झेलेनाा पड़ताा थाा। लेकेि�न इस छलांं�ग केे लि�ए 
कि�सीी ने ेअगर अभ्याास में ंअपनाा जीी-जाान लगाा दि�याा तोो वे ेलड़कि�याँँ� हीी थींं। उन्हें ंअपनीी सफलताा कीी हर हााल में ंजरूरत 
थीी। उनकाा आत्मवि�श्वाास जमीीन में ंअपनीी नींंव गहरीी और गहरीी करताा चलाा गयाा। और धीीरे-ेधीीरे ेअब वर्षोंं से ेहम न्यूजू 
चैनैलोंं और समााचाार पत्रोंं में ंयहीी पढ़ते चले ेआ रहे ेहैं ंकि� बेटेि�योंं ने ेइस बाार भीी बााजीी माार लीी। जोो भीी महि�लााएँ ँजि�न 
परि�स्थि�िति�योंं में ंहैं,ं अपनीी जमीीन तलााश रहींं हैं।ं बड़े-बड़े संगंठनोंं में ंउच्च पदस्थ महि�लााएँ ँअपनीी पाारीी बेहेतर खेले रहीी 
हैं…ं यहीी नहींं गाँँ�व-गाँँ�व व छोोटेे शहरोंं में ंरहनेवेाालीी महि�लााएँ ँभीी परि�वाार में ंअपनीी आर्थि�िक भूमूि�काा नि�भाा रहीी है।ै पुरुुष 
समााज केे द्वााराा जबरन लाादेे गए लााज-संकंोोच केे दाायरे ेसे ेबााहर आकर वे ेसबकुछ कर रहीी हैं,ं जि�न्हें ंवह उचि�त माानतीी 
है।ै अब फि�ल्टर उन्होंंने ेअपने ेहााथ में ंरखाा है।ै अपनीी डोोर कीी माालकि�न भीी वे ेस्वयं ंहीी हैं।ं
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आज सफल बेटेि�योंं केे मााताा-पि�ताा कीी छाातीी गर्वव से ेतनीी रहतीी है।ै बेटेि�याँँ� घर कीी शाान हैं,ं अभि�माान हैं,ं मााताा-पि�ताा कीी 
जाान हैं।ं पसीीनेे कीी बूंं�दें अब उनके मााथेे पर छलकने ेसे ेकतराातीी हैं।ं कि�तनीी भीी मेहेनत में ंवे ेसौौम्य सुंं�दर और तरोोतााजाा 
नजर आतीी हैं।ं मुझुे ेयााद है ैजब वि�वााह केे बााद मैं ंससुरुााल गई तोो एक बाार रसोोई घर में ंगैसै पर दूध चढ़ाायाा, दूध केे पहलेे 
उबााल पर हीी मैंनंे ेगैसै कोो बंंद कर दि�याा। तब मेरेीी साासु ुमाँँ� मेरेे ेपाास आईं और कहने ेलगींं… दूध कोो एक उबााल में ंबंंद 
नहींं करते…े इसे ेप्याार से ेहि�लााते ेहुए कलछुुल से ेलगााताार दूध कोो उठााकर बाार-बाार फि�र उसीी पतीीले ेमें ंगि�रााते ेहैं,ं इसेे 
प्याार से ेतोोड़नाा कहते ेहैं।ं उसे ेप्याार से ेइतनीी बाार तोोड़ दोो कि� उसमें आगेे कभीी इतनीी उबााल न आए कि� वह पतीीले ेसेे 
बााहर आकर गि�र जााए। मेरेाा ध्याान एकबाारगीी दूध से ेस्त्रीी कीी तुलुनाा करनेे लगाा। बि�ल्कुुल इसीी तरह स्त्रि�ियोंं कोो भीी प्याार 
से ेतोोड़ने कीी प्रथाा थीी, उसे ेपताा भीी न चलाा और समााज ने ेमाान-सम्माान देेकर इस तरह बेडे़ि�योंं में ंजकड़ दि�याा थाा कि� वह 
उड़ने कीी तोो दूर से ेअपने ेबल-बूतूे ेचलने ेकीी भीी नहींं सोोच पाातीी थीी। लेकेि�न स्त्रीी कीी जि�जीीवि�षाा ने ेदम नहींं तोोड़ाा। वह 
अपनीी टूूटीी हुई कमर कोो सीीधीी करने ेकाा प्रयाास करतीी रहीी और टूूटीी हुई माँँ�ओं ने ेअपनीी बेटेि�योंं कोो इतनाा मजबूतू कि�याा 
कि� जोो कुुछ भीी असंभंव दि�खााई देे रहाा थाा, वह पलक झपकते ेहीी बदलनेे लगाा… संभंाावनााओं केे द्वाार ऐसे ेखुलुे ेकि� पूरूाा 
समााज उस आँधँीी में ंअपने-ेआप कोो बचााते ेहुए ठि�ठक कर खड़ाा है।ै


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“हिं�ंदीी केे सााथ हमाारीी संंस्कृृति� जुडु़ीी हैै। वह माात्र एक भााषाा नहींं हैै। भााषाा काा अनुवुााद तोो होो सकताा हैै पर 
संंस्कृृति� काा नहींं। जैैसेे आप कि�सीी फूूल कोो कि�सीी अन्य फूूल केे सााथ रोोप कर एक नयाा पौौधाा बनाा सकते 

हंैं कि�न्तु ुआप खुशुबू ूनहींं रोोप सकते और न हीी उस खुशुबू ूकाा अनुवुााद कर सकते हंैं। ठीीक उसीी प्रकाार 
हिं�ंदीी प्रत्येेक भाारतीीय केे लि�ए संंस्कृृति�, संंस्काार और सद्भााव कीी संंवााहि�काा हैै।”

19वींं शतााब्दीी केे छठंें दशक में ंकेेशव चंदं्र सेने ने ेभाारतवर्षष कीी एकताा और मुकु्ति� केे उपााय स्वरूप रााष्ट्रभााषाा केे रूप मेंं 
हिं�ंदीी कोो देेखाा थाा। सााथ हीी महर्षि�ि दयाानंदं सरस्वतीी कोो भीी हिं�ंदीी में ंलि�खने ेऔर प्रचाार कीी प्रेरेणाा दीी थीी, लगभग आधीी 
शतााब्दीी केे बााद यहीी बाात महाात्माा गांं�धीी ने ेभीी कहींं और रााष्ट्रभााषाा कीी संभंाावनाा हिं�ंदीी में ंहीी तलााशीी और देेखीी। केेशव 
चंदं्र सेने बांं�ग्लाा भााषीी थे ेतथाा दयाानंदं और गांं�धीीजीी कीी माातृभृााषाा गुजुराातीी थीी। “दुनि�याा से ेकह दोो गाँँ�धीी अंगं्रेजे़ीी नहींं 
जाानताा” – उपर्युु�क्त–वााक्य दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंबैरैि�स्टर रहे ेएक व्यक्ति� काा है ैजि�सने ेअंगं्रेजे़ोंं कोो अंगं्रेजे़ोंं कीी भााषाा में ंहीी 
स्वतन्त्रताा केे माायनेे समझााए, वह आदमीी जब शंखंनााद करताा है ैऔर कहताा है ैकि� – “दुनि�याा से ेकह दोो गाँँ�धीी अंगं्रेजे़ीी 
नहींं जाानताा” तोो उसकाा कुुछ अर्थथ होोताा है।ै दक्षि�ण अफ्रीीकाा से ेभाारत में ंआते ेहीी गाँँ�धीीजीी ने ेहि�न्दीी काा नााराा बुलुंदं कि�याा। 
लखनऊ- कांं�ग्रेसे अधि�वेशेन केे समय उन्होंंने ेअंगं्रेजेीी चााहनेवेााले ेअपने ेश्रोोतााओं से ेदृढ़ताापूरू्ववक कहाा थाा- ‘यदि� एक वर्षष’ 
केे अन्दर आप हि�न्दीी न सीीख लेंगंे,े तोो आपकोो मेरेाा भााषण अंगं्रेजेीी में ंसुनुने कोो नहींं मि�लेगाा। “क्याा गुजुराात और क्याा 
बि�हाार, जहाँँ� कहींं गाँँ�धीीजीी गये ेऔर मौौकाा मि�लाा, वहाँँ� उन्होंंने ेहि�न्दीी पर–रााष्ट्रभााषाा पर ज़ोोर अवश्य दि�याा। 5 फरवरीी 1916 
कोो कााशीी नाागरीी प्रचाारि�णीी सभाा में ंउन्होंंने ेहि�न्दीी केे बाारे ेमें ंकहाा थाा कि� “जि�स भााषाा में ंतुलुसीीदाास जैसैे ेकवि� ने ेकवि�ताा 
कीी होो, वह अवश्य पवि�त्र है ैऔर उसके साामने ेकोोई भााषाा ठहर नहींं सकतीी।” लखनऊ में ंएकलि�पि�-सम्मेलेन में ंकहाा 
थाा – “मैं ंगुजुराात से ेआताा हूँ।ँ मेरेीी हि�न्दीी टूूटीी-फूूटीी है-ै मैं ंउसीी में ंआपसे ेबोोलताा हूँ,ँ क्योंंकि� थोोड़ीी अंगं्रेजेीी बोोलने ेमेंं 
मुझुे ेऐसाा माालूमू होोताा है,ै माानोो मुझुे ेइससे ेपााप लगताा है।ै”

बाापू ूचााहते ेथे ेकि� जल्द-से-ेजल्द अहि�न्दीी-भााषीी प्राान्तोंं में ंभीी हि�न्दीी काा प्रवेशे और प्रचाार होो। इसके लि�ए काार्ययकर्ताा� चााहि�ए। 
अतःः उन्होंंने ेकहाा– “अहमदााबााद में ंमुझुे ेकोोई ऐसाा मनुषु्य नहींं मि�लाा, जोो मुझुे ेऔर मेरेे ेआश्रमवाालोंं कोो हि�न्दीी पढ़ाा 
सके। मद्राास मेंं भीी अभीी तक हि�न्दीी काा प्रचाार नहींं हुआ। आपनेे कोोई प्रयत्न हीी नहींं कि�याा, दस-पाँँ�च लोोग ऐसेे 
जुटुााइये,े जोो मद्राास प्राान्त में ंजााकर हि�न्दीी काा प्रचाार करें।ं” एक भेंटं केे अवसर पर तोो उन्होंंने ेयहाँँ� तक ज़ोोर दि�याा कि� 

गाँँ�धीी: एक अहिं�ंदीी भााषीी काा 
हिं�ंदीी प्रेेम

प्रति�ष्ठाा मि�श्राा
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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“जब तक हि�न्दीी भााषाा में ंसााराा साार्ववजनि�क काार्यय नहींं होोगाा, तब तक देेश कीी उन्नति� नहींं होो सकतीी। देेश में ंजब 
तक रााष्ट्रभााषाा द्वााराा हीी सब कााम न होो, तब तक स्वरााज्य नहींं मि�ल सकताा।”

तमि�ल–द्रवि�ड़ प्राान्तोंं कीी कठि�नााई काा माार्गग बतााते ेहुए बाापू ूने ेसुझुाायाा थाा– “इसकीी भीी औषधि� हमाारे ेहााथ में ंहै।ै हि�न्दीी 
केे उत्सााहीी, सााहसीी, स्वााभि�माानीी, जोोशीीले ेपुुरुषोंं कोो, बि�नाा मूलू्य हि�न्दीी कीी शि�क्षाा देेने ेकेे लि�ए मद्राास आदि� प्राान्तोंं मेंं 
भेजेनाा चााहि�ए। शि�क्षकोंं कोो भेजेने केे सााथ हीी स्वयं शि�क्षण पुसु्तकें भीी बनाानीी चााहि�ए।”… मरााठीी, गुजुराातीी, मरााठीी 
भााषि�योंं केे लि�ए भीी हि�न्दीी पुसु्तकंें तैयैाार करवाानीी चााहि�ए और उन प्रदेेशोंं में ंभीी प्रचाारक भेजेे ेजााने ेचााहि�ए। कलकत्ताा मेंं 
30 दि�सम्बर, 1917 कोो रााष्ट्रीीय भााषाा सम्मेलेन हुआ थाा। उसमें स्वयं गाँँ�धीीजीी ने ेयह प्रस्तााव रखाा ‘इस वस्तुसु्थि�िति� कोो 
ध्याान में ंरखते ेहुए कि� भाारत केे भि�न्न-भि�न्न प्राान्तोंं में ंबहुत बड़े पैमैााने ेमें ंलोोग हि�न्दीी काा प्रयोोग करते ेहैं ंऔर बहुसंखं्यक 
लोोग उसकोो आसाानीी से ेसमझ सकते ेहैं,ं इसकोो भाारत कीी सर्वव साामाान्य भााषाा बनाानाा व्याावहाारि�क प्रतीीत होोताा है।ै अगलेे 
दि�न वि�श्ववि�द्याालय भवन में ंहुई सभाा में ंअध्यक्ष पद से ेगाँँ�धीीजीी ने ेकहाा – “देेशसेवेाा करने ेकेे लि�ए उत्सुकु सब हैं ंपरन्तुु 
रााष्ट्रसेवेाा तब तक संंभव नहींं जब तक कोोई रााष्ट्रभााषाा न होो। दुख कीी बाात है ैकि� हमाारे ेहीी कुुछ भााई रााष्ट्रभााषाा काा 
प्रयोोग न करकेे रााष्ट्रीीय हत्याा कर रहे ेहैं।ं इसके बि�नाा देेश कीी आम जनताा केे हृदयोंं तक नहींं पहुँँचाा जाा सकताा। इस 
अर्थथ में ंबहुत लोोगोंं केे द्वााराा हि�न्दीी कोो कााम में ंलाायाा जाानाा माानवताावााद केे क्षेते्र कीी बाात होोतीी है।ै” यह पृषृ्ठभूमूि� थीी 
जि�सने ेगाँँ�धीीजीी कोो हि�न्दीी सााहि�त्य सम्मेलेन केे अध्यक्ष पद पर पहुँचँाायाा। 26 माार्चच, 1918 कोो इंदंौौर में ंयह अधि�वेशन 
आरंभं हुआ थाा। इसमें गाँँ�धीीजीी काा भााषण हि�न्दीी जयघोोष है–ै “शि�क्षि�त वर्गग अंगं्रेजेीी केे मोोह में ंफँँस  गयाा है ैऔर अपनीी 
रााष्ट्रीीय माातृभृााषाा से ेउसेे असंंतोोष होो गयाा है।ै पहलीी मााताा (अंंग्रेजेीी) से ेहमें ंजोो दूध मि�ल रहाा है,ै उसमें ज़हर और पाानीी 
मि�लाा हुआ है ैऔर दूसरीी मााताा (माातृभृााषाा) से ेशुदु्ध दूध मि�ल सकताा है।ै बि�नाा इस शुदु्ध दूध केे मि�ले ेहमाारीी उन्नति� 
होोनाा असंभंव है।ै” हमें ंअब अपनीी माातृभृााषाा कीी और उपेके्षाा करकेे उसकीी हत्याा नहींं करनीी चााहि�ए। जैसैे ेअंगं्रेजे अपनीी 
माादरीी ज़बाान अंगें्रेजीी में ंहीी बोोलते ेऔर सर्ववथाा उसे ेहीी व्यवहाार में ंलााते ेहैं,ं वैसैे ेहीी मैं ंआपसे ेप्राार्थथनाा करताा हूँ ँकि� आप 
हि�न्दीी कोो भाारत कीी रााष्ट्रभााषाा बनने ेकाा गौौरव प्रदाान करें।ं हि�न्दीी सब समझते ेहैं,ं उसे ेरााष्ट्रभााषाा बनााकर हमें ंअपने ेकर्ततव्य 
काा पाालन करनाा चााहि�ए। गांं�धीी जीी ने ेअपने ेऐति�हाासि�क भााषण में ंहिं�ंदीी केे प्रसाार हेतेु ुवि�द्वाान और अनुभुवीी लेखेकोंं द्वााराा 
पुसु्तकोंं केे लेखेन, हिं�ंदीी भााषाा केे व्यााकरण कीी रचनाा और हिं�ंदीी भााषाा सीीखााने ेवााले ेशि�क्षकोंं कोो तैयैाार करनेे काा आह्वाान 
भीी कि�याा थाा। लि�पि� केे प्रश्न पर उन्होंंने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त करते ेहुए नाागरीी और फाारसीी दोोनोंं कोो जाानने ेकीी बाात कहीी। 
1917 में ंगुजुराातीी शि�क्षाा सम्मेलेन केे अध्यक्षीीय भााषण में ंउन्होंंने ेकहाा थाा “धीीरे-ेधीीरे ेजब हिं�ंदू–मुसु्लि��म में ंसंदेंेह भाावनाा 
नहींं रह जााएगीी तोो जि�स लि�पि� में ंअधि�क शक्ति� रह जाायेगेीी और वहीी रााष्ट्रीीय लि�पि� होोगीी।” हिं�ंदीी नवजीीवन (21.7.1927), 
हरि�जनसेेवक (3.3.1937) और हरि�जन सेेवक (18.2.1939) मेंं उन्होंंनेे स्पष्ट लि�खाा थाा कि� हमाारीी साामाान्य लि�पि� 
देेवनाागरीी होो सकतीी है।ै और कोोई नहींं। देेवनाागरीी केे समाान सरल, जल्दीी सीीखने ेयोोग्य और तैयैाार लि�पि� दूसरीी कोोई है ैहीी 
नहींं। उर्दूू याा रोोमन में ंभीी वैसैीी संपंूरू्णणताा और ध्वन्याात्मक शक्ति� नहींं है,ै जैसैीी देेवनाागरीी में।ं 12.2.1942 कोो उन्होंंने ेपुनुःः 
‘हरि�जन सेवेक’ में ंलि�खाा थाा- ‘अगर मेरेीी चले तोो सभीी प्रांं�तीीय भााषााओं केे लि�ए नाागरीी काा इस्तेमेााल होो।’

रााष्ट्रभााषाा केे प्रश्न पर वि�चाार करते ेहुए गाँँ�धीी जीी एक हीी भााषाा कोो बनााए रखने ेकेे पक्षधर और समर्थथक थे।े उनके मताानुुसाार 
रााष्ट्र केे लि�ए एक भााषाा होोनेे सेे देेश कीी एकताा सि�द्ध करनेे में ंभीी सहाायताा मि�ल सकतीी हैै, इसलि�ए हिं�ंदीी कोो शि�क्षाा मेंं 
सम्मि��लि�त करनाा आवश्यक है।ै रााष्ट्रभााषाा केे संबंंंध में ंउनकीी अवधाारणाा स्पष्ट है ैजोो उन्होंंने ेसन् 1917 में ंगुजुराात शि�क्षाा 
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परि�षद, भड़ौंंच में ंअध्यक्षीीय अभि�भााषण देेते ेहुए रााष्ट्रभााषाा संबंंंधीी अपनीी अवधाारणाा पर वि�स्ताार से ेचर्चाा� कीी थीी। कि�सीी 
भााषाा केे रााष्ट्रभााषाा बनने ेकेे क्याा लक्षण होोने ेचााहि�ए, इस बाात पर उन्होंंने ेपाँँ�च मुखु्य लक्षण बतााए:–
1.	 सरकाारीी कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए वह भााषाा सरल होोनीी चााहि�ए।
2.	 उस भााषाा केे द्वााराा भाारतवर्षष काा आपसीी धाार्मि�िक, आर्थि�िक और रााजनीीति�क व्यवहाार होो सकनाा चााहि�ए।
3.	 यह ज़रूरीी होो कि� भाारतवर्षष केे बहुत से ेलोोग उस भााषाा कोो बोोलते ेहोो।
4.	 रााष्ट्र केे लि�ए वह भााषाा आसाान होोनीी चााहि�ए।
5.	 उस भााषाा काा वि�चाार करते ेसमय कि�सीी क्षणि�क याा अस्थाायीी स्थि�ति� पर जोोर नहींं देेनाा चााहि�ए।

इसीी संदंर्भभ में ंगाँँ�धीी जीी आगे ेकहते ेहैं ंकि� इनमें से ेएक भीी लक्षण अंगं्रेजे़ीी में ंनहींं है।ै हिं�ंदीी में ंये ेसभीी लक्षण है ैऔर इसलि�ए 
हिं�ंदीी रााष्ट्रभााषाा पद केे योोग्य ठहरतीी है।ै रााष्ट्र कीी भााषाा अंगें्रेज़ीी नहींं होो सकतीी हैं।ं इस प्रकाार गाँँ�धीी जीी काा हि�न्दीी चिं�तंन 
एक ऐसीी प्रक्रि�याा से ेहै ैजोो पूरेूे रााष्ट्र कोो अपने ेभीीतर समेटेे हुए थाा। उन्होंंने ेहि�न्दीी भााषाा कोो औपनि�वेशेि�क सत्ताा काा वि�रोोध 
करने ेकेे लि�ए नहींं चुनुाा थाा, बल्कि�� रााष्ट्रीीय एकताा और भाारतीीय संसं्कृृति� केे संरंक्षण केे लि�ए अपनाायाा थाा। वे ेभााषाावि�द् ्तोो 
नहींं थे,े किं�ंतु युगुदृष्टाा केे रूप में ंहि�न्दीी भााषाा कीी महत्ताा से ेपूरूीी तरह परि�चि�त थे।े उनके लि�ए हि�न्दीी सांं�स्कृृति�क अस्मि�िताा 
काा वि�षय थाा। उन्होंंने ेभाारत कोो स्वतंतं्र करााने ेकाा जोो संकंल्प लि�याा थाा, उसकीी बुनुि�यााद नि�श्चय हीी भााषाा थीी और वह भीी 
हि�न्दीी। हमाारे ेरााजनेेतााओं ने ेसंवंि�धाान में ंदेेवनाागरीी लि�पि� में ंलि�खि�त हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा केे पद पर स्थाापि�त तोो कर दि�याा, 
लेकेि�न गाँँ�धीी जीी काा जोो सपनाा थाा, वह अभीी भीी अधूरूाा है।ै महाात्माा गांं�धीी जीी ने ेवर्षोंं पूरू्वव जि�स रााष्ट्रभााषाा काा बीीज बोोयाा 
थाा आज उसके वृकृ्ष बनने ेकाा समय आ गयाा है।ै मााननीीय गृहृ एवं ंसहकाारि�ताा मंतं्रीी श्रीी अमि�त शााह जीी ने ेभाारतीीयोंं 
सेे गांं�धीी एवंं पटेल केे एक भााषाा केे सपने केे सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं कााम करनेे कीी अपीील कीी हैै। जि�सकाा 
शंखंनााद प्रथम अखि�ल भाारतीीय सम्मेलेन केे मााध्यम से ेबनाारस में,ं दूसराा सम्मेलेन सूरूत, गुजुराात, तीीसराा पुणुे ेमें ंहोो 
चुकुाा है ैऔर चौौथाा नई दि�ल्लीी में ंआयोोजि�त होोगाा। हम सभीी यहीी आशाा करते ेहैं ंकि� एक कुुशल नेतेृतृ्व हिं�दंीी केे इस 
दि�ग्वि��जयीी रथ कोो अब रुकने ेनहींं देेगाा।


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केेन्द्रीीय सतर्ककता ा आयोोग और सतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह काा संकं्षि�प्त परि�चय
कंेंन्द्रीीय सतर्कक ताा आयोोग कीी स्थाापनाा वर्षष 1965 में ंकेेन्द्र सरकाार द्वााराा देेश में ंव्यााप्त भ्रष्टााचाार कीी रोोकथााम केे लि�ए कीी गई 
थीी, इसे ेसंथंाानम समि�ति� द्वााराा अधि�नि�यमि�त कि�याा गयाा थाा। श्रीी नि�तूूर श्रीीनि�वाास रााव कोो भाारत केे पहले ेकेेन्द्रीीय सतर्कक ताा 
आयुकु्त केे रूप में ंनि�युकु्त कि�याा गयाा थाा।

श्रीी पीी केे श्रीीवाास्तव कोो भाारत कीी मााननीीय रााष्ट्रपति� श्रीीमतीी द्रौौपदीी मुरु्मुु� ने ेदि�नांं�क 29 मई 2023 कोो रााष्ट्रपति� भवन मेंं 
वर्ततमाान केेन्द्रीीय सतर्कक ताा आयुुक्त केे पद कीी शपथ दि�लााई हैं।ं मूलू रूप से ेसीीवीीसीी न तोो एक वैधैाानि�क नि�कााय थाा और 
न हीी एक संवंैधैाानि�क नि�कााय। यह एक स्वतंतं्र एवं ंस्वाायत्त नि�कााय है,ै जोो काार्ययकाारीी प्रााधि�काार से ेमुकु्त है।ै

सतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह काा इति�हाास
सतर्कक ताा जाागरुकताा काा इति�हाास 19वींं शतााब्दीी काा है।ै दरअसल सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह मनाानेे कीी शुरुूआत सन् 
1999 में ंहोो गई थीी। लेकेि�न इसे ेएक मि�शन केे रूप में ंचलााने ेकाा नि�र्णणय केेन्द्र सरकाार द्वााराा सााल 2006 में ंनि�श्चि�त रूप 
से ेलि�याा गयाा। जोो मुखु्य रूप से ेसमााज केे सभीी वर्गोंं कोो भ्रष्टााचाार मुकु्त समााज में ंरहने ेकीी ओर आकर्षि�ित करताा है।ै

प्रस्ताावनाा
कि�सीी भीी रााष्ट्र केे उन्नत वि�काास हेतेु ुउस रााष्ट्र केे नाागरि�कोंं काा सतर्कक  और जाागरुक होोनाा अति� आवश्यक होोताा है।ै वर्ततमाान 
समय में ंभाारत में ंव्यााप्त भ्रष्टााचाार केे प्रति� भाारत केे समस्त नाागरि�कोंं कोो सतर्कक  और जाागरुक करने ेकेे लि�ए कंेंद्रीीय सतर्कक ताा 
आयोोग द्वााराा हर वर्षष सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह मनाायाा जााताा हैं।ं यह सप्तााह प्रत्येके वर्षष अक्टूूबर महीीने ेकेे अंतंि�म सप्तााह 
में ंमनाायाा जााताा है।ै जि�समें ंभाारत केे प्रथम गृहृ मंतं्रीी सरदाार वल्लभ भााई पटेेल कीी जयंतंीी भीी मनााई जाातीी है।ै

सतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह क्याा हैै
सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह एक ऐसाा खाास सप्तााह होोताा हैै जि�समेंं भ्रष्टााचाार केे खि�लााफ जाागरुकताा और सतर्कक ताा 
फैैलााने ेकाा अद्भुतु प्रयाास कि�याा जााताा है।ै गत वर्षष सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह, 2023 काा आयोोजन 30 अक्टूूबर 2023 
से े05 नवम्बर 2023 तक कि�याा गयाा थाा। हर सााल कंेंद्रीीय सतर्कक ताा आयोोग द्वााराा सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह कीी थीीम 

केेन्द्रीीय सतर्ककता ा आयोोग एवंं 
सतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह

हरि� कृृष्ण कुुमाार
सतर्कक ताा एवं ंसुुरक्षाा नि�देेशाालय
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नि�र्धाा�रि�त कीी जाातीी हैं।ं इस वर्षष काा वि�षय थाा “भ्रष्टााचाार कोो नाा कहें;ं रााष्ट्र केे प्रति� समर्पि�ित रहें”ं, अर्थाा�त Say No to 
Corruption, Commit to the Nation.

सतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह मनााने ेकाा उदे्देश्य
सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह मनाानेे काा सीीधाा उदे्देश्य भाारत केे नाागरि�कोंं कोो जाागरुक करनाा है।ै भाारत केे नाागरि�कोंं कोो 
समााज और देेश में ंव्यााप्त भ्रष्टााचाार केे प्रभााव केे प्रति� जाागरुक करनाा है।ै जि�सके मााध्यम से ेनाागरि�कोंं तथाा देेश काा वि�काास 
होो सके। भाारत केे मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी केे मुतुााबि�क भ्रष्टााचाार, माादक पदाार्थथ, आर्थि�िक अपरााध, आतंकंवााद, वि�त्तपोोषण यह 
सभीी आपस मे ेएक दूसरे ेसे ेजुडेु़े हुए हैं।ं ऐसे ेमें ंभ्रष्टााचाार केे खि�लााफ नाागरि�क और सरकाार दोोनोंं कोो मि�लकर कााम करनाा 
होोगाा। कंेंद्रीीय सतर्कक ताा आयोोग द्वााराा इस उदे्देश्य से ेहीी यह सप्तााह शुरुू कि�याा गयाा है ैकि� नाागरि�क भ्रष्टााचाार कीी पाारदर्शि�िताा 
कोो समझ सकें और जवााबदेेहीी केे लि�ए जाागरुक होो सकें।

डीीआरडीीओ मुखु्याालय में ंसतर्ककता ा जाागरुकताा सप्तााह
डीीआरडीीओ मुखु्याालय में ंहर वर्षष सतर्कक ताा एवं ंसुरुक्षाा नि�देेशाालय द्वााराा सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह काा आयोोजन कि�याा 
जााताा हैै। सप्तााह केे प्रथम दि�न सुुबह 11 बजेे डीीआरडीीओ मुुख्याालय केे सभीी नि�देेशाालयोंं मेंं सभीी अधि�काारीी और 
कर्ममचाारि�योंं कोो नि�देेशक महोोदय द्वााराा सत्यनि�ष्ठाा कीी शपथ दि�लााई जाातीी है ैजि�सके सााथ इस काार्ययक्रम कीी शुरुुआत होोतीी 
है।ै देेश केे अन्य हि�स्सोंं में ंस्थाापि�त डीीआरडीीओ कीी समस्त प्रयोोगशाालााओं में ंभीी इस सप्तााह कोो वि�शेषे उदे्देश्य केे सााथ 
मनाायाा जााताा है,ै जि�समें ंप्रति�ज्ञाा कीी मुखु्य भूमूि�काा होोतीी है ैतथाा इस सप्तााह केे तहत आयोोजन करते ेहुए सभीी अधि�काारीी 
और कर्ममचाारि�योंं कोो भ्रष्टााचाार से ेदूर रहने ेकाा आवााहन कि�याा जााताा है।ै

नि�ष्कर्षष
सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह एक ऐसाा मााध्यम है ैजि�सके जरि�ए सतर्कक ताा और जाागरुकताा फैैलााने ेकाा प्रयाास कि�याा जााताा 
है।ै इस सप्तााह कोो मनाानेे से ेदेेश भर में ंएक नई ऊर्जाा� जाागृतृ होोतीी है ैजोो कि� भ्रष्टााचाार से ेलड़ने ेकेे लि�ए कााफीी मददगाार 
सााबि�त होोतीी है।ै इस सप्तााह में ंलोोगोंं कोो सत्य नि�ष्ठाा कीी प्रति�ज्ञाा दि�लााई जाातीी है ैऔर इस शपथ केे मााध्यम से ेसतर्कक ताा 
जाागरुकताा सप्तााह कोो मनाायाा जााताा है।ै हमें ंभीी सतर्कक ताा जाागरुकताा सप्तााह काा हि�स्साा बननाा चााहि�ए और इस सप्तााह 
केे उदे्देश्य कोो पूरू्णण करने ेमें ंअपनाा बहुमूलू्य सहयोोग देेनाा चााहि�ए।


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आज कीी डि�जि�टल दुनि�याा में,ं ईमेेल केेवल संदेंेशोंं से ेकहींं अधि�क हैं।ं वे ेमूलू्यवाान डेेटाा काा खजाानाा हैं।ं हाालाँँ�कि�, बड़ीी माात्राा 
में ंईमेेल डेेटाा कोो मैनै्युअुल रूप से ेसंभंाालनाा और प्रबंंधि�त करनाा आदि� वि�भि�न्न प्रकाार केे अनुकु्रमि�क काार्योंं कोो पूरूाा करनेे 
में ंएक बड़ीी बााधाा है।ै इसलि�ए इस खजााने ेकेे स्रोोत से ेमूलू्यवाान डेेटाा प्रााप्त करने ेयाा नि�काालने ेसे ेकई लााभ मि�ल सकते 
हैं।ं खाासकर पेशेेवेर काार्ययस्थलोंं, में ंजहांं� महत्वपूरू्णण जाानकाारीी मुखु्य रूप से ेईमेेल में ंहोोतीी है।ै इससे ेतकनीीकीी गति�वि�धि�योंं, 
नि�र्णणय लेनेे ेकीी क्षमताा बढ़ाानेे और समग्र दक्षताा बढ़ाानेे में ंमदद मि�ल सकतीी है।ै ईमेले संचंाार से ेमहत्वपूरू्णण अंतंर्दृृष्टि� नि�काालनेे 
केे लि�ए कुुछ तकनीीकोंं और पद्धति�योंं कोो डेेटाा मााइनिं�गं केे परि�दृश्योंं काा उपयोोग करकेे इस लेखे में ंरेखेांं�कि�त कि�याा गयाा है।ै

डेेटाा मााइनिं�ंग
डेेटाा मााइनिं�ंग, डेेटाा केे बड़े सेटे से ेउपयोोगीी जाानकाारीी नि�काालने ेकीी जटि�ल प्रक्रि�याा है।ै इसमें डेेटाा केे भीीतर पैटैर्नन, रुझाान 
और संबंंंधोंं कोो समझने,े डेेटाा-संचंाालि�त नि�र्णणयोंं में ंसहाायताा करनेे और व्याावसाायि�क अंतंर्दृृष्टि� कोो उजाागर करनेे केे लि�ए 
सांं�ख्यि�िकीी, मशीीन लर्निं�ंग और डेेटााबेसे सि�स्टम से ेलेकेर वि�भि�न्न तकनीीकंें शाामि�ल हैं।ं डेेटाा मााइनिं�गं काा उपयोोग ग्रााहक 
प्रोोफााइलिं�ंग, बााजाार वि�श्लेषेण, वि�संगंति� काा पताा लगााने ेऔर पूरू्वाा�नुमुाानि�त मॉॉडलिं�ंग केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै इसके उपकरण 
और प्रौौद्योोगि�कि�यांं� वि�त्त, स्वाास्थ्य देेखभााल, वि�नि�र्माा�ण और दूरसंचंाार सहि�त वि�भि�न्न उद्योोगोंं में ंव्याापक रूप से ेकाार्ययरत 
हैं।ं ई-मेेल से ेडेेटाा मााइनिं�ंग काा मुखु्य उदे्देश्य छि�पे ेहुए पैटैर्नन कोो प्रकट करनाा और समझनाा है,ै जोो सूचूि�त नि�र्णणय लेनेे ेऔर 
प्रक्रि�यााओं कोो बेहेतर बनााने ेमें ंमदद कर सकते ेहैं।ं

 सांं�ख्यि�िकीी

मशीीन लर्निं�ंग

डेेटाा 
मााइनिं�ंग

 आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस

अनलॉॉकिं�ग-इनसााइटःः 
ईमेेल सेे खनन डेेटाा केे लि�ए 
उन्नत तकनीीकंें

अंजंलि� कंंवर
योोजनाा एवं ंसमन्वय नि�देेशाालय
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डेेटाा मााइनिं�ंग कीी साामाान्य प्रक्रि�याा में ंचाार मुखु्य चरण होोते ेहैं,ं
डेेटाा संगं्रह,
डेेटाा प्रीीप्रोोसेसेिं�ंग,
डेेटाा मूलू्यांं�कन और प्रस्तुतुि�
डेेटाा व्यााख्याा और तैनैाातीी
डेेटाा प्रीीप्रोोसेसेिं�ंग में ंआगे ेतीीन भााग शाामि�ल हैं:ं डेेटाा तैयैाारीी, डेेटाा रूपांं�तरण और डेेटाा नि�ष्कर्षषण।

डेेटाा संगं्रह: डेेटाा मााइनिं�गं काा पहलाा काार्यय नेटेवर्कक  केे भीीतर वि�भि�न्न स्रोोतोंं से ेप्राासंगंि�क डेेटाा एकत्र करनाा है।ै इसमें ंडेेटााबेेस, 
डेेटाा वेयेरहााउस, फ़ााइल सि�स्टम, यहांं� तक कि� आंतंरि�क सि�स्टम द्वााराा उत्पन्न रि�यल–टााइम डेेटाा स्ट्रीीम भीी शाामि�ल होो सकतेे 
हैं।ं
डेेटाा प्रीीप्रोोसेसेिं�गं: एक बाार एकत्र होोने ेकेे बााद, डेेटाा कोो वि�श्लेषेण केे लि�ए उपयुुक्त प्राारूप में ंसााफ करनेे, बदलने ेऔर 
एकीीकृृत करनेे केे लि�ए अक्सर प्रीीप्रोोसेेसिं�ंग कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इस चरण मेंं डुुप्लि��केट कोो हटाानाा, गुुम डेेटाा कोो 
संभंाालनाा और डेेटाा कोो साामाान्य करनाा शाामि�ल होो सकताा है।ै
डेेटाा मूलू्यांं�कन और प्रस्तुतुि�: डेेटाा मााइनिं�ंग एल्गोोरि�दम लाागू ूकरनेे केे बााद, खोोजे ेगए पैटैर्नन याा मॉॉडल कोो मूलू्यांं�कन करनेे 
कीी आवश्यकताा है,ै तााकि� यह सुनुि�श्चि�त होो सके कि� वे ेसाार्थथक और उपयोोगीी हैं।ं इस चरण में ंखोोजे ेगए पैटैर्नन कीी सटीीकताा, 
वि�श्वसनीीयताा और महत्व काा आकलन करनाा शाामि�ल है।ै
व्यााख्याा और परि�नि�योोजन: एक बाार पैटैर्नन माान्य होो जााने ेकेे बााद, अंतंर्दृृष्टि� प्रााप्त करनेे केे लि�ए उनकीी व्यााख्याा कीी जाातीी 
है।ै इसकाा उपयोोग नि�र्णणय लेनेेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इन जाानकाारि�योंं कोो नेटेवर्कक  वााताावरण में ंवि�भि�न्न तरीीकोंं सेे 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा है:ै
बि�जनेसे इंंटेेलि�जेंसं: बि�जनेसे उपयोोगकर्ताा�ओं कोो योोग्य अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान करनाा।
प्रक्रि�याा अनुकूुूलन: आंतंरि�क वर्कक फ़्लोो और संचंाालन में ंसुधुाार।
पूरू्वाा�नुमुाानि�त वि�श्लेषेण: ऐति�हाासि�क डेेटाा केे आधाार पर भवि�ष्य केे रुझाानोंं काा पूरू्वाा�नुमुाान लगाानाा।

1990 और 2000 केे दशक कीी शुरुुआत में,ं डेेटाा मााइनिं�ंग काार्योंं केे लि�ए उपयुकु्त एल्गोोरि�दम में ंमहत्वपूरू्णण वि�काास हुए, 
जैसैे ेनि�र्णणय वृकृ्ष, तंतं्रि�काा नेटेवर्कक , क्लस्टरिं�ंग एल्गोोरि�दम और एसोोसि�एशन रोोल मााइनिं�ंग।

ईमेेल डेेटाा नि�ष्कर्षषण में ंप्रमुखु चुनुौौति�याँँ�
ईमेेल, मुखु्य रूप से ेअपनीी दक्षताा, कम लाागत और वि�वि�ध प्रकाार कीी सूचूनााओं केे सााथ अनुुकूूलताा केे काारण संचंाार केे 
सबसे ेलोोकप्रि�य रूपोंं में ंसे ेएक है।ै हाालाँँ�कि�, इस पर कााम करते ेसमय हमें ंकुुछ चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै 
उनमें ंसे ेकुुछ नीीचे ेदि�ये ेहैं:ं–

वि�भि�न्न ईमेेल प्राारूपोंं कोो संंभाालनाा: ईमेेल वि�भि�न्न प्राारूपोंं मेंं आतेे हैंं, जि�नमें प्लैैन टेेक्स्ट और एचटीीएमएल और 
पीीडीीएफ याा चि�त्र जैसैे ेअनुलुग्नक शाामि�ल हैं।ं इन प्राारूपोंं से ेडेेटाा नि�काालने ेकेे लि�ए वि�भि�न्न संरंचनााओं कोो प्रभाावीी ढंंग 
से ेसंसंााधि�त करने ेऔर व्यााख्याा करने ेकेे लि�ए मजबूतू तकनीीकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै
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ईमेले डेेटाा कीी अधि�क माात्राा: संदेंेशोंं कीी भाारीी माात्राा केे बीीच प्राासंगंि�क जाानकाारीी कोो कुुशलताापूरू्ववक नि�काालनाा चुनुौौतीीपूरू्णण 
होो जााताा है।ै
ईमेले टेेम्प्लेटे, भााषाा और फ़ॉॉर्मेटेिं�गं में ंभि�न्नतााएं ंइत्याादि� नि�कााले ेगए डेेटाा में ंवि�संगंति�योंं काा काारण बनतीी हैं,ं जि�ससेे 
इसकीी सटीीकताा और प्रयोोज्यताा में ंसमस्याा कीी संभंाावनाा होो सकतीी है।ै
मौौजूदूाा डेेटााबेसे और सि�स्टम केे सााथ नि�कााले ेगए डेेटाा कोो नेवेि�गेटे करनाा।
संंगतताा समस्यााएं,ं डेेटाा स्वरूपण वि�संगंति�यांं�, और सिं�ंक्रनााइज़ेशेन चुनुौौति�यांं� अक्सर सुचुाारू एकीीकरण में ंबााधाा डाालतीी हैं।ं
हम डेेटाा मााइनिं�ंग तकनीीकोंं जैसैे ेटेेक्स्ट मााइनिं�गं, प्रााकृृति�क भााषाा प्रसंसं्करण (एनएलपीी), पैटैर्नन पहचाान, पूरू्वाा�नुमुाानि�त 
मॉॉडलिं�गं इत्याादि� काा उपयोोग करकेे इन मुदु्दोंं कोो पूरूाा कर सकते ेहैं।ं

ईमेले से ेडेेटाा नि�काालनाा
डेेटाा मााइनिं�गं प्रक्रि�याा में ंकुुछ मॉॉडलोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै कुुछ लोोकप्रि�य मॉॉडलोंं में ंएसोोसि�एशन वि�श्लेषेण, अनुुक्रम 
वि�श्लेषेण, क्लस्टर वि�श्लेषेण इत्याादि� शाामि�ल हैं।ं एसोोसि�एशन वि�शे्लेषण डेेटाा कीी वि�भि�न्न श्रेणेि�योंं केे बीीच संबंंंध काा 
पताा लगााताा है।ै अनुकु्रम वि�श्लेषेण काा ताात्पर्यय है ैकि� क्रमि�क घटनााओं कीी खोोज एक नि�श्चि�त समय अंतंरााल में ंकरनाा 
और क्रमि�क घटनााओं केे पीीछेे केे नि�हि�ताार्थोंं कोो प्रकट करनाा है।ै क्लस्टर वि�श्लेषेण में ंसमाान वााक्योंं कोो समूहीीकृृत करनाा 
और प्रति�नि�धि� वााक्योंं काा चयन कर केे साारांं�श बननाा है।ै उदााहरण केे लि�ए: यदि� हम कि�सीी कंंपनीी में ंकि�सीी कर्ममचाारीी द्वााराा 
कि�ए गए कुुछ वर्षोंं केे कााम केे बाारे ेमें ंजााननाा चााहते ेहैं,ं तोो हम सीीधे ेइस एल्गोोरि�दम काा उपयोोग कर सकते ेहैं ंजोो एक 
वि�शााल डेेटाासेटे से ेडेेटाा काा साारांं�श उत्पन्न करने ेमें ंमदद कर सकताा है।ै अन्य तरीीकोंं में ंवि�चलन वि�श्लेषेण, सांं�ख्यि�िकीीय 
वि�श्लेषेण, पैटैर्नन वि�श्लेषेण आदि� शाामि�ल हैं।ं वि�भि�न्न मॉॉडलोंं में ंउपयोोगकर्ताा�ओं केे लि�ए वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं कोो पूरूाा 
करने ेकेे लि�ए डेेटाा मााइनिं�ंग मॉॉडल वि�कसि�त करने ेकेे उचि�त तरीीकोंं काा चयन कर सकते ेहै।ै

असंरंचि�त टेेक्स्ट डेेटाा से ेजाानकाारीी नि�काालनाा
जैसैे-ेजैैसे ेआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं काा क्षेते्र आगेे बढ़ रहाा है,ै वैसैे-ेवैसेैे मशीीन लर्निं�ंग कीी माानव भााषाा से ेजाानकाारीी कीी 
व्यााख्याा करने ेऔर नि�काालने ेकीी क्षमताा भीी बढ़ रहीी है।ै यह एनएलपीी केे क्षेते्र में ंवि�शेषे रूप से ेप्राासंगंि�क है,ै जहांं� मशीीनोंं 
कोो असंरंचि�त टेेक्स्ट डेेटाा कोो समझने काा कााम सौंंपाा जााताा है।ै इन तकनीीकोंं काा उपयोोग इकााई केे नााम, स्थाान, माात्राा 
और बहुत कुुछ जैसैीी जाानकाारीी नि�काालनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै ईमेले डेेटाा पर एनएलपीी लाागू ूकरकेे, हम डेेटाा 

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस

मशीीन लर्निं�ंग

डीीप लर्निं�ंग
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कोो वर्गीीकृृत कर सकते ेहैं ंऔर आवश्यक जाानकाारीी नि�कााल सकते ेहैं।ं डेेटाा काा उपयोोग करनेे काा एक और तरीीकाा है ैइसेे 
Microsoft Outlook जैसैे ेप्लेटेफ़ॉॉर्मम पर डंंप केे रूप में ंएकत्र कर सकते ेहै ैजि�सकीी मदद से ेहम मेले डेेटाा कीी एक प्रति� 
प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं इसके बााद एनएलपीी काा उपयोोग करकेे, सॉॉफ्टवेयेर हर दि�न उत्पन्न होोने ेवााले ेअसंरंचि�त टेेक्स्ट डेेटाा 
कीी वि�शााल माात्राा कोो समझ सकताा है,ै और व्यक्ति� इस जाानकाारीी कोो आसाानीी से ेउपलब्ध होोने ेकाा लााभ उठाा सकते ेहैं।ं

कुुछ तकनीीकंें
1.	 नाामांं�कि�त इकााई पहचाान (एनईआर): एक ऐसाा काार्यय हैै जोो पााठ्य डेेटाा मेंं नाामि�त इकााइयोंं कीी पहचाान और 

वर्गीकरण स ेसबंंधित ह।ै नामित इकाइयाँ एक व्यक्ति, सगंठन, स््थथान, तिथि, समय यहाँ तक कि मात्रा भी हो सकती 
हैैं। उदाहरण के लिए, यदि हम किसी परियोजना की प्रगति स ेअवगत होना चाहते हैैं जिस पर पिछल ेकुछ वर्षषों मेें 
चरणोों मेें काम किया गया ह।ै हम उस प्रोजके््ट के बार ेमेें परूी जानकारी निकाल सकते हैैं और डेटा के पलू स ेउस 
पर अपनी प्रगति को ट्रैक कर सकते हैैं। हम परियोजना की उपलब््धधि के लिए रणनीति भी बना सकते हैैं।

2.	 जीीपीीटीी-3 केे सााथ भाावनाा वि�श्लेषेण: जब एक वााक्य दि�याा जााताा है,ै तोो जीीपीीटीी-3 भाावनाा काा वि�श्लेषेण करेगेाा 
और एक भविष््यवाणी उत््पन््न करगेा। भविष््यवाणियाँ वाक््य के सदंर््भ के साथ-साथ शब््द चयन को ध््ययान मेें रखकर 
की जाती हैैं।

3.	 लेटंेेंट डि�रि�चलेटे आवंंटन (एलडीीए): एक मॉॉडलिं�ंग तकनीीक है ैजि�सकाा उपयोोग पााठ में ंछि�पे ेहुए वि�षयोंं जैसैे ेलंबंेे 
दस््ततावजेोों या समाचार लखेोों को खोजन ेके लिए किया जाता ह।ै

4.	 पाार्टट-ऑफ-स्पीीच (पीीओएस) टैैगिं�गं: एक वााक्य में ंप्रत्येके शब्द कोो व्यााकरणि�क श्रेणेीी नि�र्दि�िष्ट करनेे कीी एक प्रक्रि�याा 
ह।ै श्रेणियोों मेें क्रिया, सजं्ञा, विशषेण, क्रियाविशषेण इत््ययादि शामिल हो सकते हैैं। प्रत््ययेक शब््द को उस श्रेणी के साथ 
टैग किया गया ह ैजो वाक््य के सदंर््भ मेें उस शब््द के लिए सबस ेउपयकु्त ह।ै

5.	 स्कि��कि�ट-लर्नन केे सााथ टेेक्स्ट वर्गीीकरण: जब टेेक्स्ट और वर्गग केे बीीच संबंंंध होोताा है ैउस केे आधाार पर टेेक्स्ट केे 
एक टुकड़़े को एक वर््ग लबेल निर््ददिष्ट करन ेका कार््य को टेक््स््ट वर्गीकरण कहते ह।ै

नि�ष्कर्षष: ईमेले डेेटाा नि�ष्कर्षषण केे सााथ दक्षताा बढ़ाानाा
ईमेेल सभीी व्याावसाायि�क प्रयाासोंं काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा बन गयाा है,ै फि�र भीी उपयोोगकर्ताा� अपने ेकाार्यय कोो प्रभाावीी ढंंग सेे 
व्यवस्थि�ित करने ेऔर संभंाालने ेकीी जटि�लताा से ेजूझू रहे ेहैं।ं ईमेले वि�शेषे रूप से ेपेशेेवेर काार्ययक्षेते्र में ंकाार्याा�त्मक प्राासंगंि�क 
जाानकाारीी नि�काालने ेकेे लि�ए एक मूलू्यवाान संसंााधन केे रूप में ंकााम कर सकते ेहैं।ं उद्यम ईमेेल डेेटाा केे रणनीीति�क उपयोोग 
केे मााध्यम से ेउत्पाादकताा और दक्षताा में ंउल्लेखेनीीय वृदृ्धि� कर सकते ेहैं।ं ईमेेल और मेटेााडेेटाा काा वि�श्लेषेण करकेे, संगंठन 
ग्रााहक पूछूतााछ में ंमूलू्यवाान अंतंर्दृृष्टि� प्रााप्त करते ेहैं,ं जि�ससे ेग्रााहक सेवेाा में ंलक्षि�त सुधुाार सक्षम होोते ेहैं।ं ईमेले केे मााध्यम 
से ेप्रोोजेके्ट अपडेेट और सहयोोग कोो टै्रैक करनाा प्रााथमि�कताा और प्रोोजेके्ट प्रबंंधन कोो बढ़ााताा है।ै इसके अति�रि�क्त, ईमेेल 
डेेटाा वि�श्लेषेण से ेबााजाार केे रुझाान, ग्रााहक प्रााथमि�कतााएं ंऔर संचंाार गति�शीीलताा काा पताा चलताा है,ै जोो सूचूि�त नि�र्णणय 
लेनेे ेऔर रणनीीति�क योोजनाा कोो सशक्त बनााताा है।ै अंतंतःः, ईमेेल अंतंर्दृृष्टि� काा लााभ उठााकर वर्कक फ़्लोो कोो अनुकूुूलि�त कि�याा 
जाा सकताा है,ै संचंाार दक्षताा बढ़ााई जाा सकतीी है ैऔर समग्र संगंठनाात्मक प्रभाावशीीलताा में ंसुधुाार कि�याा जाा सकताा है।ै


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प्रस्ताावनाा
समय प्रबंंधन आज कीी तेजे-रफ्ताार और प्रति�स्पर्धाा�त्मक दुनि�याा में ंअत्यंतं महत्वपूरू्णण है।ै यह न केेवल व्यक्ति�गत सफलताा 
कोो सुनुि�श्चि�त करताा है,ै बल्कि�� माानसि�क शांं�ति� और संतुंुलन कोो भीी बनााए रखने में ंसहाायक होोताा है।ै समय प्रबंंधन केे 
सि�द्धांं�त और तकनीीकंें आधुनुि�क जीीवन में ंप्रभाावीी सााबि�त होो रहीी हैं,ं लेकेि�न इनकाा मर्मम समझने ेकेे लि�ए हमें ंप्रााचीीन और 
पाारंपंरि�क ज्ञाान कीी ओर भीी देेखनाा चााहि�ए। भगवत गीीताा, जोो कि� भाारतीीय दर्शशन कीी अमूलू्य धरोोहर है,ै समय प्रबंंधन पर 
अद्भुतु अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान करतीी है।ै

भगवत गीीताा: एक परि�चय
भगवत गीीताा, महााभाारत केे भीीष्म पर्वव काा हि�स्साा है,ै और इसे ेहिं�ंदू धर्मम काा एक महत्वपूरू्णण ग्रंथं माानाा जााताा है।ै यह एक 
संवंााद है ैजोो भगवाान कृृष्ण और अर्जुु�न केे बीीच कुुरुक्षेते्र केे युदु्धभूमूि� पर हुआ थाा। गीीताा में ंजीीवन, धर्मम, और कर्मम कीी 
गहरीी शि�क्षााएं ंदीी गई हैं।ं इसमें ंकर्मम, भक्ति�, और ज्ञाान केे मााध्यम से ेआत्माा कीी उन्नति� केे माार्गग कीी व्यााख्याा कीी गई है।ै 
गीीताा कीी शि�क्षााएं ंजीीवन कीी वि�वि�ध समस्यााओं केे समााधाान केे लि�ए माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी हैं,ं और इसमें ंसमय प्रबंंधन 
केे महत्वपूरू्णण सि�द्धांं�त भीी नि�हि�त हैं।ं

समय प्रबंधंन: अवधाारणाा और महत्व
समय प्रबंंधन काा ताात्पर्यय समय काा कुुशल और प्रभाावीी ढंंग से ेउपयोोग करनेे से ेहै।ै इसकाा उदे्देश्य काार्योंं कोो प्रााथमि�कताा 
देेनाा, समय सीीमाा काा पाालन करनाा, और अपने ेलक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए योोजनााबद्ध तरीीकेे से ेकाार्यय करनाा होोताा है।ै 
समय प्रबंंधन केे लााभोंं में ंकाार्ययक्षमताा और उत्पाादकताा में ंवृदृ्धि�, तनााव में ंकमीी, और जीीवन कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार शाामि�ल 
हैं।ं सहीी समय प्रबंंधन न केेवल पेशेेेवर सफलताा केे लि�ए आवश्यक है,ै बल्कि�� यह व्यक्ति�गत वि�काास और संतंुलुि�त जीीवन 
केे लि�ए भीी महत्वपूरू्णण है।ै

भगवत गीीताा और समय प्रबंधंन
भगवत गीीताा में ंसमय प्रबंंधन केे सि�द्धांं�त कोो वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणोंं से ेसमझाा जाा सकताा है।ै गीीताा कीी शि�क्षााएं ंहमें यह सि�खाातीी 
हैं ंकि� समय काा सहीी उपयोोग कैैसे ेकि�याा जााए और जीीवन में ंसंतंुलुन कैैसे ेबनााए रखाा जााए। गीीताा केे कुुछ प्रमुुख अंशंोंं 

भगवत गीीताा और 
समय प्रबंंधन

आनंदं कुुमाार सााव
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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कोो समय प्रबंंधन केे संदंर्भभ में ंसमझनाा उपयोोगीी होोगाा:–
कर्मम और फल कीी अवधाारणाा: गीीताा में ंभगवाान कृृष्ण ने ेअर्जुु�न से ेकहाा कि� “कर्ममण्येवेााधि�काारस्ते ेमाा फलेषेु ुकदााचन” 
(2.47)। इसकाा अर्थथ हैै कि� हमेंं केेवल अपनेे कर्मम पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए और उसके परि�णााम कीी चिं�ंताा नहींं 
करनीी चााहि�ए। यह सि�द्धांं�त समय प्रबंंधन में ंमहत्वपूरू्णण है ैक्योंंकि� यह हमें ंकाार्योंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे और परि�णाामोंं कीी 
चिं�ंताा कोो कम करने ेमें ंमदद करताा है।ै जब हम अपने ेकाार्योंं कोो पूरूीी ईमाानदाारीी और समर्पपण केे सााथ करते ेहैं,ं तोो समय 
काा उपयोोग अधि�क प्रभाावीी होोताा है ैऔर परि�णााम स्वतःः हीी संतंोोषजनक होोते ेहैं।ं
स्वधर्मम और काार्यय कीी प्रााथमि�कताा: गीीताा मेंं स्वधर्मम केे पाालन कीी बाात कीी गई हैै। भगवाान कृृष्ण नेे अर्जुु�न कोो उसके 
स्वधर्मम काा पाालन करनेे और अपनेे कर्ततव्योंं कोो प्रााथमि�कताा देेने ेकीी सलााह दीी। समय प्रबंंधन केे संदंर्भभ में,ं यह सि�द्धांं�त 
हमें ंयह सि�खााताा है ैकि� हमें ंअपने ेमुखु्य कर्ततव्योंं और प्रााथमि�कतााओं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए। यह प्रााथमि�कतााओं 
कीी पहचाान करने ेऔर महत्वपूरू्णण काार्योंं कोो पहले ेकरनेे में ंमदद करताा है।ै
योोग और ध्याान कीी भूमूि�काा: गीीताा में ंयोोग और ध्याान कीी महत्वताा कोो भीी स्वीीकााराा गयाा है।ै भगवाान कृृष्ण ने ेअर्जुु�न सेे 
कहाा कि� “योोगःः कर्ममसु ुकौौशलम्”् (2.50)। इसकाा ताात्पर्यय है ैकि� योोग और ध्याान केे मााध्यम से ेहम अपने ेकाार्योंं में ंकुुशलताा 
प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं समय प्रबंंधन में ंयोोग और ध्याान हमें ंमाानसि�क शांं�ति� और स्पष्टताा प्रदाान करते ेहैं,ं जि�ससे ेकाार्योंं कोो 
बेहेतर तरीीकेे से ेप्रबंंधि�त कि�याा जाा सकताा है।ै
संतंुलुन और संंयम: गीीताा में ंसंतंुलुन और संयंम काा भीी महत्व बताायाा गयाा है।ै भगवाान कृृष्ण ने ेअर्जुु�न कोो यह सि�खाायाा 
कि� जीीवन में ंसुखु और दुख, लााभ और हाानि� में ंसंतंुलुन बनााए रखनाा आवश्यक है।ै समय प्रबंंधन केे संदंर्भभ में,ं यह सि�द्धांं�त 
हमें ंसि�खााताा है ैकि� हमें ंकाार्यय और वि�श्रााम केे बीीच संतंुलुन बनााए रखनाा चााहि�ए। अत्यधि�क कााम याा आरााम से ेबचने ेकेे 
लि�ए, एक संतंुलुि�त दि�नचर्याा� काा पाालन करनाा महत्वपूरू्णण है।ै

समय प्रबंधंन केे लि�ए गीीताा केे सि�द्धांं�तोंं काा उपयोोग
भगवत गीीताा केे सि�द्धांं�तोंं कोो समय प्रबंंधन में ंलाागू ूकरनेे से ेहमें ंकई लााभ होो सकते ेहैं:ं–
लक्ष्य नि�र्धाा�रण और प्रााथमि�कताा: गीीताा कीी शि�क्षााएं ंहमें हमाारेे लक्ष्योंं और प्रााथमि�कतााओं कीी पहचाान करनेे मेंं मदद 
करतीी हैं।ं यह हमें ंयह सि�खाातीी है ैकि� अपने ेकर्ततव्योंं और लक्ष्योंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करें ंऔर प्रााथमि�कतााएं ंतय करें।ं इससेे 
हम अपने ेसमय काा सहीी उपयोोग कर सकते ेहैं ंऔर महत्वपूरू्णण काार्योंं कोो समय पर पूरूाा कर सकते ेहैं।ं
ध्याान और माानसि�क स्पष्टताा: गीीताा में ंध्याान और योोग केे महत्व कोो समझकर, हम अपनीी माानसि�क स्थि�िति� कोो बेहेतर 
बनाा सकते ेहैं।ं यह माानसि�क स्पष्टताा और फोोकस में ंसुधुाार लााताा है,ै जि�ससे ेकाार्योंं कोो प्रभाावीी ढंंग से ेप्रबंंधि�त कि�याा जाा 
सकताा है।ै
प्रेरेणाा और समर्पपण: गीीताा कीी शि�क्षााएं ंहमें ंकाार्यय में ंसमर्पपण और प्रेरेणाा बनााए रखने ेमें ंमदद करतीी हैं।ं जब हम अपनेे 
कर्मोंं कोो ईमाानदाारीी सेे करतेे हैंं और परि�णााम कीी चिं�ंताा कोो कम करतेे हैंं, तोो हमेंं अपनीी जि�म्मेेदाारि�योंं केे प्रति� अधि�क 
प्रेरेणाा मि�लतीी है।ै
संतंुलुि�त जीीवन: गीीताा केे सि�द्धांं�तोंं केे अनुुसाार संतंुलुि�त जीीवन जीीने ेसे ेसमय प्रबंंधन में ंभीी सुधुाार होोताा है।ै एक संतंुलुि�त 
दि�नचर्याा�, जि�समें ंकााम और आरााम दोोनोंं काा ध्याान रखाा जााए, काार्ययक्षमताा और उत्पाादकताा कोो बढ़ाा सकतीी है।ै
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नि�ष्कर्षष
भगवत गीीताा, समय प्रबंंधन केे संदंर्भभ में ंएक अनमोोल स्रोोत है ैजोो हमें ंजीीवन कीी महत्वपूरू्णण बाातें ंसि�खाातीी है।ै इसके सि�द्धांं�त, 
जैसैे ेकि� कर्मम पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा, स्वधर्मम काा पाालन करनाा, योोग और ध्याान कीी महत्वताा, और संतंुलुन बनााए रखनाा, 
समय प्रबंंधन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााते ेहैं।ं गीीताा कीी शि�क्षााएं ंहमें ंसमय केे प्रभाावीी उपयोोग और जीीवन कीी गुणुवत्ताा 
में ंसुधुाार केे लि�ए माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी हैं।ं जब हम इन सि�द्धांं�तोंं कोो अपने ेजीीवन में ंअपनााते ेहैं,ं तोो हम एक संतंुलुि�त, 
समर्पि�ित, और उत्पाादक जीीवन जीी सकते ेहैं।ं


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“वरि�ष्ठताा” एक ऐसाा शब्द है ैजि�सकाा भाारत सरकाार केे सभीी स्तरोंं पर काार्ययरत कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए बहुत महत्व है।ै यह 
सरकाार में ंकाार्मि�िक कीी पोोजीीशन, वेतेन एवं ंभत्ते,े परि�लब्धि�ियोंं, सुवुि�धााओं आदि� काा नि�र्धाा�रण करताा है।ै यह शब्द काार्मि�िक 
कीी भाावीी संभंाावनााओं और पदाानुकु्रम में ंउच्चतर पदोंं पर उसकीी पदोोन्नति� कोो परि�भााषि�त करताा है।ै भाारत सरकाार केे 
वि�वि�ध सि�वि�ल पदोंं ग्रेडेोंं/सेवेााओं केे नि�र्धाा�रण केे संबंंंध में ंदि�शाा नि�रे्देश जाारीी करनेे केे लि�ए काार्मि�िक एवं ंप्रशि�क्षण वि�भााग 
(डीी.ओ.पीी. एंडं टीी.) एक कंेंद्रीीय मंतं्राालय है।ै इस संबंंंध में ंसभीी सरकाारीी वि�भााग डीी.ओ.पीी. एंडं टीी. द्वााराा जाारीी आदेेशोंं 
काा अनुसुरण करते ेहै।ै

“वरि�ष्ठताा” उस सेवेाा में ंकर्ममचाारीी काा पूरू्ववतााक्रम है ैजि�सकाा वह उस समय सदस्य है ैअथवाा यह उसके द्वााराा धाारि�त सेवेाा 
पदाानुुक्रम में ंउसकीी पोोजीीशन कोो दर्शाा�ताा है।ै

हम सभीी इस बाात कोो जाानते ेहै ैकि� कि�सीी संवंर्गग में ंसरकाारीी कर्ममचाारीी कीी नि�युकु्ति� सीीधीी भर्तीी, पदोोन्नति�, प्रति�नि�युकु्ति�, पुनुःः 
नि�योोजन, अल्पाावि�धि� संवंि�दाा इत्याादि� केे कर्ममचाारीी केे रूप में ंकीी जाातीी है ैऔर उनकीी वरि�ष्ठताा काा नि�यतन डीी.ओ.पीी. एंडं 
टीी. द्वााराा समय-समय पर जाारीी अनुदेुेशोंं/दि�शाा-नि�रे्देशोंं केे अनुसुाार, उसके नि�यमोंं द्वााराा अधि�शाासि�त होोतीी है।ै

सीीधीी भर्तीी होोने ेपर वरि�ष्ठताा
सीीधीी भर्तीी पर नि�युकु्त सभीी काार्मि�िकोंं कीी वरि�ष्ठताा काा नि�र्धाा�रण उस मेरेि�ट क्रम द्वााराा कि�याा जााताा है ैजि�समें ंउसकाा चयन 
संघं लोोक सेवेाा आयोोग/कर्ममचाारीी चयन आयोोग अथवाा कि�सीी अन्य भर्तीी एजेंसंीी/प्रवरण प्रााधि�काारीी कीी सि�फ़ाारि�श केे आधाार 
पर कि�याा गयाा हैै। कि�सीी पूूर्वववृत चयन परीीक्षाा केे परि�णाामस्वरूप नि�युुक्त काार्मि�िक उन काार्मि�िकोंं सेे वरि�ष्ठ होंंगेे जि�नकीी 
नि�युुक्ति� परवर्तीी चयन परीीक्षाा केे परि�णाामस्वरूप हुई है।ै रि�जर्वव पैनैल से ेनाामि�त अभ्यर्थि�ियोंं कीी परस्पर वरि�ष्ठताा काा नि�यतन 
संघं लोोक सेवेाा आयोोग/कर्ममचाारीी चयन आयोोग अथवाा कि�सीी अन्य भर्तीी एजेंसंीी द्वााराा दीी गई समेकि�त मेरेि�ट केे अनुुसाार 
कति�पय दि�शाा नि�रे्देशोंं केे आधाार पर कि�याा जााताा है।ै

पदोोन्नत काार्मि�िकोंं कीी वरि�ष्ठताा
यदि� पदोोन्नति�यांं� कि�सीी वि�भाागीीय पदोोन्नति� समि�ति� (डीीपीीसीी) कीी सि�फाारि�शोंं केे आधाार पर कीी गई है ैतोो नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�याा 
केे अनुसुाार, पदोोन्नत ग्रेडे में ं‘फि�ट’ (उपर्युु�क्त) केे रूप में ंमूलू्यांं�कन कि�ए गए अधि�काारीी कीी वरि�ष्ठताा वहीी होोगीी जोो उस 

वरि�ष्ठताा

पीी केे दाास
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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फीीडर ग्रेडे में ंथीी, जि�ससे ेवह पदोोन्नत हुआ है।ै तथाापि� यदि� कि�सीी काार्मि�िक कोो पदोोन्नति� केे लि�ए “अनफ़ि�ट” (अनुपुयुकु्त) 
माानाा गयाा है ैऔर उससे ेकनि�ष्ठ काार्मि�िक कोो उससे ेपहले ेपदोोन्नति� देे दीी जाातीी है ैतोो बााद में ंकि�सीी समय उसके पदोोन्नति� 
केे लि�ए उपर्युु�क्त पााये ेजााने ेऔर पदोोन्नत कर दि�ये ेजााने ेपर भीी उच्चतर ग्रेडे में ंउसे ेउसके उस कनि�ष्ठ काार्मि�िक से ेऊपर 
वरि�ष्ठताा नहींं मि�लेगीी जि�सने ेउसे ेअधि�क्रमि�त कि�याा थाा।

यदि� कि�सीी ग्रेडे में ंपदोोन्नति�यांं� एक से ेअधि�क फीीडर ग्रेडे से ेकीी जाातीी है ैऔर प्रत्येके फीीडर ग्रेडे केे लि�ए कोोटाा नि�र्धाा�रि�त 
है,ै वहांं� पाात्र काार्मि�िकोंं काा स्थाान नि�र्धाा�रण पृथृक सूचूि�योंं में,ं संबंन्धि�ित ग्रेडेोंं में ंउनके साापेके्ष वरि�ष्ठताा क्रम में ंकि�याा जााएगाा। 
डीीपीीसीी द्वााराा प्रत्येके ग्रेडे में ं‘फि�ट’ केे रूप में ंमूलू्यांं�कन कि�ए गए अधि�काारीी कोो, उस पद केे भर्तीी नि�यमोंं में ंप्रत्येके ग्रेडे 
केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त अनुपुाात में ंबीीच में ंडाालाा जााएगाा।

आरक्षण रोोस्टर केे नि�यमाानुुसाार पदोोन्नत अनुसुूचूि�त जााति�/जनजााति� वर्गग केे सरकाारीी कर्ममचाारीी परि�णाामीी वरि�ष्ठताा केे भीी 
हकदाार होंंगे।े अनाारक्षि�त/अन्य पि�छड़ाा वर्गग श्रेणेीी केे काार्मि�िक, जि�नकीी पदोोन्नति� बााद में ंआयोोजि�त डीीपीीसीी द्वााराा हुई है,ै उन्हेंं 
पूरू्वववर्तीी डीीपीीसीी केे मााध्यम से ेपदोोन्नत अनुुसूचूि�त जााति�/जनजााति� केे काार्मि�िकोंं से ेकनि�ष्ठ/वरि�ष्ठताा क्रम से ेरखाा जााएगाा।

सीीधीी भर्तीी से ेआए और पदोोन्नति� से ेआए काार्मि�िकोंं कीी आपेके्षि�क वरि�ष्ठताा
सीीधीी भर्तीी सेे नि�युुक्त काार्मि�िकोंं और पदोोन्नति� पाायेे काार्मि�िकोंं कीी आपेेक्षि�क वरि�ष्ठताा केे नि�र्धाा�रण केे लि�ए वि�भााग भर्तीी 
नि�यमोंं में ंनि�र्धाा�रि�त प्रत्येके भर्तीी पद्धति� केे अधीीन एक वर्षष में ंभरीी गई रि�क्ति�योंं कीी संखं्याा दर्जज करनेे केे लि�ए एक भर्तीी 
रजि�स्टर रखेगेाा। उदााहरण केे लि�ए, यदि� कि�सीी ग्रेडे में ंनि�युकु्ति� केे भर्तीी नि�यमोंं में ं40% रि�क्ति�याँँ� पदोोन्नति� द्वााराा, 40% 
सीीमि�त वि�भाागीीय प्रति�योोगीी परीीक्षाा (एलडीीसीीई) केे मााध्यम से ेऔर 20% रि�क्ति�याँँ� सीीधीी भर्तीी द्वााराा भराा जाानाा नि�र्धाा�रि�त 
है ैतोो इन तीीनोंं पद्धति�योंं केे मध्य कोोटेे कोो 2:2:1 केे अनुपुाात में ंलि�खाा जााएगाा।

छठेे केेन्द्रीीय वेतेन आयोोग कीी सि�फ़ाारि�शोंं केे अनुसुरण में ंमि�श्रि�त ग्रेडे केे एमटीीएस काार्मि�िकोंं 
कीी वरि�ष्ठताा
पूरू्वव में ंसमूह 'घ' में ंरहे ेपदोंं कोो वरि�ष्ठताा केे नि�र्धाा�रण केे प्रयोोजन से ेपाँँ�च वि�भि�न्न श्रेणेि�योंं में ंरखाा गयाा है:ै–

क्रम संखं्याा पाँँ�चवे ेकंेंद्रीीय वेतेन आयोोग केे वेतेनमाान श्रेणेीी

2750–4590 I

2650–4000 II

2610–4000 III

2610–3540 IV

2550–3200 V
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उनकीी वरि�ष्ठताा काा नि�र्धाा�रण नि�म्नाानुसुाार कि�याा गयाा है:ै–
श्रेणेीी केे पदोंं पर तैनैाात काार्मि�िक श्रेणेीी II पदोंं केे धाारक काार्मि�िकोंं से ेवरि�ष्ठ होोगाा। इस तरह से ेश्रेणेीी II केे पदोंं पर आसीीन 
काार्मि�िक श्रेणेीी III केे पदोंं पर तैनैाात काार्मि�िक से ेवरि�ष्ठ होोगाा और यह क्रम इसीी तरह चलताा रहेगेाा। वि�भि�न्न ग्रेडेोंं कोो आपस 
में ंमि�लते ेसमय कि�सीी पद पर काार्मि�िकोंं कीी परस्पर वरि�ष्ठताा बरकराार रखीी जााएगीी।

सेेवाा कीी अवधि� कीी गणनाा केे लि�ए ग्रेडे में ंनि�यमि�त सेेवाा कीी गणनाा कीी जााएगीी। इसके लि�ए एसीीपीी, तदर्थथ सेेवाा, यदि� 
कोोई होो, कोो नहींं गि�नाा जााएगाा।

क)	 वि�शेषे प्रकाार केे माामलोंं कीी वरि�ष्ठताःः� कि�सीी नि�लंंबनााधीीन अधि�काारीी केे वि�रुद्ध वि�भाागीीय काार्ययवााहीी पूरूीी होोने ेपर 
यदि� उसे ेपूरूीी तरह से ेदोोषमुकु्त घोोषि�त कर दि�याा जााताा है ैऔर उसके नि�लंंबन कोो पूरूीी तरह अनुुचि�त कराार दि�याा 
जााताा है ैतोो उसे ेपदोोन्नति� केे लि�ए पहलीी रि�क्ति� उपलब्ध होोने ेपर पदोोन्नत कर दि�याा जााएगाा और अगले ेउच्चतर 
ग्रेडे में ंउसकीी वरि�ष्ठताा यह माानते ेहुये ेनि�यत कीी जााएगीी जैसैे ेकि� उसकीी पदोोन्नति� चयन सूचूीी में ंउसकीी पोोजीीशन 
केे अनुसुाार कीी गई है।ै

ख)	 यदि� कि�सीी अधि�काारीी पर लघु ुशाास्ति�ि (Minor Penalty) लगााए जााने ेकेे बाावजूदू डीीपीीसीी द्वााराा उसकीी पदोोन्नति� 
कीी सि�फ़ाारि�श कि� गई है ैतोो उक्त डीीपीीसीी कीी सि�फ़ाारि�श केे आधाार पर उसकीी पदोोन्नति� पेनेल्टीी कीी अवधि� समााप्त 
होोने ेकेे बााद हीी कीी जााएगीी और उसकीी वरि�ष्ठताा उस पैनैल में ंउसकीी पोोजीीशन केे अनुसुाार नि�यत कीी जााएगीी।

अनुकंुंपाा आधाार पर कि�सीी एक वर्षष में ंनि�युकु्त काार्मि�िक कीी उस वर्षष सीीधीी भर्तीी, पदोोन्नति� इत्याादि� केे मााध्यम से ेभर्तीी, 
नि�युुक्त काार्मि�िकोंं केे बााद वरि�ष्ठताा क्रम मेंं सबसेे नीीचेे रखाा जााएगाा चााहेे फि�र अनुुकंंपाा आधाार पर नि�युुक्त काार्मि�िक कीी 
सेवेाा ग्रहण काा दि�नांं�क कुुछ भीी होो। वरि�ष्ठताा केे बाारे ेमें ंकुुछ बाातें ंजोो सि�वि�ल पदोंं पर नि�युकु्त प्रत्येके काार्मि�िक कोो अवश्य 
जााननीी चााहि�ए, नि�म्नवत् ्है:ै–

वरि�ष्ठताा मौौलि�क अधि�काार न होोकर एक सि�वि�ल अधि�काार है।ै वरि�ष्ठताा नि�यमोंं द्वााराा अधि�शाासि�त होोतीी है।ै नि�यमोंं केे अभााव 
में ंवरि�ष्ठताा काा नि�यमन काार्ययकाारीी आदेेशोंं/अनुदेुेशोंं द्वााराा कि�याा जाानाा चााहि�ए।


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यह जेले अंडंमाान नि�कोोबाार द्वीीप कीी रााजधाानीी पोोर्टट ब्लेयेर में ंबनीी हुई है।ै यह अंगं्रेजेोंं द्वााराा भाारतीीय स्वतंतं्रताा संगं्रााम केे 
सेनेाानि�योंं कोो कैैद रखने ेकेे लि�ए बनााई गई थीी, जोो कि� मुखु्य भाारत भूमूि� से ेहजाारोंं कि�लोोमीीटर दूर स्थि�ित थीी, व साागर सेे 
भीी हजाार कि�लोोमीीटर दुर्गगम माार्गग पड़ताा थाा। यह काालाा पाानीी केे नााम से ेकुुख्याात थीी।

अंगं्रेजेीी सरकाार द्वााराा भाारत केे स्वतंतं्रताा सेनेाानि�योंं पर कि�ए गए अत्यााचाारोंं कीी मूकू गवााह इस जेले कीी नींंव 1897 मेंं 
रखीी गई थीी। इस जेले केे अंदंर 694 कोोठरि�यांं� हैं।ं इन कोोठरि�योंं कोो बनााने ेकाा उदे्देश्य बंंदि�योंं केे आपसीी मेले जोोल कोो 
रोोकनाा थाा। ऑक्टोोपस कीी तरह साात शााखााओं में ंफैैलीी इस वि�शााल कााराागाार केे अब केेवल तीीन अंशं बचे ेहैं।ं कााराागाार 
कीी दीीवाारोंं पर वीीर शहीीदोंं केे नााम लि�खे ेहैं।ं यहांं� एक संगं्रहाालय भीी है ैजहांं� उन अस्त्रोंं कोो देेखाा जाा सकताा है ैजि�नसेे 
स्वतंतं्रताा सेनेाानि�योंं पर अत्यााचाार कि�ए जााते ेथे।े अंडंमाान में ंउपनि�वेशे (उपनि�वाास बस्तीी याा काालोोनीी) स्थाापि�त करने ेकाा 
मुखु्य उदे्देश्य समुद्रीी तूफूाानोंं में ंफंंसे ेजहााजोंं कोो सुरुक्षि�त स्थाान उपलब्ध कराानाा थाा। ये ेसोोचाा गयाा कि� एक स्थाायीी बस्तीी हीी 
समुद्रीी जहााजोंं कीी सुरुक्षाा काा एकमाात्र समााधाान है।ै इन द्वीीपोंं में ंबस्तीी बसााने ेकाा पहलाा प्रयाास 1789 में ंकि�याा गयाा जब 
कैैप्टेेन आर्चि�िबााल्ड ब्लेयेर ने ेचााथम द्वीीप में ंएक बस्तीी बसााई। इस बस्तीी कोो बााद में ंउत्तरीी अंडंमाान में ंपोोर्टट कॉॉर्ननवाालि�स 
स्थाानांं�तरि�त कर दि�याा गयाा क्योंंकि� उस स्थाान कोो नौौसैैनि�क दृष्टि� सेे उपयुुक्त समझाा गयाा। बस्तीी बसाानेे काा यह प्रयाास 
सफल नहींं रहाा और इसे े1796 में ंसमााप्त कर दि�याा गयाा।

60 वर्षोंं केे बााद पुनुःः इन द्वीीपोंं में ंसमुद्रीी जहााजोंं कीी सुरुक्षाा हेतेु ुस्थाायीी बस्तीी बसााने ेकाा सवााल आयाा परन्तु ुबंंदीी उपनि�वेशे 
कीी स्थाापनाा वाास्तव में ं1857 में ंप्रथम स्वतंतं्रताा संगं्रााम केे देेशभक्तोंं कोो जि�लाा वतन करनेे केे लि�ए स्थाापि�त कि�याा गयाा।

प्रथम स्वतंत्रताा संगं्रााम केे 200 स्वतंत्रताा सेनेाानि�योंं केे पहले ेजत्थे ेकेे अंडंमाान तथाा नि�कोोबाार तथाा नि�कोोबाार द्वीीपोंं में ं10 
माार्चच 1858 केे आगमन केे सााथ बंंदीी उपनि�वेेश कीी शुरुुआत हुई। सभीी लम्बीी अवधि� और आजीीवन कााराावाास कीी सजाा पााए 
देेशभक्तोंं जोो कि�सीी काारणवश बर्माा� और भाारत में ंमृतृ्यु ुदण्ड से ेबच गए थे,े उन्हें ंअंडंमाान केे बंंदीी उपनि�वेशे में ंभेजेाा गयाा।

प्रथम स्वतंत्रताा संगं्रााम केे पश्चाात वहााबीी वि�द्रोोह, मणि�पुरु वि�द्रोोह, आदि� से ेजुडेु़े सेनेाानि�योंं और अन्य देेशभक्तोंं कोो अंगं्रेजेीी 
सरकाार केे वि�रुद्ध आवााज उठााने ेकेे जुरु्मम में ंअंडंमाान केे बंंदीी उपनि�वेेश भेजेाा गयाा।

सेेलुुलर जेेल

भूूपेंं� द्र सिं�हं
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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वि�नाायक दाामोोदर साावरकर
नाासि�क जि�ले ेकेे कलेके्टर जैकैसन कीी हत्याा केे लि�ए नाासि�क षडयंतं्र कांं�ड केे अन्तर्गगत इन्हें ं7 अप्रैलै, 1911 कोो काालाा 
पाानीी कीी सजाा पर सेलुेुलर जेले भेजेाा गयाा। उनके अनुसुाार यहांं� स्वतंतं्रताा सेनेाानि�योंं कोो कड़ाा परि�श्रम करनाा पड़ताा थाा। 
कैैदि�योंं कोो यहांं� नाारि�यल छीीलकर उसमें ंसे ेतेले नि�काालनाा पड़ताा थाा। सााथ हीी इन्हें ंयहांं� कोोल्हू में ंबैलै कीी तरह जुतु कर 
सरसोंं व नाारि�यल आदि� काा तेले नि�काालनाा होोताा थाा। इसके अलाावाा उन्हें ंजेले केे सााथ लगे ेव बााहर केे जंगंलोंं कोो सााफ 
कर दलदलीी भूमूि� व पहााड़ीी क्षेते्र कोो समतल भीी करनाा होोताा थाा। रुकने पर उनकोो कड़ीी सजाा बेंतं व कोोड़ोंं से ेपि�टााई भीी 
कीी जाातीी थीी। इतनेे पर भीी उन्हें ंभरपेटे खाानाा भीी नहींं दि�याा जााताा थाा। साावरकर 4 जुलुााई, 1911 से े21 मई, 1921 
तक पोोर्टट ब्लेयेर कीी जेले में ंरहे।े


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परि�चय
इन दि�नोंं ऑनलााइन अध्ययन एक प्रचलन साा बन गयाा है,ै कोोवि�ड-19 केे चलते ेइस लॉॉकडााउन में ंकई स्कूूलोंं ने ेपि�छलेे 
कुुछ महि�नोंं से ेऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा कोो अपनााकर इसे ेअधि�क उपयोोग में ंलाायाा है।ै ऑनलााइन अध्ययन अपनीी 
सुवुि�धाा और आसाान संचंाालन कीी प्रक्रि�याा से ेअधि�क लोोकप्रि�य होो रहाा है।ै इन दि�नोंं कई स्कूूल छाात्रोंं कीी सुरुक्षाा कोो देेखतेे 
हुए ऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा कोो अपनाा रहे ेहैं।ं वाास्तव में ंऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा स्कूूलीी शि�क्षाा केे लि�ए 
एक सुरुक्षि�त वि�कल्प है।ै

लााभ
ऑनलााइन तरीीकेे सेे अध्ययन केे कई फाायदेे हैंं। यह बहुत सुुवि�धााजनक हैै, इस सुुवि�धाा केे उपयोोग सेे आप अपनेे घर 
पर हीी रहकर बाातचीीत कर सकते ेहैं।ं आप क्लाासरूम कीी तरह यहाँँ� पर भीी एक दूसरे ेसे ेसवााल जबााब कर सकते ेहै।ै 
प्रााकृृति�क आपदाा याा आपाातकााल कीी स्थि�िति� में ंऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा काा महत्व और भीी अधि�क बढ़ जााताा 
है।ै इस प्रक्रि�याा काा सहीी उदााहरण हााल हीी में ंफैैलीी कोोवि�ड-19 महाामाारीी है,ै जि�सकाा प्रभााव साारीी दुनि�याा में ंहै ैऔर इसके 
प्रभााव से ेबचने ेकेे लि�ए सभीी प्रयत्नशीील है।ै

नुुकसाान
कैैसेे ऑनलााइन अध्ययन छाात्रोंं केे लि�ए अच्छाा नहींं हैै: ऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा मेंं कई लााभोंं केे अलाावाा 
कुुछ नुकुसाान भीी हमाारे ेसाामने ेप्रस्तुतु होोते ेहैं।ं जि�स तरह वाास्तवि�क कक्षाा में ंजोो उत्सााह काा वााताावरण होोताा है ैयहाँँ� उस 
वााताावरण काा अभााव होोताा है।ै एक जीीवंतं कक्षाा याा लााइव क्लाास में ंजोो आनंदं काा मााहौौल होोताा है,ै ऑनलााइन अध्ययन मेंं 
उस मााहौौल कीी कमीी होोतीी है।ै यहाँँ� पर एक शि�क्षक और छाात्र एक दूसरे ेसे ेकेेवल एक हीी वि�षय कोो लेकेर बाातचीीत और 
चर्चाा� कर सकते है।ै इसके अलाावाा इसके काारण गैजैेटे केे ओवर एक्सपोोजर से ेस्वाास्थ्य केे कई खतरे ेजैसैे ेकि� सि�रदर्दद, 
आंखंोंं काा कमजोोर होोनाा और एकााग्रताा में ंकमीी आनाा इत्याादि� काा खतराा भीी बढ़ जााताा है।ै ऑनलााइन अध्ययन केे कई 
फाायदोंं केे बाावजूदू इसके ढेेरोंं नुकुसाान भीी है।ै यहांं� नीीचे ेइससे ेहोोने ेवााले ेकुुछ नुकुसाान केे बाारें ंमें ंआपकोो बताायाा गयाा है।ै

खुदु पर नि�यंतं्रण
एक ऑनलााइन अध्ययन कीी सफलताा आपकेे स्वयं ंकेे आचरण पर नि�र्भभर करताा है,ै चााहे ेवह कि�सीी भीी क्षेते्र में ंहोो। कि�सीी 

ऑनलााइन अध्ययन केे लााभ 
और नुुकसाान

अवि�नााश कुुमाार
सचि�व डीीडीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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भीी ऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा सफल हुई याा नहींं यह बाात केेवल आपकेे सीीखने ेकीी उत्सुकुताा पर हीी नि�र्भभर करतीी 
है,ै होो सकताा है ैकि� आपकाा अध्याापक आपकोो न देेख सके, यह आपकीी स्वतंतं्रताा पर नि�र्भभर करताा है ैकि� आप सीीखने ेकेे 
कि�तने ेइच्छुुक है।ै आप खुदु केे मन कोो कैैसे ेनि�यंतं्रि�त कर उस कक्षाा से ेकि�तनाा सीीखते ेहै ैयह आप पर नि�र्भभर करताा है।ै

ईमाानदाारीी पर नि�र्भभर
यह ऑनलााइन अध्ययन कीी एक महत्वपूरू्णण कमि�योंं में ंसे ेएक है।ै ऑनलााइन कक्षाा में ंरहते ेहुए आपकाा ध्याान हमेशेाा केे 
लि�ए उस पर होोनाा चााहि�ए, उसके लि�ए आप कक्षाा में ंस्वतंत्र नहींं है।ै आप ऑनलााइन कक्षाा केे प्रति� कि�तने ेईमाानदाार हैै 
यह आपकीी उपस्थि�िति� पर नि�र्भभर करताा है।ै ऐसीी कक्षाा में ंसभीी छाात्र पर ध्याान देेनाा शि�क्षक केे लि�ए संभंव नहींं है।ै

केेवल कोोर्सस सम्बन्धि�त बाातेंं
अक्सर एक ऑनलााइन कक्षाा में ंवि�षय केे उस बि�न्दु पर चर्चाा� कीी जाातीी है ैजि�स वि�षय में ंचर्चाा� कीी जाानीी होोतीी है।ै आमतौौर 
पर कक्षााओं में ंशि�क्षक जहांं� अपने ेनि�जीी तथ्य और घटनााएं ंभीी शाामि�ल करताा है,ै ऑनलााइन कक्षाा में ंइसकीी कमीी रहतीी 
है।ै कक्षाा में ंजहांं� शि�क्षक कई अन्य बाातोंं केे बाारे ेमें ंभीी बाात कर सकताा है ैवहींं वह ऑनलााइन कक्षाा में ंकेेवल वि�षय सेे 
सम्बन्धि�ित बाातें ंहीी बतााताा है।ै

ओवर एक्सपोोजर टूू स्क्रीीन
ऑनलााइन अध्ययन में ंकक्षााओं केे संचंाालन केे लि�ए इलेके्ट्रॉॉनि�क स्क्रीीन गैजैेट्े्स कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै छाात्रोंं कोो लम्बेे 
समय तक, कभीी-कभीी 2 से े3 घंटेंे तक लगााताार स्क्रीीन पर देेखनाा पड़ताा है।ै इस तरह लम्बे ेसमय तक स्क्रीीन देेखने ेकेे 
काारण हमाारे ेस्वाास्थ कीी प्रति�रोोधक क्षमताा पर गहराा प्रभााव पड़ताा है।ै इसके काारण कुुछ छाात्रोंं में ंसि�रदर्दद और आंखंोंं कीी 
समस्याा देेखने ेकोो मि�लतीी है।ै

सीीमि�त बाातचीीत
हाालांं�कि� शि�क्षक और छाात्रोंं केे बीीच ऑनलााइन कक्षाा में ंबाातचीीत कीी कोोई सीीमाा तय नहींं कीी गई है,ै फि�र भीी यहाँँ� एक 
सीीमि�त माात्राा में ंबाात कीी जाातीी है।ै एक शि�क्षक कोो सभीी छाात्रोंं केे प्रश्नोंं केे उत्तर देेने ेपड़ते है ैइस काारण शि�क्षक छाात्रोंं कोो 
बस कुुछ मि�नट हीी देे पााताा है,ै इसके लि�ए वह बााध्य होोताा है।ै

नि�ष्कर्षष
स्वाास्थ्य सम्बन्धि�ित इतने ेनुकुसाान केे बााद भीी इस अध्ययन प्रक्रि�याा काा उपयोोग वि�शि�ष्ट परि�स्थि�िति�योंं में ंबहुत हीी फाायदेेमंदं 
सााबि�त हुआ हैै। जब कि� आपकाा घर छोोड़नाा आपकीी सुुवि�धाा और स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक हैै तोो उस स्थि�िति� मेंं 
ऑनलााइन अध्ययन कीी प्रक्रि�याा आपकेे लि�ए एक वरदाान सााबि�त होो जाातीी है।ै ऑनलााइन अध्ययन काा तरीीकाा कुुछ माामलोंं 
में ंपूरू्णण नहींं है।ै यह तोो नि�श्चि�त है ैकि� इसके अपने ेकई नुकुसाान है,ै पर कुुछ महत्वपूरू्णण परि�स्थि�िति�योंं में ंयह हमाारे ेलि�ए बहुत 
फाायदेेमंदं सााबि�त हुआ है।ै जैसैे ेकि� कोोवि�ड-19 महाामाारीी में ंलॉॉकडााउन होोने ेकेे उपराान्त यह कई स्कूूल और बहुत साारंें 
छाात्रोंं केे लि�ए एक आशीीर्वाा�द केे रूप में ंउन्हें ंमि�लाा है।ै
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इति�हाास हमाारे ेपाासवर्डड कीी तरह होोताा है।ै यह हमें ंहमाारे ेपि�तृवृंशंोंं, समााजोंं, और संसं्कृृति�योंं केे सााथ जुडेु़े रहने ेकाा माार्गगदर्शशन 
करताा हैै। इति�हाास हमेंं हमाारीी गलति�योंं और उनके परि�णाामोंं सेे सीीखने काा अवसर भीी प्रदाान करताा हैै। इति�हाास हमेंं 
हमाारीी भूमूि�काा और पहचाान कीी समझ प्रदाान करताा है।ै यह हमें ंहमाारे ेसमााज केे नि�र्माा�ण में ंऔर अधि�क जि�म्मेदेाार और 
सहयोोगीी बनााताा है।ै

इति�हाास हमें ंसमााज में ंपरि�वर्ततन केे काारणोंं और परि�णाामोंं काा अध्ययन करनेे काा अवसर देेताा है।ै यह हमें ंवि�श्व केे अन्य 
समााजोंं और संसं्कृृति�योंं केे सााथ हमाारीी तुलुनाा करने ेकीी क्षमताा प्रदाान करताा है।ै इति�हाास हमें ंउन महाान व्यक्ति�योंं केे जीीवन 
केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी प्रदाान करताा है ैजि�नके प्रेरेणाास्त्रोोत और काार्योंं से ेहमाारे ेसमााज में ंपरि�वर्ततन और उत्थाान हुआ है।ै

सम्पूरू्णण रूप से ेकहें,ं इति�हाास हमें ंहमाारे ेअतीीत कोो समझने ेमें ंमदद करताा है,ै हमें ंहमाारे ेवर्ततमाान कोो समझने ेमें ंमाार्गगदर्शशन 
देेताा है,ै और हमें ंहमाारे ेभवि�ष्य केे लि�ए तैयैाार करताा है।ै भाारतीीय इति�हाास कीी धरोोहर वि�शााल, समृदृ्ध, और अत्यंतं मौौलि�क 
है।ै इसमें ंवि�भि�न्न युगुोंं कीी संसं्कृृति�, धर्मम, और समााज कीी वि�वि�धताा देेखीी जाा सकतीी है।ै यहांं� कुुछ मुखु्य वि�षयोंं पर समीीक्षाा 
कीी गयीी है:ै–

भाारतीीय इति�हाास कीी धरोोहर उसकीी समृदृ्ध और प्रााचीीन वि�राासत है,ै जोो हर युगु में ंवि�कसि�त हुई है।ै भाारतीीय इति�हाास 
वि�भि�न्न शाासकोंं, सम्रााटोंं, और संसं्कृृति�योंं केे आधाार पर नि�र्मि�ित है।ै प्रााचीीन कााल में,ं भाारतीीय सभ्यताा ने ेवि�श्व कोो वि�ज्ञाान, 
गणि�त, धर्मम, और सााहि�त्य में ंअपनाा महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा। इस युगु में ंहि�न्दू और जैनै धर्मम केे वि�काास केे सााथ हीी बौौद्ध 
धर्मम भीी उत्कृृष्टताा तक पहुंचंाा।

मध्यकााल में,ं मुगुल सााम्रााज्य और गुपु्त सााम्रााज्य जैसैीी महत्वपूरू्णण संसं्थााओं ने ेभाारतीीय इति�हाास कोो आधुनुि�क रूप दि�याा। 
इस युगु में ंसााहि�त्य, कलाा, और संसं्कृृति� में ंभीी वि�काास काा एक महत्वपूरू्णण कााल रहाा।

नवीीन कााल में,ं भाारत ने ेस्वतंतं्रताा संगं्रााम केे मााध्यम से ेब्रि�टि�श शाासन से ेआजाादीी प्रााप्त कीी। यह एक महत्वपूरू्णण युगु थाा 
जब भाारत अपने ेस्वााधीीनताा कीी लड़ााई लड़ रहाा थाा और अपनीी रााष्ट्रीीय और सांं�स्कृृति�क पहचाान कोो स्थाापि�त कर रहाा थाा।

भाारतीीय इति�हाास कीी धरोोहर

दीीपक लखचौौराा
सचि�व डीीडीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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आज, भाारतीीय इति�हाास कीी धरोोहर हमें ंहमाारीी वि�राासत केे प्रति� सम्माान और गर्वव केे सााथ आगेे बढ़ने कीी प्रेरेणाा देेतीी है।ै 
यह हमें ंहमाारे ेसमृद्ध और प्रााचीीन भाारतीीय समााज कीी महत्वपूरू्णण शि�क्षााओं से ेपरि�चि�त कराातीी है,ै जोो हमें ंआज केे समय 
में ंभीी माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी है ैl

भाारतीीय इति�हाास एक अद्वि�तीीय और प्रेरेणाादाायक साागर है ैजोो हमें ंहमाारीी प्रााचीीनताा, संसं्कृृति�, और समृद्धि� कीी अनगि�नत 
गहरााईयोंं तक ले ेजााताा है।ै इसे ेएक महत्वपूरू्णण शि�क्षाा केे स्रोोत केे रूप में ंदेेखाा जाा सकताा है ैजोो हमें ंहमाारे ेरााष्ट्रीीय और 
सांं�स्कृृति�क पहचाान काा एक स्पष्ट दृष्टि�कोोण प्रदाान करताा है।ै

भाारतीीय इति�हाास केे अध्ययन से ेहमें ंवि�भि�न्न काालोंं में ंहुए घटनााओं, संघंर्षोंं, और समृद्धि� कीी कठि�न प्रक्रि�याा काा अनुभुव 
मि�लताा है।ै यह हमें ंउन शूरूवीीरोंं कीी यााद दि�लााताा है ैजोो अपने ेदेेश केे लि�ए स्वााधीीनताा कीी लड़ााई लड़ते रहे ेहैं,ं संसं्कृृति� केे 
आधाार कोो बनााए रखने ेकेे लि�ए कााम कि�याा, और समृद्धि� कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए प्रयाासरत रहे।े

भाारतीीय इति�हाास हमें ंहमाारीी वि�राासत केे प्रति� गर्वव और सम्माान काा अहसाास दि�लााताा हैै। यह हमें ंएक साामााजि�क और 
सांं�स्कृृति�क संंरचनाा कीी समझ प्रदाान करताा हैै, जोो हमाारेे देेश केे रहने वाालेे वि�भि�न्न समुुदाायोंं केे बीीच सााझाा कि�ए गए 
वि�चाारोंं, धाार्मि�िक आध्याात्म, और साामााजि�क अभि�वृदृ्धि� काा परि�णााम है।ै

भाारतीीय इति�हाास काा अध्ययन हमें ंउन गलि�योंं और नगरोंं केे बाारे ेमें ंबतााताा है ैजोो शहरीी जीीवन काा सबसे ेप्रााचीीन उदााहरण 
हैं,ं और हमें ंवि�भि�न्न कलाा और संसं्कृृति�योंं काा परि�चय देेताा है ैजोो हमाारे ेपि�तृजृनोंं कीी वि�वि�धताा कोो प्रकट करते ेहैं।ं

भाारतीीय इति�हाास हमेंं आज कीी समस्यााओं और चुुनौौति�योंं कोो समझनेे मेंं मदद करताा हैै। यह हमेंं उस अद्भुतु अनुुभव 
कीी ओर लेे जााताा हैै जि�समेंं हमाारेे पूूर्ववजोंं नेे संंघर्षष कि�याा, वि�कल्पोंं काा साामनाा कि�याा, और साामूूहि�क उत्थाान केे लि�ए 
प्रयाास कि�याा।

इस प्रकाार, भाारतीीय इति�हाास हमें ंहमाारीी भूमूि�काा और कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरुक करताा है ैऔर हमें ंएक सकााराात्मक दि�शाा 
में ंअग्रसर करने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै इसकाा अध्ययन हमें ंएक गहरे ेसम्माान और आदर केे सााथ हमाारे ेरााष्ट्रीीय और 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो समझने ेकाा अवसर प्रदाान करताा है।ै


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मााताा-पि�ताा काा प्याार बच्चोंं केे लि�ए सबसेे सच्चाा और अच्छाा माानाा जााताा हैै। सभीी मााताा-पि�ताा चााहतेे हैंं कि� उनके 
बच्चेे काामयााब होंं और उनकाा नााम रोोशन करेंं। इसके लि�ए मााताा-पि�ताा हीी अहम कि�रदाार नि�भाातेे हैंं। अपनेे बच्चोंं काा 
आत्मवि�श्वाास, मनोोबल बढ़ाानाा मााताा-पि�ताा कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। आत्मवि�श्वाास सेे भरपूूर बच्चेे जीीवन मेंं आसाानीी सेे अपनेे 
लक्ष्य कीी ओर अग्रसर रहते हैं ंतथाा उस लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� भीी करतेे हैं।ं मााताा-पि�ताा कोो बच्चोंं में ंआत्मवि�श्वाास जगााने ेकेे 
लि�ए कई बाातोंं कोो समझनाा और उनकोो अपने ेआचरण में ंलाानाा भीी जरूरीी है।ै

बच्चोंं कोो सुनुनाा
कई बाार मााताा-पि�ताा बच्चोंं कोो अनसुुनाा कर देेतेे हैंं और कई बाार बि�नाा सुुनेे उन्हेंं दोोषीी माान लेेतेे हैंं। ऐसाा करनाा बच्चोंं 
पर नकााराात्मक प्रभााव डाालताा हैै। मााताा-पि�ताा द्वााराा बच्चोंं कीी बाातेंं सुुननाा, उन्हेंं अच्छाा अनुुभव कराानेे केे सााथ उनके 
आत्मवि�श्वाास कोो भीी बढ़ााताा है।ै ऐसे ेमें ंपढ़ााई से ेलेकेर खेले तक, उनके रोोजमर्राा� केे अनुभुव बच्चोंं केे सााथ सााझाा करनाा 
बच्चोंं केे आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाानेे केे लि�ए प्रभाावकाारीी सााबि�त होोताा है।ै

बच्चोंं कीी भाावनााओं कोो समझनाा
कि�सीी ने ेसच कहाा है,ै “बच्चेे मन केे सच्चेे”, जोो भीी उनके मन में ंहोोताा है ैवह सरल स्वभााव से ेबोोल भीी देेते ेहैं।ं परन्तु ुकई 
बाार अपनीी भाावनााएं ंठीीक प्रकाार से ेसमझाा नहींं पााते ेऔर मााताा-पि�ताा द्वााराा उन्हें ंअनदेेखाा करनेे पर आहत होो जााते ेहैं।ं ऐसीी 
स्थि�िति�यांं�, उनमें ंआक्रोोश भर देेतीी है।ै इसलि�ए मााताा-पि�ताा कोो बच्चोंं केे हंसंने-रोोने,े गुसु्साा होोने,े सभीी प्रकाार केे जज़्बाातोंं कीी 
कद्र करनाा बहुत जरूरीी है।ै उनसे ेहर वि�षय पर बाात करकेे, उनके हाालाात समझने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए तााकि� उन्हेंं 
सहीी माार्गग दि�खाायाा जाा सके। ऐसाा करने ेसे ेउनकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ने केे सााथ-सााथ उन्हें ंसकााराात्मक ऊर्जाा� भीी मि�लतीी है।ै

बच्चोंं केे सााथ प्याार जतााएंं
बच्चोंं से ेगलतीी होो जााने ेपर मााताा-पि�ताा कोो स्वयं ंपर संयंम रखनाा बहुत जरूरीी है।ै उन पर गुसु्साा होोने,े उन्हें ंडांं�टने-माारनेे 
कीी जगह उन्हें ंप्याार से ेसमझााएं।ं बच्चोंं कोो उनकीी गलतीी काा एहसाास करााएं,ं उस गलतीी से ेहोोने ेवाालीी हाानि� केे बाारे ेमेंं 
बतााएं।ं इसीी प्रकाार जब बच्चे ेकुुछ अच्छाा करें ंतब उनकीी ताारीीफ करनाा भीी न भूलूें।ं अपनीी ताारीीफ सुनुकर बच्चे ेकााम 
करने ेमें ंअधि�क दि�लचस्पीी लेनेेे लगते ेहैं।ं

बच्चोंं काा आत्मवि�श्वाास

रश्मि�ि सैनैीी
काार्मि�िक नि�देेशाालय 
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दोोस्तीी केे माायने ेसमझााएंं
बच्चोंं कोो दोोस्तीी काा महत्व सि�खाानाा भीी जरूरीी है।ै मााताा-पि�ताा केे लि�ए बच्चोंं कोो अच्छेे-बुुरे ेकाा फर्कक  समझाानाा कभीी-कभीी 
मुशु्कि��ल होो जााताा है।ै ऐसे ेमें ंमााताा-पि�ताा स्वयं उनकाा मि�त्र बनने ेकीी पहल करें।ं बच्चोंं काा मि�त्र बनाानाा उनके भाावनाात्मक 
और साामााजि�क कनेके्शन पर नि�र्भभर करताा है,ै पर मााताा-पि�ताा काा सहयोोग इसके लि�ए उन्हें ंसहज बनााताा है ैतथाा खुशुीी 
भीी देेताा है।ै

इसीी प्रकाार कई छोोटीी-छोोटीी बाातें ंबच्चोंं केे लि�ए प्रभाावकाारीी होोतीी है।ै उनके साामने ेकभीी कुुछ ऐसाा न करें ंजि�ससे ेउन पर 
गलत प्रभााव पडे़े। परि�वाार में ंसभीी केे लि�ए समय नि�काालनाा, एक दूसरे ेसे ेबाातें ंकरनाा, सााथ बैठैकर भोोजन करनाा, जैसैीी 
आदतें बच्चोंं कोो परि�वाार से ेजोोड़कर रखतीी हैं।ं मााताा-पि�ताा कोो बच्चोंं केे सााथ भाावनाात्मक जुडु़ााव रखने केे सााथ-सााथ 
उनके सहीी-गलत काार्योंं पर नजर रखनाा भीी अति� आवश्यक है।ै

बच्चोंं कोो नयाा सीीखने ेकेे लि�ए समय दंें, अन्य बच्चोंं से ेउनकीी तुलुनाा न करें।ं उनसे ेजरूरत से ेज्याादाा उम्मीीद न करें।ं हाार-
जीीत सि�क्केे केे दोो पहलू ूहैं,ं उन्हें ंदोोनोंं केे लि�ए तैयैाार करें।ं बच्चोंं कोो हाार स्वीीकाार करनाा सि�खाानाा भीी जरूरीी है,ै नहींं तोो 
हाारने ेपर उनकाा आत्मवि�श्वाास टूूट जााताा है।ै जोो बच्चेे हाार स्वीीकाार नहींं कर पााते,े उनके लि�ए सफलताा पाानाा भीी कठि�न 
होो जााताा है।ै इसलि�ए मााताा-पि�ताा बच्चोंं कोो हर प्रकाार कीी स्थि�िति� काा साामनाा करनाा सि�खााएं।ं बच्चोंं केे सााथ कि�सीी प्रकाार 
कीी जोोर जबरदस्तीी न करें।ं आप जैसैाा उन्हें ंबनाानाा चााहते ेहैं,ं वैसैाा उनके साामने ेस्वयं ंबनकर दि�खााएं।ं बच्चोंं कोो सहीी रााह 
पर चलााने ेकेे लि�ए पहले ेखुदु उस रााह पर चलनाा आवश्यक है।ै

मााताा-पि�ताा बच्चोंं केे लि�ए प्रेरेणाा स्रोोत होोते ेहैं,ं इसलि�ए यदि� मााताा-पि�ताा चााहते ेहैं ंकि� उनके बच्चेे अपने ेभीीतर आत्मवि�श्वाास 
बनााएं ंतोो मााताा-पि�ताा कोो भीी ऐसे ेकााम करने ेहोंंगेे जि�ससे ेबच्चोंं कोो लगे ेकि� आप आत्मवि�श्वाास से ेभरपूरू हैं ंऔर उनकोो 
यह वि�श्वाास दि�लााएं ंकि� आप उनके हर कदम पर उनके सााथ हैं।ं


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खेेल हमाारेे जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। यह हमेंं स्वस्थ रखने केे सााथ-सााथ हमाारेे माानसि�क, शाारीीरि�क और 
साामााजि�क वि�काास काा भीी मााध्यम है।ै खेलेने ेसे ेहमाारे ेशरीीर कीी शक्ति� बढ़तीी है ैऔर हम तंदंुरुस्त रहते ेहैं।ं इसके सााथ हीी, 
खेले हमें ंवि�ज्ञाान, मनोोवि�ज्ञाान, संघंटनाा, अनुशुाासन और नैतैि�कताा कीी महत्वपूरू्णण शि�क्षाा भीी प्रदाान करताा है।ै

खेेल काा महत्व सि�र्फफ  शाारीीरि�क स्वाास्थ्य तक सीीमि�त नहींं होोताा हैै, बल्कि�� यह हमाारेे मनोोवैैज्ञाानि�क वि�काास केे लि�ए भीी 
आवश्यक है।ै खेले खेलेने ेसे ेहमााराा मन तााजगीी और सक्रि�यताा से ेभर जााताा है।ै यह हमाारे ेमाानसि�क तनााव कोो कम करनेे 
में ंमदद करताा है ैऔर हमें ंखुशु और स्वस्थ रखताा है।ै

खेले हमें ंसाामााजि�क रूप से ेएक-दूसरे ेसे ेजुडु़ने ेमें ंभीी मदद करते ेहैं।ं जब हम खेले खेलेते ेहैं,ं तोो हम समूह में ंसमन्वय 
और टीीमवर्कक  करते ेहैं।ं यह हमें ंसमाान भाागीीदाारीी काा आदर्शश देेताा है ैऔर हमें ंसमाानताा, समरसताा और संयंम कीी महत्वपूरू्णण 
शि�क्षाा प्रदाान करताा है।ै खेले में ंसंघंटनाा और नेतेृतृ्व केे गुणु वि�कसि�त होोते ेहैं ंऔर हमें ंसाामााजि�क संबंंंधोंं कोो मजबूतू करनेे 
काा एक अद्वि�तीीय मााध्यम प्रदाान करताा है।ै खेले केे महत्व पर चर्चाा� करते ेहुए, पहले ेशाारीीरि�क स्वाास्थ्य पर बाात करेंगंे।े 
खेेलनाा हमाारेे शाारीीरि�क दक्षताा और क्षमताा कोो बढ़ााताा हैै। यह हमाारेे हृदय कोो मजबूूत बनााताा हैै, रक्त परि�संंचरण कोो 
बढ़ााताा है ैऔर मोोटाापेे कोो कम करताा है।ै खेलेने ेसे ेहमाारे ेशरीीर कीी मांं�सपेशेि�याँँ� मजबूतू होोतीी हैं,ं हड्डि�याँँ� मजबूतू होोतीी हैंं 
और हमााराा ऊर्जाा� स्तर बढ़ताा है।ै

खेले हमाारे ेमाानसि�क वि�काास केे लि�ए भीी महत्वपूरू्णण है।ै यह हमाारीी ध्याान क्षमताा और मनोोयोोग्यताा कोो वि�कसि�त करताा है।ै 
खेलेने ेकेे दौौराान हम स्थाायि�त्व, सहनशीीलताा और नि�र्णणय लेनेे ेकीी क्षमताा कोो बढ़ाातेे हैं।ं यह हमााराा आत्मवि�श्वाास बढ़ााताा 
है ैऔर माानसि�क संतुंुलन कोो बनााए रखने ेमें ंमदद करताा है।ै खेले खेलेने ेसे ेहम स्टे्रेस से ेमुकु्त होोते ेहैं ंऔर खुशु रहते ेहैं।ं

खेले काा साामााजि�क महत्व भीी अद्वि�तीीय है।ै खेलेनाा साामूहूि�क रूप से ेखेलेने ेकीी क्षमताा कोो बढ़ााताा है ैऔर सााझेदेाारीी कीी 
भाावनाा कोो वि�कसि�त करताा हैै। खेेल केे दौौराान हम दूसरोंं कोो समझतेे हैंं, टीीमवर्कक  करतेे हैंं और नेेतृृत्व केे कौौशल काा 
अभ्याास करतेे हैं।ं यह हमें संगंठनाात्मक कौौशल, संघंटनाात्मकताा और समाानताा कीी सीीख सि�खााताा है।ै खेले साामााजि�क 
संपंर्कक , सद्भाावनाा और समरसताा कोो बढ़ााताा है।ै

खेेल काा महत्व

सुुषमाा सिं�हं
योोजनाा एवं ंसमन्वय नि�देेशाालय 
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खेले हमाारे ेजीीवन में ंबहुत महत्वपूरू्णण हैं।ं वे ेहमें ंस्वस्थ, मनोोरंजंन, और संघंर्षष करनेे कीी क्षमताा प्रदाान करते ेहैं।ं खेले हमाारेे 
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, माानसि�क वि�काास और साामााजि�क योोग्यताा कोो सुधुाारते ेहैं।ं इसलि�ए, हमें ंनि�यमि�त रूप से ेखेले खेलेनाा 
चााहि�ए और उसे ेअपने ेजीीवन काा महत्वपूरू्णण हि�स्साा बनाानाा चााहि�ए। यह हमें ंस्वस्थ और सफल जीीवन जीीने ेमें ंमदद करेगेाा।

शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए खेेल सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै, जोो बहुत लााभदाायक हैै। बहुत सेे देेशोंं मेंं 
खेलेोंं कोो बहुत अधि�क महत्व दि�याा जााताा है,ै क्योंंकि� वे ेएक व्यक्ति� केे जीीवन में ंखेले केे वाास्तवि�क लााभ और व्यक्ति�गत 
व पेशेेवेर जीीवन में ंइसकीी आवश्यकताा कोो जाानते हैं।ं कि�सीी धाावक (एथि�लीीट) याा पेशेेवेर खि�लााड़ीी केे लि�ए शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�याँँ� बहुत महत्वपूरू्णण होोतीी हैं।ं यह उनके और उनके जीीवन केे लि�ए बहुत माायने ेरखतीी है।ै खेले खि�लााड़ि�योंं केे 
लि�ए रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर बहुत अच्छाा अवसर रखताा है।ै कुुछ देेशोंं में,ं कुुछ अवसरोंं, काार्ययक्रमोंं और त्योोहाारोंं 
केे आयोोजन पर स्पोोर््ट्�स और खेले गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीी जाातीी हैं,ं उदााहरण केे लि�ए प्रााचीीन यूनूाान केे ओलम्पि�ियााड 
कोो सम्माान प्रदर्शि�ित करने ेकेे लि�ए ओलम्पि�िक खेलेोंं काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै

प्रगति�शीील और आधुनुि�क बनने ेकीी दौौड़ में ंहम अपने ेस्वाास्थ्य से ेखि�लवााड़ कर रहे ेहैं।ं खेले काा महत्व हम भूलूते ेजाा रहेे 
हैं।ं आज केे बच्चे ेमोोबााइल, लैपैटॉॉप और वीीडि�योो गेमे्स हीी खेलेते ेहैं।ं परंतंु ुखेले काा महत्व बच्चोंं कीी बढ़तीी ग्रोोथ केे सााथ 
जााननाा आवश्यक है।ै खेले जि�तनाा स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्वपूरू्णण है,ै उतनाा हीी पढ़ााई में ंभीी है।ै

खेले काा हमाारे ेजीीवन में ंक्याा महत्व है ैइसके बाारे ेमें ंहम बचपन से ेसुनुते ेआए हैं ंऔर इसलि�ए स्कूूल कॉॉलेजे में ंअलग 
से ेस्पोोर््ट्�स टााइम दि�याा जााताा है।ै इतनाा हीी नहींं घर पर कई बाार मम्मीी भीी बच्चोंं कोो डांं�टतीी रहतीी है ैकि� थोोड़ाा बााहर जााकेे 
खेलेोो, सााराा दि�न में ंघर में ंटीीवीी देेखते ेहोो।

शरीीर और दि�मााग केे वि�काास में ंखेले महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााते ेहैं।ं इसके सााथ खेले आपकेे तनााव कोो भीी दूर करताा है।ै 
खेले आपकीी एकााग्रताा कोो बनााए रखने ेकेे लि�ए अच्छाा है।ै

यदि� हम इति�हाास पर नजर डाालें ंतोो हम देेखते ेहैं ंकि�, खेलेोंं कोो प्रााचीीन समय से ेहीी बहुत अधि�क महत्व दि�याा जाा रहाा है।ै 
आधुनुि�क समय में,ं अन्य मनोोरंजंन बढ़ाानेे वाालीी चीीजोंं, जैसैे-े वीीडि�योो गेमे, टीीवीी आदि� कीी वृदृ्धि� और प्रसि�द्धि� केे काारण 
जीीवन में ंखेलेोंं कीी मांं�ग कम होो रहीी है।ै यद्यपि�, यह भीी सत्य है ैकि� बहुत से ेदेेशोंं में ंखेले सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं काा 
हि�स्साा मााने ेजााते ेहैं,ं इसलि�ए हम कह सकते ेहैं ंकि�, भवि�ष्य में ंखेले और स्पोोर््ट्�स काा प्रचलन कभीी खत्म नहींं होोगाा।

खेेल गति�वि�धि�योंं कोो स्कूूल और कॉॉलेेजोंं मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे अच्छेे शाारीीरि�क, माानसि�क स्वाास्थ्य और पेेशेेवर भवि�ष्य केे 
लि�ए अनि�वाार्यय कर दि�याा गयाा है।ै पूरूीी मेहेनत और लगन से ेखेले में ंभााग लेनेे ेवाालोंं केे लि�ए भवि�ष्य में ंकैैरि�यर केे अवसर 
भीी प्रदाान करताा है।ै यह वि�शेषे रूप से ेवि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए बहुत हीी लााभदाायक है ैक्योंंकि�, यह शाारीीरि�क और माानसि�क 
वि�काास में ंसहाायक है।ै वे ेलोोग जोो खेलेोंं में ंअधि�क रुचि� रखते ेहैं ंऔर खेलेने ेमें ंअच्छेे हैं,ं वे ेअधि�क सक्रि�य और स्वस्थ 
जीीवन जीी सकते ेहैं।ं वे ेकाार्ययस्थल पर बेहेतर अनुशुाासन केे सााथ हीी नेतेृतृ्व केे गुणुोंं कोो वि�कसि�त कर सकते ेहैं।ं
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भाारतीीय संसं्कृृति� काा मूलू्यांं�कन करते ेसमय, भाारतीीय संसं्काारोंं काा अत्यधि�क महत्व है।ै ये ेसंसं्काार हमाारीी पाारंपंरि�क और 
सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो नि�रंंतर जीीवि�त रखतेे हैंं। भाारतीीय संंस्कृृति� कीी वि�शेेषताा यह हैै कि� वह अनेेकताा मेंं एकताा कोो 
स्वीीकाार करतीी है।ै यहाँँ� पर वि�भि�न्न धर्मम, भााषाा, रााज्य और समााज कीी अनेके संसं्कृृति�योंं काा संगंम है।ै भाारतीीय संसं्कृृति� 
में ंत्योोहाारोंं, वि�वााह, जन्मोोत्सव, और धाार्मि�िक उत्सवोंं केे मााध्यम से ेयह वि�वि�धताा दि�खााई देेतीी है।ै

भाारतीीय संसं्कृृति� में ंपरि�वाार काा अत्यधि�क महत्व है।ै परि�वाार केे सााथ हर उत्सव और त्योोहाार कोो मनाानाा, सााझाा करनाा 
और एकत्रि�त होोकर उनकाा आनंदं लेनेाा, भाारतीीय संसं्कृृति� कीी एक अहम वि�शेषेताा है।ै यहाँँ� पर परि�वाार केे सदस्योंं केे बीीच 
समरसताा, प्रेमे, और सहाानुभूुूति� काा मााहौौल होोताा है।ै भाारतीीय संसं्कृृति� में ंधाार्मि�िकताा काा महत्व भीी अत्यंतं उच्च है।ै धर्मम 
केे मााध्यम से ेहमाारीी संवंेदेनाा, नैतैि�कताा, और अदाालत काा वि�काास होोताा है।ै धर्मम कीी शि�क्षााएँ ँहमें ंसहीी और गलत केे बीीच 
काा अंतंर समझाातीी हैं।ं इस प्रकाार, भाारतीीय संसं्कृृति� अपनीी अनूूठीी वि�वि�धताा, धाार्मि�िकताा और परंपंराागतताा केे सााथ अपनीी 
वि�शेषेताा कोो सााकाार करतीी है।ै यह संसं्कृृति� हमें ंसाामााजि�क सहयोोग, सहनशीीलताा, और समरसताा कीी भाावनाा सि�खाातीी हैै 
और हमें ंएक मजबूतू और एकत्रि�त रााष्ट्र केे रूप में ंसमृद्धि� प्रााप्त करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करतीी है।ै

संसं्काार हमाारे ेजीीवन काा महत्वपूरू्णण हि�स्साा हैं।ं ये ेहमें ंउन मूलू्योंं और नैतैि�कताा काा ज्ञाान देेते ेहैं ंजोो हमें ंएक समााज में ंसहीी 
और समर्थथ नाागरि�क बनााते ेहैं।ं संसं्काारोंं काा मतलब सि�र्फफ  कि�सीी खाास धर्मम याा समुदााय केे अनुसुाार जीीनाा नहींं है,ै बल्कि�� 
इसकाा मतलब यह भीी हैै कि� अच्छेे आचरण और नैैति�क तत्वोंं काा पाालन करनाा। हमाारेे जीीवन मेंं संंस्काारोंं काा महत्व 
अत्यंतं उच्च है।ै ये ेहमें ंअपने ेआस-पाास केे लोोगोंं केे प्रति� सम्माान और सहाानुभुूतूि� काा अद्भुतु अनुभुव करााते ेहैं।ं संसं्काारोंं 
केे मााध्यम से ेहीी हम जीीवन में ंसफलताा, सुखु, और शांं�ति� प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं

संसं्काारोंं कोो प्रााप्त करने ेकाा प्रमुखु स्रोोत हमााराा परि�वाार होोताा है।ै परि�वाार में ंहमें ंसंसं्काार सि�खााए जााते ेहैं,ं जोो हमें ंजीीवन मेंं 
सहीी और गलत केे बीीच अंतंर कोो समझने में ंमदद करते ेहैं।ं एक संसं्काारीी परि�वाार हीी एक संसं्काारीी समााज कीी नींंव होोताा 
है।ै संसं्काारोंं काा पाालन व्यक्ति� कोो जीीवन में ंसहीी दि�शाा दि�खााताा है।ै ये ेहमें ंधर्मम, नैतैि�कताा, संवंेदेनशीीलताा, सहाानुभुूतूि� और 
दयाा केे मूलू्योंं कोो सीीखने ेमें ंमदद करते ेहैं।ं इसलि�ए, हमें ंसंसं्काारोंं केे महत्व कोो समझनाा और उन्हें ंअपने ेजीीवन में ंअमल 
में ंलाानाा चााहि�ए। ये ेहमें ंएक समृद्ध, सहीी और संतंुलुि�त जीीवन जीीने ेमें ंमदद करेंगंे।े

संंस्काारोंं काा महत्व

नि�ति�न कुुमाार
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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बच्चोंं काा वि�काास हर समााज कीी प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए, क्योंंकि� वे ेहमााराा भवि�ष्य हैं ंऔर वह समााज केे नेतेृतृ्व में ंअहम 
भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं बच्चोंं काा संपंूरू्णण वि�काास उनके शाारीीरि�क, माानसि�क, साामााजि�क, और आध्याात्मि�िक अवश्यकतााओं कोो 
समेटने कीी क्षमताा केे रूप में ंदेेखाा जााताा है।ै

पहलाा बच्चोंं केे वि�काास में ंशि�क्षाा काा महत्वपूरू्णण योोगदाान है ैएक अच्छीी शि�क्षाा बच्चोंं कोो सोोचने कीी क्षमताा, संसं्कृृति� केे 
प्रति� समझ, और वि�ज्ञाान और तकनीीक केे क्षेते्र से ेउनकाा सााक्षाात्काार करनेे कीी क्षमताा प्रदाान करतीी है।ै

दूसराा, बच्चोंं कोो संजंीीवनीी सााधनोंं काा उपयोोग सि�खाानाा जरूरीी है,ै जैसैे ेकि� खेलेनाा और शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं में ंभााग 
लेनेाा। यह उनके शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो बनााए रखने ेऔर सक्रि�य जीीवन शैलैीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे में ंमदद करताा है।ै

तीीसराा, माानसि�क स्वाास्थ्य कीी देेखभााल भीी आवश्यक है।ै बच्चोंं कोो स्नाायुवुााहि�क परि�स्थि�िति�योंं, दबाावोंं और तनााव केे सााथ 
सहीी तरीीकेे से ेनि�पटने ेकीी क्षमताा सि�खााई जाानीी चााहि�ए।

चौौथाा, साामााजि�क और नैतैि�क मूलू्योंं काा प्रशि�क्षण भीी बच्चोंं केे वि�काास केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै उन्हें ंसाामााजि�क जि�म्मेदेाारि�योंं, 
सहयोोग, और समरसताा केे महत्व काा ज्ञाान होोनाा चााहि�ए। बच्चोंं काा वि�काास समााज कीी उन्नति� और समृद्धि� काा माार्गगदर्शशन 
करताा है।ै हमें ंउनके समग्र वि�काास कोो प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए तााकि� हम समृद्ध समााज काा नि�र्माा�ण कर सकें जोो समर्थथ, 
समरस और समृद्ध होो।

बााल मनोोवि�ज्ञाान एक शााखाा है ैजोो बच्चोंं केे माानसि�क और भाावनाात्मक वि�काास काा अध्ययन करतीी है।ै यह शााखाा वि�ज्ञाान 
और मनोोवि�ज्ञाान केे सि�द्धांं�तोंं कोो बच्चोंं केे स्तर पर लाागू ूकरतीी है ैतााकि� उनकीी समझ में ंसुधुाार होो सके और उनकीी शि�क्षाा 
और परवरि�श में ंमदद मि�ल सके।

बााल मनोोवि�ज्ञाान काा अध्ययन बच्चोंं केे वि�काास केे वि�भि�न्न पहलुओुं कोो समझने ेमें ंमदद करताा है,ै जैसैे ेकि� उनकाा भााषाा 
वि�काास, साामााजि�क और भाावनाात्मक वि�काास, और माानसि�क स्वाास्थ्य। इसके अंतंर्गगत बच्चोंं केे वि�चाारोंं, भाावनााओं, और 
व्यवहाार कीी गहरााई से ेसमझ कर उन्हें ंसहीी दि�शाा में ंप्रेरेि�त कि�याा जााताा है।ै

बााल मनोोवि�ज्ञाान और 
बच्चोंं काा वि�काास

मनोोज कटाारि�याा
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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बााल मनोोवि�ज्ञाान केे क्षेते्र में ंवि�भि�न्न अध्ययन होोते ेहैं,ं जैसैे ेकि� बच्चोंं काा वि�काास, उनकीी शि�क्षाा और स्कूूलीी प्रवृतृ्ति�, परि�वाार 
और समााज मेंं उनकीी भूूमि�काा, और उनकीी भाावनाात्मक स्थि�िति� आदि�। बााल मनोोवि�ज्ञाान केे मााध्यम सेे, मााताा-पि�ताा, 
शि�क्षक, और समााज केे अन्य सदस्य बच्चोंं कोो सहीी तरीीकेे से ेसमझने,े समर्थि�ित करनेे, और उनकीी उपयुकु्त देेखभााल और 
परवरि�श करने ेमें ंसक्षम होोते ेहैं।ं यह उनकीी भवि�ष्य कीी बेहेतर रणनीीति� बनााने ेमें ंमदद करताा है ैऔर समााज केे लि�ए एक 
सकााराात्मक योोगदाान प्रदाान करताा है।ै

बच्चोंं काा वि�काास समााज कीी उन्नति� और समृद्धि� काा माार्गगदर्शशन करताा है।ै हमें ंउनके समग्र वि�काास कोो प्रााथमि�कताा देेनीी 
चााहि�ए तााकि� हम समृद्ध समााज काा नि�र्माा�ण कर सकें जोो समर्थथ, समरस और समृद्ध होो।


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वि�ज्ञाान एक अद्वि�तीीय क्षेते्र है ैजोो माानव समााज केे वि�काास और प्रगति� में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै यह ज्ञाान काा वि�ज्ञाान 
है,ै जि�ससे ेहम अपने ेपर्याा�वरण कोो समझ सकते ेहैं,ं नई तकनीीकोंं काा नि�र्माा�ण कर सकते ेहैं,ं और समस्यााओं काा समााधाान 
कर सकते हैं।ं वि�ज्ञाान ने ेमाानवताा कोो आधुनुि�क युगु में ंअनगि�नत लााभ प्रदाान कि�ए हैं,ं जैसैे ेकि� चि�कि�त्साा, परि�वहन, इंटंरनेटे, 
और ऊर्जाा� संयंंतं्रोंं काा वि�काास आदि�।

वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी काा अद्वि�तीीय योोगदाान भाारतीीय समााज और अर्थथव्यवस्थाा कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै। भाारतीीय 
वैजै्ञाानि�कोंं ने ेवि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंअद्वि�तीीय अनुुसंधंाान कि�याा है,ै जैसैे ेकि� अंतंरि�क्ष अनुुसंधंाान, नैवैि�क वि�ज्ञाान, आयुरु्वेदे, और 
न्यूरूॉॉनि�क्स। उनके योोगदाान ने ेदेेश कोो गर्वाा�न्वि�ित कि�याा है ैऔर उसे ेवि�श्व स्तर पर महत्वपूरू्णण भूमूि�काा में ंस्थाानांं�तरि�त कि�याा है।ै

वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी केे वि�काास केे सााथ हीी, हमें ंसाावधाानीीपूरू्ववक तकनीीकीी प्रगति� काा लााभ उठाानाा चााहि�ए, लेकेि�न सााथ 
हीी वैजै्ञाानि�क अनुसुंधंाानोंं केे नैतैि�क माानकोंं और पर्याा�वरणीीय प्रभाावोंं कोो भीी ध्याान में ंरखनाा चााहि�ए। वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी 
कोो समााज केे लााभ केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए, तााकि� हम सभीी काा वि�काास सााथ में ंहोो सके।

आधुनुि�क भाारतीीय वि�ज्ञाान ने ेअंगंीीकाार कि�ए जाानेे वााले ेतकनीीकीी, और आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे क्षेते्र में ंबड़ीी उत्कृृष्ट प्रगति� 
कीी है।ै यह वि�ज्ञाान न केेवल वि�ज्ञाान कीी दुनि�याा में ंबल्कि�� उसके अन्वेषेण, अनुसुंधंाान और उपयोोग केे क्षेते्र में ंभीी महत्वपूरू्णण 
योोगदाान देेताा है।ै

भाारतीीय अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान संंगठन नेे वि�श्व कोो अपनेे उत्कृृष्ट उपग्रह प्रोोग्रााम, उच्च घटकीीय उपग्रहोंं, और अंंतरि�क्ष 
अनुसुंधंाान में ंअपने ेमहत्वपूरू्णण योोगदाान केे लि�ए वि�ख्याात कि�याा है।ै

आधुुनि�क भाारतीीय वि�ज्ञाान नेे भीी आयुुर्वेेद और जैैव तकनीीक मेंं अन्वेेषण कि�याा हैै, जि�ससेे माानव स्वाास्थ्य और जीीवन 
गुणुवत्ताा में ंसुधुाार कि�याा जाा सकताा है।ै भाारतीीय वैजै्ञाानि�कोंं केे अनुसुंधंाान ने ेनए औषधीीय उत्पाादोंं, खााद्य तकनीीकोंं, और 
जैवै प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेते्र में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान कि�याा है।ै

आधुुनि�क भाारतीीय वि�ज्ञाान

रमेशे गौौड़
सााइबर सलााहकाार काा काार्याा�लय
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इसके सााथ हीी, भाारतीीय वि�ज्ञाान ने ेवि�श्व केे सााथ हीी अपने ेस्वााभाावि�क वााताावरण केे लि�ए भीी योोजनााएं ंबनााई हैं।ं भाारत नेे 
ऊर्जाा� प्रौौद्योोगि�कीी, जल संवंर्धधन, और पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा केे क्षेते्र में ंअपने ेप्रयाासोंं केे लि�ए वि�ख्याात है।ै

आधुुनि�क भाारतीीय वि�ज्ञाान नेे वि�श्व कोो उत्कृृष्ट उपयोोगीी तकनीीकीी और आधुुनि�क अनुुसंंधाान केे क्षेेत्र मेंं अपनीी अग्रणीी 
भूमूि�काा में ंस्थाानांं�तरि�त कि�याा है।ै भाारत अब एक आधुनुि�क और वि�कसि�त रााष्ट्र केे रूप में ंवि�श्व में ंउच्च स्थाान प्रााप्त कर 
रहाा है,ै जोो वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, और अनुसुंधंाान में ंनवााचाारोंं केे सााथ अपनीी पहचाान बनाा रहाा है।ै


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भाारत वि�वि�धताा एवं ंसमृद्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत वाालाा देेश है।ै उत्तर में ंबर्फफ  से ेढकीी हुई पहााड़ि�यांं� हि�माालय से ेलेकेर दक्षि�ण 
कीी धूूप सेे चमकतेे हुए समुुद्र तटोंं तक, भाारत वि�भि�न्न भूूभाागोंं, भााषााओं और परंंपरााओं काा संंगम हैै। इसकीी प्रााचीीन 
सभ्यताा हजाारोंं वर्षोंं पुरुाानीी है,ै जि�सने ेगणि�त, वि�ज्ञाान, सााहि�त्य और दर्शशन जैसैे ेवि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंयोोगदाान दि�याा है।ै

भाारत कीी स्वतंंत्रताा कीी लड़ााई उसकीी सहनशीीलताा और उसके दृढ़ संंकल्प काा प्रमााण हैै ति�लक, महाात्माा गांं�धीी, वीीर 
साावरकर, नेहेरु, बोोस जैसैे ेअनगि�नत नेतेााओं केे नेतेृतृ्व में ंकि�ए गए संघंर्षोंं केे परि�णाामस्वरूप हीी 15 अगस्त 1947 कोो 
भाारत ने ेस्वतंतं्रताा काा दि�न देेखाा और भाारत दुनि�याा काा सबसे ेबड़ाा लोोकतांं�त्रि�क देेश बनाा। जोो अपनीी वि�वि�धताा कोो स्वीीकाार 
करते ेहुए समाानताा, स्वतंतं्रताा और बंंधुतु्व केे सि�द्धांं�तोंं कोो अपनााताा है।ै

भाारत न केेवल एक भौौगोोलि�क इकााई है ैबल्कि�� एकताा में ंभि�न्नताा काा भीी भण्डाार है।ै इसके त्यौौहाार, जैसैे ेकि� दि�वाालीी, ईद, 
होोलीी और क्रि�समस, इस वि�वि�धताा कोो प्रकट करते ेहैं।ं भाारत, जोो दक्षि�ण एशि�याा में ंस्थि�ित एक महत्वपूरू्णण देेश है,ै वि�श्व काा 
सबसे ेबड़ाा लोोकतांं�त्रि�क देेश है ैऔर एक वि�शााल भौौगोोलि�क, सांं�स्कृृति�क और ऐति�हाासि�क वि�राासत काा धाारक है।ै

भाारत काा इति�हाास अत्यंंत प्रााचीीन हैै, जि�समेंं भाारतीीय सभ्यताा नेे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं योोगदाान दि�याा हैै, जैैसेे कि� वि�ज्ञाान, 
गणि�त, धर्मम, और कलाा। यहाँँ� पर कई महाान धाार्मि�िक और आध्याात्मि�िक धाारााएँ ँहैं,ं जि�नमें ंहिं�ंदू धर्मम, जैनै धर्मम, बौौद्ध धर्मम, 
सि�ख धर्मम, और इस्लााम शाामि�ल हैं।ं

भाारत एक वि�शााल देेश है ैजि�समें ंवि�भि�न्न भौौगोोलि�क स्थि�िति�यांं� है,ै जैसैे ेकि� पहााड़, मैदैाान, जंगंल, नदि�याँँ�, और समुद्र। यहाँँ� 
पर वि�भि�न्न भााषााएँ,ँ जैसैे ेकि� हिं�ंदीी, अंगं्रेजे़ीी, तमि�ल, तेलेुगुु,ु और बंंगाालीी बोोलीी जाातीी हैं।ं

भाारत कोो अपनीी ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृृति�क धरोोहर पर गर्वव हैै। इसकीी वि�वि�धताा और समृृद्धि� नेे उसेे एक अद्वि�तीीय 
स्थाान प्रदाान कि�याा है ैजोो वि�श्व में ंअन्य देेशोंं से ेअलग है।ै भाारत ने ेअपनीी प्रााचीीन वि�राासत कोो समझकर और उसे ेआज 
कीी दुनि�याा में ंस्थाानांं�तरि�त करकेे एक उदााहरण स्थाापि�त कि�याा है।ै

भाारत

सुुरेेन्द्र पटेल
सााइबर सलााहकाार काा काार्याा�लय
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पर्याा�वरण कीी रक्षाा हेतेु ुदुनि�याा भर में ंजाागरुकताा और काार्ररवााई कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ये ेप्रत्येके वर्षष 5 जूनू कोो वि�श्व 
पर्याा�वरण दि�वस मनाायाा जााताा है।ै इस बाार पर्याा�वरण दि�वस कीी थीीम भीी “वाायु ुप्रदूषण” है।ै

वाायुुमंंडल कीी गैैसोंं केे वि�भि�न्न घटकोंं कीी आदर्शश स्थि�िति� मेंं राासाायनि�क रूप सेे होोनेे वाालाा अवांं�छनीीय परि�वर्ततन जोो 
वााताावरण/पर्याा�वरण कोो कि�सीी-न-कि�सीी रूप में ंदुष्प्रभाावि�त करताा है,ै उसे ेवाायु ुप्रदूषण कहते ेहैं।ं

जूनू 2015 में ंचि�लीी देेश ने ेवाायु ुप्रदूषण कीी खतरनााक स्थि�िति� कोो देेखते ेहुए सेंटंि�याागोो में ंपर्याा�वरणीीय आपाातकााल घोोषि�त 
कर दि�याा थाा। इसीी तरह दि�संबंर 2015 और दि�संबंर 2016 में ंचीीन कीी रााजधाानीी बीीजिं�ंग में ंवाायु ुप्रदूषण केे काारण दोो 
बाार रेडे अलर्टट घोोषि�त कि�याा जाा चुकुाा है।ै रााष्ट्रीीय वाायु ुगुणुवत्ताा सूचूकांं�क केे मुतुााबि�क देेश केे 15 से ेअधि�क शहरोंं में ंवाायुु 
कीी गुणुवत्ताा तय माानक से ेकााफीी कम है।ै वहींं ‘वर्ल्ड�ड इकोोनॉॉमि�क फोोरम’ कीी रि�पोोर्टट केे अनुसुाार, वि�श्व केे 20 सर्वाा�धि�क 
प्रदूषि�त शहरोंं में ंसे े10 भाारत केे हैं।ं

दि�ल्लीी में ंप्रदूषण काा स्तर वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन केे माानकोंं से ेकई गुनुाा ज़्याादाा है।ै इसके अलाावाा सड़क कीी धूलू, उद्योोग 
एवं ंऊर्जाा� काारखााने,े नि�र्माा�ण गति�वि�धि�योंं से ेउत्पन्न धूलू, हरि�यााणाा-पंजंााब में ंपुआुल कोो जलाानाा इत्याादि� ज़ि�म्मेदेाार हैं।ं

वाायुु प्रदूषण प्रााकृृति�क एवंं माानवीीय काारकोंं द्वााराा होोताा हैै। प्रााकृृति�क काारकोंं मेंं ज्वाालाामुुखीी क्रि�याा, वनााग्नि��, कोोहराा, 
पराागकण, उल्काापाात आदि� हैं।ं परंतंु ुप्रााकृृति�क स्रोोतोंं से ेउत्पन्न वाायु ुप्रदूषण कम खतरनााक होोताा है ैक्योंंकि� प्रकृृति� मेंं 
स्व-नि�यंतं्रण कीी क्षमताा होोतीी है।ै माानवीीय क्रि�यााकलाापोंं में ंवनोोन्मूूलन, काारखाानेे, परि�वहन, तााप वि�द्युतु गृहृ, कृृषि� काार्यय, 
खनन, राासाायनि�क पदाार्थथ, अग्नि�� शस्त्रोंं काा प्रयोोग तथाा आति�शबााजीी द्वााराा वाायु ुप्रदूषण में ंवृदृ्धि� होो रहीी है।ै

वि�कसि�त तथाा वि�काासशीील देेशोंं में ंवि�काास एवं ंअन्य माानकोंं में ंआगेे नि�कलने ेकीी होोड़ ने ेपर्याा�वरण कोो इतनाा प्रदूषि�त 
कर दि�याा है ैकि� आज वि�श्व केे साामने ेजलवाायु ुपरि�वर्ततन, भूमंूंडलीीय ताापन एवं ंओज़ोोन क्षरण कीी समस्याा ने ेमाानव केे 
अस्ति�ित्व केे समक्ष संंकट खड़ाा कर दि�याा हैै। हवाा मेंं अवांं�छि�त गैैसोंं कीी उपस्थि�िति� सेे मनुुष्य, पशुुओं तथाा पक्षि�योंं कोो 
गंभंीीर स्वाास्थ्य समस्यााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै इससे ेदमाा, सर्दीी, अंधंाापन, श्रवण शक्ति� कमज़ोोर होोनाा, त्वचाा रोोग 
आदि� बीीमाारि�याँँ� पैदैाा होोतीी हैं।ं

बढ़ताा वाायुु प्रदूषूणःः 
कि�तनाा खतरनााक 

प्रभुुनााथ दुबेे
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी और अध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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वाायुु प्रदूषण केे काारण अम्लीीय वर्षाा� काा खतराा बढ़ाा हैै क्योंंकि� बाारि�श केे पाानीी मेंं सल्फर डााईऑक्सााइड, नााइट्रोोजन 
डााईऑक्सााइड आदि� जहरीीलीी गैसैोंं केे घुलुनेे कीी संभंाावनाा बढ़ीी है ैजि�ससे ेपेडे़-पौौधे,े भवनोंं व ऐति�हाासि�क इमाारतोंं कोो 
नुकुसाान पहुँचँाा है।ै

वाायु ुप्रदूषण कीी रोोकथााम एवं ंनि�यंतं्रण केे लि�ये ेकाारखाानोंं कोो शहरीी क्षेते्र से ेदूर स्थाापि�त कि�याा जाानाा तथाा काारखाानोंं कीी 
चि�मनि�योंं कीी अधि�क ऊँँचााई व इनमें ंफि�ल्टरोंं केे उपयोोग कीी अनि�वाार्ययताा आवश्यक है।ै

जनसंखं्याा कीी वृदृ्धि� कोो स्थि�िर करने ेकीी आवश्यकताा है ैजि�ससे ेखााद्य व आवाास केे लि�ये ेपेडे़ोंं व वनोंं कोो न कााटनाा पडे़े। 
सााथ हीी आम जनताा कोो वाायुु प्रदूषण केे दुष्प्रभाावोंं काा ज्ञाान कराानाा भीी जरूरीी हैै जि�ससेे वेे स्वयंं प्रदूषण नि�यंंत्रण केे 
साार्थथक उपाायोंं कोो अपनााकर इसे ेनि�यंतं्रि�त करने ेमें ंयोोगदाान देे सकें। इसके लि�ये ेसभीी प्रकाार केे प्रचाार मााध्यमोंं काा उपयोोग 
करनाा चााहि�ये।े

गााड़ि�योंं एवं ंदुपहि�याा वााहनोंं कीी टू्यूनिं�गं कीी जाानीी आवश्यक है ैतााकि� अधजलाा धुआुँ ँबााहर आकर पर्याा�वरण कोो दूषि�त न 
करे।े सााथ हीी साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बढ़ाावाा दि�याा जाानाा आवश्यक है।ै इस संदंर्भभ में ंऑड-ईवन नि�यम एक सरााहनीीय 
कदम है,ै जि�से ेहााल में ंदि�ल्लीी सरकाार द्वााराा अपनाायाा गयाा है।ै

नि�र्धूू�म चूलू्हाा व सौौर ऊर्जाा� कीी तकनीीक कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ये।े इसकोो पााठ्यक्रम में ंशाामि�ल करकेे बच्चोंं में ंइसके 
प्रति� चेतेनाा जाागृतृ कीी जाानीी चााहि�ये।े

पर्याा�वरण केे संबंंंध में ंपहलाा सम्मेलेन वर्षष 1972 में ंस्टॉॉकहोोम में ंहुआ और इसीी सम्मेलेन में ं5 जूनू कोो वि�श्व पर्याा�वरण 
दि�वस केे रूप में ंघोोषि�त कि�याा गयाा। भाारत में ंवाायु ुप्रदूषण नि�यंतं्रण हेतेु ुवि�शेषे काार्ररवााई वर्षष 1970 केे दशक में ंप्राारंंभ हुई 
तथाा वर्षष 1981 में ंवाायु ुप्रदूषण नि�यंतं्रण अधि�नि�यम पाारि�त हुआ।


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माानसि�क तनााव आधुनुि�क जीीवनशैलैीी से ेजुडु़ीी आम समस्याा है ैपर जाागरुकताा केे अभााव में ंअधि�कतर लोोग इसकीी ओर 
ध्याान नहींं देेते।े अगर सहीी समय पर उपचाार न कि�याा जााए तोो शाारीीरि�क स्वाास्थ्य पर भीी इसकाा नकााराात्मक असर पड़ताा 
है।ै आमतौौर पर तनााव कोो एक नकााराात्मक मनोोदशाा केे रूप में ंदेेखाा जााताा है ैलेकेि�न कुुछ वि�शेषे परि�स्थि�िति�योंं में ंसफलताा 
हाासि�ल करने ेकेे लि�ए थोोड़ाा तनााव जरूरीी भीी है ैऔर मनोोवैजै्ञाानि�क इसे ेपॉॉजि�टि�व स्टे्रेस काा नााम देेते ेहैं।ं

कुुछ काार्योंं में ंअच्छेे प्रदर्शशन केे लि�ए थोोड़ाा तनााव होोनाा जरूरीी है।ै मसलन, खेले केे मैदैाान, परीीक्षाा हॉॉल और स्टेेज पर कााम 
करतेे समय जब तक व्यक्ति� केे मन में ंथोोड़ाा तनााव नहींं होोगाा तोो वह अच्छेे ढंंग सेे अपनाा काार्यय पूूराा नहींं कर पााएगाा। 
तनााव व्यक्ति� कोो उसके लक्ष्य सेे भटकनेे नहींं देेताा और वह ज्याादाा सहीी ढंंग सेे कााम कर पााताा हैै। अगर मन में ंथोोड़ाा 
स्टे्रेस होो तोो वह हमें ंलगााताार प्रयाास करते ेरहने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै समस्यााओं काा आनाा आम बाात है।ै आप सब 
कुुछ नि�यंतं्रि�त नहींं कर सकते हैं।ं कुुछ परि�स्थि�िति�यांं� खुदु-ब-खुदु नि�र्मि�ित होोतीी हैं,ं उनके लि�ए कोोई उत्तरदाायीी नहींं होोताा 
है।ै इसलि�ए परि�स्थि�िति� से ेघबराानाा तथाा तनााव में ंचले ेजाानाा उचि�त नहींं है।ै आपकोो सकााराात्मक दृष्टि�कोोण केे सााथ उस 
परि�स्थि�िति� से ेबााहर आने ेकेे उपाायोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए नाा कि� हतााश होोनाा चााहि�ए।

तनााव से ेबचने ेकेे लि�ए व्यक्ति� कोो स्टे्रेस मैनेैेजमेंटं करनेे कीी जरूरत इसलि�ए होोतीी है ैक्योंंकि� यह माानसि�क तनााव भवि�ष्य 
में ंजााकर माानसि�क वि�काारोंं में ंपरि�वर्ति�ित होो सकताा है ैऔर फि�र व्यक्ति� काा जीीवन पूरूीी तरह से ेप्रभाावि�त होो जााताा है,ै उसके 
जीीवन सेे ख़ुुशीी पूूरीी तरह सेे खत्म सीी होो जाातीी हैै। इसलि�ए वक़्त रहते स्टे्रेस मैैनेेजमेंंट पर ध्याान देेनेे कीी आवश्यकताा 
है।ै हर व्यक्ति� कोो जीीवन में ंघटि�त घटनााओं कोो स्वीीकाार करनेे कीी क्षमताा रखनीी चााहि�ए। बहााने ेबनााने,े टाालने,े दूसरोंं कोो 
जि�म्मेदेाार ठहरााने ेकीी आदत आपकोो तनााव से ेबााहर नहींं आने ेदेेतीी है।ै यदि� व्यक्ति� घटनााओं कोो स्वीीकाार करेगेाा तोो हीी 
उस समस्याा से ेबााहर आने ेकेे प्रयाासोंं पर ध्याान देे सकेगाा। परि�स्थि�िति� कोो अस्वीीकाार करने ेसे ेतनााव केे स्तर में ंवृदृ्धि� होो 
सकतीी है।ै इसीीलि�ए परेशेाानीी कोो स्वीीकाार कर उससे ेलड़ने ेकीी कोोशि�श करनाा चााहि�ए नाा कि� बहाानेे बनाा कर बैठै जाानाा 
चााहि�ए। टाालनेे से ेसमस्यााएं ंबढ़तीी हैं,ं उनकाा कोोई नि�वाारण नहींं होोताा है ैजि�स काारण व्यक्ति� कोो तनााव केे सााथ अधि�क 
समय बि�ताानाा पड़ सकताा है।ै

तनााव केे लि�ए कोोर्टि�िसोोल हाार्मोोन जि�म्मेदेाार है,ै मस्ति�िष्क केे द्वााराा कोोर्टि�िसोोल काा स्त्रााव शरीीर में ंतनााव केे स्तर कोो बढ़ाा देेताा 
है।ै इससे ेबचने ेकेे लि�ए मैडैि�टेेशन और एक्सरसााइज पर ध्याान देेने ेकीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मैडैि�टेेशन और एक्सरसााइज 

माानसि�क तनााव: 
एक सच्चााई

शुुभााशीीष श्रीीवाास्तव
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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करनेे से ेहााइपोोथैलैेमेस कॉॉर्टि�िकोोट्रोोपि�न-रि�लीीजिं�ंग हाार्मोोन रि�लीीज होोताा है ैजि�ससे ेतनााव काा स्तर कााफीी हद तक कम होो 
जााताा है।ै इसीीलि�ए स्टे्रेस मैनेैेज करने ेकेे लि�ए मैडैि�टेेशन और एक्सरसााइज कोो प्रमुखु माानाा गयाा है।ै

यदि� कोोई व्यक्ति� तनााव काा अनुभुव कर रहाा है ैतोो उसे ेउन काामोो में ंसमय बि�ताानाा चााहि�ए जि�समें ंउसकीी रुचि� है।ै यह 
कााम पेंटंिं�ंग करनाा, सााफ़-सफााई करनाा, फि�ल्मे ेदेेखनाा, गााने ेसुनुनाा आदि� होो सकतीी है।ै ऐसाा करनेे से ेशरीीर में ंसेरेोोटोोनि�न, 
डोोर्फि�िन हॉॉर्मोोन आदि� हॉॉर्मोोन रि�लीीज होोते ेहैं।ं जोो आपकोो आनंंद तथाा शांं�ति� काा अनुुभव करवााते ेहैं।ं वि�शेषेज्ञोंं केे पाास 
तनााव केे स्तर कोो जांं�चने ेकेे उपकरण मौौजूदू हैं ंजि�सके द्वााराा उन्होंंने ेशोोध में ंपाायाा कि� जोो लोोग अपनीी पसंदं केे काार्योो मेंं 
समय व्यतीीत करते ेहैं ंवोो औरोंं कीी तुलुनाा में ंकम तनााव में ंरहते ेहैं।ं

हर व्यक्ति� कीी समस्याा अलग-अलग होोतीी है ैऔर स्टे्रेस मैनैेजे करनेे काा तरीीकाा भीी अलग-अलग होो सकताा है।ै यदि� आप 
भरपूरू प्रयाास कर चुकेुे हैं ंफि�र भीी समस्याा काा समााधाान नहींं मि�ल रहाा तोो आप कि�सीी वि�शेषेज्ञ कीी सलााह ले ेसकते ेहैं।ं 
कि�सीी अच्छेे सााइकोोलोोजि�स्ट से ेसलााह लेनेेे में ंकोोई हर्ज़ज़ नहींं है ैन हीी आपकोो ये ेसोोचनाा है ैकि� आप कि�सीी सााइकोोलोोजि�स्ट 
केे पाास गए तोो दुनि�याा वााले ेक्याा कहेंगंे।े यह आपकाा जीीवन है,ै इसके लि�ए आपकोो स्वयं ंकोो कदम उठाानेे होंंगे।े व्यक्ति� पर 
उसके सााथ रह रहे ेलोोगोंं कीी सोोच काा गहराा प्रभााव पड़ताा है।ै इसलि�ए हमें ंतनााव केे समय सकााराात्मक सोोच वााले ेलोोगोंं केे 
सााथ समय बि�ताानाा चााहि�ए। जैसैे ेकुुछ दोोस्त जोो हर समय सकााराात्मक रहते ेहैं ंऔर आपकाा सााथ नहींं छोोड़ते हैं ंयाा फि�र 
परि�वाार काा कोोई ऐसाा सदस्य जोो बुरुे ेसमय में ंआपकाा सााथ देेताा है ैतथाा हर परि�स्थि�िति� से ेनि�पटने ेकेे लि�ए सकााराात्मक 
उपााय सााझाा करताा है।ै सकााराात्मक लोोगोंं कीी पहचाान यह है ैकि� वे ेजल्दीी हतााश नहींं होोते ेहैं ंतथाा सााथ वााले ेकोो कभीी भीी 
नीीचाा नहींं दि�खााते ेहैं,ं तथाा उसकीी समस्याा कोो अपनीी माान कर उसकाा नि�वाारण करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं।ं लेकेि�न हाँँ�, 
टॉॉक्सि�िक पॉॉजि�टि�वि�टीी से ेजरूर दूर रहि�ये।े

नकााराात्मक वि�चाार अक्सर हमाारे ेअपने ेऔर अपने ेआसपाास कीी दुनि�याा केे बाारे ेमें ंहमाारीी माान्यतााओं से ेउत्पन्न होोतेे हैं।ं 
इन माान्यतााओं कोो चुनुौौतीी देेकर, हम नकााराात्मक वि�चाारोंं से ेबच सकते ेहैं।ं उदााहरण केे लि�ए यदि� कि�सीी काार्यय कोो पूरूाा 
करने ेमें ंआप अपने ेआपकोो अक्षम महसूसू करते ेहैं ंतोो खुदु से ेपूछूि�ए कि� ऐसाा क्याा है ैजोो आपकोो यह काार्यय करने ेसे ेरोोक 
रहाा है?ै याा फि�र दूसरे ेलोोग इसे ेकर सकते ेहैं ंतोो मैं ंक्योंं नहींं कर सकताा? समस्याा से ेज्याादाा आप समााधाान ढूंं�ढने पर काार्यय 
करि�ये।े खाालीी दि�मााग न केेवल शैतैाान काा बल्कि�� नकााराात्मक वि�चाारोंं काा भीी घर है।ै जब आप कुुछ नहींं कर रहे ेहोोतेे तोो 
वि�चाार अपने ेआप हीी आपकेे दि�मााग में ंपॉॉपअप कीी तरह आ जााते ेहैं ंऔर आपकोो सताानेे लगते ेहैं।ं इसलि�ए व्यस्त रहि�ये।े 
पर इसकाा मतलब ये ेनहींं कि� दि�नभर कााम हीी करते ेरहनाा है।ै आप अपने ेखाालीी समय में ंमि�त्रोंं से ेबाातें,ं अपनीी फेेवरेटे 
चीीज़ें,ं गााने ेसुनुनाा याा फि�र वेबे सीीरीीज देेख सकते ेहैं।ं

“खुशु रहने काा मतलब येे नहींं कि�
सब कुुछ ठीीक हैै

इसकाा मतलब येे हैै कि� आपनेे
आपकेे दुखोंं�  सेे उपर उठकर

जीीनाा सीीख लि�याा हैै।”

https://www.sukoonmantra.com/toxic-positivity-in-hindi/
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प्रााचीीन कााल से ेहीी नदि�याँँ� माँँ� कीी तरह हमााराा भरण-पोोषण करतीी आ रहीी हैं।ं नदि�योंं कीी वजह से ेसभ्यतााएँ ँपनपतीी हैं,ं 
बस्ति�ियाँँ� बसतीी हैं ंऔर कहाानि�याँँ� बनतीी हैं।ं ये ेनदि�योंं काा कल-कल नि�नााद करताा हुआ जल हीी है ैजोो मनुषु्य और धरतीी 
कीी प्याास बुझुााताा है।ै इसके अलाावाा, हम जब भीी समस्यााओं में ंउलझे ेहोोते ेहैं ंतोो इन नदीी रूपीी माातााओं केे पाास जााकर हीी 
सुकूुून और शांं�ति� कीी तलााश करते ेहैं।ं नदि�याँँ� सकााराात्मकताा में ंवृदृ्धि� करतीी हैं,ं हमाारे ेऋषि�-मुनुि� नदि�योंं केे कि�नाारे ेएकांं�त 
में ंबैठैकर साालोंं तक तपस्याा करते ेथे।े आज भीी हम कई उत्सव और त्यौौहाार अपने ेवि�शााल हृदय में ंसबकोो समेटने ेवाालीी, 
सभीी कोो अपनीी धन-संपंदाा काा समाान रूप से ेवि�तरण करनेे वाालीी जीीवनदाायि�नीी नदि�योंं केे सााथ मनाातेे हैं।ं हि�न्दू धर्मम मेंं 
तोो मनुषु्य केे जीीवन कीी अंतंि�म याात्राा भीी इनकीी गोोद में ंखत्म होोतीी है।ै लेकेि�न क्याा आपनेे कभीी सोोचाा है ैकि� नि�:स्वाार्थथ 
भााव से ेमाानव जााति� कोो अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर कर देेने ेवाालीी इन नदि�योंं कोो बदले ेमें ंहम प्लाास्टि�िक कचराा और गंदंगीी 
देे रहे ेहैं।ं शाायद ईश्वर केे इस अनमोोल खजााने ेकोो सहेजेने ेकेे लि�ये ेहम गंभंीीर इसलि�ए नहींं हैं ंक्योंंकि� हमें ंइसकीी महत्ताा 
काा अंदंााजाा नहींं है।ै

धाार्मि�िक एवं ंसांं�स्कृृति�क महत्व
ऋग्वेदे, राामाायण, महााभाारत, स्कंंदपुरुााण एवंं अन्य ब्रााह्मण ग्रंथंोंं में ंगंगंाा कीी महि�माा काा वर्णणन कि�याा गयाा है।ै हिं�ंदुओं केे 
धाार्मि�िक ग्रंथं वि�ष्णु ुपुरुााण केे अनुसुाार गंगंाा कीी उत्पत्ति� भगवाान वि�ष्णु ुकेे बााएँ ँपैरै केे अँगँूठेूे से ेहुई है।ै गंगंाा कोो भाारत कीी 
सबसे ेपवि�त्र नदि�योंं में ंसे ेएक माानाा जााताा है।ै इसके सााथ हीी यह माान्यताा है ैकि� गंगंाा में ंस्नाान करनेे से ेमनुषु्य केे सभीी 
पााप धुलु जााते ेहैं।ं तभीी तोो कुंं�भ  और पूरू्णि�िमाा जैसैे ेअवसरोंं पर गंगंाा में ंडुुबकीी लगााने ेकेे लि�ये ेलााखोंं श्रद्धाालुओुं कीी भीीड़ 
उमड़तीी है।ै पंचंाामृतृ में ंभीी गंगंााजल कोो अमृतृ माानाा गयाा है।ै इसके अलाावाा, गंगंाा नदीी केे कि�नाारे ेबसे ेहरि�द्वाार, प्रयााग और 
कााशीी जैसैे ेतीीर्थथस्थलोंं पर हज़ाारोंं लोोग प्रति�दि�न गंगंाा स्नाान केे पश्चाात् ्पूजूाा-अर्चचनाा और ध्याान करते ेदेेखे ेजाा सकते ेहैं।ं ऐसीी 
धाार्मि�िक माान्यताा है ैकि� इस नदीी कीी ख्यााति� पृथृ्वीीलोोक पर हीी नहींं बल्कि�� नक्षत्रलोोक पर भीी है।ै

हिं�ंदू पौौरााणि�क कथााओं कीी ‘पवि�त्र साात नदि�योंं’ में ंगोोदाावरीी काा भीी उल्लेखे मि�लताा है।ै इसे े‘दक्षि�ण कीी गंगंाा’ भीी कहाा 
जााताा हैै। गंंगाा केे बााद यह देेश कीी दूसरीी सबसेे लंंबीी (1,465 कि�लोोमीीटर) नदीी हैै। भाारत मेंं गोोदाावरीी कीी याात्राा बेेहद 
शाानदाार है।ै यह पवि�त्र नदीी महाारााष्ट्र केे नाासि�क जि�ले ेमें ंत्र्यंंबकेश्वर केे पाास मध्य भाारत केे पश्चि�मीी घााट से ेनि�कलतीी हैै 
और आंधं्र प्रदेेश केे पश्चि�म गोोदाावरीी व पूरू्वीी गोोदाावरीी जि�ले ेमें ंप्रवेशे करते ेहुए बंंगााल कीी खााड़ीी में ंगि�र जाातीी है।ै वर्ततमाान 
में ंइस नदीी काा अपवााह क्षेते्र भाारत केे छह रााज्योंं छत्तीीसगढ़, महाारााष्ट्र, आंधं्र प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, कर्नाा�टक और उड़ीीसाा मेंं 

भाारत मेंं नदि�योंं काा महत्व

महाादेेव पंंडि�त
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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फैैलाा है।ै जब गोोदाावरीी अपने ेस्रोोत से ेपूरू्वीी घााट तक बहतीी है,ै उस दौौराान राास्ते ेमें ंदाारनाा, पूरू्णाा�, मंजंराा, प्रााणहि�ताा, मनेरे, 
सबरीी, पेनेगंगाा, वेनेगंगंाा और इंदं्राावतीी जैसैीी नदि�याँँ� आकर उसमें ंमि�ल जाातीी हैं।ं

भाारत कीी सबसे ेपवि�त्र और प्रााचीीन नदि�योंं में ंयमुनुाा काा नााम गंगंाा केे सााथ लि�याा जााताा है।ै पौौरााणि�क धर्ममग्रंथंोंं वि�ष्णु ुपुरुााण, 
राामाायण आदि� में ंयमुुनाा कोो सूरू्यय पुतु्रीी, यम कीी बहन और भगवाान श्रीी कृृष्ण कीी अर्धांं�गि�नीी काा दर्जाा� दि�याा गयाा है।ै यमुनुाा 
और गंगंाा केे दोोआब कीी पुणु्यभूमूि� में ंहीी आर्योंं कीी पुरुाातन संसं्कृृति� काा वि�काास हुआ थाा। वहींं, ब्रज में ंयमुनुाा लोोगोंं कीी 
धाार्मि�िक भाावनाा काा प्रमुखु आधाार है।ै

भाारत कीी सबसे ेलंबंीी नदि�योंं में ंसे ेएक कृृष्णाा नदीी सह्यााद्रि� में ंमहााबलेशे्वर केे नि�कट से ेनि�कलतीी है ैऔर आंधं्र प्रदेेश केे 
हमसलाादेेवीी में ंबंंगााल कीी खााड़ीी में ंगि�रतीी है।ै इसकीी कुुल लंबंााई 1401 कि�लोोमीीटर है।ै इसकीी सहाायक नदि�याँँ� कोोयनाा, 
तुंं�गभद्राा, भीीमाा, पंचंगंगंाा, माालप्रभाा, दूधगंगंाा, वेने्नाा, डिं�ंडीी और मूसूीी हैं।ं यह नदीी देेश केे चाार रााज्योंं महाारााष्ट्र, कर्नाा�टक, 
तेलेंगंाानाा और आंधं्र प्रदेेश में ंबहतीी है।ै

ब्रह्मपुतु्र कोो वि�भि�न्न स्थाानोंं पर अलग-अलग नाामोंं से ेजाानाा जााताा है।ै अरुणााचल प्रदेेश में ंइस नदीी कोो सि�यांं�ग, दि�हांं�ग, 
डि�हं,ं असम में ंब्रह्मपुतु्र, बांं�ग्लाादेेश में ंजमुुनाा और चीीन में ंयाा-लू-ूत्सांं�ग-पू ूचि�यांं�ग और यरलुंं�ग जैगैंबंोो जि�यांं�ग केे नााम सेे 
जाानाा जााताा हैै। इसके अलाावाा, अरुणााचल मेंं बााएँ ँतट पर ब्रह्मपुुत्र कीी सहाायक नदि�याँँ� दि�बांं�ग और लोोहि�त हैंं, जबकि� 
असम घााटीी में ंबााएँ ँतट से ेबूढू़ीी दि�हिं�ंग व धनसरीी (दक्षि�ण) और दााएं ंतट से ेसुबुनसि�रीी, काामेगे, माानस और संकंोोश जैसैीी 
सहाायक नदि�याँँ� आकर मि�ल जाातीी हैं।ं

भाारत में ंसिं�ंधु नदीी बेसेि�न पर पााकल दुल, राातले,े कि�शनगंगाा, मि�याार और लोोअर काालनई जैसैीी कई परि�योोजनााओं पर 
कााम चल रहाा है।ै सााथ हीी, पाानीी केे बेहेतर इस्तेमेााल केे लि�ए व्याास-सतलुजु लिं�ंक, इंदंि�राा गांं�धीी नहर और मााधोोपुरु-ब्याास 
लिं�ंक जैसैीी अन्य परि�योोजनााएँ ँभीी चल रहीी हैं।ं इससे ेभाारत कोो पूरू्वीी नदि�योंं (राावीी, ब्याास और सतलुजु) केे करीीब 95 
प्रति�शत पाानीी काा उपयोोग करने ेमें ंमदद मि�लीी है।ै

तेजेीी से ेहोो रहीी जनसंखं्याा वृदृ्धि� केे काारण घरेलूेू, औद्योोगि�क और कृृषि� केे क्षेते्र में ंनदि�योंं केे जल कीी मांं�ग बढ़ीी है ैजि�सके 
काारण इसकीी गुणुवत्ताा प्रभाावि�त हुई है।ै जब नदि�योंं से ेअधि�क जल नि�काालाा जााताा है ैतोो इनकाा आयतन घटताा जााताा है।ै 
दूसरीी ओर, उद्योोगोंं काा प्रदूषण और अपरि�ष्कृृत कचरे ेकोो नदि�योंं में ंडाालने ेसे ेवे ेप्रदूषि�त होो रहीी हैं।ं यह भीी बताानाा ज़रूरीी 
है ैकि� आस्थाा एवं ंमाान्यतााओं केे अनुसुाार माानव शवोंं कोो, मूरू्ति�ियोंं व फूूलोंं कोो गंगंाा में ंडाालने ेसे ेनदि�योंं काा जल प्रदूषि�त 
होोताा है।ै औद्योोगि�कीीकरण एवं ंशहरीीकरण केे काारण कई नदि�योंं में ंप्रदूषण काा स्तर बढ़ताा जाा रहाा है।ै उदााहरण केे तौौर 
पर यमुनुाा कोो देेख सकते ेहैं।ं

भाारत में ंनदि�योंं कीी हीी नहींं वरन झीीलोंं और ताालााबोंं जैसैे ेअन्य जलस्रोोतोंं कीी स्थि�िति� भीी अत्यंतं खरााब है।ै अगर ऐसे ेहीी 
हम भौौति�क संपंदाा कीी अंधंीी दौौड़ में ंमुफ़ु्त में ंमि�ले ेइस बहुमूलू्य खजााने ेकाा अंधंााधुंं�ध दोोहन करते ेरहेंगंे ेतोो धीीरे-ेधीीरे ेहमाारीी 
नदि�याँँ� लुपु्त जााएंगंीी, जि�सके बााद पृथृ्वीी पर जीीवि�त सभीी प्रााणि�योंं कोो अपने ेजीीवन काा नि�र्वाा�ह करनाा मुशु्कि��ल होो जााएगाा।
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हम सभीी एक मााध्यम केे जरि�ये ेअपने ेदैैनि�क जीीवन केे अनुभुव कोो सााझाा करते ेहैं;ं यह हमाारीी अभि�व्यक्ति�, हमाारे ेहाावभााव, 
हमाारेे बोोलने ेकेे तरीीकेे आदि� केे बाारेे मेंं बतााताा हैै। येे सभीी संंचाार केे वि�भि�न्न तरीीकेे हैंं। मैं ंबस अपनेे वि�चाारोंं कोो एक 
व्यक्ति� से ेदूसरे ेव्यक्ति� तक सााझाा करने ेकेे लि�ए एक मााध्यम केे रूप में ंसंचंाार कर सकताा हूं।ं

इस दुनि�याा में ंवि�भि�न्न प्रकाार केे लोोग हैं ंऔर उनमें से ेकुुछ लेखेन में ंअच्छेे हैं ंजबकि� कई बोोलने ेमें ंअच्छेे हैं।ं जोो लोोग 
अपने ेवि�चाारोंं कोो मौौखि�क रूप से ेव्यक्त करनाा चााहते ेहैं,ं वे ेअच्छीी तरह से ेबोोल सकते ेहैं;ं जबकि� जोो लोोग लि�खने ेमेंं 
अच्छेे होोते ेहैं ंवे ेअपने ेवि�चाारोंं कोो लि�खि�त रूप में ंसााझाा करनाा पसंदं करते ेहैं।ं आम तौौर पर लोोग अपने ेदैैनि�क जीीवन सेे 
जुडु़ीी बाात करनाा ज्याादाा पसंदं करते ेहैं।ं

हम कि�सीी भीी मदद केे बि�नाा अकेेले ेनहींं रह सकते ेहैं,ं जीीवन में ंकहींं न कहींं हमें ंकुुछ चीीजोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 
और उसे ेव्यक्त करने ेकेे लि�ए हमें ंएक मााध्यम कीी आवश्यकताा होोतीी है ैऔर यह संचंाार काा एक तरीीकाा है।ै संचंाार दूसरोंं 
कोो हमाारे ेवि�चाारोंं कोो बताानेे कीी एक प्रक्रि�याा है।ै माान लीीजि�ए अगर केेवल बोोलनाा हीी संवंााद करने ेकाा मााध्यम होोगाा तोो 
गूंं�गाा व्यक्ति� कैैसे ेसंवंााद करेगेाा। इसकाा अर्थथ है ैइसमें बोोलनाा, पढ़नाा, लि�खनाा, आदि� सब शाामि�ल हैं।ं

कोोई भीी मााध्यम जैसैे ेलि�खि�त संदेंेश, ऑडि�योो, वीीडि�योो, आदि� संचंाार केे वि�भि�न्न मााध्यम हैं।ं ये ेसभीी महत्वपूरू्णण हैं ंऔर 
वि�भि�न्न तरीीकोंं से ेहमाारीी मदद करते ेहैं।ं यह कई माायनोंं में ंउपयोोगीी है,ै हम ज्ञाान प्रााप्त करते ेहैं,ं हम मनोोरंजंि�त होोते ेहैं,ं 
हमाारीी शि�क्षाा, आदि� ये ेसभीी केेवल संचंाार केे काारण हीी संभंव हैं।ं

संंचाार लैैटि�न भााषाा केे एक शब्द सेे लि�याा गयाा हैै और इसकाा वाास्तवि�क अर्थथ थाा ‘सााझाा करनाा’। एक प्रक्रि�याा जि�सके 
मााध्यम से ेहम अपने ेवि�चाारोंं, योोजनााओं, आदि� कोो सााझाा करते ेहैं,ं उसे ेसंचंाार कहाा जााताा है।ै संचंाार केे कुुछ बुनुि�याादीी 
युकु्ति�याँँ� हैं ंजैसैे ेसुनुनाा, लि�खनाा और बोोलनाा है।ै ये ेसभीी एक सााथ संचंाार शब्द कोो सहीी ठहरााते ेहैं।ं

खुदु कोो व्यक्त करनाा एक कलाा है ैऔर हम में ंसे ेकुुछ अपनीी मौौखि�क शक्ति� काा उपयोोग करनाा पसंदं करतेे हैं ंजबकि� 
कुुछ लोोग खुदु कोो लि�खि�त याा अन्य रूप से ेव्यक्त करनाा पसंदं करते ेहैं।ं एक छोोटाा बच्चाा नहींं जाानताा है ैकि� उसे ेभोोजन 
याा अन्य जरूरतोंं केे लि�ए कैैसे ेबोोलनाा है,ै वह बस रोोताा है ैलेकेि�न उसके मााताा-पि�ताा हमेशेाा उसकीी जरूरतोंं कोो समझतेे 

संंचाार काा महत्व

कपि�ल रााजोोरि�याा
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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हैं ंऔर उसे ेपूरूाा करते ेहैं।ं एक बच्चे ेकेे लि�ए यह कैैसे ेसंभंव है ैजब वह कोोई भीी भााषाा नहींं जाानत। असल में,ं संचंाार खुदु 
कोो व्यक्त करने ेकाा एक तरीीकाा है।ै

यहाँँ� पर संचंाार केे वि�भि�न्न मााध्यम हैं ंऔर उनमे सबसे ेमहत्वपूरू्णण हैं ंमौौखि�क, बोोलकर। हम में ंसे ेज्याादाातर लोोग अपनीी 
जरूरतोंं कोो बाात करकेे याा कहकर पूरूाा करते ेहैं।ं जि�स मााध्यम से ेआपकेे वि�चाारोंं कोो आसाानीी से ेसमझाा जाा सकताा है,ै 
वह आपकेे संचंाार काा सबसे ेअच्छाा मााध्यम है।ै यहाँँ� पर नीीचे ेमैंनंे ेसंचंाार केे वि�भि�न्न तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी है:ै–

हमााराा इशााराा
हमााराा इशााराा हमाारे ेबाारे ेमें ंकााफीी कुुछ कहताा है ैऔर हमें ंयह समझााने ेकीी ज़रूरत नहींं है ैकि� हमें ंकि�सीी नि�श्चि�त चीीज़ कीी 
ज़रूरत है ैयाा नहींं। इसलि�ए, इशाारे ेभीी खुदु कोो व्यक्त करनेे केे साामाान्य तरीीकोंं में ंसे ेएक है।ै

चेहेरे ेकाा भााव
क्याा आपने ेकभीी अपने ेचेहेरे ेकेे भााव पर गौौर कि�याा है ैजब आप नींंबू ूकाा स्वााद ले ेरहे ेहोोते ेहै,ै हाँँ�? तोो, असल में,ं आपकोो 
कुुछ कहने ेकीी आवश्यकताा नहींं होोतीी; आपकीी अभि�व्यक्ति� आपकेे बाारे ेमें ंबहुत कुुछ कहतीी है।ै हमाारीी अभि�व्यक्ति� आसाानीी 
से ेबताा सकतीी है ैकि� हम क्याा सोोच रहे ेहैं ंऔर यह संचंाार काा एक और सबसे ेअच्छाा तरीीकाा है।ै

प्रतीीकोंं काा उपयोोग करनाा
हम सभीी अलग-अलग तरह केे चैटैिं�ंग ऐप काा इस्तेेमााल करते ेहैं ंजहांं� हम दूसरोंं कोो टेेक्स्ट करते ेहैं,ं हम कुुछ खाास संकेंेतोंं 
और इमोोजीी काा उपयोोग करते ेहैं ंजोो साामने ेवााले ेकोो बतााताा है ैकि� हम क्याा कहनाा चााहते ेहैं।ं इन दि�नोंं यह कााफीी लोोकप्रि�य 
है ैऔर हम सभीी इसकाा उपयोोग करते ेहैं।ं

सांं�केति�क भााषाा
ईश्वर ने ेहम सभीी कोो बोोलनेे और सुनुने कीी क्षमताा नहींं दीी है।ै कुुछ ऐसे ेलोोग भीी होोते ेहैं ंजोो बोोल नहींं सकते ेहैं,ं उनके 
लि�ए एक वि�शेषे भााषाा है ैजि�से ेसााइन लैंगं्वेजे अर्थाा�त् ्सांं�केति�क भााषाा कहाा जााताा है।ै यह एक अलग भााषाा है ैजि�समें ंलोोग 
वि�भि�न्न संकेंेतोंं कीी मदद से ेबोोलते ेहैं।ं

वीीडि�योो
हम अलग-अलग फि�ल्में,ं टीीवीी शोो आदि� देेखते ेहैं ंऔर अपनाा मनोोरंंजन करते ेहैं ंऔर यह संचंाार काा एक अन्य मााध्यम है।ै 
एक वीीडि�योो नि�र्माा�ताा अपने ेवि�चाारोंं याा संदेंेश कोो अपने ेवीीडि�योो केे मााध्यम से ेवि�तरि�त करताा है ैऔर हम उसे ेसमझते ेहैं।ं

संगंीीत
संगंीीत ऐसीी चीीज है ैजोो हमाारे ेदि�ल कीी भााषाा होोतीी है;ै कभीी-कभीी हमें ंलगताा है ैकि� जैसैे ेये ेवाालाा गीीत हमाारे ेलि�ए हीी लि�खाा 
गयाा है ैक्योंंकि� हम इसे ेसमझते ेहैं ंऔर वाास्तव में ंइसकाा आनंदं लेतेे ेहैं।ं यह संचंाार काा इतनाा शक्ति�शाालीी मााध्यम है ैकि� 
कभीी-कभीी हम उदाास महसूसू करते ेहैं ंऔर गीीत केे मााध्यम से ेखुशु भीी होोते ेहैं।ं
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लेखेन
हम में ंसे ेकई लोोग लेखेन में ंबहुत अच्छेे होोते ेहैं ंऔर आपने ेकई कवि�योंं कोो पढ़ाा होोगाा, वे ेइतनीी बाारीीकीी से ेलि�खते ेहैं ंकि� 
यह हमाारे ेदि�ल कोो छूू जााताा है।ै कभीी-कभीी जब हम एक उपन्याास पढ़ते ेहैं ंतोो हमें ंलगताा है ैकि� लेखेक हमसे ेबाात कर 
रहाा है,ै चीीजें ंबहुत हीी जीीवंतं सीी लगतीी हैं।ं

दुनि�याा कोो एक दूसरे ेसे ेजाानने में ंसंचंाार मदद करताा है।ै संचंाार केे वि�भि�न्न मााध्यम हैं ंऔर यह हम पर नि�र्भभर करताा हैै 
कि� हम कौौन साा मााध्यम चुनुते ेहैं।ं कुुल मि�लाा जुलुाा कर मैं ंकह सकताा हूं ंकि� हमें ंकम से ेकम एक संचंाार केे तरीीकोंं पर 
वि�शेषेज्ञ होोनाा चााहि�ए क्योंंकि� इससे ेहमें ंव्यक्ति�गत वि�काास में ंकई तरह से ेमदद मि�लेगेीी।

हम सभीी संवंााद करते ेहैं ंऔर हम इस प्रक्रि�याा काा आनंंद लेतेे ेहैं,ं याा तोो हमें ंअपने ेकि�सीी प्रि�य से ेबाात करनीी है ैयाा फि�र पढ़नाा 
है।ै हम इस मााध्यम से ेबहुत कुुछ सीीखते ेहैं ंऔर यह हमााराा मनोोरंजंन भीी करताा है।ै यह बहुत साारे ेअर्थोंं वाालाा एक शब्द 
है।ै जोो लोोग बोोल कर बाात नहींं कर सकते ेहैं ंवे ेअपनीी चेहेरे ेकीी अभि�व्यक्ति� याा लि�खि�त तरीीकेे से ेभीी बाात कर सकते ेहैं।ं


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भाारत एक खूबूसूरूत देेश है ैऔर इस पूरेूे देेश में ंखूबूसूरूत गाँँ�व और उनकाा इति�हाास भीी है।ै यह भाारत काा उत्तरीी भााग होो 
याा दक्षि�णीी, गाँँ�व हर जगह हैं ंऔर उनके पाास जीीवन जीीने ेकाा एक अलग हीी स्वााद है।ै ये ेभूमूि� 80 प्रति�शत कृृषि� उत्पाादोंं 
काा उत्पाादन करतीी है;ै यह केेवल हमाारे ेकि�साानोंं कीी वजह से ेहीी संभंव है,ै वे ेकड़ीी मेहेनत करते ेहैं ंऔर इन गांं�वोंं में ंरहतेे 
हैं।ं वे ेन केेवल हमाारे ेलि�ए भोोजन काा उत्पाादन करते ेहैं ंबल्कि�� हमाारीी अर्थथव्यवस्थाा केे नि�र्माा�ण में ंभीी अहम योोगदाान देेतेे 
हैं।ं हर सााल वे ेकई लााभदाायक सौौदेे करते ेहैं ंऔर कई उत्पाादोंं कोो वि�भि�न्न देेशोंं में ंनि�र्याा�त कि�याा जााताा है।ै मैंनंे ेयहाँँ� पर 
गाँँ�व केे जीीवन केे कुुछ खूबूसूरूत पहलुओुं काा उल्लेखे कि�याा है ैऔर आधुनुि�क भाारतीीय गाँँ�वोंं कीी सच्चीी दृष्टि� कोो आपकेे 
समक्ष रखाा है।ै

60 प्रति�शत भाारतीीय नाागरि�क गाावोंं में ंरहते ेहैं ंऔर यदि� मैं ंएक गाँँ�व कोो असलीी भाारत कहताा हूँ ँतोो यह गलत नहींं होोगाा, 
क्योंंकि� गाँँ�व हीी भाारत कीी वाास्तवि�क परंपंराा और संसं्कृृति� कोो आगे ेबढ़ााते ेहैं।ं गाँँ�व कई माायनोंं में ंसर्ववश्रेषे्ठ हैं ंऔर गाँँ�व काा 
जीीवन एक परि�ष्कृृत शहर केे जीीवन से ेकहींं ज्याादाा बेहेतर है,ै लेकेि�न लोोग अपनीी कुुछ बुनुि�याादीी जरूरतोंं कोो पूरूाा करनेे 
केे लि�ए शहरोंं में ंरहते ेहैं;ं अन्यथाा, उनकाा दि�ल अभीी भीी गांं�वोंं में ंबसाा हुआ है।ै हम सभीी कि�सीी न कि�सीी एक नि�श्चि�त 
गाँँ�व से ेतााल्लुकु रखते ेहैं,ं लेकेि�न वि�काास और नौौकरीी कीी तलााश में ंहमाारे ेपूरू्ववजोंं ने ेगाँँ�वोंं कोो छोोड़ दि�याा। नतीीजतन, हम 
आज शहर केे जीीवन काा एक हि�स्साा हैं।ं फि�र भीी, कई ऐसे ेलोोग भीी हैं ंजोो गाँँ�वोंं में ंरहते ेहैं ंऔर खेतेीी पर नि�र्भभर हैं।ं हमाारेे 
कि�साान खेतेोंं में ंकड़ीी मेहेनत करते ेहैं ंऔर हमाारे ेलि�ए भोोजन उपलब्ध करााते ेहैं ंऔर नि�श्चि�त रूप से ेभोोजन प्रदाान करनेे 
केे लि�ए हमें ंउनकाा आभाारीी होोनाा चााहि�ए। इन फसलोंं कोो तैयैाार करनेे केे लि�ए बहुत श्रम और देेखभााल कीी आवश्यकताा 
होोतीी है।ै फसल कीी देेखभााल करने ेकेे लि�ए उन्हें ंसर्दि�ियांं� और चि�लचि�लाातीी गर्मीी केे दि�नोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै

हमाारे ेकि�साानोंं कोो धन्यवााद कि� हमाारे ेपाास पर्याा�प्त भोोजन है ैऔर हम वि�भि�न्न देेशोंं कोो गेहेूं ंऔर चाावल भीी नि�र्याा�त करतेे 
हैं।ं वर्षष 2019 में,ं हमनेे वि�भि�न्न देेशोंं में ं38.49 बि�लि�यन अमेरेि�कीी डॉॉलर केे कृृषि� उत्पाादोंं काा नि�र्याा�त कि�याा है।ै वाास्तव 
में ंयह हमाारीी अर्थथव्यवस्थाा कीी रीीढ़ है।ै हमाारीी खााद्य आवश्यकताा कीी पूरू्ति�ि केे अलाावाा गाँँ�वोंं काा सांं�स्कृृति�क महत्व भीी है।ै 
हमनेे अपनीी कई परंपंरााओं और कुुछ सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं कोो छोोड़ दि�याा है ैजोो अभीी भीी गांं�वोंं में ंजीीवि�त है।ै वे ेत्यौौहाारोंं 
कोो उसीी तरह मनााते ेहैं ंजैसैे ेवे ेपुरुााने ेदि�नोंं में ंमनाायाा करते ेहैं ंऔर हम गांं�वोंं में ंएकताा भीी देेख सकते ेहैं ंजोो अमूमून शहरोंं 
में ंकााफीी कम देेखने ेकोो मि�लतीी है।ै जब लोोग कि�सीी अवसर पर इकट्ठाा होोते ेहैं ंतोो यह वि�शेषे होो जााताा है।ै वे ेप्राार्थथनाा करतेे 
हैं,ं अच्छाा खाानाा खााते ेहैं,ं और कि�सीी भीी अवसर कोो एक सााथ मनाातेे हैं ंऔर यह एकताा कोो दर्शाा�ताा है।ै वि�काास वोो है ैजोो 

भाारतीीय गांं�व मेंं जीीवन

पप्पूू रााम मीीणाा
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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अभीी भीी कुुछ गांं�वोंं तक नहींं पहुँचँ पाायाा है,ै अच्छीी सड़कें, स्कूूल, अस्पतााल, आदि� कीी सुवुि�धााएँ ँकई गाँँ�व में ंउपलब्ध नहींं 
होो पााई हैं।ं ये ेएक गांं�व कीी कुुछ बड़ीी कमि�यांं� हैं।ं हाालाँँ�कि� शहरोंं ने ेबहुत वि�काास कि�याा है,ै गाँँ�व अभीी भीी कई दशकोंं सेे 
पहले ेजैसैे ेहीी हैं।ं यहाँँ� पर केेवल कुुछ माामूलूीी बदलााव हैं ंऔर यहीी वजह है ैकि� लोोग शहरोंं कीी ओर बढ़ते ेहैं।ं अगर उन्हेंं 
कुुछ बुनुि�याादीी सुवुि�धााएं ंमि�लेंगंीी तोो लोोग खुशुीी-खुशुीी गांं�वोंं में ंभीी रह सकते ेहैं।ं

गांं�वोंं में ंज्याादाातर लोोग साादगीी पर वि�श्वाास करते ेहैं,ं उनके पाास औपचाारि�क और आकस्मि�िक रूप से ेपरि�धाानोंं याा कीीमतीी 
साामाानोंं केे लि�ए अलग अलमाारीी नहींं होोतीी है।ै वे ेखुदु कोो ठीीक ऐसे ेपेशे करते ेहैं ंजैसैाा कि� वे ेवाास्तव में ंहोोते ेहैं ंऔर वे ेचीीजोंं 
कोो छि�पााते ेनहींं हैं ंऔर सााझाा करने ेमें ंज्याादाा वि�श्वाास करते ेहैं।ं जबकि�, शहरोंं में ंलोोग एक गरीीब व्यक्ति� कोो अपने ेदोोस्त 
केे रूप में ंसंबंोोधि�त करने ेमें ंभीी शर्मम महसूसू करते ेहैं।ं गाँँ�वोंं केे लोोग सरल और कि�सीी भीी प्रकाार कीी अभि�व्यक्ति� से ेदूर हैं।ं

गांं�वोंं में ंकुुछ कमि�याँँ� है ैजोो जीीवन कोो कठि�न बनाातीी हैं।ं जैसैे ेकि� शैकै्षणि�क संसं्थाान, अस्पतााल इत्याादि� तक़रीीबन न केे 
बरााबर मि�लतेे हैंं, जि�नमेंं प्रवेेश काा कोोई तरीीकाा नहींं हैै और येे सभीी चीीजेंं लोोगोंं कोो शहरोंं कीी तरफ पलाायन केे लि�ए 
उकसाातीी हैं।ं बड़ीी कंंपनि�योंं कोो इसे ेएक अवसर केे रूप में ंलेनेाा चााहि�ए और ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंअपनीी शााखााएं ंलगााने ेकीी 
योोजनाा भीी बनाानीी चााहि�ए। इससे ेहमाारे ेगाँँ�व वि�कसि�त होंंगे।े


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कि�सीी युुद्ध मेंं कि�सीी व्यक्ति�, पशुु अथवाा पौौधेे कोो माारनेे केे उदे्देश्य सेे उसके उसमेंं जीीवााणुु, वि�षााणुु अथवाा फफूंं�द  जैैसेे 
जैवैि�क आवि�ष अथवाा संकं्रमणकाारीी तत्वोंं काा उपयोोग करनाा जैवैि�क युदु्ध अथवाा कीीटााणु ुयुदु्ध कहलााताा है।ै

परम्पराागत अंतंररााष्ट्रीीय माानवताावाादीी वि�धि�योंं एवं ंकई अंतंररााष्ट्रीीय सन्धि�ियोंं द्वााराा जैवैि�क हथि�याारोंं काा प्रयोोग प्रति�बन्धि�ित 
है।ै सशस्त्र-संघंर्षष केे दौौराान जैवैि�क हथि�याारोंं काा इस्तेमेााल युदु्ध-अपरााध कीी श्रेणेीी में ंआताा है।ै

प्रथाागत अंतंररााष्ट्रीीय माानवीीय काानूनू और कई अंतंररााष्ट्रीीय सन्धि�ियोंं केे तहत आक्राामक जैवैि�क युदु्ध नि�षि�द्ध है।ै  वि�शेषे 
रूप से,े 1972 जैवैि�क हथि�याार सम्मेलेन जैवैि�क हथि�याारोंं केे वि�काास, उत्पाादन, अधि�ग्रहण, हस्ताान्तरण, भण्डाारण और 
उपयोोग पर प्रति�बन्ध लगााताा है।ै इसलि�ए, सशस्त्र संघंर्षष में ंजैवैि�क एजेंटंोंं काा उपयोोग एक युदु्ध अपरााध है।ै इसके वि�परीीत, 
बीीडब्ल्यूसूीी द्वााराा रोोगनि�रोोधीी, सुरुक्षाात्मक याा अन्य शाान्ति��पूरू्णण उदे्देश्योंं केे लि�ए रक्षाात्मक जैवैि�क अनुसुंधंाान नि�षि�द्ध नहींं है।ै

जैवैि�क हथि�याार याानीी बाायोोलॉॉजि�कल वेपेन, एक ऐसाा हथि�याार जोो बि�नाा धमााकेे केे कि�सीी भीी देेश कोो तबााह कर सकताा 
हैै। दुनि�याा मेंं पहलीी बाार जैैवि�क हथि�याार काा प्रयोोग 1397 मेंं मंंगोोलि�यााई सेेनाा नेे कि�याा थाा। वि�श्‍‍व स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य संंगठन 
(डब्ल्यूएूचओ) केे मुतुााबि�क, जब बैकै्‍‍टीीरि�याा, वाायरस और फफूंं�द  जैसैे ेसंकं्रमणकाारीी तत्‍‍वोंं काा इस्‍‍तेमााल जाानबूझकर इंसंाानोंं 
कोो संकं्रमि�त करने ेकेे लि�ए कि�याा जााताा है ैतोो इसे ेजैवैि�क हथि�याार कहते ेहैं।ं इनकाा प्रयोोग करकेे हीी इंसंाान कोो नुकुसाान 
पहुंचंाायाा जााताा है।ै हाालांं�कि� इनमें से ेसबसे ेज्‍‍याादाा प्रयोोग वाायरस काा होोताा है।ै जैवैि�क हथि�याार कम समय में ंबहुत बड़े 
क्षेते्र में ंतबााहीी मचाा सकते ेहैं।ं ये ेलोोगोंं में ंऐसीी बीीमाारि�यांं� पैदैाा कर देेते ेहैं ंकि� वोो याा तोो मरनेे लगते ेहैं,ं याा अपंगं होो जाातेे 
हैं ंयाा फि�र मनोोरोोगीी होो जााते ेहैं।ं

पहले ेवि�श्व युदु्ध में ंजर्ममनीी ने ेएन्थे्रेक्स नाामक जैवैि�क हथि�याार काा इस्तेेमााल कि�याा। इसके लि�ए जर्ममनीी ने ेगुपु्‍‍त योोजनाा बनााकर 
दुश्मनोंं केे घोोड़ोंं और मवेशेि�योंं कोो संकं्रमि�त कि�याा। इस हथि�याार काा इस्‍‍तेमेााल जाापाान ने ेसोोवि�यत केे वि�रुद्ध कि�याा। जाापाान 
ने ेटााइफॉॉयड केे वाायरस कोो सोोवि�यत केे जलस्रोोतोंं में ंमि�लाायाा और संकं्रमण फैैलाायाा। अब तक जर्ममनीी, अमेरेि�काा, रूस 
और चीीन समेत 17 देेश जैवैि�क हथि�याार बनाा चुकेुे हैं।ं पि�छले े2 साालोंं से ेचीीन पर कई बाार आरोोप लग चुकेुे हैं ंकि� उसनेे 
कोोरोोनाा कोो जैवैि�क हथि�याार केे तौौर पर इस्‍‍तेमेााल कि�याा। हाालांं�कि�, चीीन ने ेहमेशेाा इस बाात कोो नकााराा है।ै

जैैवि�क युुद्ध: एक त्राासदीी

रविं�दं्र सिं�हं नेगेीी
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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कई रि�पोोर्टट में ंयह दाावाा कि�याा गयाा है ैकि� चीीन ने ेकोोरोोनाावाायरस कोो जैवैि�क हथि�याार केे तौौर पर इस्‍‍तेमेााल कि�याा। इस पर 
अमेेरि�काा केे रक्षाा वि�भााग पेंंटाागन नेे हााल मेंं अपनीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी हैै। रि�पोोर्टट कहतीी हैै, लगााताार जैैवि�क हथि�याार कोो 
बनााने ेकेे लि�ए चीीन अपनाा इंफं्राास्‍‍ट्रक्‍‍चर मजबूतू कर रहाा है।ै चीीन केे सैनै्‍‍य संसं्‍‍थाान कई तरह केे टॉॉक्‍स‍ि�ि��न पर कााम कर रहेे 
हैं।ं इनकाा दोोहराा इस्‍‍तेमेााल कि�याा जाा सकताा है।ै अमेरेि�काा इसे ेखतरनााक माानताा है।ै “दुनि�यााभर में ंबड़ीी संखं्याा में ंलोोगोंं कोो 
संकं्रमि�त करने ेऔर महाामाारीी फैैलााने ेवााले ेकोोवि�ड-19 जैसैे ेवाायरस दुश्मन देेशोंं पर जैवैि�क हथि�याारोंं केे रूप में ंइस्तेेमााल 
कि�ए जाा सकते ेहैं,ं इसलि�ए जैवैि�क सुरुक्षाा गंभंीीर चिं�ंताा काा वि�षय है।ै” यह चिं�ंताा संसंदीीय समि�ति� द्वााराा नवंबंर 2020 मेंं 
जाारीी रि�पोोर्टट में ंजााहि�र कीी गई है।ै रि�पोोर्टट में ंआगेे कहाा गयाा है ैकि� स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण वि�भााग ने ेमाानाा है ैकि� 
जैवैि�क हथि�याारोंं से ेसुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए समग्र दृष्टि�कोोण कीी जरूरत है।ै

ब्रि�टेेनि�काा केे अनुसुाार, 1980 केे दशक में ंओशोो केे नााम से ेवि�ख्याात रजनीीश केे अनुयुाायि�योंं ने ेअमेेरि�काा केे वाास्कोो कााउंंटीी 
में ंअपनाा रााजनीीति�क वर्चचस्व स्थाापि�त करने ेकेे लि�ए ग्रोोसरीी, रेसे्तरांं� और पाानीी कोो साालमोोनेलेाा बैकै्टीीरि�याा से ेप्रदूषि�त कर 
दि�याा। इससे ेकम से ेकम 751 लोोग बीीमाार होो गए। अतीीत में ंजैवैि�क हथि�याारोंं केे इस्तेेमााल केे और भीी कुुछ उदााहरण 
साामने ेआए हैं।ं इसलि�ए ऐसे ेहथि�याारोंं से ेसतर्कक  रहने ेऔर संसंदीीय समि�ति� कीी चिं�ंतााओं पर गौौर करनेे कीी जरूरत है।ै

जैैव आतंंकवााद केे मााध्यम सेे प्राायःः वि�षााणुु याा जीीवााणुु केे सााथ नई तकनीीकीी कीी सहाायताा सेे हमलाा कि�याा जााताा हैै 
जोो अन्य हथि�याारोंं से ेऔर भीी ज्याादाा खतरनााक होोताा है।ै उल्लेखेनीीय है ैकि� कीीटााणुुओं, वि�षााणुओुं अथवाा फफूंं�द  जैसैेे 
संकं्रमणकाारीी तत्वोंं जि�न्हें ंजैवैि�क हथि�याार कहाा जााताा है,ै काा युदु्ध में ंनरसंहंाार केे लि�ये ेइस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा है।ै जैवै 
आतंंकवााद केे वााहक केे रूप मेंं तकरीीबन 200 प्रकाार केे बैैक्टीीरि�याा, वाायरस, फंंगस पर्याा�वरण मेंं मौौजूूद हैंं। एंथें्रेक्स, 
प्लेगे, बोोटूूलि�ज्म, टूूलेरेीीमि�याा, ग्लैनै्डर, जैसैे ेखतरनााक जीीव इसमें शाामि�ल हैं।ं कई वााहक पााउडर केे रूप में ंहोोते ेहैं।ं इन्हेंं 
आसाानीी से ेपाानीी याा हवाा में ंछोोड़ाा जाा सकताा है ैयाा कि�सीी केे भोोजन में ंमि�लाायाा जाा सकताा है।ै ये े24 घंटेंे केे अंदंर प्रााणीी 
और अन्य जीीवोंं कीी जाान ले ेसकते ेहैं।ं

चूँँ�कि� जैैव आतंंकवााद एक वैैश्वि�क समस्याा हैै अतःः सभीी हि�तधाारकोंं कोो मि�लजुुल कर नाा केेवल इस दि�शाा मेंं सुुरक्षाा 
उपाायोंं कोो अपनााए जााने ेकीी आवश्यकताा है ैबल्कि�� भवि�ष्य में ंऐसीी आनेे वाालीी चुनुौौति�योंं से ेनि�पटने ेकेे लि�ये ेशोोध कीी भीी 
आवश्यकताा होोगीी। जैवैि�क आपदाा प्रबंंधन से ेसंबंंंधि�त रााष्ट्रीीय दि�शाा-नि�रे्देश जाारीी कि�ये ेजााने ेकीी जरूरत है।ै आतंकंवाादि�योंं 
द्वााराा जैैवि�क हथि�याार इस्तेेमााल कर सकने कीी आशंंकाा केे प्रति� सतर्कक  रहने कीी आवश्यकताा हैै। जैैवि�क आपदााओं सेे 
नि�पटने केे लि�ए कंेंद्र और रााज्योंं केे बीीच उचि�त सहयोोग होोनाा चााहि�ये,े लेकेि�न अगर इसकाा प्रभाावीी ढंंग से ेसाामनाा करनाा 
है ैतोो जि�लोंं तथाा स्थाानीीय नि�काायोंं केे बीीच समन्वय और भीी आवश्यक है।ै


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हिं�ंदू सनाातन धर्मम ‘संयंुकु्त परि�वाार’ कोो श्रेषे्ठ शि�क्षण संसं्थाान माानताा है।ै धर्ममशाास्त्र कहते ेहैं ंकि� जोो घर संयंुकु्त परि�वाार काा 
पोोषक नहींं है,ै उसकीी शांं�ति� और समृद्धि� सि�र्फफ  एक भ्रम है।ै आज केे बदलतेे साामााजि�क परि�वेशे में ंसंयंुकु्त परि�वाार तेजेीी सेे 
टूूट रहे ेहैं ंऔर उनकीी जगह एकल परि�वाार आकाार लेतेे ेजाा रहे ेहैं।ं वर्ततमाान जीीवनशैलैीी और प्रति�स्पर्धाा� केे दौौर में ंतनााव केे 
सााथ अन्य माानसि�क समस्यााओं से ेनि�पटने ेमें ं“अपनोंं काा सााथ” अहम भूमूि�काा नि�भाा सकताा है,ै यह बाात स्वयं सि�द्ध कीी 
जाा चुकुीी है ैऔर बाात जब अपनोंं कीी आतीी है ैतोो फि�र ‘परि�वाार’ और ‘संयंुकु्त परि�वाार’ हीी वह स्तम्भ नज़र आते ेहैं,ं जहाँँ� 
“अपनोंं” काा नि�र्माा�ण होोताा है।ै यूंं� तोो दुनि�याा में ंआपकोो तमााम मि�त्र मि�लते ेहैं,ं कि�न्तु ुजि�नके सााथ आप अपने ेजीीवन काा लंबंाा 
हि�स्साा व्यतीीत करते ेहैं,ं वह आखि�र आपकाा परि�वाार हीी तोो होोताा है।ै खाासकर, संयंुकु्त परि�वाारोंं में ंकााफीी लोोगोंं कीी मौौजूूदगीी 
आपकोो साामााजि�क बनाातीी है ैतोो मुसुीीबत केे समय एक दूसरे ेकेे लि�ए सहाारे ेकाा कााम भीी करतीी है।ै हाँँ�, इसके लि�ए ‘संयंुकु्त 
परि�वाार’ कीी रक्षाा करनीी होोतीी है ैऔर वह होोतीी है ैसम्माान, संयंम और सहयोोग से,े सच कहाा जााए तोो, संयंुकु्त परि�वाार सेे 
संयंुकु्त ऊर्जाा� काा जन्म होोताा है ैऔर संयंुकु्त ऊर्जाा� दुखोंं कोो खत्म करतीी है,ै ग्रंथंि�योंं कोो खोोलतीी है।ै हाालाँँ�कि�, अगर परि�वाार 
कोो सींंचने में ंआपकेे सत्कर्मम और सहीी ढंंग से ेअर्जि�ित कि�ये ेगए संसंााधन शाामि�ल नहींं होोते ेहैं ंतोो इसके वि�परीीत कलह सेे 
कुुल काा नााश भीी होोताा है।ै वस्तुुतःः संयंुकु्त हिं�ंदू परि�वाार काा आधाार है:ै कुुल, कुुल कीी परंपंराा, कुुल देेवताा, कुुल देेवीी, कुुल 
धर्मम और कुुल स्थाान। इन्हींं केे आधाार पर संयंुकु्त परि�वाार केे लोोग एक स्थाान पर एकत्रि�त होोकर समस्यााओं काा हल ढूंं�ढते 
थे ेऔर काारवाँँ� आगे ेबढ़ताा चलाा जााताा थाा। हाालाँँ�कि�, वर्ततमाान में ंसंयंुकु्त हि�न्दू परि�वाार में ं‘अहंकंाार और ईर्ष्या�ा�’ काा स्तर बढ़ 
गयाा है,ै जि�ससे ेपरि�वाारोंं काा नि�रंंतर पतन स्वााभाावि�क हीी है।ै ईर्ष्या�ा� और पश्चि�मीी सभ्यताा कीी सेंधं केे काारण हि�न्दुओं काा 
ध्याान न्यूकू्लि�ियर फेेमि�लीी कीी ओर ज्याादाा होो गयाा है ैऔर इसीी काारण परि�वाार केे सहयोोग से ेव्यक्ति� वंचंि�त होोताा जाा रहाा है।ै

इससे ेभीी बड़ीी बाात यह है ैकि� संयंुकु्त परि�वाार बच्चे ेकेे वि�काास केे लि�ए अमृतृ तुलु्य होोताा है,ै खाासकर उसके माानसि�क 
वि�काास केे लि�ए। वहींं एकल परि�वाार में ंबच्चे ेकेे मस्ति�िष्क कीी संरंचनाा अलग होो जाातीी है,ै जोो कई बाार साामााजि�क ताालमेेल 
में ंअक्षम सि�द्ध होोतीी है ैऔर नतीीजतन अपरााध और असाामााजि�क काार्योंं में ंदुर्भाा�ग्यपूरू्णण बढ़ोोत्तरीी होो रहीी है।ै इसीी क्रम मेंं 
चर्चाा� करने ेपर हमें ंपताा चलताा है ैकि� शाास्त्र केे अनुुसाार स्त्रीी परि�वाार काा कंेंद्र बिं�ंदु है ैऔर परि�वाार कोो संजंोोनेे में ंउसकीी 
भूमूि�काा सर्वाा�धि�क महत्वपूरू्णण है,ै ऐसे ेहीी घर केे बुजुुरु्गग कीी बाातोंं काा सम्माान और पाालन करनेे पर संयंुकु्त परि�वाार कीी संरंचनाा 
मजबूतू होोतीी जाातीी है।ै वैजै्ञाानि�क ढंंग से ेपरि�वाार केे सदस्य अगर अपनाा रोोल नि�भााएं ंतोो कोोई काारण नहींं कि� यह संसं्थाा 
मजबूूतीी से ेटि�कीी न रहे।े पति� से ेवि�रोोध नहींं बल्कि�� अनुुरोोध, तोो पति� कोो भीी पत्नीी कोो आदेेश नहींं देेनाा चााहि�ए, बल्कि�� उससेे 
अनुरुोोध हीी करनाा चााहि�ए। वस्तुुतःः संयंुकु्त परि�वाार में ंस्त्रीी काा सम्माान बेहेद महत्त्व काा है ैऔर जहाँँ� ऐसाा होोताा है ैवहांं� रोोग 

आधुुनि�क समय मेंं संंयुुक्त 
परि�वाारःः एक दृष्टि�

कृृष्णाा कुुमाार
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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और शोोक नहींं होोते।े संयंुकु्त परि�वाार में ंकि�सीी वि�चाार पर मतभेदे होोने ेपर संयंमि�त रहकर सदस्योंं से ेएकांं�त में ंऔर फि�र 
सम्मि��लि�त चर्चाा� करनीी चााहि�ए। इससे ेभीी महत्वपूरू्णण है ैकि� स्त्रीी, पुरुुष दोोनोंं कोो अपनाा चरि�त्र उत्तम बनााए रखनाा चााहि�ए। 
शाास्त्र कहते ेहैं ंकि� जब पति�-पत्नीी में ंआपसीी कटुताा याा मतभेदे नहींं होोताा है ैतोो गृहृस्थीी धर्मम, अर्थथ व कााम से ेसुखु-समृदृ्ध 
होो जाातीी है.ै यह बाात पूरू्णणतःः सत्य है ैऔर इसमें ंसंशंय नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए।

संयंुकु्त परि�वाार चूंं�कि� टूूटते ेजाा रहे ेहैं,ं इसलि�ए इससे ेजुडेु़े वि�भि�न्न रि�श्तोंं कीी बाात करनाा भीी जरूरीी है,ै तााकि� आगे ेकीी पीीढ़ि�योंं 
कोो कम से ेकम इनकाा नााम यााद तोो रहेे। संयंुकु्त परि�वाार में ंपि�ताा केे मााताा-पि�ताा कोो दाादीी और दाादाा कहते हैं।ं ऐसे ेहीी, पि�ताा 
केे छोोटेे भााई कोो कााकाा (चााचाा) एवं ंबड़े भााई कोो तााऊ कहते ेहैं।ं इसीी तरह, पि�ताा कीी बहन कोो बुआु, तााऊ कीी पत्नीी कोो 
तााई इत्याादि� कहाा जााताा है।ै संयंुकु्त परि�वाार में ंजहांं� बच्चोंं काा लाालन- पाालन और माानसि�क वि�काास अच्छेे से ेहोोताा है ैवहींं 
वृदृ्धजन काा अंतंि�म समय भीी शांं�ति� और खुशुीी से ेगुजुरताा है।ै यह सर्वाा�धि�क महत्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� जि�न बच्चोंं कोो कोोई 
व्यक्ति� पााल पोोस कर बड़ाा करताा है,ै वह अगर बुढु़ाापे ेमें ंदूर रहे ेतोो उससे ेउत्पन्न पीीड़ाा काा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै


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महाान कूूटनीीति�ज्ञ चााणक्य केे शब्दोंं में ंकि�सीी भीी प्रकाार केे आक्रमण से ेअपनीी प्रजाा कीी रक्षाा करनाा प्रत्येके रााजसत्ताा काा 
सर्ववप्रथम उदे्देश्य होोताा है।ै “प्रजाा काा सुखु हीी रााजाा काा सुखु और प्रजाा काा हि�त हीी रााजाा काा हि�त होोताा है।ै” प्रजाा केे सुखु 
और हि�त कोो प्रति�कूल रूप से ेप्रभाावि�त करने ेमें ंदोो वााहकोंं कीी भूमूि�काा प्रमुखु है,ै जि�नमें ंपहलाा वााहक पड़ोोसीी याा कोोई 
अन्य देेश होो सकताा है ैजबकि� दूसराा वााहक रााज्य केे भीीतर अपरााधि�योंं कीी उपस्थि�िति� होो सकतीी है।ै

चााणक्य ने ेअर्थथशाास्त्र में ंलि�खाा है ैकि� एक रााज्य कोो नि�म्नलि�खि�त चाार अलग-अलग प्रकाार केे खतरोंं काा साामनाा करनाा 
पड़ सकताा हैै– 1. आंंतरि�क, 2. वााह्य, 3. वााह्य रूप सेे सहाायताा प्रााप्त आंंतरि�क, 4. आंंतरि�क रूप सेे सहाायताा प्रााप्त 
बााहरीी। भाारत मेंं आंंतरि�क सुुरक्षाा केे परि�दृश्य मेंं उपर्युु�क्त खतरोंं केे लगभग सभीी रूपोंं काा मि�श्रण हैै। इसकाा ज्वलंंत 
उदााहरण पड़ोोसीी देेश पााकि�स्ताान केे द्वााराा भाारत में ंसीीमाापाार से ेआतंंकि�योंं कोो भेजेने ेहेतेु ुकीी जाा रहीी फाायरिं�ंग व पंजंााब 
में ंलॉॉकडााउन काा पाालन करााने ेकेे दौौराान नि�हंगं सि�खोंं द्वााराा कि�याा गयाा हमलाा है।ै

आंंतरि�क सुुरक्षाा काा साामाान्य अर्थथ एक देेश कीी अपनीी सीीमााओं केे भीीतर कीी सुुरक्षाा सेे हैै। आंंतरि�क सुुरक्षाा एक बहुत 
पुरुाानीी शब्दाावलीी है ैलेकेि�न समय केे सााथ हीी इसके माायने ेबदलतेे रहे ेहैं।ं स्वतंतं्रताा से ेपूरू्वव जहाँँ� आंतंरि�क सुरुक्षाा केे कंेंद्र 
में ंधरनाा-प्रदर्शशन, रैलैि�याँँ�, सांं�प्रदाायि�क दंंगे,े धाार्मि�िक उन्मााद थे ेतोो वहींं स्वतंतं्रताा केे बााद वि�ज्ञाान एवं ंतकनीीकीी कीी वि�कसि�त 
होोतीी प्रणाालि�योंं ने ेआंतंरि�क सुरुक्षाा कोो अधि�क संवंेदेनशीील और जटि�ल बनाा दि�याा है।ै

वााह्य रााज्य अभि�कर्ताा�ओं में ंपड़ोोसीी देेश याा छद्म मि�त्रताा प्रदर्शि�ित करनेे वााले ेदेेश शाामि�ल कि�ये ेजााते ेहैं ंजोो सैनै्य उपकरणोंं 
याा गैरै-सैनै्य उपकरणोंं केे मााध्यम से ेसुरुक्षाा संकंट उत्पन्न करनाा चााहते ेहैं।ं इस संदंर्भभ में ंवााह्य रााज्य प्राायोोजि�त आतंकंवााद 
कोो सबसे ेबड़े खतरे ेकेे रूप में ंदेेखाा जाा रहाा है।ै

उदााहरणस्वरुप वर्षष 2008 में ंमुंं�बई पर हुए आतंकंीी हमले ेमें ंस्पष्ट रूप से ेपााकि�स्ताान कीी संलंि�प्तताा कोो देेखाा जाा सकताा 
है।ै यद्यपि� रााज्य यहाँँ� प्रत्यक्ष रूप से ेयुदु्ध कीी स्थि�िति� में ंनहींं है,ै परंतंु ुइसे े‘छद्म युदु्ध’ केे रूप में ंदेेखाा जाा रहाा है।ै भाारत 
जैसैे ेदेेशोंं में ंअवैधै घुसुपैठै एवं ंशरणाार्थि�ियोंं कीी समस्याा में ंभीी वााह्य रााज्योंं काा प्रत्यक्ष योोगदाान है,ै जोो देेश कीी आंतंरि�क 
सुरुक्षाा कोो अनेके रूपोंं में ंचुनुौौतीीपूरू्णण बनाा रहे ेहैं।ं भाारत में ंकई आतंकंवाादीी संगंठन अलगााववाादीी भाावनााओं कोो प्रेरेि�त कर 
रहे ेहैं ंतथाा ये ेआतंकंवाादीी संगंठन अन्य देेशोंं से ेसंचंाालि�त कि�ये ेजाा रहे ेहैं।ं

भाारत कीी आंंतरि�क सुुरक्षाा 
व चुुनौौति�यांं�

दीीपक कुुमाार
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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वर्ततमाान परि�वर्ति�ित वैशै्वि�क परि�वेशे में ंअनेके ऐसे ेनवीीन कर्ताा�ओं काा उदय हुआ है ैतथाा उनकीी भूमूि�काा में ंवृदृ्धि� हुई है ैजि�न्हेंं 
गैरै-रााज्य अभि�कर्ताा�ओं केे नााम से ेजाानाा जााताा है।ै इन गैरै-रााज्य अभि�कर्ताा�ओं केे पाास रााज्योंं कीी भांं�ति� वैधैाानि�क शक्ति� 
याा संपं्रभुतुाा तोो नहींं है,ै परंतंु ुये ेकि�सीी भीी रााज्य कीी वााह्य एवं ंघरेलेू ूनीीति�योंं कोो नि�र्धाा�रि�त एवं ंप्रभाावि�त करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं

गैरै-रााज्य अभि�कर्त्ताा�ओं कीी परि�भााषाा केे दाायरे ेमें ंगैरै-सरकाारीी संगंठन, बहुरााष्ट्रीीय कंंपनि�याँँ�, आतंकंवाादीी संगंठन, धाार्मि�िक 
व नृजृाातीीय संगंठन, पाार-रााष्ट्रीीय प्रवाासीी समुदााय, अंतंररााष्ट्रीीय मीीडि�याा आदि� आते ेहैं।ं

इनमें से ेकुुछ कीी भूमूि�काा व्यवस्थाा समर्थथक तोो कुुछ कीी व्यवस्थाा वि�रोोधीी होोतीी है।ै ये ेगैरै-रााज्य कर्ताा� ऐसे ेहैं,ं जि�नकाा वि�स्ताार 
याा प्रभााव वैशै्वि�क स्तर पर देेखाा जाा सकताा है।ै अतःः वर्ततमाान परि�वेशे में ंगैरै-रााज्य कर्ताा�ओं कोो समाानांं�तर सरकाार केे रूप 
में ंभीी देेखाा जााने ेलगाा है।ै

ध्याातव्य है ैकि� अमेरेि�काा और ब्रि�टेेन प्रत्येके वर्षष परि�स्थि�िति�योंं केे अनुसुाार, अपनीी आंतंरि�क सुरुक्षाा केे सि�द्धांं�त कोो संशंोोधि�त 
करतेे हैंं और उन नीीति�योंं पर एक साार्ववजनि�क चर्चाा� आयोोजि�त कीी जाातीी हैै, लेेकि�न इस मोोर्चेे पर भाारत ने ेअपने ेदोोनोंं 
महत्त्वपूरू्णण सााझेदेाारोंं से ेकुुछ नहींं सीीखाा है,ै जबकि� हम जाानते ेहैं ंकि� भाारत में ंयह समस्याा और भीी जटि�ल है।ै

कि�सीी भीी समस्याा केे समााधाान केे लि�ये ेदीीर्घघकाालि�क नीीति�याँँ� बनाानीी होोतीी हैं ंऔर दीीर्घघकाालि�क नीीति�योंं केे अंदंर हीी वर्ततमाान 
परि�स्थि�िति�योंं कोो ध्याान में ंरखते ेहुए हम अल्पकााल केे लि�ये ेकुुछ नीीति�याँँ� बनााते ेहैं।ं यह दुर्भाा�ग्यपूरू्णण है ैकि� न तोो जम्मू ूऔर 
कश्मीीर व पूरू्वोोत्तर भाारत कोो लेकेर हमाारीी कोोई दीीर्घघकाालि�क नीीति� है ैऔर न हीी मााओवाादीी वि�द्रोोह से ेनि�पटने ेकेे लि�ये ेकोोई 
रणनीीति�क दृष्टि�।


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भाारत मेंं परि�वहन काा इति�हाास हजाारोंं वर्षष पुुराानाा हैै। सिं�ंधुु घााटीी और गंंगाा केे मैैदाानीी इलााकोंं मेंं प्रााचीीन सभ्यतााओं मेंं 
अच्छीी तरह से ेस्थाापि�त व्याापाार माार्गग और परि�वहन प्रणाालि�याँँ� थींं। मौौर्यय सााम्रााज्य और गुपु्त सााम्रााज्योंं ने ेकुुशल शाासन 
और व्याापाार केे लि�ए सड़कोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा और डााक प्रणाालीी बनााए रखीी।

मध्ययुगुीीन कााल केे दौौराान, दि�ल्लीी सल्तनत और मुगुल सााम्रााज्य ने ेव्याापाार और तीीर्थथयाात्राा माार्गोंं कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे 
केे लि�ए सड़कोंं, पुलुोंं और काारवांं� सरााय सहि�त परि�वहन बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकाा वि�स्ताार कि�याा। ब्रि�टि�श औपनि�वेशेि�क युगु मेंं 
परि�वहन में ंमहत्वपूरू्णण प्रगति� देेखीी गई। अंगं्रेजेोंं ने ेमुखु्य रूप से ेअपने ेप्रशाासनि�क और व्याापाारि�क उदे्देश्योंं केे लि�ए रेलेवे,े 
सड़क नेटेवर्कक  और बंंदरगााह जैसैीी आधुनुि�क परि�वहन प्रणाालि�यांं� पेशे कीी। 1853 में ंग्रेटे इंडंि�यन पेनेि�नसुलुर रेलेवे े(अब 
भाारतीीय रेलेवे)े काा नि�र्माा�ण भाारत केे परि�वहन इति�हाास में ंएक महत्वपूरू्णण मीील काा पत्थर सााबि�त हुआ। स्वतंतं्रताा केे बााद, 
भाारत सरकाार ने ेदूरदरााज केे क्षेते्रोंं कोो जोोड़ने,े व्याापाार कोो बढ़ाावाा देेने ेऔर आर्थि�िक वि�काास काा समर्थथन करनेे केे लि�ए 
परि�वहन बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे वि�काास और वि�स्ताार पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा। भाारत केे परि�वहन नेटेवर्कक  कोो बढ़ाानेे केे लि�ए कई 
सड़क परि�योोजनााएं,ं रेलेवे ेकाा वि�स्ताार और हवााई अड्डोंं और बंंदरगााहोंं काा आधुनुि�कीीकरण कि�याा गयाा है।ै

भाारत काा सड़क नेटेवर्कक  दुनि�याा में ंदूसराा सबसे ेबड़ाा और व्यस्ततम में ंसे ेएक है,ै जोो 2015 तक 8.225 अरब याात्रि�योंं और 
साालाानाा 980 मि�लि�यन टन से ेअधि�क काार्गोो काा परि�वहन करताा है।ै 2020 तक, भाारत काा रेले नेटेवर्कक  दुनि�याा काा चौौथाा 
सबसे ेबड़ाा और दूसराा सबसे ेव्यस्ततम रेले नेटेवर्कक  है,ै जोो साालाानाा 8.09 बि�लि�यन याात्रि�योंं और 1.20 बि�लि�यन टन मााल 
ढुुलााई करताा है।ै भाारत में ंवि�माानन मोोटेे तौौर पर सैनै्य और नाागरि�क उड्डयन में ंवि�भााजि�त है ैजोो दुनि�याा में ंसबसे ेतेजेीी सेे 
बढ़ताा वि�माानन बााजाार है ै(आईएटीीए डेेटाा)। नदि�योंं, नहरोंं, बैकैवााटर और खााड़ि�योंं केे रूप में ंभाारत काा जलमाार्गग नेटेवर्कक  
दुनि�याा काा नौौवांं� सबसे ेबड़ाा जलमाार्गग नेटेवर्कक  है।ै भाारत में ंजलमाार्गग द्वााराा मााल ढुुलााई काा उपयोोग बहुत कम है,ै अंतंरे्देशीीय 
जलमाार्गोंं द्वााराा कुुल मााल ढुुलााई (टन कि�लोोमीीटर में)ं भाारत में ंकुुल अंतंरे्देशीीय यााताायाात काा 0.1 प्रति�शत है।ै कुुल मि�लााकर, 
लगभग 21 प्रति�शत घरोंं में ंदोोपहि�याा वााहन हैं ंजबकि� 2011 कीी जनगणनाा केे अनुुसाार भाारत में ं4.7 प्रति�शत घरोंं मेंं 
काार याा वैनै हैं।ं भाारत काा ऑटोोमोोबााइल उद्योोग वर्ततमाान में ं4.6 मि�लि�यन से ेअधि�क वााहनोंं केे वाार्षि�िक उत्पाादन केे सााथ 
तेजेीी से ेबढ़ रहाा है,ै वाार्षि�िक वृदृ्धि� दर 10.5% केे सााथ और भवि�ष्य में ंवााहन कीी माात्राा में ंकााफीी वृदृ्धि� होोने ेकीी उम्मीीद है।ै

सड़क परि�वहन कोो आबाादीी वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं इसके पैैठ केे स्तर कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए, मााल और याात्रि�योंं दोोनोंं तरह केे 

भाारत मेंं परि�वहन काा इति�हाास  
और इसकाा वि�काास

 आनन्द कुुमाार
सचि�व डीी डीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ  काा काार्याा�लय
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परि�वहन काा सबसे ेअधि�क लाागत प्रभाावीी और पसंदंीीदाा सााधन माानाा जााताा है।ै इस प्रकाार, यह देेश केे आर्थि�िक वि�काास 
और साामााजि�क एकीीकरण केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै 2005-06 में ंभाारत केे सकल घरेलेू ूउत्पााद में ं4.5% केे याागदाान सेे 
सड़क परि�वहन भाारत केे परि�वहन क्षेते्र में ंप्रमुखु सेगेमेंटं केे रूप में ंउभराा है।ै सड़क परि�वहन क्षेते्र में ंदेेश काा लगभग 
87% याात्रीी यााताायाात और 60% मााल यााताायाात होोताा हैै। आसाान उपलब्धताा, व्यक्ति�गत जरूरतोंं केे लि�ए अनुुकूूलताा 
और लाागत बचत कुुछ ऐसे ेकाारक हैं ंजोो सड़क परि�वहन केे पक्ष में ंहैं।ं सड़क परि�वहन रेलेवे,े पोोत परि�वहन और हवााई 
यााताायाात केे लि�ए एक फीीडर सेवेाा केे रूप में ंभीी काार्यय करताा है।ै

मंतं्राालय काा सड़क परि�वहन वि�भााग पड़ोोसीी देेशोंं केे सााथ वााहनोंं केे आवाागमन कीी व्यवस्थाा करनेे केे अलाावाा देेश में ंसड़क 
परि�वहन केे नि�यमन से ेसंबंंंधि�त व्याापक नीीति�योंं तैयैाार करनेे से ेसंबंंंधि�त है।ै देेश में ंसड़क सुरुक्षाा परि�दृश्य में ंसुधुाार करनाा 
सड़क परि�वहन वि�भााग कीी सबसे ेमहत्वपूरू्णण और चुनुौौतीीपूरू्णण गति�वि�धि�योंं में ंसे ेएक है।ै

सड़क परि�वहन मंतं्राालय सड़क सुरुक्षाा केे लि�ए नीीति�यांं� बनााताा है ैतााकि� सड़क दुर्घघटनााओं कोो कम कि�याा जाा सके। सड़क 
सुरुक्षाा प्रभााग/अनुभुााग द्वााराा बनााई और प्रबंंधि�त कीी जााने ेवाालीी महत्वपूरू्णण योोजनााओं में ंप्रचाार काार्ययक्रम, रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग 
दुर्घघटनाा रााहत सेवेाा योोजनाा (एनएचएआरएसएस), असंगंठि�त क्षेते्र में ंभाारीी वााहन चाालकोंं कोो पुनुश्चर्याा� प्रशि�क्षण, रााज्योंं/
संघं रााज्य क्षत्रोंं आदि� कोो सड़क सुरुक्षाा उपकरण प्रदाान करनाा शाामि�ल है।ै मंतं्राालय ने ेवि�स्ताार से ेवि�चाार-वि�मर्शश करनेे और 
तत्कााल काार्याा�न्वयन केे लि�ए अल्पकाालि�क और दीीर्घघकाालि�क उपाायोंं पर अपनीी सि�फाारि�शें ंप्रस्तुतु करने ेकेे लि�ए सड़क 
सुरुक्षाा केे चाार ई अर्थाा�त (i) शि�क्षाा (ii) प्रवर्ततन (iii) इंजंीीनि�यरिं�ंग (सड़कोंं केे सााथ-सााथ वााहन) और (iv) आपाातकाालीीन 
देेखभााल पर पांं�च अलग-अलग काार्यय समूह गठि�त कि�ए हैं ंतााकि� देेश में ंसड़क दुर्घघटनााओं कोो कम कि�याा जाा सके।

भाारत केे वि�काास और कनेक्टि�िवि�टीी केे लि�ए परि�वहन काा अत्यधि�क महत्व है:ै–
आर्थि�िक वि�काास: एक कुुशल परि�वहन प्रणाालीी व्याापाार, उद्योोग और आर्थि�िक वि�काास काा समर्थथन करतेे हुए वस्तुुओं, 
सेवेााओं और लोोगोंं कीी आवााजााहीी कोो सुवुि�धााजनक बनाातीी है।ै
पहुंंच और कनेेक्टि�िवि�टीी: एक अच्छीी तरह सेे वि�कसि�त परि�वहन नेेटवर्कक  दूरदरााज केे क्षेेत्रोंं कोो जोोड़ताा हैै, आवश्यक 
सेवेााओं तक पहुंचं कीी सुवुि�धाा देेताा है,ै पर्ययटन कोो बढ़ाावाा देेताा है ैऔर साामााजि�क एकीीकरण कोो बढ़ाावाा देेताा है।ै
रोोजगाार सृजृन: परि�वहन क्षेते्र कई प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रोोजगाार केे अवसर पैदैाा करताा है,ै रोोजगाार सृजृन और आजीीवि�काा 
में ंयोोगदाान देेताा है।ै
व्याापाार और वााणि�ज्य: एक मजबूतू परि�वहन बुनुि�याादीी ढांं�चाा मााल कीी सुचुाारू आवााजााहीी, व्याापाार कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे 
और घरेलेू ूऔर अंतंररााष्ट्रीीय वााणि�ज्य कोो बढ़ाावाा देेने ेमें ंसक्षम बनााताा है।ै
क्षेते्रीीय वि�काास: परि�वहन बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे वि�काास केे मााध्यम से ेबेहेतर कनेके्टि�िवि�टीी क्षेते्रीीय असमाानतााओं कोो पााटने ेमेंं 
मदद करतीी है,ै जि�ससे ेसंतंुलुि�त क्षेते्रीीय वि�काास कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै

भाारत में ंपरि�वहन केे सााधनोंं में ंसड़क, जल और वाायु ुमाार्गग द्वााराा परि�वहन शाामि�ल है।ै अधि�कांं�श भाारतीीय नाागरि�कोंं केे 
लि�ए सड़क माार्गग परि�वहन काा प्रााथमि�क सााधन है,ै और भाारत कीी साार्ववजनि�क परि�वहन प्रणाालि�यांं� दुनि�याा में ंसबसे ेअधि�क 
उपयोोग कीी जााने ेवाालीी प्रणाालि�योंं में ंसे ेएक है।ै
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आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस कंंप्यूूटर वि�ज्ञाान कीी वह शााखाा हैै जोो कंंप्यूूटर केे इंंसाानोंं कीी तरह व्यवहाार करनेे कीी धाारणाा 
पर आधाारि�त हैै। इसके जनक जॉॉन मैैकाार्थीी माानेे जाातेे हैै। यह मशीीनोंं कोो सोोचनेे, समझनेे,सीीखने, समस्याा हल करनेे 
और नि�र्णणय लेनेे ेजैसैे ेसंजं्ञाानाात्मक काार्योंं कोो करने ेकीी क्षमताा कोो सूचूि�त करताा है।ै आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं पर शोोध 
कीी शुरुूआत 1950 केे दशक में ंहुई थीी। इसकाा अर्थथ होोताा है–ै कृृत्रि�म तरीीकेे से ेवि�कसि�त बौौद्धि�क क्षमताा। इसके जरि�येे 
कंंप्यूूटर सि�स्टम याा रोोबोोटि�क सि�स्टम तैैयाार कि�याा जााताा हैै, जि�सेे उन्हींं तर्कोंं केे आधाार पर संंचाालि�त करनेे काा प्रयाास 
कि�याा जााताा है ैजि�सके आधाार पर माानव मस्ति�िष्क काार्यय करताा है।ै एआई पूरू्णणत प्रति�क्रि�याात्मक, सीीमि�त स्मृृति�, मस्ति�िष्क 
सि�द्धांं�त एवं ंआत्म–चेतेन जैसैीी अवधाारणााओं पर काार्यय करताा है।ै

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंसं पर 7-सूतू्रीी रणनीीति�
सबसे ेपहले ेअक्टूूबर 2017 में ंकेेन्द्र सरकाार ने े7-सूतू्रीी रणनीीति� तैयैाार कीी थीी, जोो आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं काा इस्तेमेााल 
करने ेकेे लि�ए भाारत कीी साामरि�क योोजनाा काा आधाार तैयैाार करेगेीी। इनमें ंप्रमुखु है:ै–
माानव-मशीीन कीी बाातचीीत केे लि�ए वि�काासशीील वि�धि�याँँ� बनाानाा।
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं और अनुसुंधंाान एवं ंवि�काास केे सााथ एक सक्षम काार्ययबल काा नि�र्माा�ण करनाा।
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं सि�स्टम कीी सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करनाा।
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं केे नैतैि�क, काानूनूीी और साामााजि�क नि�हि�ताार्थोंं कोो समझनाा तथाा उन पर कााम करनाा।
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं टेेक्नोोलॉॉजीी कोो माानक माानकर और बेंचंमाार्कक  केे मााध्यम से ेमाापन काा मूलू्यांं�कन करनाा।

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंसं केे लााभ
नीीति� आयोोग केे अनुमुाान केे अनुसुाार एआई कोो अपनााने ेएवं ंबढ़ाावाा देेने ेसे ेवर्षष 2035 तक भाारत कीी डीीटीीपीी में ंलगभग 
हजाारोंं बि�लि�यन डॉॉलर कीी वृदृ्धि� केे सााथ हीी और वर्षष 2035 तक भाारत कीी वाार्षि�िक वृदृ्धि� केे सााथ हीी और वर्षष 2035 
तक भाारत कीी वाार्षि�िक वृदृ्धि� दर 1.3 प्रति�शत तक बढ़ने कीी संभंाावनाा है।ै

कृृषि� में ंअनुपु्रयोोग से ेयह कि�साानोंं कीी आय तथाा कृृषि� उत्पाादकताा बढ़ााने ेऔर अपव्यय कोो कम करने ेमें ंयोोगदाान कर 
सकताा है।ै

आर्टि�ि फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस

कुुन्दन कुुमाार झाा
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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एआई गुणुवताापूरू्णण स्वाास्थ्य सेवेााओं तक लोोगोंं कीी पहुँचँ कोो बढ़ाा सकताा है।ै इसकीी मदद से ेशि�क्षाा कीी गुणुवताा में ंसुधुाार 
कि�याा जाा सकताा है ैएवं ंशि�क्षाा तक लोोगोंं कीी पहुँचँ कोो बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै इसकीी सहाायताा से ेप्रशाासन में ंदक्षताा कोो 
बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै इसके अति�रि�क्त व्याापाार एवं ंवााणि�ज्य में ंइसकाा लााभ सि�द्ध है।ै

भाारत में ंआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं केे टाास्क फोोर्सस केे रूप में ंवााणि�ज्य और उद्योोग मंतं्राालय, भाारत सरकाार द्वााराा कि�याा 
गयाा है।ै इसके मि�शन केे रूप में ंनि�म्नलि�खि�त काार्यय कि�ये ेजाा रहे ेहैं:ं–
एआई तकनीीक कीी तैनैाातीी में ंतेजेीी लााने ेकेे लि�ए नीीति� और काानूनूीी ढांं�चे ेकाा नि�र्माा�ण।
एआई काा अनुपु्रयोोग कर आर्थि�िक लााभ प्रााप्त करनाा।
वि�शि�ष्ट उद्योोग, अनुसुंधंाान काार्ययक्रम और सरकाार हेतेु ुपाँँ�च वर्षीीय अनुशुंसंााएं।ं

वि�जन
आर्थि�िक, रााजनीीति�क और काानूनूीी प्रक्रि�यााओं में ंएआई कोो अपनाानाा तााकि� भाारत कोो एआई–युकु्त अर्थथव्यवस्थााओं में ंसेे 
एक बनने ेकाा लक्ष्य प्रााप्त करने ेमें ंसहाायताा मि�ले।े

नि�ष्कर्षष
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं वि�गत कई दशकोंं से ेचर्चाा� केे कंेंद्र में ंरहाा एक ज्वलंतं वि�षय है।ै वैजै्ञाानि�क इसके अच्छेे और बुरुेे 
परि�णाामोंं कोो लेकेर समय-समय पर वि�चाार-वि�मर्शश करते ेरहते ेहै।ै आज दुनि�याा तकनीीक केे मााध्यम से ेतेजेीी से ेबदल रहीी 
है।ै वि�काास कोो गति� देेने ेऔर लोोगोंं कोो बेहेतर सुखु-सुवुि�धााएँ ँउपलब्ध करााने ेकेे लि�ए प्रत्येके क्षेते्र में ंअत्यााधुनुि�क तकनीीक 
काा भरपूरू उपयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै बढ़ते ेऔद्योोगि�कीीकरण, शहरीीकरण और भूमूंडंलीीकरण ने ेजहाँँ� वि�काास कीी गति� कोो 
तेजे़ कि�याा है,ै वहींं इसने ेकई नई समस्यााओं कोो भीी जन्म दि�याा है,ै जि�नकाा समााधाान करनेे केे लि�ये ेनि�त नए उपााय अपनाायेे 
जााते ेहैं।ं जहाँँ� वैजै्ञाानि�क आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंसं केे अनेकेाानेके लााभ गि�नााते ेहै,ै वहींं वे ेयह भीी माानते ेहैं ंकि� इसके आनेे 
से ेसबसे ेबड़ाा नुकुसाान मनुुष्योंं कोो हीी होोगाा, क्योंंकि� उनकाा कााम मशीीनोंं से ेलि�याा जााएगाा, जोो स्वयं ंहीी नि�र्णणय लेनेे ेलगेंगंीी 
और यदि� उन पर नि�यंतं्रण नहींं कि�याा गयाा, तोो वे ेमाानव सभ्यताा केे लि�ए हाानि�काारक होो सकतीी है।ै ऐसे ेमें ंइनके इस्तेेमााल 
से ेपहले ेलााभ और हाानि� दोोनोो कोो संतंुलुि�त करने ेकीी आवश्यकताा होोगीी।


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मन, शरीीर और आत्माा कोो जोोड़ने वाालाा “योोग” हजाारोंं वर्षोंं पूरू्वव महर्षि�ि पतंजंलि� द्वााराा माानव जााति� कोो दि�याा गयाा एक अनमोोल 
उपहाार है।ै योोग एक वि�शााल महाासाागर कीी तरह है,ै जोो अभ्याासीी कोो उसके अभ्याास और इच्छााशक्ति� केे अनुुसाार अलग-अलग 
स्तरोंं पर अनुभुव प्रदाान करताा है।ै समाान्यतःः लोोग योोग कोो केेवल आसन समझते ेहैं ंऔर जब वे ेयोोगाासन करनाा शुरुू कर देेतेे 
हैं ंतोो समझ में ंआने ेलगताा है ैकि� ये ेकेेवल व्याायााम करने ेकाा एक तरीीकाा हीी नहींं है,ै अपि�तु ुएक जीीवनशैलैीी है।ै ब्रह्मांं�डीीय 
चेतेनाा, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, माानसि�क स्पष्टताा, भाावनाात्मक स्थि�िरताा याा आध्याात्मि�िक परमाानंदं ये ेसब योोग काा हि�स्साा है।ै

योोग केे मुखु्यतःः छह प्रकाार मााने ेगए हैं:ं–
रााजयोोग
हठयोोग

लययोोग
ज्ञाानयोोग

कर्ममयोोग
भक्ति�योोग

योोग केे वि�भि�न्न अंगं
योोग कोो पूूरीी तरह समझनेे केे लि�ए हमेंं पतंंजलि� केे रााजयोोग केे आठ अंंग (यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, 
धाारणाा, ध्याान और समााधि�), जि�से ेअष्टांं�ग योोग भीी कहाा जााताा है,ै उसे ेसमझनाा पडे़ेगाा। बहुत लोोग सोोचते ेहैं ंकि� ये ेआठ 
अंगं एक केे बााद एक उठााने ेवााले ेआठ कदम हैं,ं परंतंु ुऐसाा नहींं है।ै आप जाानते ेहैं,ं जब एक बच्चाा पैदैाा होोताा है,ै तोो उसके 
सभीी अंगं एक सााथ वि�कसि�त होोते ेहैं,ं एक केे बााद एक नहींं। योोग केे आठ अंगं भीी आपस में ंऐसे ेहीी जुडेु़े हुए हैं ंकि� अगर 
आप एक कोो खींंचेंगंे ेतोो बााकीी सभीी सााथ आ जााएंगंे।े इसलि�ए योोग कोो केेवल व्याायााम नहींं एक सम्पूरू्णण सााधनाा केे रूप 
में ंदेेखनाा चााहि�ए। योोग केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो संकं्षि�प्त में ंसमझने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं।ं

यम
पांं�च यम इस प्रकाार हैं:ं अहिं�ंसाा, सत्य, अस्तेये, ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह। ये ेपांं�च सि�द्धांं�त बि�नाा कि�सीी अपवााद केे प्रकृृति� 
में ंसाार्ववभौौमि�क हैं।ं इनकीी समझ हमाारे ेशाारीीरि�क अभ्याास कीी संपंूरू्णण बनाावट कोो बदल देेताा है।ै

नि�यम
नि�यमोंं कोो स्वयं ंकीी सााधनाा केे रूप में ंसमझाा जाा सकताा है।ै पांं�च नि�यम हैं:ं शौौच, संतंोोष, तपस, स्वााध्यााय, और परमाात्माा 
कीी भक्ति�।

योोगःः प्रकाार और प्रभााव

नि�तेशे कुुमाार
उद्योोग संंपर्कक  एवं ंप्रौौद्योोगि�कीी प्रबंधंन नि�देेशाालय
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आसन
प्राायःः आसन कोो सम्पूूर्णण योोग समझाा जााताा हैै। “योोग सूूत्र” केे अनुुसाार आसन एक स्थि�िर और आराामदाायक रूप मेंं 
परि�भााषि�त है।ै गुरुु श्रीी श्रीी रवि�शंकर केे शब्दोंं में,ं “शरीीर कोो प्रयाास रहि�त रूप से ेमहसूसू करते ेहुए अनंतं काा अनुुभव 
करनाा हीी आसन है।ै“

प्रााणाायााम
प्रााणाायााम में ंहम वाास केे आयााम कोो समझते ेहैं।ं योोग सूतू्र में ंपतंंजलि� द्वााराा वि�भि�न्न प्रााणाायााम तकनीीकोंं कीी रूपरेखेाा 
तैयैाार कीी गई है ैजि�से ेउचि�त माार्गगदर्शशन में ंहीी करनाा चााहि�ए। मौौलि�क स्तर पर, साँँ�स लेनेाा और छोोड़नाा एक नि�श्चि�त लय याा 
पैटैर्नन में ंनि�यंतं्रि�त होोताा है।ै इसकाा एक अच्छाा उदााहरण आर्टट ऑफ लि�विं�ंग द्वााराा सि�खााई गई सुदुर्शशन क्रि�याा वाास तकनीीक 
है ैजि�सने ेदुनि�याा भर केे लााखोंं लोोगोंं कोो माानसि�क स्पष्टताा और शाारीीरि�क कल्यााण लााने ेमें ंमदद कीी है।ै

प्रत्यााहाार
प्रत्यााहाार आंतंरि�क कैैनवाास है ैजोो इंदं्रि�योंं कोो भीीतर कीी ओर लााताा है।ै ये ेहमें ंबााहरीी परि�स्थि�िति�योंं केे उताार- चढ़ााव से ेदूर 
रखताा है।ै

धाारणाा और ध्याान
योोग में ंध्याान लगाानाा कााफीी प्रचलि�त है ैऔर धाारणाा कोो ध्याान काा एकमाात्र बिं�ंदु माानाा गयाा है।ै धाारणाा और ध्याान प्रााणाायााम 
से ेघनि�ष्ठ रूप से ेजुडेु़े हुए हैं।ं

समााधि�
समााधि�, याा परम आनंंद कीी स्थि�िति�, लंबेंे समय से ेआम आदमीी केे लि�ए बहुत ऊंंचाा लक्ष्य माानाा जााताा रहाा है।ै हर क्षण जब 
हम अनंतं आत्माा केे सााथ एक होोने ेकाा अनुभुव करते ेहैं,ं वहीी समााधि� है।ै

जैसैाा कि� गुरुु श्रीी श्रीी रवि� शंकंर ने ेसमझाायाा, “जब एक शरीीर वि�कसि�त होोताा है,ै तोो पूरूाा शरीीर एक सााथ वि�कसि�त होोताा 
है,ै सभीी पहलुओुं केे सााथ।“ योोग केे आठ अंगं भीी बस यहीी हैं ंजि�न्हें ंसमझ कर अपनााने ेसे ेजीीवन शैलैीी में ंसकााराात्मक 
परि�वर्ततन लाायाा जाा सकताा है।ै

योोग से ेनि�रोोग तक
बहुत साारे ेवैजै्ञाानि�क अध्ययनोंं में ंये ेपाायाा गयाा है ैकि� योोग अलग-अलग तरह कीी बीीमाारि�योंं से ेछुुटकााराा दि�लााने ेमें ंबहुपयोोगीी 
है।ै ये ेबच्चोंं से ेलेकेर बुजुुरु्गोंं तक सबके लि�ए प्रभाावशाालीी है।ै प्रमुुख योोग वि�शेषेज्ञोंं/योोग गुरुुओं कीी एक टीीम द्वााराा एक 
साामाान्य योोग प्रोोटोोकॉॉल (सीीवााईपीी) वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा, जि�से ेहर सााल अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस (21 जूनू) कोो व्याापक 
रूप से ेप्रदर्शि�ित कि�याा जााताा है।ै डब्ल्यूएूचओ एमयोोग ऐप पर उपलब्ध इस प्रोोटोोकॉॉल काा इस्तेेमााल आम लोोग फि�ट रहने ेकेे 
लि�ए कर सकते ेहैं।ं आइए अब कुुछ ऐसे ेरोोगोंं पर एक नजर डाालते ेहैं ंजि�न्हें ंयोोग कीी शक्ति� से ेठीीक कि�याा जाा सकताा है।ै
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दमाा
दमाा में ंइनहेलर तत्कााल रााहत देेताा है ैकि�न्तु ुप्रााणाायााम और अनुलुोोम-वि�लोोम काा अभ्याास एकमाात्र स्थाायीी इलााज करताा है।ै

गठि�याा
गठि�याा काा दुर्भाा�ग्यवश कोोई इलााज नहींं है।ै हाालांं�कि�, सूरू्ययनमस्काार काा अभ्याास रोोग केे काारण होोने ेवााले ेदर्दद कीी माात्राा कोो 
नि�यंंत्रि�त करने ेकाा एक प्रभाावीी तरीीकाा है।ै

मधुमुेहे
शाायद दुनि�याा भर मेंं अधि�कांं�श आबाादीी कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी बीीमाारीी, मधुुमेेह वर्ततमाान मेंं एक लााइलााज स्थि�िति� हैै, 
लेकेि�न नि�यमि�त रूप से ेयोोग आसन जैसैे ेत्रि�कोोण मुदु्राा काा अभ्याास ब्लड शुगुर केे स्तर कोो नि�यंतं्रि�त करनेे में ंअत्यधि�क 
प्रभाावीी होो सकताा है।ै

उच्च रक्तचााप
तनााव उच्च रक्तचााप केे प्रमुुख काारणोंं में ंसे ेएक है।ै प्रााणाायााम जैसेैे ध्याान योोग आसन, यदि� नि�यमि�त आधाार पर कि�ए 
जााते ेहैं,ं तोो उच्च रक्तचााप काा एकमाात्र दीीर्घघकाालि�क इलााज है।ै

डि�प्रेशेन
कई लोोग डि�प्रेशेन से ेछुुटकााराा पााने ेकेे लि�ए नींंद कीी गोोलि�यांं� और एंटंीीडि�प्रेसेेंटं काा सेवेन करते ेहैं।ं उत्ताानाासन जैसैे ेयोोग 
आसन डि�प्रेशेन केे शक्ति�शाालीी उपचाारोंं में ंसे ेएक हैं।ं

पॉॉलि�सि�स्टि�िक अंडंााशय
पीीसीीओएस अनि�यमि�त मााहवाारीी और संभंाावि�त रूप से ेमहि�लााओं में ंबांं�झपन काा काारण बन सकताा है।ै कि�सीी भीी सर्जजरीी 
याा दवाा केे बि�नाा योोग द्वााराा इसकाा प्रभाावीी समााधाान होो सकताा है।ै

नि�चलीी कमर काा दर्दद
काामकााजीी पेशेेवेरोंं कोो अक्सर पीीठ केे नि�चले ेहि�स्से ेमें ंदर्दद से ेपीीड़ि�त देेखाा जााताा है।ै तााड़ाासन जैसैे ेवि�भि�न्न योोग इस 
समस्याा काा प्रााकृृति�क समााधाान होो सकते ेहैं।ं

मााइग्रेने
योोग मााइग्रेेन सेे लड़ने काा एक सााइड-इफेेक्ट-फ्रीी तरीीकाा हैै। हर दि�न कुुछ मि�नटोंं केे लि�ए इन सरल योोग मुुद्रााओं काा 
अभ्याास करनेे सेे मााइग्रेेन मेंं मदद मि�लेेगीःः� हस्तपाादाासन, सेेतुु बंंधाासन, शि�शुुआसन, माार्जाा�रि�याासन, पश्चि�मोोत्ताानाासन, 
पद्माासन और शवाासन।
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कोोवि�ड-19
आयुुष मंतं्राालय ने ेश्वसन और हृदय दक्षताा में ंसुधुाार, तनााव कम करनेे और प्रति�रक्षाा बढ़ाानेे केे लि�ए और कोोवि�ड -19 कीी 
प्रााथमि�क रोोकथााम केे लि�ए दि�शाानि�रे्देश जाारीी कि�ए हैं।ं योोगि�क श्वाास व्याायााम जैसैे ेकपाालभााति� क्रि�याा, भस्त्रि�िकाा प्रााणाायााम, 
नााड़ीी शोोधन प्रााणाायााम, आदि� से ेफेेफड़ोंं में ंऑक्सीीजन कीी माात्राा में ंसुधुाार होोताा है।ै

जबकि� भाारत में ंशीीर्षष फाार्माा� कंंपनि�यांं� लगभग सभीी बीीमाारि�योंं केे लि�ए उच्च गुणुवत्ताा वाालीी दवााओं काा नि�र्माा�ण करतीी हैं,ं 
यह एक सर्वववि�दि�त तथ्य है ैकि� नि�यमि�त रूप से ेयोोग काा अभ्याास कई पुरुाानीी बीीमाारि�योंं काा अत्यधि�क प्रभाावीी समााधाान 
कर सकताा है।ै

योोग करने ेसे ेमनुुष्य कोो शाारीीरि�क, माानसि�क एवं ंआध्याात्मि�िक रुप से ेलााभ पहुंचंताा है।ै यह एक ऐसाा वि�ज्ञाान है ैजोो संतंुलुन, 
शि�ष्टताा, शांं�ति� और सद्भााव पर जोोर देेताा है।ै स्वाास्थ्य समााधाान केे रूप में ंयोोग कीी अपाार संभंाावनााओं काा पताा लगााने ेकेे 
लि�ए और बड़े पैमैााने ेपर वैजै्ञाानि�क प्रयोोग कि�ए जााने ेचााहि�ए, तभीी यह “योोग चि�कि�त्साा” केे रूप में ंऔर लोोकप्रि�य होोगाा।


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संयंुकु्त परि�वाार साामाान्यतःः एक बृहृत परि�वाार है।ै यह दोो याा दोो से ेअधि�क प्रााथमि�क परि�वाारोंं से ेबनाा एक समूह है।ै इस 
प्रकाार एकल परि�वाारोंं काा ऐसाा समूह जि�सके सदस्योंं कीी रसोोई, पूजूाा पााठ एवं ंसंपंत्ति� साामूहूि�क होोतीी है ैउसे ेहीी सयुंं�क्त 
परि�वाार कहते ेहैं।ं संयंुकु्त परि�वाार केे अंतंर्गगत दाादाा, दाादीी, मााताा- पि�ताा, चााचाा- चााचीी और उनके बच्चेे एक सााथ रहते ेहैं।ं
आज भीी संयंुकु्त परि�वाार कोो हीी सम्पूरू्णण परि�वाार माानाा जााताा है।ै वर्ततमाान समय में ंभीी एकल परि�वाार कोो एक मजबूरूीी केे 
रूप में ंहीी देेखाा जााताा है।ै हमाारे ेदेेश में ंआज भीी एकल परि�वाार कोो माान्यताा प्रााप्त नहींं है ैऔद्योोगि�क वि�काास केे चलतेे 
संयंुकु्त परि�वाारोंं काा बि�खरनाा जाारीी है।ै परन्तु ुआज भीी संयुंुक्त परि�वाार काा महत्त्व कम नहींं हुआ है।ै

संयंुकु्त परि�वाार काा बि�खरााव
संयंुकु्त परि�वाार टूूटने ेकेे आर्थि�िक काारण: संयंुकु्त परि�वाारोंं केे बि�खरनेे काा मुखु्य काारण है ैरोोजगाार पााने ेकीी आकांं�क्षाा। 
बढ़तीी जनसंखं्याा तथाा घटते रोोजगाार केे काारण परि�वाार केे सदस्योंं कोो अपनीी जीीवि�काा चलााने ेकेे लि�ए गाँँ�व से ेशहर कीी ओर 
याा छोोटेे शहर से ेबड़े शहरोंं कोो जाानाा पड़ताा है ैऔर इसीी कड़ीी में ंवि�देेश जााने ेकीी आवश्यकताा पड़तीी है।ै परंपंराागत काारोोबाार 
याा खेतेीी बााड़ीी कीी अपनीी सीीमाायंें होोतीी हैं ंजोो परि�वाार केे बढ़ते ेसदस्योंं केे लि�ए सभीी आवश्यकताायें ंजुटुाा पाानेे में ंसमर्थथ 
नहींं होोताा। अतःः परि�वाार कोो नए आर्थि�िक स्रोोतोंं कीी तलााश करनीी पड़तीी है।ै जब अपने ेगाँँ�व याा शहर में ंनयीी संभंाावनााएं ं
कम होोने ेलगतीी हैं ंतोो परि�वाार कीी नयीी पीीढ़ीी कोो रोोजगाार कीी तलााश में ंअन्यत्र जाानाा पड़ताा है।ै अब उन्हें ंजहाँँ� रोोजगाार 
उपलब्ध होोताा है ैवहींं अपनाा परि�वाार बसाानाा होोताा है।ै क्योंंकि� प्रत्येके व्यक्ति� केे लि�ए यह संभंव नहींं होोताा कि� वह नि�त्य 
रूप से ेअपने ेपरि�वाार केे मूलू स्थाान पर जाा पााए, कभीी-कभीी तोो सैकैड़ोंं कि�लोोमीीटर दूर जााकर रोोजगाार करनाा पड़ताा है।ै

संयंुकु्त परि�वाार टूूटनेे केे साामााजि�क काारण: संयंुकु्त परि�वाार टूूटने ेकाा सबसे ेबड़ाा काारण है ैआपसीी साामंजंस्य कीी कमीी। 
मनुुष्य कीी वृतृि� अब ऐसीी होो गयीी है ैकि� वह सि�र्फफ  अपनाा भलाा सोोचने ेलगाा है ैआज कोोई भीी आपस में ंसाामंजंस्य करकेे नहींं 
चलनाा चााहताा है ैजब त्यााग करने ेकीी बाात आतीी है ैतोो सब पीीछेे हटने ेलगते ेहैं।ं आज भीी कुुछ लोोग ऐसे ेहैं ंजोो कि� बचपन 
में ंपढ़ेे नैतैि�क शि�क्षाा केे पााठोंं कोो भूलेूे नहींं है ैऔर उनकाा पाालन करते ेहै ैइसीीलि�ए आज भीी संयुंुक्त परि�वाार अस्ति�ित्व में ंहैं।ं 
बचपन में ंहमें ंकृृतज्ञताा, ईमाानदाारीी, लाालच काा फल, सहाायताा करनाा ये ेसब सि�खाायाा जााताा है ैजि�ससे ेकि� हम व्याावहाारि�क 
रूप से ेभीी संपंन्न रह सके पर ये ेसब व्यर्थथ होो जााताा है ैजब हम स्वाार्थीी होो जााते ेहै ैऔर केेवल अपने ेबाारे ेमें ंसोोचने ेलगतेे 
है ैउसीी दि�न से ेसंयंुकु्त परि�वाारोंं काा पतन शुरुू होो जााताा है।ै परंतंु ुकई बाार परि�स्थि�िति�यांं� हीी ऐसीी बन जाातीी है ैकि� परि�वाार 
कोो बंंटनाा पड़ जााताा है ैजि�ससे ेदुखीी होोते ेहैं ंजोो परि�वाार से ेन चााहते ेहुए भीी अलग होो जााते ेहै।ै संयंुकु्त परि�वाार कोो संयंुकु्त 

संंयुुक्त परि�वाार

सुुनीील कुुमाार
अपर सचि�व एवं ंअपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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रखने में ंआपसीी प्रेमे काा भााव होोनाा बहुत जरूरीी है ैइसके लि�ए जरूरीी है ैकि� छोोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो भूलू कर आगेे बढ़ाा 
जााये ेक्योंंकि� ये ेछोोटीी-छोोटीी बाातें ंदि�ल में ंघर कर जाातीी है ैफि�र प्रेमे कोो दे्वेष में ंबदलनेे काा कााम करनेे लगतीी है ैफि�र टूूटताा 
है ैसंयुंुक्त परि�वाार। परि�वाार कीी जोो कड़ि�यांं� स्वाार्थीी होोतीी है ैवे ेइन छोोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो सींंच कर बड़े-बड़े वृकृ्षोंं में ंबदल 
देेतीी हैं ंफि�र इन्हींं वृकृ्षोंं कीी लकड़ि�यांं� दीीवाार बनााकर परि�वाार कोो अलग कर देेतीी हैं।ं

संयंुकु्त परि�वाार केे फाायदेे
1.	 बच्चोंं काा समुचुि�त पाालन– संयंुकु्त परि�वाार बच्चोंं केे पाालन पोोषण केे लि�ए उत्तम स्थाान है।ै ऐसे ेपरि�वाार में ंवृदृ्ध सदस्य 

जैसैे-े दाादाा, दाादीी, नाानाा, नाानीी भीी होोते ेहैं ंजोो कठोोर परि�श्रम तोो नहींं कर पााते ेपरंतंु ुसुगुमताा से ेबाालकोंं कीी देेखभााल कर 
लेतेेे हैं।ं उनके साामााजीीकरण एवं ंशि�क्षण में ंभीी योोगदाान देेते ेहैं।ं सहयोोग और साामंजंस्य बच्चाा परि�वाार से ेहीी सीीखताा 
है।ै वर्ततमाान में ंएकांं�कीी परि�वाारोंं में ंपति� और पत्नीी दोोनोंं केे काामकााजीी होोने ेकेे काारण बच्चोंं केे समुचि�त देेखरेखे मेंं 
बहुत बड़ीी बााधाा उत्पन्न होो रहीी है।ै इस परि�स्थि�िति� में ंसंयंुकु्त पाारि�वाारि�क व्यवस्थाा लााभदाायक सि�द्ध होो सकतीी है।ै

2.	 चरि�त्र नि�र्माा�ण में ंसहयोोग– संयंुकु्त परि�वाार में ंसभीी सदस्य एक दूसरे ेकेे आचाार व्यवहाार पर नि�रंतंर नि�गराानीी बनााए 
रखते हैैं, किसी की अवांछनीय गतिविधि पर अकुंश लगा रहता ह ैअर््थथात प्रत््ययेक सदस््य चरित्रवान बना रहता ह।ै किसी 
समस््यया के समय सभी परिजन उसका साथ देते हैैं और सामूहिक दबाव भी पड़ता ह ैकोई भी सदस््य असामाजिक 
कार््य नहीीं कर पाता, बजुरु्गगों के भय के कारण शराब-जआु या अन््य कोई नशा जसैी बरुाइयोों स ेबचा रहता ह ैसाथ 
ही हर बड़़े और छोटे का परूा प््ययार और दुलार मिलता ह।ै

3.	 धन काा उचि�त उपयोोग– संंयुुक्त परि�वाार मेंं एक साामाान्य कोोष होोताा हैै जि�समें सेे सदस्योंं कीी आवश्यकताानुुसाार 
चााहे ेवह कमााताा होो याा नहींं, धन खर्चच कि�याा जााताा है।ै कर्ताा� केे नि�यंतं्रण केे द्वााराा अनाावश्यक खर्चोंं से ेबचाा जााताा है।ै 
परि�वाार में ंआय और संपंत्ति� पर कि�सीी भीी सदस्य काा वि�शेषेााधि�काार नहींं होोताा है ैइसलि�ए सभीी सदस्य समाान रूप 
से ेलााभ केे भाागीीदाार होोते ेहैं।ं लोोग अपनीी क्षमताा अनुसुाार आय प्रदाान करते ेहैं ंऔर आवश्कताानुसुाार खर्चच करते ेहैं।ं

4.	 संंपत्ति� केे वि�भााजन सेे बचााव– संंयुुक्त परि�वाार में ंसदस्य सम्मि��लि�त रूप सेे रहते ेहैंं जि�ससेे संंपत्ति� केे वि�भााजन 
का प्रश्न ही नहीीं उठता ह।ै इस प्रकार सयंकु्त सपंत्ति का उपयोग व्यापार अथवा किसी धधं ेमेें करके सपंत्ति मेें और 
अधिक बढ़़ोत्तरी की जा सकती ह।ै सयंकु्त परिवार कृषि के लिए और भी अधिक उपयोगी प्रमाणित हुए हैैं क््योोंकि 
इन््होोंन ेभमूि के विभाजन पर रोक लगाकर उत््पपादकता को बढ़़ान मेें सहयोग दिया ह।ै सयंकु्त सपंत्ति होन ेके कारण 
अनावश््यक खर्चचों पर भी रोक लगी ह ैऔर कोई भी उस सपंत्ति का मनमाना प्रयोग नहीीं कर सकता। अतः हम देखते 
हैैं कि सयंकु्त परिवार मेें सपंत्ति की सरुक्षा भी होती हैैं।

5.	 श्रम वि�भााजन– इराावतीी कर्वे ेकेे अनुसुाार संयंुकु्त परि�वाार में ंश्रम वि�भााजन केे बहुत लााभ प्रााप्त होो जााते ेहैं।ं सब सदस्योंं 
कोो उनकीी योोग्यताा कोो ध्याान में ंरखकर हीी काार्यय दि�याा जााताा है।ै वृदृ्ध, कमजोोर, शाारीीरि�क दृष्टि� से ेअयोोग्य व्यक्ति�योंं 
कोो बि�नाा उन पर अनाावश्यक भाार डाालें,ं उनके साामर्थ्य�य केे अनुसुाार हीी काार्यय दि�ए जााते ेहैं।ं इस प्रकाार संयंुकु्त परि�वाार 
में ंपुरुुष धन उपाार्जजन काा काार्यय करते ेहैं ंऔर स्त्रि�ियांं� बाालकोंं केे पाालन पोोषण काा काार्यय तथाा घर कीी देेखभााल करतीी 
है।ै आर्थि�िक क्रि�यााओं में ंभीी योोग देेतीी हैं।ं 

श्रम केे उचि�त वि�भााजन केे परि�णाामस्वरूप सबकीी काार्ययकुशलताा बनीी रहतीी हैं ंऔर परि�वाार कोो श्रम वि�भााजन काा पूरू्णण 
लााभ मि�ल पााताा है।ै
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आप चि�कि�त्साालय अवश्य गए होंंगे,े अपने ेकि�सीी रोोगीी मि�त्र, परि�वाारजन याा संबंंंधीी कोो देेखने ेअथवाा स्वयं ंकोो चि�कि�त्सक 
कोो दि�खाानेे। वहाँँ� पर आपने ेनर्सस कोो अवश्य देेखाा होोगाा। श्वेते वस्त्रोंं में,ं सि�र पर वि�शेषे आकाार कीी श्वेते टोोपीी और पैरैोंं मेंं 
भीी श्वेते जूतूे-ेमोोजे ेपहने,े तत्परताा से ेइधर-उधर दौौड़ते-भाागते,े दवाा देेते,े रोोगीी कोो ले ेजााते-ेलााते,े मुसु्कुुराा कर रोोगीी केे सााथ 
बाातें ंकरते।े तोो वह मैं ंहूँ।ँ मैं ंएक नर्सस हूँ।ँ मुझुे ेदेेखते ेहीी रोोगीी में ंजीीवन कीी आशाा जाागृतृ होोतीी है।ै बहुत दि�नोंं से ेसोोच रहीी 
थीी कि� मैं ंआपकोो अपनीी आत्मकथाा सुनुााऊँँ तोो चलि�ए आज मेरेे ेपाास समय है ैमैं ंअपनीी कहाानीी सुनुाातीी हूँ।ँ

मैं ंएक नर्सस हूँ,ँ आप मुझुे ेइस चि�कि�त्साालय में ंदेेख सकते ेहैं।ं मैं ंवि�गत कई वर्षोंं से ेइस चि�कि�त्साालय में ंरोोगि�योंं कीी सेवेाा 
कर रहीी हूँ।ँ मैं ंयहाँँ� कीी रहने ेवाालीी नहींं अपि�तु ुकेेरल केे एक सुदुूर छोोटेे-सेे गाँँ�व में ंमेरेाा जन्म हुआ थाा। परि�वाार में ंमाँँ�-पि�ताा 
जीी, बूढू़ीी दाादीी केे अति�रि�क्त हम दस भााई-बहि�न थे।े आप हँसँ रहे ेहोंंगे ेकि� जहाँँ� शहरोंं में ंपरि�वाार में ंदोो याा एक बच्चे ेकोो 
अधि�क माानाा जााताा है ैवहींं दस बच्चे?े यहाँँ� लगभग सभीी परि�वाारोंं कीी दशाा एक जैसैीी है।ै कृृषक परि�वाार होोने ेकेे काारण 
परि�वाार-जन कीी संखं्याा पर बल दि�याा जााताा है।ै खैरै भााई-बहि�नोंं में ंसबसे ेबड़ीी होोने ेकेे काारण मैं ंघर भर कीी लााडलीी थीी। 
इसीी लााड़ केे काारण माँँ�-दाादीी ने ेमुझुे ेखूबू पढ़ाानेे काा नि�श्चय कि�याा। आयु ुहोोने ेपर मुझुे ेगाँँ�व कीी पााठशाालाा में ंप्रवेशे दि�लाायाा 
गयाा। पढ़ााई केे प्रति� मेरेीी लगन एवं ंकुुशााग्रताा देेख पि�ताा जीी ने ेमुझुे ेबैंकं अधि�काारीी बनााने ेकाा नि�श्चय कि�याा।

हााई स्कूूल पाास करने ेकेे बााद मैंनेंे उच्च शि�क्षाा प्रााप्त करनीी चााहीी, किं�ंतु परि�वाार केे बढ़ते ेबोोझ केे चलते ेमुझुे ेअन्य वि�कल्प 
सोोचनाा पड़ाा। मेरेीी अन्य सहेलेि�योंं ने ेनर्सिं�ंग केे फाार्मम भर दि�ए थे,े सोो मैंनंे ेभीी वहीी कि�याा। माँँ� और दाादीी जीी मुझु पर क्रोोधि�त 
हुईं, पर जब मैंनंे ेउन्हें ंपि�ताा जीी काा बोोझ हल्काा करनेे काा अपनाा संकंल्प सुनुाायाा तोो वे ेप्रसन्न होो गईं। नि�श्चि�त समय पर हमेंं 
प्रवेशे-परीीक्षाा केे लि�ए बुलुाायाा गयाा। यहाँँ� भीी मैंनंे ेबााजीी माारीी और उत्तीीर्णण परीीक्षाार्थि�ियोंं कीी सूचूीी में ंसर्वोोच्च स्थाान पााकर मैंं 
फूूलीी न समााई। शीीघ्र हीी दि�ल्लीी केे एक जााने-ेमााने ेचि�कि�त्साालय में ंप्रशि�क्षण केे लि�ए मैंनंे ेतैयैाारीी कर लीी। डबडबााई आँखँोंं 
से ेसबने सुखुद भवि�ष्य कीी काामनाा करते ेहुए मुझुे ेवि�दााई दीी। हरे-ेभरे ेसुंं�दर स्वच्छ प्रदेेश कोो छोोड़कर कंंक्रीीट केे भव्य शहर 
भाारत काा दि�ल दि�ल्लीी में ंआकर जहाँँ� मुझुे ेअत्यंतं प्रसन्नताा हुई वहींं अपनोंं से ेबि�छुड़ने काा दुख भीी।

मैं ंआपकोो बताानाा भूलू गई कि� बचपन से ेहीी मैं ंवि�नम्र, कोोमल, शांं�त, दयाालु,ु सहि�ष्णु ुएवं ंसंवंेदेनशीील स्वभााव कीी थीी, 
इस काारण तीीन वर्षष कीी प्रशि�क्षण अवधि� में ंमुझुे ेअधि�क कठि�नााई नहींं हुई । प्रशि�क्षण समााप्त होोने ेकेे सााथ हीी मुझुे ेउसीी 

एक नर्सस कीी आत्मकथाा

रााजेंं� द्र सिं�हं
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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अस्पतााल में ंअनुुभव प्रााप्त करने ेकेे लि�ए नौौकरीी मि�ल गई। दोो वर्षष तक मैंनंे ेवहाँँ� अथक परि�श्रम काा परि�चय दि�याा। इससेे 
प्रसन्न होोकर चि�कि�त्साालय केे अधि�काारि�योंं ने ेमेरेीी पदोोन्नति� कर दीी। प्रशि�क्षण कााल में ंसेवेाा केे प्रण कोो मैंनंे ेअपने ेजीीवन 
काा मूलूमंतं्र माान लि�याा।

सााराा दि�न मैं ंचि�कि�त्साालय में ंमरीीजोंं केे बीीच व्यस्त रहतीी, मेरेाा भरसक प्रयाास रहताा कि� हर रोोगीी कीी सेवेाा करूँ। रोोगीी 
केे कष्टोंं कोो देेखकर मेरेाा मन उदाास होो जााताा, कर्ततव्यबोोध कर मैं ंतन-मन-वचन से ेउसकीी पीीड़ाा कम करने ेकाा प्रयाास 
करतीी, मुझुे ेशांं�ति� भीी तभीी मि�लतीी। छोोटेे बच्चोंं कोो पीीड़ाा-कष्ट में ंदेेख मुझुे ेमेरेे ेछोोटेे भााई-बहि�न यााद आ जााते ेऔर मेरेाा 
मन हााहााकाार कर उठताा। उस समय मैं ंअपने ेतन कीी सुधु-बुधु भूलूकर उस रोोगीी बच्चेे कीी सेवेाा में ंजुटु जाातीी। समय काा 
मुझुे ेभाान न रहताा। मैं ंराात-दि�न सेवेाा करकेे उन्हें ंशीीघ्र ठीीक करनेे काा प्रयाास करतीी। मेरेीी नि�श्छल, नि�स्स्वाार्थथ सेवेाा भाावनाा 
सेे प्रसन्न होोकर चि�कि�त्साालय केे अधि�काारि�योंं नेे एक शुुभाावसर पर मुुझेे ‘फ्लोोरेंंस नााइटिं�ंगेेल’ कीी उपााधि� सेे वि�भूूषि�त 
कि�याा। यह जाानकर मााताा-पि�ताा कोो मुझु पर गर्वव हुआ।

चि�कि�त्साालय केे रोोगि�योंं केे प्रति� अपनाा कर्ततव्य नि�भाानेे में ंमैं ंकोोई कमीी नहींं करतीी। उसीी प्रकाार परि�वाार केे प्रति� भीी मेरेाा 
कर्ततव्य थाा। परि�वाार कीी अवस्थाा कोो सुधुाार और भााई-बहि�नोंं कोो उच्च शि�क्षाा दि�लाानेे केे लि�ए मैंनेंे वि�देेश जााकर नौौकरीी 
करने ेकाा मन बनाायाा। अकेेले ेकमााने ेवााले ेपि�ताा जीी अवस्थाा ढल जााने ेसे ेकमजोोर होो गए थे।े अतःः तनि�क प्रयाास से ेमुझुेे 
वि�देेश जााने ेकाा अवसर मि�ल गयाा। वहाँँ� भीी मैंनेंे जीी-जाान से ेरोोगि�योंं कीी सेवेाा कीी। अब मेरेाा परि�वाार सुखुीी और संपंन्न है।ै 
उन्हें ंदेेखकर मैं ंभीी प्रसन्न हूँ।ँ सभीी भााई-बहि�नोंं कोो उच्च शि�क्षाा दि�लाा कर अच्छीी नौौकरीी पर लगाायाा। मेरेीी छोोटीी बहि�न भीी 
नर्सस है ैऔर मेरेे ेसााथ दि�ल्लीी केे उसीी चि�कि�त्साालय में ंनौौकरीी कर रहीी है।ै

एक नर्सस होोनेे केे नााते ेमुझुे ेमेरेाा कर्ततव्य बोोध हर समय सचेते रखताा है।ै मैं ंसमय काा सख्तीी से ेपाालन करतीी हूँ।ँ रोोगि�योंं 
कोो समय पर दवाा देेतीी, रोोगीी केे चाार््ट्�स तैयैाार कर उनके भोोजन कीी गुणुवत्ताा काा ध्याान रखतीी, सुपुााच्य भोोजन कीी सलााह 
देेतीी, रोोगि�योंं कीी स्वच्छताा कीी ओर वि�शेषे ध्याान देेतीी। सबसे ेपहले ेरोोगि�योंं कोो आरााम एवं ंमाानसि�क शांं�ति� प्रदाान करनाा 
आवश्यक है।ै कभीी-कभीी थकाावट केे काारण कुुछ पल आरााम करनेे कीी इच्छाा होोतीी और उसीी समय कि�सीी रोोगीी कीी पुकुाार 
होोतीी तोो मैंं बि�नाा झुंं�झलााए, कुुड़कुड़ााए उसकीी सेेवाा मेंं उपस्थि�ित होो जाातीी। रोोगि�योंं कीी पीीड़ाा एवंं वि�वशताा यााद कर मैंं 
अपनीी थकाावट, आरााम, खाानाा-पीीनाा सब भूलू जाातीी। मुझुे ेपताा है ैकि� रोोगि�योंं कोो केेवल दवाा कीी जरूरत नहींं होोतीी अपि�तुु 
अपनाापन, सहाानुभूुूति� आदि� कीी भीी आवश्यकताा होोतीी है।ै उस समय मेरेे ेआगेे अपनाा सुखु-आरााम सब नगण्य होो जााताा है।ै 

आजकल सेवेाा काार्यय भीी व्यवसााय बनताा जाा रहाा है।ै सेवेाा भाावनाा केे पीीछेे भीी दुर्भाा�वनाा बन गई है,ै जोो स्वाार्थथ, प्रलोोभन, 
छल-कपट केे वशीीभूतू होोकर रोोगि�योंं केे सााथ दुर्व्ययवहाार करतीी हैं ंवे ेनर्सें ंइस व्यवसााय केे लि�ए कलंकं हैं।ं उदाार, ममताामयीी, 
सहि�ष्णु,ु नि�स्स्वाार्थथ, वि�नम्र, मृदृुभााषीी जैसैे ेगुणुोंं से ेयुकु्त लड़कि�याँँ� हीी आदर्शश नर्सस बन सकतीी हैं।ं इस व्यवसााय में ंउन्हें ंहीी 
जाानाा चााहि�ए जोो नर में ंनााराायण कोो देेखते ेहैं।ं इस चि�कि�त्साालय में ंरोोगि�योंं कीी नि�स्स्वाार्थथ सेवेाा करते ेहुए एक लंबंाा समय 
गुजुर गयाा है ैपर मैं ंअपने ेकर्ततव्य से ेथकीी नहींं हूँ ँक्योंंकि� नि�स्स्वाार्थथ सेवेाा मेरेाा भीीष्म-प्रण है।ै आज इसीी काारण लोोग मुझुेे 
माान-सम्माान, स्नेहे, अपनाापन आदि� देेते ेहैं।ं यहीी मेरेे ेजीीवन कीी अमूूल्य संपंत्ति� है।ै मैं ंअपनेे इस नर्सस जीीवन से ेपूरू्णणतयाा 
संतुंुष्ट हूँ।ँ
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इंटंरनेटे ने ेहमाारे ेजीीवन केे माायने ेपूरूीी तरह से ेबदल दि�ये है।ै इसने ेहमाारे ेजीीवन केे स्तर कोो ऊँँचाा कर दि�याा है ैऔर कई 
काार्योंं कोो बहुत सरल और आसाान बनाा दि�याा है।ै हाालांं�कि� इसने ेकई नुकुसाानोंं कोो भीी जन्म दि�याा है ैजैसैे ेहर चीीज केे सााथ 
होोताा है।ै इंटंरनेटे काा अधि�क उपयोोग हाानि�काारक भीी होो सकताा है।ै इंटंरनेटे केे सााथ कई नुकुसाान जुडेु़े है ैइनमे से ेकुुछ 
समय काा व्यर्थथ होोनाा, धोोखााधड़ीी, स्पेमेिं�ंग और हैकैिं�ंग शाामि�ल है।ै

मााताा-पि�ताा अपनेे बच्चोंं कोो इंंटरनेेट काा उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� इसलि�ए देेतेे हैंं तााकि� वेे अपनीी परीीक्षााओं केे लि�ए 
बेहेतर तरीीकेे से ेतैयैाारीी कर सकें पर कई छाात्रोंं ने ेइसकाा दुरुपयोोग कि�याा है।ै इंटंरनेटे सूचूनाा काा एक वि�शााल स्रोोत माानाा 
जााताा है ैऔर इस तरह से ेछाात्रोंं केे लि�ए एक वरदाान सााबि�त हुआ है।ै ऐसाा इसलि�ए है ैक्योंंकि� कि�सीी भीी वि�षय याा पााठ सेे 
संबंन्धि�ित साारीी जाानकाारीी इंटंरनेटे पर उपलब्ध है।ै

इंटंरनेटे केे मुखु्य नुकुसाानोंं में ंसे ेएक यह है ैकि� यह वि�शेषे रूप से ेछाात्रोंं काा ध्याान भटकााताा है।ै कई छाात्र इंटंरनेटे पर 
वि�भि�न्न प्रकाार केे वि�डि�योो देेखते ेहैं ंयाा मनोोरंजंन केे लि�ए ऑनलााइन गेमे खेलेते ेहै ैपर वे ेजल्द हीी इसके आदि� होो जाातेे हैंं 
और अपनाा समय इंटंरनेटे पर कुुछ देेखने ेखेलेने ेपर खर्चच करते ेरहते ेहैं।ं यह समय कीी बहुत बड़ीी बर्बाा�दीी है।ै

सोोशल मीीडि�याा ने ेसमय कीी बर्बाा�दीी कोो बहुत बढ़ाावाा दि�याा है।ै कि�शोोराावस्थाा कीी उम्र में ंबच्चेे चकााचौंंध और ग्लैमैर कीी 
और आकर्षि�ित होोते ेहैं।ं वे ेअपने ेमि�त्रोंं और परि�वाार केे सदस्योंं कोो सोोशल मीीडि�याा पर अपने ेफोोटोो और पोोस्ट दि�खाानेे केे 
बाारे ेमें ंचिं�ंति�त रहते ेहैं।ं इसके बााद वे ेलााइक और टि�प्पणि�योंं कोो देेखने ेकेे लि�ए अपनीी पोोस्ट कोो दोोबााराा चेके करते ेरहतेे 
हैं।ं ऐसाा करने ेमें ंबहुत समय बर्बाा�द होोताा है।ै डेेटिं�ंग और चेटेिं�ंग एप्स भीी पढ़ााई में ंबााधाा सााबि�त होोतीी है।ै

इंटंरनेटे ने ेदूर देेशोंं में ंरहने ेवााले ेलोोगोंं कीी दूरीी कोो कम कर दि�याा है ैपर वहीी सााथ में ंनजदीीक रहने ेवााले ेलोोगोंं कोो भीी दूर 
कर दि�याा है।ै लोोग अपने ेदूर केे मि�त्रोंं और रि�श्तेदेाारोंं केे सााथ जुडु़ने ेऔर उन्हें ंसन्देेश भेजेने ेमें ंइतनेे तल्लीीन होो गए हैं ंकि� 
वे ेअपने ेबच्चोंं और परि�वाार केे सदस्योंं कीी ओर ध्याान देेनाा भूलू गए हैं।ं

सोोशल मीीडि�याा सााइटोंं, मैसैेंजंर और एप्लि��केशन ने ेरि�श्तोंं में ंधोोखे ेकोो जन्म दि�याा है।ै इसने ेदम्पति�योंं केे बीीच झगड़ोंं कोो 
बढ़ाावाा दि�याा है ैजि�सकाा उनके बच्चोंं और परि�वाार पर नकााराात्मक प्रभााव पड़ताा है।ै

इंटरनेट के फायदे और 
नुकसान

वि�जेने्द्र कुुमाार
अपर सचि�व एवं ंअपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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इन दि�नोंं बााजाार में ंप्रति�स्पर्धाा� बहुत अधि�क है ैयदि� सेवेाा तुरुंतं प्रदाान नहींं कीी जाातीी है ैतोो ग्रााहक आपकोो छोोड़ दंेंगे।े इंटंरनेटे 
नेे कहींं सेे भीी दफ्तर केे ईमेेल चेेक करनाा और सॉॉफ्टवेयर काा उपयोोग करनाा आसाान बनाा दि�याा हैै। इसलि�ए कई बाार 
लोोगोंं कोो घर जााने ेकेे बााद भीी कााम करनाा पड़ताा है।ै यह व्यवसाायोंं केे लि�ए फाायदेेमंदं है ैलेकेि�न कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए नहींं 
क्योंंकि� ऐसाा कााम जीीवन में ंअसंतंुलुन पैदैाा करताा है।ै

दूसराा इंटंरनेटे पर हर समय कीी जााने ेवाालीी गति�वि�धि�योंं केे काारण काामकााज में ंकमीी आई है ैइसलि�ए ज्याादाातर लोोग अपनीी 
समयसीीमाा से ेपहले ेदि�ए गए कााम कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए काार्याा�लय से ेलौौट उसे ेकरते ेहैं।ं अपने ेपरि�वाार केे सााथ बि�तााए 
जाानेे वाालाा समय वे ेलैपैटॉॉप पर खर्चच करते ेहैं।ं वे ेअपने ेव्यक्ति�गत और व्याावसयि�क जीीवन केे बीीच संतुंुलन कोो बनााए 
रखने ेमें ंअसमर्थथ हैं ंजोो परि�वाारोंं केे बीीच संघंर्षष काा एक काारण बनताा जाा रहाा है।ै

मााताा-पि�ताा कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� अपने ेबच्चोंं कोो इंटंरनेेट एक्सेेस प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ कि�स तरह 
बच्चे ेउसकाा उपयोोग कर रहेे हैं ंउस पर भीी नजर रखंें। मााताा-पि�ताा कोो ऐसीी सााइटोंं पर नजर रखनीी चााहि�ए और उनके 
बच्चोंं कीी इंटंरनेेट गति�वि�धि�योंं कीी नि�गराानीी करनीी चााहि�ए तााकि� यह सुनुि�श्चि�त होो सके कि� वे ेइंटंरनेटे काा उपयोोग केेवल 
अच्छेे काामोंं केे लि�ए करें।ं


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रक्षाा अनुसुंधंाान एवं ंवि�काास संगंठन (डीीआरडीीओ) भाारत सरकाार रक्षाा मंतं्राालय केे अनुसुंधंाान और वि�काास कीी एक शााखाा  
है ैजि�सकाा उदे्देश्य है ैभाारत में ंअधुनुाातन रक्षाा प्रौौद्योोगि�कीी काा वि�काास करनाा तथाा क्रांं�ति�क रक्षाा प्रौौद्योोगि�कीी एवं ंप्रणाालीी केे 
क्षेते्र में ंआत्मनि�र्भभरताा हाासि�ल करनाा। यह संगंठन भाारतीीय सशस्त्र बलोंं और अन्य सुरुक्षाा एजंेंसि�योंं केे लि�ए आवश्यक 
वि�भि�न्न प्रणाालि�योंं, उपप्रणाालि�योंं, यंतं्रोंं और उत्पाादोंं केे मूलू्यांं�कन और रक्षाा प्रौौद्योोगि�कीी केे बृहृत्तर काार्ययक्रमोंं में ंसन्नहि�त 
अनुुसंंधाान, डि�जााइन, वि�काास, परीीक्षण जैैसेे काार्यय नि�ष्पाादि�त कर रहाा हैै। डीीआरडीीओ आत्मनि�र्भभरताा और साामरि�क 
प्रणाालि�योंं केे सफल स्वदेेशीी वि�काास और उत्पाादन केे लि�ए जोो प्रयाास कर रहाा है ैउनसे ेभाारत कीी सैनै्य क्षमताा कई गुणुाा 
बढ़ गई है।ै इनमें ंसे ेकई प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे वि�काास से ेसैनै्य क्षेते्र केे अलाावाा असैनै्य क्षेते्रोंं में ंभीी बहुत लााभ हुआ है।ै

रक्षाा वि�ज्ञाान एवं ंतकनीीक केे क्षेते्र में ंउत्कृृष्ट योोगदाान देेकर वि�शि�ष्ट उपलब्धि�ियांं� हाासि�ल करनेे वााले ेडीीआरडीीओ वैजै्ञाानि�कोंं, 
तकनीीकीी अधि�काारि�योंं और इसके औद्योोगि�क तथाा शैकै्षणि�क सहयोोगि�योंं कोो उनकीी शाानदाार सेवेााओं केे लि�ए सम्माानि�त 
करनेे केे उदे्देश्य सेे काार्मि�िक नि�देेशाालय द्वााराा डीीआरडीीओ अवाार््ड्�स स्कीीम 1998 मेंं शुुरु कीी गई थीी। तब सेे अब तक 
डीीआरडीीओ अवाार््ड्�स दि�ए जाा रहेे हैंं। इसीी क्रम मेंं वर्षष 2020 केे पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह काा आयोोजन दि�नांं�क 
26 मई 2023 कोो डीीआरडीीओ भवन स्थि�ित कोोठाारीी ऑडि�टोोरि�यम मेंं कि�याा गयाा। इस समाारोोह कीी अध्यक्षताा सचि�व, 
डीीडीीआरएंडंडीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ डॉॉ. समि�र वीी काामत द्वााराा कीी गई।

इस भव्य समाारोोह में ंअलग-अलग 16 श्रेणेि�योंं केे पुरुस्काारोंं केे अति�रि�क्त 02 डीीआरटीीसीी केेटेेगरीी केे पुरुस्काार सचि�व, 
डीीडीी आर एण्ड डीी केे कर कमलोंं से ेप्रदाान कि�ए गए। समग्र रुप से े107 पुरुस्काार वि�जेतेााओं कोो 84 वैयैक्ति�क अवाार्डड, 
14 टीीम अवाार्डड, 02 ट्रााफि�यांं� और 02 डि�फेंस टेेक्नाालााजीी एब्जॉॉर्प्स�सन अवाार्डड देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�जेतेााओं कोो 
नकद पुरुस्काार, ट्रॉॉफीी और प्रमााण-पत्र प्रदाान कि�ए गए। इस अवसर पर सचि�व, डीी डीी आर एण्ड डीी ने ेअपने ेसंबंोोधन मेंं 
पुरुस्काार वि�जेतेाा वैजै्ञाानि�कोंं व तकनीीकीी अधि�काारि�योंं कीी असााधाारण उपलब्धि�ियोंं कीी भूरूि�-भूरूि� सरााहनाा कीी और पुरुस्काार 
जीीतने ेपर उन्हें ंहाार्दि�िक बधााई भीी दीी। उन्होंंने ेडीीआरडीीओ परि�वाार केे सभीी सदस्योंं काा आह्वाान कि�याा कि� वे ेभवि�ष्य मेंं 
भीी इसीी प्रकाार उपलब्ध्यिों��ं� केे नए कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कर संगंठन कीी कीीर्ति�ि में ंचाार चांं�द लगााने ेकेे लि�ए सम्मि��लि�त रुप सेे 
नि�रंतंर प्रयाास करते ेरहें।ं

डीीआरडीीओ अवाार्डड वि�तरण 
समाारोोह काा आयोोजन

श्यााम सुंं� दर प्रसााद
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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इन पुरुस्काारोंं केे सम्पूरू्णण स्वरुप में ंपरि�वर्ततन करने ेकेे प्रधाानमंत्रीी केे व्याापक दृष्टि�कोोण केे अनुुसाार उनकीी समीीक्षाा करने,े 
उन्हें ंऔर ताार्कि�िक बनााने ेऔर व्यवस्थि�ित करने ेहेतेु ुभाारत सरकाार केे नि�रे्देशोंं काा अनुपुाालन करते ेहुए अध्यक्ष, आरएसीी कीी 
अध्यक्षताा में ंगठि�त डीीआरडीीओ अवाार्डड समीीक्षाा समि�ति� द्वााराा मौौजूदूाा अवाार्डड योोजनाा कीी पुनुरीीक्षाा कीी गई है ैऔर इसके 
स्थाान पर मााननीीय रक्षाा मंतं्रीी और गृहृ मंतं्राालय केे अनुुमोोदन से ेसाात श्रेणेि�योंं केे वाार्षि�िक पुरुस्काारोंं काा प्रवर्ततन कि�याा गयाा 
है ैजोो संकं्षेपे मेेंं� इस प्रकाार हैंःः�–

श्रेणेीी ‘क‘	रा ाष्ट्रीीय स्तर केे अवाार्डड
1.	 डॉॉ कोोठाारीी रक्षाा वि�ज्ञाान अवाार्डड
2.	 डॉॉ कलााम रक्षाा प्रौौद्योोगि�कीी अवाार्डड

श्रेणेीी ‘ख’	डी ीआरडीीओ स्तर केे अवाार्डड
3.	 डॉॉ भगवंतंम प्रौौद्योोगि�कीी लीीडरशि�प अवाार्डड
4.	 डॉॉ नाागचौौधरीी आजीीवन उपलब्धि�ि अवाार्डड
5.	 सर्वोोत्तम वैजै्ञाानि�क उत्कृृष्टताा अवाार्डड
6.	 सर्वोोत्तम तकनीीकीी उत्कृृष्टताा अवाार्डड
7.	 सर्वोोत्तम प्रशाासनि�क उत्कृृष्टताा अवाार्डड

भवि�ष्य में ंउपरोोक्त संशंोोधि�त योोजनाा केे अनुसुाार हीी पुरुस्काार प्रदाान कि�ए जााएंगंे।े


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हमााराा देेश भाारत अनेेक धर्मोंं, संंप्रदाायोंं, जाातीीय व जनजाातीीय वि�भि�न्नतााओं, बहु माान्यतााओं व आस्थााओं वाालेे लोोगोंं 
काा इंदं्रधनुषुीीय संगंम है।ै कुुदरत ने ेभीी इसकीी छटाा में ंनाानाा प्रकाार केे रंगं भरे ेहैं।ं भौौगौौलि�क रूप से ेदेेखें,ं तोो देेश में ंकहींं 
पर्ववतमाालााएं ंहैं,ं तोो कहींं नदीी-घााटीी वााले ेसमतल मैदैाान, एक ओर जहाँँ� दूर-दूर तक शुषु्क मरुभूूमि� केे दर्शशन होोते ेहैं,ं वहींं 
दूसरीी तरफ अपाार समुद्रीी जलरााशि� और कल-कल करतीी नदि�योंं काा सााम्रााज्य है।ै यहाँँ� केे अधि�वाासीी असंखं्य भााषााएं ंव 
बोोलि�यांं� बोोलते ेहैं।ं उनके रूप-रंंग, वेशे-भूषूाा व सांं�स्कृृति�क रीीति� –रि�वााजोंं में ंभीी बहुत अंतंर है।ै स्वतंतं्रताा–पूरू्वव काा भाारत 
565 छोोटीी-बड़ीी रि�याासतोंं में ंबंंटाा हुआ थाा। तब पहले ेउप-प्रधाानमंतं्रीी व गृहृमंतं्रीी लौौह-पुरुुष सरदाार वल्लभभााई पटेेल ने ेइन 
सभीी रि�याासतोंं कोो मि�लााकर एक अखंडं भाारतवर्षष में ंसमााहि�त कर उसकाा रााजनैैति�क एकीीकरण कि�याा। इतनीी सांं�स्कृृति�क, 
भौौगोोलि�क व आर्थि�िक वि�वि�धताा केे बाावजूदू आज हम रााजनीीति�क व भाावाात्मक दृष्टि� से ेएक अखंडं लोोकतांं�त्रि�क रााष्ट्र केे 
रूप में ंसंगंठि�त हैं,ं जि�सने ेवि�श्वपटल पर अपनीी जोोरदाार उपस्थि�िति� दर्जज करााई है।ै

स्वतंत्रताा–प्रााप्ति�� केे बााद सेे हमाारेे दूरदर्शीी नेेतााओं नेे देेश केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए जोो नीीति�यांं� व काार्ययक्रम बनााए, 
निः�ःसंदेंेह उनसे ेदेेश कृृषि� व औद्योोगि�क प्रगति� केे पथ पर तेजेीी से ेआगे ेबढ़ाा। इन्हींं नीीति�योंं केे बल पर हमाारे ेयहांं� हरि�त-
क्रांं�ति�, श्वेते-क्रांं�ति� व औद्योोगि�क-क्रांं�ति� ने ेजन्म लि�याा। आज हमने ेकृृषि�–जन्य उत्पाादोंं, दूध व दुग्ध उत्पाादोंं और अन्याान्य 
औद्योोगि�क उत्पाादोंं केे माामलेे में,ं कमोोबेेश आत्मनि�र्भभरताा हाासि�ल कर लीी है।ै सकल घरेलेू ूउत्पााद केे माामलेे में ंहम वि�श्व 
कीी पांं�चवींं सबसे ेबड़ीी अर्थथव्यवस्थाा बन गए हैं।ं लोोगोंं काा जीीवन-स्तर और क्रय-शक्ति� पहले ेसे ेकई गुनुाा बढ़ोोत्तरीी हुई है।ै

इतनाा सब होोने ेकेे बाावजूदू भाारत अपने ेवि�शााल आकाार व वि�पुलु जनसंखं्याा केे चलते ेपरस्पर वि�रोोधााभाासोंं से ेभराा हुआ 
है।ै वि�काास काा लााभ हम अभीी तक देेश केे सुदुूरवर्तीी अंचंलोंं में ंहााशि�ए पर रह रहे ेअंतंि�म व्यक्ति� तक नहींं पहुंचंाा पााए हैं।ं 
बेहेतरीी केे बाावजूदू लोोगोंं में ंआर्थि�िक असमाानताा बढ़ीी है।ै पांं�चवे ेनंबंर कीी अर्थथव्यवस्थाा होोते ेहुए भीी प्रति� व्यक्ति� आय केे 
माामलेे में ंहम अन्य देेशोंं कीी तुलुनाा में ंपि�छडे़़� हुए हैं।ं सााक्षरताा दर, भुखुमरीी सूचूकांं�क, रोोजगाार व पाारदर्शि�िताा जैसैे ेमाामलोंं 
में ंहमें ंअभीी और बेहेतर प्रदर्शशन करने ेकीी आवश्यकताा है।ै प्राादेेशि�क असमाानताा कोो भीी दूर करनेे कीी जरूरत है।ै एक ओर 
जहाँँ� केेरल, पंजंााब, हरि�यााणाा, दि�ल्लीी जैसैे ेरााज्य हर पैमैााने ेपर आशाातीीत प्रगति� कर रहे ेहैं ंवहींं शि�क्षाा, रोोजगाार, चि�कि�त्साा 
व आधाारभूतू संरंचनााओं केे वि�काास केे क्षेते्र में ंबि�हाार और उत्तर-प्रदेेश जैसैे ेरााज्य अभीी पि�छडे़े हुए हैं।ं

भाारत भााग्य वि�धााताा

प्रकााश चंदं्र शर्माा�
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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ऐसाा नहींं है ैकि� देेश केे कर्णणधाारोंं ने ेदेेश से ेगरीीबीी, भुखुमरीी और साामााजि�क-आर्थि�िक वि�षमताा दूर करनेे केे लि�ए कुुछ नहींं 
कि�याा है।ै दलि�त, वंचंि�त वर्गग केे उन्नयन हेतेु ुशि�क्षण संसं्थाानोंं, और नौौकरि�योंं में ंआरक्षण कीी प्रणाालीी लाागू ूकीी गई, परन्तुु 
इन नीीति�योंं केे अच्छाा होोनेे केे बाावजूूद क्रि�याान्वयन केे स्तर पर इनमें कमि�यांं� रहींं, जि�ससेे कमजोोर वर्गग केे सभीी लोोगोंं 
तक आरक्षण काा लााभ नहींं पहुंचं सकाा। देेश केे सुदुूरवर्तीी इलााकोंं में ंरह रहे ेकमजोोर तबके केे पाास इन नीीति�योंं काा लााभ 
पहुंचंनाा तोो दूर कीी बाात है,ै उन्हें ंइन नीीति�योंं कीी ठीीक से ेजाानकाारीी तक नहींं है।ै उनकीी दशाा में ंबहुत अधि�क फर्कक  नहींं पड़ाा 
है।ै देेश केे पि�छडे़ेपन कीी एक वजह यह भीी प्रतीीत होोतीी है ैकि� इतनेे वर्षष बीीत जााने ेकेे बााद भीी हम अपनीी जनताा में ंएक 
संपंूरू्णण वैजै्ञाानि�क दृष्टि�कोोण काा वि�काास नहींं कर पााए हैं।ं अधि�कांं�श लोोग आज एक परस्पर वि�रोोधााभाासीी जीीवन-शैलैीी काा 
नि�र्वाा�ह कर रहे ेहैं।ं प्रति�वर्षष हजाारोंं, लााखोंं कीी संखं्याा में ंइंजंीीनि�यर, डॉॉक्टर, वैजै्ञाानि�क पैदैाा करनेे केे बाावजूदू हमााराा समााज 
आज भीी अंधंवि�श्वाासोंं, रुढ़ि�योंं और पहले ेसे ेचलीी आ रहीी कुुरीीति�योंं काा दाास बनाा हुआ है।ै धाार्मि�िक अंधंवि�श्वाास आज भीी 
वि�ज्ञाान केे उपाादाानोंं पर भाारीी पड़ते हैं।ं आम जनताा कीी तोो छोोड़ि�ए, मैंनंे ेबड़े-बडे़़� डॉॉक्टरोंं, वैजै्ञाानि�कोंं व अति� शि�क्षि�त लोोगोंं 
कोो अपनाा भवि�ष्य जाानने,े उसे ेबेहेतर बनााने ेकेे उपााय पूछूने ेकेे लि�ए ज्योोति�षि�योंं व पोंंगाा पंडंि�तोंं केे पाास जााते ेदेेखाा है।ै 
जनमाानस में ंअपनीी हर समस्याा केे समााधाान केे लि�ए पूजूाा-पााठ, तंतं्र-मंतं्र, जाादू टोोने ेकीी शरण लेनेे ेकीी प्रवृतृ्ति� देेखीी जाातीी 
है।ै हमाारे ेचाारोंं ओर सैकैड़ोंं कीी संखं्याा में ंतथााकथि�त बााबाा और धर्मोोपदेेशक पैदैाा होो गए हैं,ं जोो स्वयं ंतोो पढे़े-लि�खे नहींं 
हैं ंफि�र भीी छद्म चमत्काारोंं व मि�थ्याा ढकोोसलोंं केे बल पर उन्होंंने ेअनुयुाायि�योंं कीी एक लम्बीी जमाात इकट्ठाा कर लीी है,ै जोो 
उनके मुखु से ेनि�कले ेहर वााक्य कोो अंतंि�म सत्य माान लेतेे ेहैं।ं

कि�न्तु ुस्थि�िति� इतनीी भीी भयाावह नहींं है।ै उपलब्धि�ियोंं केे स्तर पर देेखें,ं तोो पि�छले े75 वर्षोंं में ंदेेश ने ेहर क्षेते्र में ंकल्पनाातीीत 
प्रगति� कीी हैै। हमनेे वि�श्व कोो चंंद्रशेेखर वेंंकटरमन, होोमीी जहाँँ�गीीर भााभाा, जगदीीशचंंद्र बसुु, मि�सााइलमैैन एपीीजेे अब्दुल 
कलााम जैसैीी महाान वैजै्ञाानि�क वि�भूतूि�यांं� दीी हैं।ं डीीआरडीीओ ने ेरक्षाा प्रणाालि�योंं केे अनुुसंधंाान एवं ंवि�काास केे क्षेते्र में ंमहतीी 
योोगदाान दि�याा है।ै इसरोो ने ेभीी कम खर्चच में ंचंदं्रयाान, मंगंलयाान जैसैे ेअंतंरि�क्ष अभि�याानोंं कोो सफलताापूरू्ववक अंजंााम देेकर 
अप्रति�म योोगदाान दि�याा है।ै इससे ेपूरू्वव आर्ययभट्ट, भाास्कर जैसैे ेउपग्रहोंं काा प्रक्षेपेण तथाा परमााणुु बम केे क्षेते्र में ंउल्लेखेनीीय 
उपलब्धि�ियांं� हाासि�ल कर देेश केे वैजै्ञाानि�कोंं ने ेअपनीी अतुुल्य प्रति�भाा काा लोोहाा मनवाायाा है।ै हााल हीी में ंकोोरोोनाा महाामाारीी केे 
दौौराान भीी देेश कीी प्रति�ष्ठि�त दवाा कंंपनि�योंं ने ेकोोवि�ड केे टीीकेे बनााकर माानव जीीवन कीी रक्षाार्थथ अंशंदाान कि�याा है।ै

मौौजूदूाा सरकाार ने ेपि�छले ेकुुछ वर्षोंं में ंदेेश केे लोोगोंं केे जीीवन-स्तर में ंबेहेतरीी केे लि�ए अनेके कदम उठााए हैं।ं योोग और 
वि�ज्ञाान कोो जन-जन तक पहुंंचाानेे केे ठोोस प्रयाास कि�ए गए हैंं। देेश कोो सर्वांं�गीीण वि�काास केे पथ पर अग्रसर करनेे व 
आत्मनि�र्भभरताा हाासि�ल करने ेकेे काार्ययक्रम चलााए जाा रहे ेहैं।ं आयुषु्माान भाारत योोजनाा केे तहत गरीीब जनताा कोो 5 लााख 
रुपए तक कीी मुफु्त चि�कि�त्साा सुवुि�धाा दीी गई है।ै गरीीब परि�वाारोंं कोो उज्ज्वलाा योोजनाा केे अधीीन गैसै सि�लिं�ंडर मुफु्त दि�ए 
गए हैं।ं करोोड़ोंं कीी संखं्याा में ंजन-धन खााते ेखोोले ेगए हैं।ं देेश केे 80 करोोड़ लोोगोंं कोो 5 कि�लोो अनााज मुफु्त दि�याा जाा रहाा 
है।ै सरकाार केे प्रोोत्सााहन व प्रयाासोंं केे चलते ेयोोग केे मााध्यम से ेशाारीीरि�क व माानसि�क स्वाास्थ्य केे काार्ययक्रम कोो वि�श्वस्तर 
पर माान्यताा मि�लीी हैै। प्रधाानमंत्रीी आवाास योोजनाा केे अंंतर्गगत कमजोोर तबके केे लोोगोंं कोो घर बनाानेे केे लि�ए आर्थि�िक 
सहाायताा दीी जाा रहीी है।ै लााखोंं कीी संखं्याा में ंशौौचाालयोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै कृृषि�, उद्योोग, रक्षाा व अंतंि�रक्ष केे क्षेते्र 
में ंदेेश उन्नति� केे नि�त नए सोोपाान चढ़ रहाा है।ै लुकु ईस्ट योोजनाा केे तहत पूरू्वोोत्तर केे रााज्योंं केे वि�काास पर वि�शेषे ध्याान 
दि�याा जाा रहाा है।ै एलोोपैथैीी केे सााथ–सााथ वैकैल्पि�िक देेशीी चि�कि�त्साा पद्धति�योंं केे समुचि�त वि�काास पर बल दि�याा जाा रहाा है।ै
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आशाा कीी जाातीी है ैकि� सरकाार द्वााराा जोोर–शोोर से ेचलााए जाा रहे ेलोोक कल्यााण व वि�काास केे उपर्युु�क्त काार्ययक्रमोंं केे बल 
पर देेश केे संपंन्न व वंचंि�त वर्गग केे मध्य मौौजूदू असमाानताा व असंतंुलुन कीी खााई कोो पााटाा जाा सकेगाा व देेश केे सर्ववहााराा 
वर्गग तक वि�काास केे लााभ सतत् ्रूप से ेपहुंचंााए जाा सकेंगे।े

यदि� सर्ववप्रथम हमाारेे देेश केे प्रति�भााशाालीी युुवााओं कोो सर्वांं�गपूूर्णण आधुुनि�क शि�क्षाा देेकर उनमें देेश कीी उन्नति� केे लि�ए 
वैैज्ञाानि�क सोोच वि�कसि�त कीी जााए, जनताा कोो पुुराातन रुढ़ि�योंं और अंंधवि�श्वाासोंं सेे ऊपर उठााकर व्याावहाारि�क शि�क्षण 
केे मााध्यम सेे जाागरुक कि�याा जााए और वि�काास व प्रगति� काा लााभ देेश केे दूरदरााज केे क्षेेत्रोंं मेंं रह रहेे प्रत्येेक व्यक्ति� 
तक पहुंंचाानेे केे अनवरत ठोोस उपक्रम कि�ए जााएं ंतोो हमााराा भाारत चहुंंमुुखीी वि�काास काा अपनाा सपनाा जल्दीी हीी पूूराा 
कर सकताा हैै।


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‘बांं�स’ जि�सेे हम ‘बैैम्बूू’ नााम सेे भीी जाानते हैै, एक नवीीकरणीीय संंसााधन हैै। यह अत्यंंत उपयोोगीी घाास हैै जि�सेे ‘हराा 
सोोनाा’ ‘गरीीब आदमीी कीी लकड़ीी’ आदि� नाामोंं से ेजाानाा जााताा है।ै बांं�स ‘घाास’ परि�वाार ‘पोोएसीी’ से ेसंबंंंधि�त है।ै बांं�स एक 
उष्णकटि�बंंधीीय घाास है,ै जोो गर्मम ताापमाान और उच्च आर्द्ररताा पसंदं करतीी है।ै यह 18°C से े30°C तक ताापमाान में ंअच्छाा 
उगताा हैै भाारत केे पूूर्वोोत्तर रााज्योंं मेंं बांं�स कीी खेेतीी कीी जाातीी हैै। इसकाा उपयोोग लकड़ीी केे वि�कल्प केे रूप मेंं कि�याा 
जााताा है।ै भाारत केे कुुल वन क्षेते्र केे 13 प्रति�शत भााग पर बांं�स पाायाा जााताा है।ै मध्य प्रदेेश रााज्य में ंदेेश काा सबसे ेबड़ाा 
बांं�स वन क्षेते्र पाायाा जााताा है।ै भाारत चीीन केे बााद दुनि�याा काा सबसे ेबड़ाा बांं�स उत्पाादक देेश है।ै बांं�स देेश कीी अर्थथव्यवस्थाा 
तथाा संसं्कृृति� में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै देेश में ंबांं�स काा वाार्षि�िक उत्पाादन 3.23 मि�लि�यन टन है।ै बांं�स मुखु्य रूप 
से ेअफ्रीीकाा, अमेरेि�काा और एशि�याा में ंपाायाा जााताा है।ै वि�काासशीील देेश इसकीी खेतेीी कर अच्छाा मुनुााफाा कमाा सकते हैं।ं 
भाारत सरकाार इसके प्रचाार-प्रसाार कीी ओर ध्याान देे रहीी है ैऔर कि�साानोंं कोो सब्सि��डीी भीी देे रहीी है।ै

ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंबांं�स व्यवसाायि�क रूप से ेउगााई जााने ेवाालीी फसल बन गयाा है ैजि�सकीी बहुउपयोोगि�ताा केे काारण कि�साानोंं 
कोो अच्छीी आमदनीी होो रहीी है।ै इसकाा उपयोोग नि�र्माा�ण साामग्रीी, फर्नीीचर, प्लााईवुडु, घरेलेु ुउपयोोग कीी वस्तुओुं, हस्तशि�ल्प 
उद्योोग, काागज, ईंधन, कृृषि� काार्यय में ंउपयोोग कीी जााने ेवाालीी वस्तुओुं, कपड़ाा उद्योोग, सौंंदर्यय प्रसााधन, जैवै ईंधन, इथेनेॉॉल 
औषधीीय नि�र्माा�ण आहाार आदि� में ंकि�याा जााताा है।ै अपनीी बहु उपयोोगि�ताा केे काारण बांं�स ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंरहने ेवााले ेलोोगोंं 
कीी आजीीवि�काा काा प्रमुखु संसंााधन बन गयाा है।ै

अपनीी स्टीील जैसैीी मजबूतूीी और लचीीलेपेन केे काारण यह लकड़ीी काा वि�कल्प बन गयाा है।ै इसकाा उपयोोग प्लाास्टि�िक केे 
वि�कल्प केे तौौर पर डि�स्पोोज़ेबेल कप, प्लेटे, टूूथब्रश, टूूथपि�क, कंंघे,े पाानीी कीी बोोतल, इयर-बड्स, डस्टबि�न आदि� में ंकि�याा 
जाा सकताा है।ै बांं�स कीी खेतेीी कोो बढ़ाावाा देेकर हम अपने ेजंगंलोंं कोो कटने ेसे ेबचाा सकते ेहै।ै उदााहरण केे लि�एःः– एक पेडे़ 
कोो कााटने ेपर पुनुःः बड़ाा होोने ेमें ं30 से े60 वर्षष काा समय लग जााताा है ैइसके वि�परीीत बांं�स काा पौौधाा 4 से े5 वर्षोंं में ंपूरू्णण 
रूप से ेवि�कसि�त होो जााताा है।ै इस प्रकाार लकड़ीी कीी जगह इसकाा प्रयोोग कर आप पर्याा�वरण कोो बचाा सकते ेहै।ै बांं�स अन्य 
पेडे़ोंं कीी अपेके्षाा 30 प्रति�शत अधि�क ऑक्सीीजन देेताा है।ै बांं�स कीी फसल पर सूखूे ेऔर वर्षाा� काा अधि�क प्रभााव नहींं पड़ताा 
यह वााताावरण से ेअन्य पेडे़ोंं कीी तुलुनाा में ंज्याादाा काार्बबन संरंक्षि�त करताा है।ै इसकीी कुुछ प्रजााति�यांं� एक दि�न में ं1 मीीटर 
तक बढ़तीी है।ै वि�काासशीील देेशोंं द्वााराा इसकीी खेतेीी करकेे अर्थथव्यवस्थाा में ंसुधुाार लाायाा जाा सकताा है।ै देेश काा उत्तरपूरू्वीी 

बांं�स कीी खेेतीी

संंदीीप राावत
काार्मि�िक नि�देेशाालय



19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

109

क्षेते्र बांं�स केे उत्पाादन में ंसमृद्ध है।ै यह देेश काा 65 प्रति�शत तथाा वि�श्व काा 20 प्रति�शत बांं�स उत्पाादन करताा है।ै बांं�स सेे 
काागज बनाानाा भाारत तथाा चीीन काा प्रााचीीन उद्योोग है।ै बांं�स केे पौौधे ेमें ंऔषधीीय गुणुोंं कीी भरमाार है।ै प्रााचीीन कााल से ेबांं�स 
से ेतीीर, धनुषु, भााले,े चटााइयांं�, कुुर्सीी, टेेबल, चाारपााई मछलीी पकड़ने ेकाा कांं�टाा, डलि�याा, पुलु तथाा भवन नि�र्माा�ण साामग्रीी, 
चम्मच, चााकूू, चाावल पकााने ेकाा बरतन, खेतेीी केे औजाार, बांं�सुरुीी, आचाार, मुरुब्बाा आदि� बनााए जााते ेहै।ै वि�काासशीील देेशोंं 
में ंइसकीी खेतेीी कोो बढ़ाावाा देेकर अर्थथव्यवस्थाा कोो सुधुााराा जाा सकताा है।ै इन सब लााभोंं कोो देेखकर कि�साानोंं कीी आय कोो 
बढ़ाानेे केे लि�ए भाारत सरकाार ने े2017 में ंभाारतीीय वन अधि�नि�यम, 1927 में ंसंशंोोधन कर बांं�स कोो ‘पेडे़ोंं’ कीी श्रेणेीी सेे 
हटााकर ‘घाास’ कीी श्रेणेीी में ंपरि�वर्ति�ित कर दि�याा। कि�साानोंं केे लि�ए भाारत सरकाार केे इस कदम से ेकृृषि� आय कोो बढ़ाानेे मेंं 
मदद मि�लीी। इस ऐति�हाासि�क संशंोोधन केे परि�णाामस्वरूप अब कि�साान नि�जीी भूमूि� पर बांं�स कीी खेतेीी कर सकते ेहैं।ं इस 
प्रकाार भाारत सरकाार ने ेरााष्ट्रीीय बांं�स मि�शन कीी नींंव रखीी और अवि�कसि�त बांं�स उद्योोग कोो पुनुर्जीीवि�त कि�याा।

हााल केे वर्षोंं में ंबांं�स से ेप्रााप्त प्रााकृृति�क पल्प रेयेॉॉन (rayon) से ेकपड़ाा उद्योोग में ंतकनीीक केे वि�काास केे काारण क्रांं�ति� 
आ गई है।ै बांं�स से ेफााइबर नि�काालने ेपर अभीी शोोध काार्यय होो रहे ेहै।ै

बांं�स केे अनगि�नत औषधीीय गुुण हैै। बांं�स कीी कोोपलोंं काा उपयोोग खाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इन्हेंं ‘बंैंबूू शूूट’ कहाा 
जााताा है।ै यह डाायबि�टीीज़ रोोगि�योंं केे लि�ए अच्छेे होोते ेहैं।ं वजन (वेटे) लॉॉस में ंमदद मि�लतीी है।ै बांं�स में ंवि�टाामि�न कीी भरपूरू 
माात्राा होोतीी है।ै यह हाार्टट हेले्थ केे लि�ए भीी लााभदाायक है।ै बांं�स कीी टहनि�योंं से ेइम्यूून सि�स्टम मजबूूत बनताा है।ै बांं�स काा 
इस्तेमेााल सब्जीी, अचाार, सलााद, नूडूल्स, कंैंडीी, पाापड़ और मुरुब्बाा बनााने ेमें ंहोोताा है ैजि�सकीी मांं�ग भाारत केे सााथ-सााथ 
वि�देेशोंं में ंभीी है।ै बनाारस और जबलपुरु में ंइसकाा मुरुब्बाा बहुत प्रसि�द्ध है।ै कुुल मि�लााकर कहे ेतोो यह एक सूपूर फूूड हैै 
जोो रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो बढ़ााताा है।ै

अरूणााचल प्रदेेश मेंं बांं�स कोो अंंदर सेे खोोखलाा कर उसमेंं चाावल पकाायाा जााताा हैै। मेेघाालय मेंं कि�साान ड्रि�प इरि�गेेशन 
सि�स्टम बनााने ेकेे लि�ए पााइप कीी जगह बांं�स काा इस्तेमेााल करते ेहैं।ं

असम में ंतेजे धूपू तथाा बाारि�श से ेबचने ेकेे लि�ए बांं�स से ेजाापीी बनााई जाातीी है।ै यह छााते ेकीी तरह इस्तेमेााल कीी जाातीी है।ै 
इसकाा इस्तेेमााल बि�हू उत्सव में ंसबसे ेज्याादाा होोताा है।ै अरूणााचल प्रदेेश में ंबांं�स से ेगि�लाास बनााए जााते ेहै।ै पूरू्वोोत्तर भाारत 
केे लोोगोंं केे जीीवन में ंबांं�स काा बहुत महत्व है।ै बाास से ेबने डलि�याा, सूपू व पि�टाारे ेकाा प्रयोोग हमाारे ेवि�वााह समाारोोह, त्यौौहाारोंं 
में ंहोोताा है।ै बांं�स कोो भाारतीीय शुभु माानते ेहै।ै इससे ेझोोपड़ीी/घर बनााए जााते ेहै।ै बांं�स केे पेडे़ काा घर केे आस-पाास होोनाा 
भााग्यवर्धधक माानाा जााताा है।ै फंेंगशुईु में ंबांं�स कोो लम्बीी आयु ुकाा प्रतीीक माानते ेहै।ै बांं�स से ेबनीी बांं�सुरुीी भगवाान श्रीी कृृष्ण केे 
पाास हमेशेाा रहतीी है।ै बांं�स से ेहोोने ेवााले ेलााभोंं केे बाारे ेमें ंलोोगोंं कोो जाागरुक करनेे केे लि�ए ‘वर्ल्ड�ड बैंबंू ूडेे’ (बांं�स दि�वस) हर 
सााल 18 सि�तंबंर कोो मनाायाा जााताा है।ै मि�जोोरम काा पाारंपंरि�क बांं�स नृतृ्य ‘चेखे’ है ैजोो पुरुूषोंं तथाा महि�लााओं द्वााराा कि�याा 
जााताा है।ै यह नाागाा संसं्कृृति� से ेसंबंंंधि�त है।ै

15 अगस्त 2016 में ंपुणुे ेमें ंबैमै्बूू इंडंि�याा कीी स्थाापनाा योोगेेश शिं�ंदेे द्वााराा कीी गई। इस कंंपनीी काा मुखु्य उदे्देश्य प्लाास्टि�िक केे 
उत्पाादोंं कीी जगह बांं�स से ेबने ेउत्पाादोंं कोो इस्तेमेााल कर पर्याा�वरण कोो बचाानाा है।ै
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बांं�स एक पर्याा�वरण हि�तैषैीी पौौधाा है।ै पर्याा�वरण पर इसकाा कोोई दुष्प्रभााव नहींं पड़ताा। यह पर्याा�वरण संरंक्षण में ंमहत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भााताा है।ै इस क्षेते्र में ंअनुुसंधंाान होोने ेसे ेरोोजगाार केे नए अवसर उत्पन्न होो सकते ेहै।ै बांं�स केे पौौधोंं कोो रसाायनि�क 
खााद कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी भूमूि� में ंउगाायाा जाा सकताा है।ै यह प्रदूषण नि�यंतं्रण भीी करताा 
हैै। बांं�स जलवाायुु परि�वर्ततन केे खि�लााफ एक बढ़ि�याा वि�कल्प हैै। यह ग्रीीन हााउस गैैसोंं केे उत्सर्जजन कोो कम करताा हैै। 
शोोधकर्ताा�ओं केे अनुुसाार बांं�स केे जरि�ए बाायोोएथेनेॉॉल बाायोोगैैस और अन्य बाायोोएनर्जीी उत्पााद बनााए जाा सकते ेहै।ै यह आनेे 
वााले ेसमय में ंजीीवााश्म ईंधन कीी जगह ले ेसकताा है।ै यह बंंजर जमीीन पर कम मेहेनत से ेउग जााताा है।ै भाारत में ंकश्मीीर 
कोो छोोड़कर पूरूे ेदेेश में ंप्रााकृृति�क रूप पाायाा जााताा है।ै

हम कह सकते ेहैं ंकि� अच्छीी आमदनीी, पर्याा�वरण कीी सुरुक्षाा और ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंरोोजगाार कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए बांं�स 
कीी खेतेीी काा अच्छाा भवि�ष्य है।ै





19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

111

गर्मीी में ंहााइडे्रेट रहने ेकेे लि�ए ज्याादाा से ेज्याादाा पाानीी पीीने ेकीी सलााह दीी जाातीी है ैलेकेि�न अगर गर्मि�ियोंं में ंडि�टॉॉक्स वॉॉटर काा 
सेवेन कि�याा जााए तोो इससे ेआपकेे शरीीर कोो बहुत फाायदेे भीी मि�लते ेहैं,ं दरअसल डि�टॉॉक्स वॉॉटर कुुछ तरह कीी सब्जि��योंं 
फलोंं और मसााले ेकीी मदद से ेतैयैाार कि�याा जााताा है।ै यह शरीीर में ंजमाा टॉॉक्सि�िन कोो बााहर नि�काालने ेमें ंमदद करताा है ैऔर 
मेटेााबॉॉलि�ज्म कोो भीी बढ़ाावाा देेताा है।ै इसे ेआसाानीी से ेघर पर हीी बनाा सकते ेहैं।ं

डि�टॉॉक्स वॉॉटर बनााने ेकीी आसाान रेसेि�पीी इस प्रकाार है:ै–

रेसेि�पीी 1:	खी ीराा और पुदुीीनाा डि�टॉॉक्स वॉॉटर
साामग्रीी:
कटाा हुआ खीीराा
तााज़ीी पुदुीीने ेकीी पत्ति�याँँ�
पाानीी

तैयैाारीी:
एक घडे़े में ंकटाा हुआ खीीराा और तााज़े ेपुदुीीने ेकीी पत्ति�यांं� मि�लाा लें।ं
घडे़े कोो पाानीी से ेभरें।ं
स्वााद कोो बढ़ाानेे केे लि�ए मि�श्रण कोो कम से ेकम दोो घंटेंे केे लि�ए फ्रि�ज में ंरखें।ं
ठंंडाा परोोसें ंऔर दि�न भर आनंदं लें।ं

फ़ाायदेे:
खीीराा हााइडे्रेटिं�ंग और कैैलोोरीी में ंकम है,ै समग्र जलयोोजन में ंसहाायताा करताा है ैऔर परि�पूर्णणताा कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देेताा है।ै
पुदुीीने ेकीी पत्ति�यांं� बेहेतर पााचन और तााज़ाा स्वााद में ंयोोगदाान करतीी हैं।ं

स्वस्थ जीीवन काा मंंत्र: 
डि�टॉॉक्स वॉॉटर 

वंदंनाा ढींं�गरा ा
उद्योोग संंपर्कक  एवं ंप्रौौद्योोगि�कीी प्रबंधंन नि�देेशाालय
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रेसेि�पीी 2:	नीं ंबू ूऔर अदरक डि�टॉॉक्स वॉॉटर
साामग्रीी:
कटाा हुआ नींंबूू
कसाा हुआ अदरक
पाानीी

तैयैाारीी:
एक घडे़े में ंकटाा हुआ नींंबू ूऔर कसाा हुआ अदरक मि�लाा लें।ं
घडे़े में ंपाानीी डाालें।ं
मि�श्रण कोो राात भर रेफे्रि�जरेटेर में ंपड़ाा रहने ेदंें।
ठंंडाा परोोसें ंऔर दि�न भर आनंदं लें।ं

फ़ाायदेे:
नींंबू ूवि�टाामि�न सीी कोो बढ़ाावाा देेताा है ैऔर चयाापचय काा समर्थथन करताा है।ै
अदरक पााचन में ंसहाायताा करताा है ैऔर इसमें ंथर्मोोजेनेि�क गुणु होोते ेहैं,ं जोो कैैलोोरीी बर्निं�गं कोो बढ़ााताा है।ै

रेसेि�पीी 3:	त रबूजू और पुदुीीनाा डि�टॉॉक्स वॉॉटर
साामग्रीी:
तरबूजू
तााज़ीी पुदुीीने ेकीी पत्ति�याँँ�
पाानीी

तैयैाारीी:
एक घडे़े में ंघि�से हुए तरबूजू़ और तााज़े ेपुदुीीने ेकीी पत्ति�योंं कोो मि�लाा लें।ं
घडे़े कोो पाानीी से ेभरें।ं
कम से ेकम दोो घंटेंे केे लि�ए फ्रि�ज में ंरखें।ं
हााइडे्रेटिं�ंग और स्वाादि�ष्ट पेये केे लि�ए ठंंडाा परोोसें।ं

फाायदेे:
तरबूजू हााइडे्रेटिं�ंग और कम कैैलोोरीी वाालाा होोताा है।ै
पुदुीीनाा तााज़ाा स्वााद देेताा है ैऔर पााचन में ंसहाायताा करताा है।ै
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डि�टॉॉक्स वॉॉटर केे फाायदेे
खीीराा हााइडे्रेटिं�ंग होोताा है ैतथाा कैैलोोरीी में ंकम है,ै समग्र जलयोोजन में ंसहाायताा करताा है ैऔर परि�पूरू्णणताा कीी भाावनाा कोो 
बढ़ाावाा देेताा है।ै जि�ससे ेवजन घटााने ेमें ंमदद मि�लतीी है।ै

रोोज सवेरेे ेयह पाानीी पीीनेे से ेडााइजेेस्टि�िव हेले्थ कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै इससे ेपााचन क्रि�याा तेजे़ होोतीी है ैऔर पााचन क्रि�याा 
मजबूतू होोतीी है ैऔर पेटे आसाानीी से ेसााफ होो जााताा है ैयाानीी मल त्याागने ेमें ंआसाानीी होोतीी है ैतथाा कब्ज से ेछुुटकााराा मि�ल 
सकताा है।ै यह रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा कोो बढ़ाावाा देेताा है ैऔर शरीीर कोो होोने ेवााले ेफ्रीी रेडेि�कल्स केे नुकुसाान से ेभीी बचााताा 
है।ै यह पाानीी पीीने ेसे ेबॉॉडीी हााइडे्रेट रहतीी है ैऔर शरीीर से ेगंदंगीी बााहर नि�कल जाातीी है ैजि�ससे ेत्वचाा पर भीी नि�खाार आताा है।ै

डि�टॉॉक्स वॉॉटर शरीीर कोो लंंबेे समय तक हााइडे्रेट रखेेगाा क्योंंकि� खीीरेे मेंं 95 फ़ीीसदीी सेे ज्याादाा पाानीी होोताा हैै जोो शरीीर 
कोो गर्मीी में ंरााहत देेताा है ैतथाा शरीीर कोो ठंंडाा रखने में ंमदद कर सकताा है।ै शरीीर कीी चर्बीी कम करनेे केे सााथ ये ेआसाान 
डि�टॉॉक्स वॉॉटर रेसेि�पीी आपकोो वि�टाामि�न, खनि�ज और एंटंीीऑक्सि�िडेंट कीी खुरुााक देेगीी।


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ब्रह्मांं�ड केे दुग्धमेखेलाा में ंताारोंं काा है ैभंडंाार,
कि�तनाा अद्भुतु बनाायाा है,ै देेखोो यह अपनाा संसंाार

जल कीी प्रचुरुताा एवं ंवाायुमुंडंलीीय प्रकीीर्णणन बनााताा इसे ेनीीलााकाार,
जि�ससे ेयहाँँ� है ै‘जीीवन संभंव’ यह है ैअद्वि�तीीय रचनााकाार,
जोो देेतीी है ैजीीवन व आत्मज्ञाान, वह है ैजननीी याा भगवाान,

क्याा पृथृ्वीी है ैभगवाान?

अपने ेअक्ष पर घूरू्णणन व कक्ष में ंपरि�क्रमण कर,
देेताा है ैयह समय और मौौसम काा ज्ञाान,

क्षि�ति� जल पाावक गगन समीीराा ये ेजगत केे मूलू पंचं तत्व,
देेताा है ैसजीीवोंं में ंप्रााण,
क्याा पृथृ्वीी है ैभगवाान?

पर्ववतोंं से ेझूमूतीी, नााचतीी, गाातीी ये ेनदि�याँँ�,
ये ेहै ैइनकीी सुनुहरीी तााल,

कहींं पर्ववत तोो कहींं गलि�याँँ�, ये ेहै ैइनकीी अनजाानीी चााल,
कि�तनीी अच्छीी हैं ंये ेनदि�याँँ�, पाालन-पोोषण करतीी सााराा संसंाार,

जीीत दि�लाा पााएगीी ये ेदुनि�याा याा हाार जााएगीी ये ेनदि�याँँ�,
क्याा बचाा पााएँगँीी अपनीी पहचाान, माँँ�ग रहाा ये ेवरदाान,

क्याा पृथृ्वीी है ैभगवाान?

पृथृ्वीी केे गर्भभ से ेउत्पन्न तरह-तरह केे खूबूसूरूत सुगुंधंि�त पुषु्पें,ं
इन्हें ंसुशुोोभि�त करने ेआतींं साावन कीी रि�मझि�म बरसाातें,ं

जि�ससे ेकरतीी हैं ंति�तलि�याँँ� रसपाान,

क्याा पृृथ्वीी हैै भगवाान

योोगेशे कुुमाार मंंडल
कम तीीव्रताा संंघर्षष नि�देेशाालय
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अब ये ेरोोतीी-बि�लखतीी रहतीी,
क्याा इनकोो मि�लेगेाा माान-सम्माान,

यह झुलुसताा, ठि�ठुरताा, काँँ�पताा रहताा क्याा बच पााएगाा इसकाा नााम,
क्याा पृथृ्वीी है ैभगवाान?

समय-समय पर वर्षाा� आतीी, होोते ेहरे ेखेते-खलि�हाान,
जोो हमें ंदेेतीी गेहेूँ,ँ दााल और धाान,

जि�ससे ेमि�लताा है ैहमें ंप्रााकृृति�क पहचाान,
कब तक यह सहेगेाा, माानव नि�र्मि�ित प्रदूषण काा नााम,
अब इसे ेसंभंाालनाा है,ै हम सबकाा यह अपनाा कााम,

तब हमें ंवि�नीीत करेंगंे,े भवि�ष्य काा कल्यााण,
क्याा पृथृ्वीी है ैभगवाान?
हाँँ� पृथृ्वीी है ैभगवाान।


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बेरेोोजगाारीी एक ऐसीी स्थि�िति� कोो इंगंि�त करतीी है ैजहांं� नौौकरीी कीी रि�क्ति�योंं कीी कुुल संखं्याा देेश में ंनौौकरीी चााहने ेवाालोंं कीी 
कुुल संखं्याा से ेकााफीी कम होोतीी है।ै

इसकाा व्याापक अर्थथ है ैकि� “सक्षम व्यक्ति�योंं केे अस्ति�ित्व कीी वि�शेषेताा वाालीी स्थि�िति� जोो कााम करनेे केे इच्छुुक हैं ंलेकेि�न 
एक साार्थथक याा लााभकाारीी नौौकरीी पााने ेमें ंसक्षम नहींं हैं ंजि�सके परि�णाामस्वरूप अंतंतःः जनशक्ति� संसंााधनोंं कीी भाारीी बर्बाा�दीी 
होोतीी है।ै“

प्रसि�द्ध समााजशाास्त्रीी काार्लल माार्क्स�स केे अनुुसाार, “बहुत सीी उपयोोगीी चीीजोंं केे उत्पाादन सेे बहुत सेे लोोग बेेकाार होो जाातेे 
हैं।ं“ इस प्रकाार बेरेोोजगाारीी कीी शुरुुआत होोतीी है।ै लॉॉर्डड कीीन्स ने ेउन्नत अर्थथव्यवस्थााओं में ंबेरेोोजगाारीी कोो प्रभाावीी मांं�ग कीी 
कमीी काा परि�णााम बताायाा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� श्रम कीी मांं�ग गि�रतीी है ैक्योंंकि� औद्योोगि�क उत्पाादोंं कीी मांं�ग भीी गि�रतीी 
है।ै लेकेि�न भाारत में ंबेरेोोजगाारीी कीी समस्याा प्रभाावीी मांं�ग कीी कमीी काा परि�णााम नहींं है,ै बल्कि�� पूंं�जीी उपकरण और अन्य 
पूरूक संसंााधनोंं कीी कमीी केे सााथ-सााथ जनसंखं्याा वृदृ्धि� कीी उच्च दर काा परि�णााम है।ै

कोोरोोनाा महाामाारीी ने ेभाारत में ंबेरेोोजगाारीी कोो कैैसे ेप्रभाावि�त कि�याा
रााष्ट्रीीय सांं�ख्यि�िकीी काार्याा�लय (एनएसओ) द्वााराा जाारीी नवीीनतम आवधि�क श्रम बल सर्वेके्षण (पीीएलएफएस) केे अनुसुाारःः
	Ð भाारत कीी शहरीी बेरेोोजगाारीी दर 2021 कीी अप्रैलै-जूनू ति�मााहीी में ंबढ़कर 12.6 प्रति�शत होो गई, जबकि� जनवरीी-माार्चच 

ति�मााहीी में ंयह 9.3 प्रति�शत थीी।
	Ð हाालाँँ�कि�, यह कोोवि�ड महाामाारीी कीी पहलीी लहर केे दौौराान देेखे ेगए 20.8 प्रति�शत केे स्तर से ेकम होो गयाा।

महाामाारीी कीी सबसे ेबड़ीी क्षति� बेरेोोजगाारीी है।ै

सीीएमआईई केे अनुसुाार, देेश कीी बेरेोोजगाारीी दर अप्रैलै केे अधि�कांं�श समय में ंबढ़ीी है,ै जोो 7.4 प्रति�शत तक पहुंचं गई है।ै 
इसके अलाावाा, यह देेखाा गयाा कि� भाारत में ंमहाामाारीी से े40 करोोड़ से ेअधि�क अनौौपचाारि�क श्रमि�क गहरीी गरीीबीी में ंचलेे 
गए। मई 2022 तक, भाारत में ंबेरेोोजगाारीी दर लगभग साात प्रति�शत दर्जज कीी गई, जोो पि�छले ेमहीीने ेकीी तुलुनाा में ंकम है।ै

बेरोजगारी

संंजीीव कुुमाार
अपर सचि�व एवं ंअपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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भाारत में ंबेरेोोजगाारीी केे काारण
भाारत में ंबेरेोोजगाारीी कीी समस्याा केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त काारक जि�म्मेदेाार हैं:ं–

अपर्याा�प्त औद्योोगि�क वि�काास
	Ð भाारत में ंश्रम प्रचुरु माात्राा में ंउपलब्ध है।ै
	Ð हमााराा देेश उचि�त तकनीीक काा अभााव, औद्योोगि�क कच्चे ेमााल कीी कमीी, अनि�यमि�त बि�जलीी आपूरू्ति�ि, परि�वहन कीी 

अड़चनें ंऔर औद्योोगि�क उथल पुथुल आदि� केे काारण औद्योोगि�क क्षेते्र में ंअपनीी पूरूीी क्षमताा से ेकााम नहींं कर सकाा 
और पर्याा�प्त रोोजगाार केे अवसर पैदैाा करकेे पर्याा�प्त श्रम कोो अवशोोषि�त नहींं कर सकाा।

श्रमि�कोंं काा प्रवाास
	Ð शहरीी क्षेते्रोंं में ंस्थि�ित औद्योोगि�क इकााइयोंं में ंकााम करकेे पैसैाा कमााने ेकेे बााद मजदूर गाँँ�व वाापस चले ेजााते ेहैं।ं
	Ð पैसैाा खत्म होोने ेकेे बााद वे ेशहरीी क्षेते्रोंं में ंवाापस आ जााते ेहैं,ं लेकेि�न फि�र मैनैेजेर ऐसे ेप्रवाासीी मजदूरोंं कोो नौौकरीी देेनेे 

से ेभीी कतरााते ेहैं ंक्योंंकि� वे ेस्थाायीी आधाार पर कााम नहींं करते ेहैं,ं इसलि�ए वे ेफि�र से ेबेरेोोजगाार होो जााते ेहैं।ं

नि�जीी उद्यमोंं केे प्रति� सरकाार कीी नीीति�
	Ð नि�जीी उद्यमोंं केे प्रति� सरकाार कीी नीीति� भीी इसके वि�काास केे अनुुकूूल नहींं है।ै नि�जीी उद्यमोंं पर सख्त सरकाारीी नि�यंतं्रण 

और वि�नि�यमन काा प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै

जनसंंख्याा वृृद्धि�
	Ð भाारत 1951-61 से ेजनसंखं्याा वि�स्फोोट काा साामनाा कर रहाा है।ै वि�काास कीी इतनीी उच्च दर केे सााथ योोजनाा अवधि� 

में ंश्रम बल तेजेीी से ेबढ़ रहाा है।ै इतनीी बड़ीी बढ़तीी श्रम शक्ति� कोो अवशोोषि�त करने ेकेे लि�ए इतने ेसाारे ेरोोजगाार केे 
अवसर पैदैाा करनाा संभंव नहींं होो पाायाा है।ै नतीीजतन, बेरेोोजगाारीी और अल्परोोजगाार में ंवृदृ्धि� होोतीी है।ै

दोोषपूूर्णण शैैक्षि�क प्रणाालीी
	Ð यह व्यवस्थाा अंगं्रेजेोंं से ेवि�राासत में ंमि�लीी थीी। भाारतीीय स्कूूल, वि�श्ववि�द्याालय कि�सीी भीी व्याावहाारि�क साामग्रीी से ेरहि�त 

साामाान्य और सााहि�त्यि��क शि�क्षाा प्रदाान करते ेहैं।ं अर्थथव्यवस्थाा कीी जनशक्ति� आवश्यकतााओं केे सााथ ताालमेेल बि�ठााने ेकेे 
लि�ए हमाारीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए कोोई प्रयाास नहींं कि�याा गयाा है।ै मााध्यमि�क और वि�श्ववि�द्याालय 
स्तर पर ‘ओपन डोोर पॉॉलि�सीी’ कोो अपनााने ेसे ेशि�क्षि�तोंं में ंअधि�क बेरेोोजगाारीी पैदैाा हुई है।ै

	Ð वर्ततमाान में ंदेेश में ं150 से ेज्याादाा वि�श्ववि�द्याालय हैं।ं इन वि�श्ववि�द्याालयोंं से ेगुजुरनेे वाालाा हर कोोई शि�क्षि�त याा सफेदपोोश 
बेरेोोजगाारीी में ंयोोगदाान देे रहाा है।ै भाारत केे वि�श्ववि�द्याालयोंं ने ेसुंं�दर पि�चई, एपीीजे ेअब्दुल कलााम सहि�त कई प्रति�भाावाान 
व्यक्ति�त्व कोो दि�ए हैं।ं आज अमेेरि�काा कीी बड़ीी कंंपनि�योंं में ंआधेे से ेज्याादाा कर्ममचाारीी भाारतीीय हैं,ं मतलब सााफ हैै 
कि� आज तक जि�तनेे भीी भाारतीीय कि�सीी बड़ीी कंंपनीी केे सीीईओ याा अन्य बड़े पद पर गए हैं ंसब प्राारंभंि�क शि�क्षाा 
याा डि�ग्रीी केे बााद भाारत केे बााहर से ेअपनीी आगे ेकीी डि�ग्रीी लि�ए हैं।ं यहांं� दोोष केेवल भाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी काा नहींं 
अपि�तु ुयहांं� केे तंतं्र काा भीी है,ै आखि�र क्योंं भाारत काा एक ग्रेजेुएुट वि�देेशोंं केे हााईस्कूूल वि�द्याार्थीी केे बरााबर भीी योोग्यताा 
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नहींं रखताा? निः�ःसंदेंेह पि�छले ेकुुछ समय में ंरुझाान वााणि�ज्य, इंजंीीनि�यरिं�ंग, दवााओं, अन्य तकनीीकीी नौौकरि�योंं और 
व्याावसाायि�क शि�क्षाा कीी ओर स्थाानांं�तरि�त होो गयाा है,ै लेकेि�न उचि�त जनशक्ति� कीी कमीी केे काारण उनमें ंभीी एक हद 
तक नि�योोजन बेरेोोजगाारीी पााई जाातीी है।ै

रााष्ट्रीीय रोोजगाार नीीति� काा अभााव
वि�भि�न्न योोजनााओं में ंकुुछ योोजनााओं और परि�योोजनााओं काा उल्लेखे करनेे केे अलाावाा बेरेोोजगाारीी दूर करनेे केे लि�ए कोोई 
वि�शेषे नीीति� नहींं बनााई गई। बल्कि��, पहलीी तीीन पंचंवर्षीीय योोजनााओं में ंरोोजगाार केे अवसरोंं केे सृजृन कोो वि�काास केे उप-
उत्पााद केे रूप में ंमाानाा जााताा थाा। सााथ हीी रोोजगाार सृजृन योोजनााओं कोो लाागू ूकरनेे केे लि�ए कि�सीी काानूनूीी प्राावधाान काा 
हमेशेाा से ेहीी पूरू्णण अभााव रहाा है।ै जनशक्ति� नि�योोजन केे लि�ए कोोई गंभंीीर प्रयाास नहींं कि�याा गयाा है।ै नतीीजतन, एक स्पष्ट 
रोोजगाार नीीति� केे अभााव में,ं बेरेोोजगाारीी और रोोजगाार केे तहत प्रत्येके योोजनाा केे सााथ वृदृ्धि� होोतीी है।ै

जााति� व्यवस्थाा
भाारत बड़ीी संखं्याा में ंजााति�योंं वाालाा देेश है।ै व्यक्ति�गत पूरू्वाा�ग्रह भीी बेरेोोजगाारीी कीी समस्याा कोो बढ़ाानेे में ंएक बड़ीी भूमूि�काा 
नि�भाातेे हैं ंक्योंंकि� वि�शेषे रूप से ेएक जााति� केे लोोगोंं कीी अत्यधि�क अनुशुंसंाा कीी जाातीी है।ै

बेरेोोजगाारीी दूर करने ेकेे उपााय
बेरेोोजगाारीी और अल्प-रोोजगाार केे काारणोंं कोो ध्याान में ंरखते ेहुए नि�म्नलि�खि�त नीीति�गत उपााय भाारत से ेबेरेोोजगाारीी कोो दूर 
करने ेमें ंअपनीी भूमूि�काा नि�भाा सकते ेहैं।ं

	Ð भाारत मेंं उत्पाादन केे पैैटर्नन कोो बदलकर रोोजगाार सृृजि�त कि�याा जाा सकताा हैै। उन वस्तुुओं केे उत्पाादन पर जोोर 
दि�याा जाानाा चााहि�ए जोो अधि�क श्रम और कम पूंं�जीी नि�वेशे काा उपयोोग करतीी हैं।ं सााथ हीी बड़े उद्योोगोंं में ंश्रम प्रधाान 
तकनीीक काा प्रयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए।

	Ð स्वरोोजगाार योोजनाा केे तहत लघु ुउद्योोगोंं कोो बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए। इसके लि�ए उन्हें ंउत्पाादोंं केे वि�पणन सहि�त 
उदाार वि�त्त, तकनीीकीी प्रशि�क्षण, कच्चाा मााल और ढांं�चाागत सुवुि�धााएं ंप्रदाान कीी जाानीी चााहि�ए।

	Ð छोोटेे क्षेते्रोंं में ंलााभकाारीी रोोजगाार कीी कमीी केे परि�णाामस्वरूप लोोग वैकैल्पि�िक रोोजगाार कीी तलााश में ंमहाानगरोंं कीी ओर 
पलाायन करने ेलगे ेहैं।ं चूंं�कि� इसने ेशहरीीकरण कीी समस्याा पैदैाा कीी है,ै इसलि�ए सलााह दीी जाातीी है ैकि� छोोटेे शहरोंं मेंं 
और उसके आसपाास उद्योोगोंं कीी स्थाापनाा कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााए, जोो स्थाानीीय काारक बंंदोोबस्तीी से ेसंबंंंधि�त होंं, 
याानीी गन्नाा उगााने ेवााले ेक्षेते्रोंं में ंचीीनीी काारखााने ेआदि�।

	Ð कृृषि� आधाारि�त, पशु ुआधाारि�त उद्योोगोंं कीी स्थाापनाा केे आधाार पर ग्राामीीण क्षेते्रोंं केे पाास उपलब्ध स्थाानीीय संसंााधनोंं 
कीी प्रकृृति� क्षेते्र केे वि�काास और वहांं� केे लोोगोंं कोो बड़े पैमैााने ेपर रोोजगाार केे अवसर प्रदाान करेगेीी।

	Ð ग्राामीीण क्षेते्र में ंभूमूि� सुधुाारोंं कोो सख्तीी से ेलाागू ूकरनेे कीी आवश्यकताा है ैतााकि� भूमूि� जोोतने ेवााले ेकेे पाास चलीी जााए।
	Ð लघु ुऔर सीीमांं�त कि�साानोंं कोो डेेयरीी फाार्मिं�ंग, पोोल्ट्रीी बि�ल्डिं�ं�ग और मधुमुक्खीी पाालन आदि� केे रूप में ंसहाायक उद्योोग 

शुरुू करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� उनकीी आय पूरूक होो और वे ेआंशंि�क रूप से ेकाार्ययरत रहें।ं
	Ð सरकाार कोो बि�जलीी आपूरू्ति�ि, कच्चेे मााल और परि�वहन जैसैीी बााधााओं कोो दूर करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए तााकि� 
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क्षमताा से ेकम कााम करने ेवााले ेउद्योोग अपनीी पूरूीी क्षमताा से ेउत्पाादन कर सकें। इससे ेन केेवल उत्पाादन में ंवृदृ्धि� 
होोगीी बल्कि�� अधि�क रोोजगाार भीी पैदैाा होोगाा।

	Ð भाारत में ंपरि�वाार नि�योोजन कीी आवश्यकताा केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए पर्याा�प्त उपााय कि�ए जााएं ंऔर वि�भि�न्न रााज्य 
सरकाार द्वााराा प्रस्ताावि�त “हम दोो हमाारेे दोो” कीी नीीति� कोो समस्त देेश में ंअत्यंंत कड़ााई केे सााथ लाागू ूकि�याा जाानाा 
चााहि�ए।

उपसंहंाार
नि�ष्कर्षष नि�काालने ेकेे लि�ए, हम कह सकते ेहैं ंकि� भाारत जैसैीी एक तेजेीी से ेबढ़तीी अर्थथव्यवस्थाा में ंबेरेोोजगाारीी कीी समस्याा 
एक महत्वपूरू्णण चरण में ंपहुंचं गई है।ै अच्छीी बाात यह है ैकि� बेरेोोजगाारीी केे क्षेते्र में ंसुधुाार कीी अपाार संभंाावनााएं ंहैं,ं और अब 
सरकाार और स्थाानीीय अधि�काारि�योंं ने ेइस समस्याा कोो गंभंीीरताा से ेलि�याा है ैऔर बेरेोोजगाारीी कोो कम करनेे केे लि�ए इस पर 
कााम कर रहे ेहैं।ं सााथ हीी, बेरेोोजगाारीी केे मुदेु्दे कोो पूरूीी तरह से ेहल करनेे केे लि�ए हमें ंबेरेोोजगाारीी केे मुखु्य मुदेु्दे से ेनि�पटनाा 
होोगाा जोो कि� भाारत कीी वि�शााल आबाादीी है।ै


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आज हम वि�ज्ञाान केे युगु में ंजीी रहे ेहैं,ं कि�सीी भीी बाात कोो हम तर्कक  केे आधाार पर हीी स्वीीकाार करते ेहैं ंकल्पनाा केे आधाार 
पर नहींं। हमााराा समााज उत्तरोोत्तर शि�क्षि�त होोताा जाा रहाा है ैजि�सके चलते ेसमााज में ंव्यााप्त कुुरीीति�योंं, अंधंवि�श्वाासोंं और 
रुढ़ि�वाादि�ताा से ेमुकु्त होोकर हममें ंआधुनुि�क वैजै्ञाानि�क और व्याावहाारि�क सोोच तथाा दृष्टि�कोोण काा सम्यक वि�काास होो रहाा है।ै 
इसीी दृष्टि�कोोण से ेहमााराा समूचाा जीीवन संचंाालि�त होोताा है।ै

इतनाा सब होोनेे केे बाावजूदू हमाारे ेजीीवन में ंकभीी-कभाार कुुछ ऐसाा घटि�त होो जााताा है ैजोो हमें ंअचंभंि�त कर जााताा है ैऔर 
जि�सकाा कोोई ताार्कि�िक आधाार खोोजने ेपर भीी नहींं मि�ल पााताा है।ै फि�र हमें ंलगने ेलगताा है ैकि� इस संसंाार में ंशाायद ऐसाा भीी 
कुुछ है ैजि�सकीी थााह हम आज तक नहींं लगाा पााए हैं,ं वि�ज्ञाान भीी जि�सके पीीछेे कीी वजहोंं काा उद्घााटन नहींं कर पाायाा है।ै

ऐसाा हीी एक प्रकरण उन दि�नोंं काा है ैजब मैं ंदि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय केे एक प्रति�ष्ठि�त कॉॉलेजे में ंबीी.कॉॉम अंतंि�म वर्षष कीी 
पढ़ााई कर रहाा थाा। उस समय मैं ंअपने ेमााताा-पि�ताा व छोोटेे भााई-बहनोंं केे सााथ पुषु्प वि�हाार सााकेेत स्थि�ित एक मकाान मेंं 
रहताा थाा। तभीी हमाारे ेनीीचे ेवााले ेमकाान में ंएक परि�वाार रहने ेआयाा। चूंं�कि� वे ेलोोग भीी मूलूतःः मेरेे ेप्रदेेश केे हीी रहने ेवाालेे 
थे,े तोो ऐसे ेमें ंहमाारे ेदोोनोंं परि�वाारोंं में ंजल्दीी हीी मेले-जोोल शुरुू होो गयाा, जोो लााज़मीी भीी थाा।

उस परि�वाार में ंलगभग 55 वर्षष कीी आयु ुकेे एक पुरुुष, जि�न्हें ंमैं ंअंकंल जीी कहकर संबंोोधि�त करताा थाा और उनकीी चाार 
बेटेि�यांं� थीी। सबसे ेबड़ीी पुतु्रीी काा नााम रजनीी थाा जि�सकाा वि�वााह होो चुकुाा थाा और वह अपने ेपति� तथाा एक शि�शु ुकेे सााथ 
मोोहल्ले ेकेे हीी एक दूसरे ेमकाान में ंकि�रााए पर रहतीी थीी। उससे ेछोोटीी लड़कीी रंजंनाा एक प्रााइवेटे कंंपनीी में ंकााम करतीी 
थीी। बााकीी दोोनोंं लड़कि�योंं कीी आयु ुलगभग 16 वर्षष और 14 वर्षष कीी रहीी होोगीी। ये ेदोोनोंं अभीी सााकेेत केे एक सरकाारीी 
स्कूूल में ंपढ़ रहीी थीी। इन सभीी लड़कि�योंं काा मेरेेे घर पर आनाा-जाानाा लगाा रहताा थाा। लड़कि�योंं कीी माँँ� काा देेहांं�त लगभग 
एक वर्षष पहले ेहोो गयाा थाा।

अकंंल जीी केे बाारे ेमें ंमोोहल्ले ेकेे घरोंं में ंखुसुर-पुसुर होोने ेलगीी थीी। कोोई कहताा थाा कि� वे ेपहले ेनकलीी नोोट छाापने ेकेे जुरु्मम 
में ंजेले में ंबंंद रहे ेथे ेऔर जमाानत पर छूूटेे हुए थे।े आजकल वे ेक्याा करते ेहैं,ं इस बाारे ेमें ंभीी लोोगोंं केे अपने-ेअपने ेसंदेंेह 
थे।े लोोगोंं से ेइस तरह कीी बाातें ंसुनुकर हमनेे उनसे ेदूरीी बनाा लीी थीी। फि�र भीी इन चाारोंं लड़कि�योंं ने ेहमाारे ेघर पहले ेकीी 

वोो कौौन थीी

वि�काास शर्माा�
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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तरह हीी आनाा-जाानाा जाारीी रखाा। मैं ंचााहकर भीी उनसे ेकभीी पूछू नहींं पाायाा कि� क्याा उनके पि�ताा केे बाारे ेमें ंसुनुीी गई बाातंें 
सच हैं ंयाा कि�सीी ने ेऐसे ेहीी अफवााह उड़ाा दीी थीी।

उस परि�वाार केे हमाारे ेनीीचे ेवााले ेघर में ंशि�फ्ट होोने ेकेे लगभग एक मााह बााद कीी बाात है।ै एक राात देेर तक टीीवीी पर फि�ल्म 
देेखने ेकेे बााद मैं ंसोोने ेकेे लि�ए गयाा। तब मैं ंअकेेलाा हीी एक अलग कमरे ेमें ंसोोताा थाा। मााताा-पि�ताा भााई-बहन व दाादीी मकाान 
केे अन्य कमरोंं में ंसोोयाा करते ेथे।े

अभीी नींंद लगीी हीी थीी कि� मैंनेंे थोोड़ीी दूर से ेकि�सीी औरत केे जोोर-जोोर से ेरोोने ेकीी आवााज सुनुीी, उस आवााज में ंएक अजीीब 
सीी वेदेनाा थीी। मुझुे ेलगाा शाायद आस-पाास केे कि�सीी घर में ंकोोई आकस्मि�िक मृतृ्यु ुयाा दुर्घघटनाा होो गई है।ै

मैंनंे ेकमरे ेकीी खि�ड़कीी से ेझांं�ककर बााहर देेखने ेकीी कोोशि�श कीी। कुुछ अप्रत्यााशि�त दि�खााई नहींं दि�याा। मैंनंे ेअंदंााजाा लगाायाा 
कि� कि�सीी स्त्रीी केे रोोने ेकीी वह आवााज गलीी केे छोोर पर स्थि�ित पाार्कक  कीी तरफ से ेहमाारे ेघर कीी ओर नज़दीीक आतीी गई 
और तेजे भीी होोतीी गई। ऐसाा प्रतीीत हुआ कि� वह स्त्रीी अब ठीीक हमाारे ेघर केे नीीचे ेखड़ीी रोो रहीी है।ै अचाानक उसने ेरोोनाा 
बंंद कर दि�याा और फि�र मााहौौल में ंसन्नााटाा पसर गयाा। मेरेीी धड़कनें ंतेजे होो गई। मैंनंे ेदेेर तक सोोने ेकाा उपक्रम कि�याा पर 
नींंद आंखंोंं से ेओझल होो गई थीी। बहरहााल, करवटें बदलतेे-बदलतेे कब आंखं लग गई पताा हीी नहींं चलाा।

सुबुह सोोकर उठाा तोो पाायाा कि� मेरेेे कमरेे में ंदाादीी बैठैीी हुई चााय-नााश्ताा कर रहीी थीी। मुझुे ेपताा थाा कि� मेरेीी दाादीी पर हमाारेे 
कुुल देेवताा नृसृिं�ंह भगवाान आते ेहैं।ं शाायद वह जाानतीी होंंगीी कि� वह रहस्यमयीी रुदन कि�सकाा थाा। मैंनंे ेकौौतुहुलपूरू्णण आवेशे 
में ंउनसे ेराात कीी घटनाा काा वृतृ्तांं�त कह सुनुाायाा पर मेरेीी आशाा केे वि�परीीत दाादीी ने ेबस इतनाा कहाा, अच्छाा तूनूे ेभीी उसकाा 
रोोनाा सुनुाा है,ै ठीीक है ैइस बाारे ेमें ंअब आगे ेबाात मत करनाा। इस बाारे ेमें ंसोोचनाा भीी नहींं। मैं ंअवााक्् थाा। बहरहााल मुझुेे 
इतनाा भाान होो गयाा थाा कि� राात कीी घटनाा साामाान्य घटनाा नहींं थीी, उसमें कोोई रहस्य जरूर थाा। फि�र तोो हर राात कोो वहीी 
घटनाा दोोहरााई जााने ेलगीी, कि�सीी स्त्रीी केे दाारुण रुदन कीी तेजे आवााज जोो पाार्कक  कीी तरफ से ेनज़दीीक आतीी हुई प्रतीीत 
होोतीी थीी और हमाारे ेघर केे नीीचे ेगलीी तक आते-ेआते ेअचाानक शांं�त होो जाातीी थीी। मैनैे ेपड़ोोस में ंरहने ेवााले ेअपने ेदोोस्त 
भुवुन से ेभीी घटनाा काा जि�क्र कि�याा पर उसने ेइस बाारे ेमें ंअनभि�ज्ञताा जााहि�र कीी। दाादीी कोो छोोड़कर मेरेे ेअन्य घरवाालोंं नेे 
भीी रोोने ेकीी ऐसीी कोोई आवााज नहींं सुनुीी थीी। मेरेीी शंकंाा काा कहींं से ेभीी समााधाान न होोने ेसे ेमैं ंमन हीी मन परेशेाान होो उठाा।

तीीन-चाार रोोज बााद हमाारे ेघर केे नीीचे ेरहने ेआए उस परि�वाार कीी दोो लड़कि�यांं� सुमुि� और इंदंु हमाारे ेघर आई। मैंनंे ेसोोचाा 
इन्हींं केे घर केे पाास आकर तोो रोोने ेकीी वह आवााज बंंद होोतीी है।ै होो न होो, इन्होंंने ेउस स्त्रीी कोो रोोते ेहुए अवश्य देेखाा याा 
सुनुाा होोगाा। कौौतुहुल वश मैंनेंे उनसे ेदोो तीीन दि�न से ेरोोज राात कोो होो रहीी उस घटनाा काा जि�क्र छेेड़ दि�याा और बताायाा कि� 
कैैसेे रोोज राात कोो एक स्त्रीी पाार्कक  कीी तरफ सेे इस ओर जोोर-जोोर सेे रोोतीी हुई आतीी हैै और उनके घर केे पाास आकर 
उसकाा रोोनाा बंंद होो जााताा है।ै मैंनेंे जैसैे ेहीी उनसे ेतीीव्र उत्कंंठाा में ंपूछूाा कि� क्याा उन्होंंने ेभीी उस काातर रुदन कीी आवााज सुनुीी 
है,ै तभीी अकस्माात् ्सुमुि� बोोल पड़ीी, “तोो क्याा हुआ, वोो तोो हमाारीी मम्मीी है ैजोो रोोज राात कोो हमाारे ेघर आतीी है”ै सुनुते हीी 
मेरेे ेरोंंगटेे खड़े होो गए। भाावाावेशे में ंमेरेेे मुंं�ह से ेनि�कलाा, “पर तुमु्हाारीी मांं� कोो गुजुरे ेतोो एक बरस होो गयाा है”ै उसने जवााब 
दि�याा, “हाँँ�, अपनीी मौौत केे बााद से ेहीी वे ेहर राात हमाारे ेघर आतीी हैं।ं मुझुे ेयााद है,ै उनकीी तेरेहवींं कीी राात कोो कि�सीी नेे 
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हमााराा दरवााजाा खटखटाायाा। दीीदीी ने ेदरवााजाा खोोलकर देेखाा तोो मांं� खड़ीी रोो रहीी थीी। हमकोो देेखकर बोोलीी, डरोो मत! मैंं 
तुमु्हाारीी रक्षाा करने ेआई हूँ।ँ तबसे ेहीी हम राात कोो मेने गेटे कीी कुंं� डीी नहींं लगााते ेहैं।ं मांं� रोोज आकर चौौखट पर बैठै जाातीी 
है ैऔर सुबुह उठकर चलीी जाातीी हैं।ं

उसकीी बाात सुनुकर मैं ंबताा नहींं सकताा शरीीर में ंकैैसीी सि�हरन-सीी दौौड़ गई थीी। लेकेि�न दोोनोंं बहनोंं केे मुखु पर कोोई डर 
याा आश्चर्यय काा भााव नहींं थाा। इस बाारे ेमें ंबााद में ंभीी मैंनंे ेउन बहनोंं से ेकई बाार पूछूाा लेकेि�न हर बाार उनकाा जवााब वहीी 
होोताा थाा। रोोने ेकाा सि�लसि�लाा भीी अनवरत उसीी तरह चलताा रहाा। इस घटनाा केे करीीब दोो महीीनेे बााद पि�तााजीी कोो रोोहि�णीी 
में ंडीीडीीए फ्लैट काा कब्जाा मि�ल गयाा और हम वहींं शि�फ्ट होो गए। तबसे ेमैं ंकभीी उस तरफ नहींं गयाा। आज इतने ेबरस 
गुजुर जााने ेकेे बााद भीी उस अजीीबोोगरीीब घटनाा काा उत्तर नहींं मि�ल पाायाा है।ै न हीी उन लोोगोंं से ेकोोई संपंर्कक  हीी रहाा। शाायद 
हमाारे ेइस लोोक से ेपरे ेभीी कुुछ पाारलौौकि�क ऐसाा है ैजि�सके आगे ेवि�ज्ञाान व तर्कक शाास्त्र भीी नि�रुत्तर होो जााते ेहैं।ं


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भाारतीीय सि�नेमेाा, जि�से ेप्राायःः बॉॉलीीवुडु केे नााम से ेजाानाा जााताा है,ै वि�श्व केे सबसे ेबड़े फि�ल्म उद्योोगोंं में ंसे ेएक है।ै यह केेवल 
मनोोरंजंन काा सााधन नहींं है,ै बल्कि�� भाारतीीय समााज, संसं्कृृति� और इति�हाास काा महत्वपूरू्णण अंगं भीी है।ै इसके वि�काास और 
वि�स्ताार कीी याात्राा बहुत हीी रोोमांं�चक और प्रेरेणाादाायक है।ै

प्राारंभंि�क दौौर
भाारतीीय सि�नेमेाा काा शुभुाारंभं 1913 में ंदाादाा सााहेेब फााल्केे कीी फि�ल्म ‘रााजाा हरि�श्चंदं्र’ से ेहुआ। यह एक मूकू फि�ल्म थीी 
और इसे ेभाारतीीय दर्शशकोंं ने ेहााथोंं हााथ लि�याा। इसके बााद 1931 में ंपहलीी सवााक्् (बोोलनेे वाालीी) फि�ल्म ‘आलम आराा’ 
नेे भाारतीीय सि�नेेमाा कीी दि�शाा कोो पूूरीी तरह सेे बदल दि�याा। यह फि�ल्म भाारतीीय सि�नेमाा केे इति�हाास मेंं मीील काा पत्थर 
सााबि�त हुई।

स्वर्णण युगु
1950 और 1960 केे दशक कोो भाारतीीय सि�नेमेाा काा स्वर्णण युगु माानाा जााताा है।ै इस समय में ंरााज कपूरू, दि�लीीप कुुमाार, 
देेव आनंदं, नरगि�स, मधुबुाालाा जैसैे ेमहाान कलााकाारोंं ने ेसि�नेमाा कोो नई ऊंंचााइयोंं पर पहुंचंाायाा। सत्यजीीत रे,े गुरुु दत्त, बि�मल 
रॉॉय जैसैे ेप्रति�ष्ठि�त नि�रे्देशकोंं ने ेउत्कृृष्ट फि�ल्मोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा जोो आज भीी क्लाासि�क माानीी जाातीी हैं।ं इस दौौर कीी फि�ल्मेंं 
साामााजि�क मुदु्दोंं, प्रेमे, बलि�दाान और देेशभक्ति� कोो प्रमुखुताा से ेदर्शाा�तीी थींं।

आधुनुि�क युगु
1990 केे दशक सेे भाारतीीय सि�नेेमाा में ंतकनीीकीी और वि�षयगत परि�वर्ततन देेखनेे कोो मि�लेे। इस दौौर में ंशााहरुख खाान, 
सलमाान खाान, आमि�र खाान जैसैे ेसुपुरस्टाारोंं ने ेबॉॉलीीवुडु कोो नई दि�शाा दीी। यश चोोपड़ाा, करण जौौहर, संजंय लीीलाा भंसंाालीी 
जैसैे ेनि�रे्देशकोंं ने ेरोोमांं�स, ड्राामाा और भव्यताा कोो सि�नेमेाा काा हि�स्साा बनाायाा। इसके सााथ हीी क्षेते्रीीय सि�नेमेाा, जैसैे ेतमि�ल, 
तेलेुगुु,ु मलयाालम और बंंगाालीी फि�ल्मोंं ने ेभीी रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर ख्यााति� प्रााप्त कीी।

भाारतीीय सि�नेमेाा काा वैशै्वि�क प्रभााव
भाारतीीय सि�नेमाा ने ेअपनीी संगंीीत, नृतृ्य, और सांं�स्कृृति�क धरोोहर केे मााध्यम से ेवैशै्वि�क स्तर पर अपनीी पहचाान बनााई है।ै 

भाारतीीय सि�नेेमाःः�
एक सांं�स्कृति�क धरोोहर

ईशाा
सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी एवं ंसााइबर सुुरक्षाा नि�देेशाालय
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‘स्लमडॉॉग मि�लि�यनेेयर’ और ‘बााहुबलीी’ जैसैीी फि�ल्मोंं ने ेअंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर सफलताा प्रााप्त कीी। भाारतीीय सि�नेमेाा ने ेन 
केेवल मनोोरंजंन केे क्षेते्र में,ं बल्कि�� साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क दृष्टि�कोोण से ेभीी अपनीी महत्ताा सााबि�त कीी है।ै

चुनुौौति�याँँ� और संंभाावनााएँँ
आज भाारतीीय सि�नेमेाा कोो कई चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा है,ै जैसैे ेपााइरेसेीी, सेंसंरशि�प, और साामग्रीी कीी गुणुवत्ताा। 
हाालांं�कि�, डि�जि�टल प्लेटेफाार्मोंं केे आगमन केे सााथ भाारतीीय सि�नेमाा केे लि�ए नई संभंाावनााएँ ँभीी उत्पन्न हुई हैं।ं नेटेफ्लि�िक्स, 
अमेेजन प्रााइम और अन्य ओटीीटीी प्लेटेफॉॉर्मोंं ने ेफि�ल्म नि�र्माा�तााओं कोो वैशै्वि�क दर्शशकोंं तक पहँुँचने काा अवसर प्रदाान कि�याा है।ै

भाारतीीय सि�नेेमाा नेे अपनीी सौौ वर्षोंं कीी याात्राा मेंं अनेेक बदलााव देेखेे हैंं और यह याात्राा अभीी भीी जाारीी हैै। यह न केेवल 
भाारतीीय संसं्कृृति� काा प्रति�बिं�ंब है,ै बल्कि�� समााज केे वि�भि�न्न पहलुओुं कोो उजाागर करनेे वाालाा एक सशक्त मााध्यम भीी है।ै 
भाारतीीय सि�नेमेाा काा भवि�ष्य उज्ज्वल है ैऔर यह नए आयाामोंं कोो छूूने ेकेे लि�ए तैयैाार है।ै भाारतीीय सि�नेमेाा कीी यह धरोोहर 
हमें ंगर्वि�ित करतीी है ैऔर हमें ंअपने ेसांं�स्कृृति�क धरोोहर पर गर्वव करनेे काा अवसर प्रदाान करतीी है।ै

भाारतीीय सि�नेमेाा काा योोगदाान
भाारतीीय सि�नेमाा, जि�सेे आमतौौर पर बॉॉलीीवुुड केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै, वि�श्व केे सबसेे बड़े और सबसेे पुुराानीी फि�ल्म 
उद्योोगोंं में ंसे ेएक है।ै भाारतीीय सि�नेमेाा काा भाारतीीय समााज, संसं्कृृति� और अर्थथव्यवस्थाा में ंमहत्वपूर्णण योोगदाान है।ै इसकाा 
वि�काास और वि�स्ताार वि�वि�धताा, नवााचाार और समृद्धि� कीी एक कहाानीी है।ै

सांं�स्कृृति�क धरोोहर काा संंरक्षण
भाारतीीय सि�नेमाा ने ेहमाारीी सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो संरंक्षि�त और प्रचाारि�त करने ेमें ंमहत्वपूर्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै भाारतीीय 
फि�ल्मेंं वि�भि�न्न भााषााओं, रीीति�-रि�वााजोंं, त्यौौहाारोंं, और परंंपरााओं काा चि�त्रण करतीी हैंं, जि�ससेे देेश कीी वि�वि�धताा और 
सांं�स्कृृति�क समृद्धि� काा प्रदर्शशन होोताा है।ै

उदााहरण केे लि�ए, सत्यजीीत रे ेकीी ‘पााथेरे पांं�चाालीी’ ने ेबंंगाालीी संसं्कृृति� कोो वैशै्वि�क मंचं पर प्रस्तुतु कि�याा, जबकि� ‘लगाान’ 
ने ेभाारतीीय स्वतंतं्रताा संगं्रााम केे समय कीी ग्राामीीण संसं्कृृति� कोो दि�खाायाा। इन फि�ल्मोंं ने ेन केेवल भाारतीीय दर्शशकोंं कोो बल्कि�� 
अंतंररााष्ट्रीीय दर्शशकोंं कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा है।ै

साामााजि�क मुदु्दोंं काा प्रति�बिं�ंब
भाारतीीय सि�नेमेाा ने ेसमय-समय पर साामााजि�क मुदु्दोंं कोो उठाायाा और समााज कोो जाागरुक कि�याा है।ै जैसैे ेकि� ‘आंधंीी’ और 
‘गर्मम हवाा’ ने ेरााजनीीति�क और साामााजि�क मुदु्दोंं कोो उजाागर कि�याा, जबकि� ‘मदर इंडंि�याा’ और ‘कच्चे ेधाागे ेजैसैीी फि�ल्मोंं नेे 
गरीीबीी और संघंर्षोंं कोो प्रदर्शि�ित कि�याा। इन फि�ल्मोंं ने ेसमााज में ंबदलााव लााने ेऔर जनजाागृतृि� पैदैाा करनेे काा कााम कि�याा है।ै

मनोोरंजंन काा स्रोोत
भाारतीीय सि�नेमेाा ने ेसदि�योंं से ेलोोगोंं कोो मनोोरंजंन प्रदाान कि�याा है।ै चााहे ेवह क्लाासि�क फि�ल्में ंहोंं याा आधुनुि�क ब्लॉॉकबस्टर, 
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सि�नेमाा ने ेलोोगोंं कोो उनके दैैनि�क जीीवन कीी चिं�ंतााओं से ेमुकु्त होोकर एक नई दुनि�याा में ंले ेजााने ेकाा कााम कि�याा है।ै अमि�तााभ 
बचन कीी ‘शोोले’े, शााहरुख खाान कीी ‘दि�लवााले ेदुल्हनि�याा ले ेजााएंगंे’े और रााजकुुमाार हि�राानीी कीी ‘थ्रीी इडि�यट््स’ जैसैीी फि�ल्मेंं 
इसकाा उत्कृृष्ट उदााहरण हैं।ं

आर्थि�िक योोगदाान
भाारतीीय सि�नेमेाा काा भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा में ंभीी बड़ाा योोगदाान है।ै फि�ल्म उद्योोग ने ेलााखोंं लोोगोंं कोो रोोजगाार प्रदाान कि�याा 
हैै, जि�समेंं अभि�नेताा, नि�रे्देशक, लेेखक, तकनीीशि�यन, संंगीीतकाार आदि� शाामि�ल हैंं। इसके अलाावाा, सि�नेेमाा सेे संंबंंधि�त 
पर्ययटन ने ेभीी आर्थि�िक लााभ में ंयोोगदाान दि�याा है।ै उदााहरण केे लि�ए, ‘दि�लवााले ेदुल्हनि�याा ले ेजााएंगंे’े केे बााद स्वि�िट् जरलैंडं 
में ंभाारतीीय पर्ययटकोंं कीी संखं्याा में ंवृदृ्धि� हुई।

अंतंररााष्ट्रीीय पहचाान
भाारतीीय सि�नेमेाा ने ेवैशै्वि�क मंचं पर भाारत कीी पहचाान कोो मजबूतू कि�याा है।ै रााज कपूरू, सत्यजीीत रे,े मीीराा नाायर और शेखेर 
कपूर जैसैे ेफि�ल्म नि�र्माा�तााओं ने ेअंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर अपनीी पहचाान बनााई है।ै ‘स्लमडॉॉग मि�लि�यनेेयर’ और ‘बााहुबलीी’ 
जैसैीी फि�ल्मोंं ने ेअंतंररााष्ट्रीीय सफलताा प्रााप्त कीी और भाारतीीय सि�नेमेाा कोो वैशै्वि�क स्तर पर पहचाान दि�लााई।

नवााचाार और तकनीीकीी वि�काास
भाारतीीय सि�नेेमाा नेे तकनीीकीी नवााचाार और वि�काास मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। वि�शेेष प्रभााव (वीीएफ़एक्स), 
डि�जि�टल सि�नेमॅॅटोोग्रााफीी और उन्नत ध्वनि� तकनीीक ने ेभाारतीीय फि�ल्मोंं कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार कि�याा है।ै ‘बााहुबलीी’ और 
‘रोोबोोट’ जैसैीी फि�ल्मोंं ने ेतकनीीकीी उत्कृृष्टताा काा प्रदर्शशन कि�याा है।ै

भाारतीीय सि�नेमाा काा योोगदाान बहुआयाामीी हैै। यह न केेवल मनोोरंंजन काा मााध्यम हैै, बल्कि�� साामााजि�क जाागरुकताा, 
सांं�स्कृृति�क संरंक्षण, आर्थि�िक वि�काास और अंतंररााष्ट्रीीय पहचाान काा भीी एक महत्वपूरू्णण रोोल है।ै भाारतीीय सि�नेमाा कीी यह 
याात्राा नि�रंतंर चलतीी रहेगेीी और भवि�ष्य में ंभीी यह समााज और संसं्कृृति� में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देेताा रहेगेाा। भाारतीीय सि�नेमेाा 
हमाारीी सांं�स्कृृति�क धरोोहर काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ैऔर इसे ेसंजंोोकर रखनाा हमाारीी जि�म्मेदेाारीी है।ै


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एक दि�न कीी बाात है।ै एक गांं�व में ंएक बूढू़ाा आदमीी रहताा थाा। वह बूढू़ाा आदमीी अपनेे बेटेेे से ेबहुत परेेशाान थाा क्योंंकि� 
उसकाा बेटेाा बहुत नाालाायक और काामचोोर थाा वह कोोई कााम नहींं करताा थाा और बस गांं�व में ंइधर से ेउधर घूमूाा करताा 
थाा तोो एक दि�न उस बूढेू़े आदमीी ने ेअपने ेबेटेेे कोो सबक सि�खााने ेकाा सोोचाा उसने ेअपने ेबेटेेे कोो अपने ेपाास बुलुाायाा उसके 
कहाा कि� बेटेाा घर केे अन्दर अलमाारीी में ंघड़ीी रखीी हुई है।ै तुमु उसे ेनि�काालकर लााओ। लड़काा घर केे अन्दर गयाा और उस 
घड़ीी कोो बााहर ले ेआयाा फि�र उसके पि�ताा ने ेउससे ेकहाा कि� अब तुमु एक कााम करोो इस घड़ीी कोो अपने ेसााथ बााजाार में ंलेे 
कर जााओ और जि�तने ेलोोग भीी तुमु्हें ंमि�लें ंउन सभीी लोोगोंं से ेउस घड़ीी कीी कीीमत पूछूनाा। उसने सभीी लोोगोंं से ेउस घड़ीी 
कीी कीीमत पूछूीी तोो कि�सीी ने े500 कि�सीी ने े1000 तोो कि�सीी ने े800 बतााई। वह लड़काा अपने ेपि�ताा केे पाास वाापस आयाा 
और कहाा कि� पि�तााजीी इस घड़ीी कीी कीीमत अपने ेहि�सााब से ेबतााई कि�सीी ने े1000 रुपयाा तोो कि�सीी ने े800 रुपयाा अब 
उस बूढू़ाा आदमीी ने ेअपने ेबेटेेे से ेकहाा कि� बेटेाा ठीीक है।ै अब तुमु इस घड़ीी कोो अलमाारीी में ंरख दोो और जााओ। अब अगलेे 
दि�न फि�र से ेउसके पि�तााजीी ने ेअपने ेबेटेेे कोो बुलुाायाा और फि�र से ेउसे ेअलमाारीी से ेघड़ीी लााने ेकोो कहाा लड़काा फि�र जााताा 
है।ै और अलमाारीी से ेघड़ीी नि�काालकर लााताा है ैऔर अब उस बूढेू़े आदमीी ने ेअपने ेबेटेेे से ेकहाा कि� बेटेाा जााओ और आज 
तुमु इस घड़ीी केे अंदंर जोो समय चल रहाा है ैउसकीी कीीमत पूछूकर आओ। लड़के कोो समझ नहींं आ रहाा थाा कि� उसके 
पि�तााजीी उससे ेक्याा करवाानाा चााह रहे ेहै,ै वह दुखीी मन से ेफि�र से ेघड़ीी कोो लेकेर बााजाार में ंचलाा जााताा है,ै और सभीी लोोगोंं 
से ेउस घड़ीी केे अंदंर जोो समय चल रहाा थाा उसकीी कीीमत पूछूताा है।ै लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� इस लड़के कीी माानसि�क 
स्थि�िति� ठीीक नहींं है ैकल यह घड़ीी कीी कीीमत पूछूने ेआयाा थाा और आज समय कीी कीीमत पूछूने ेआयाा लोोगोंं ने ेउसे ेभगाा 
दि�याा और कुुछ लोोग उस पर हंसंने लगे ेअब लड़काा परेशेाान होो जााताा है ैऔर सोोचताा है ैकि� यह मेरेे ेसााथ क्याा होो रहाा है।ै 
तभीी वह आखि�रीी बाार एक बूढेू़े आदमीी कीी दुकाान पर जााताा है ैवह बूढू़ाा आदमीी बहुत व्यस्त थाा। वह लड़के काा सवााल 
सुनुते ेहीी समझ गयाा कि� लड़काा उससे ेक्याा पूछूनाा चााह रहाा है।ै उस बूढेू़े आदमीी ने ेअपनाा कुुछ समय नि�कााल कर लड़के 
से ेकहाा बेटेाा यह जोो समय है ैनाा जि�सकीी तुमु कीीमत पूछू रहे ेहोो उसकीी कोोई कीीमत नहींं लगाा सकताा है।ै तुमु करोोड़ोंं 
रुपयाा देे कर भीी अपनीी जिं�ंदगीी काा एक सेकंेेंड वाापस नहींं लाा सकते ेहोो इसलि�ए समय काा सहीी उपयोोग करोो। समय कीी 
एक अच्छीी बाात है।ै और एक बुरुीी बाात है।ै बुरुीी बाात यह है ैकि� समय गुजुर जााताा है।ै और अच्छीी बाात यह है ैकि� तुमु उन्हेंं 
कि�न चीीजोंं में ंगुजुाारते ेहोो यह तुमु्हाारे ेहााथ में ंहोोताा है।ै सभीी केे पाास दि�न में ं24 घंटेंे होोते ेहैं।ं बस अब यह तुमु्हाारे ेहााथ मेंं 
है।ै तुमु समय से ेक्याा–क्याा कर सकते ेहोो तोो अपने ेएक–एक पल काा हि�सााब रखोो कि� तुमु उन्हें ंकि�न चीीजोंं में ंउड़ाा रहे ेहोो। 
उस बूढेू़े आदमीी कीी बाात सुनुकर उस लड़के कीी आंखंें ंखुलु सीी गईं माानोो उसमें एक बड़ाा बदलााव साा आ गयाा होो फि�र वह 
लड़काा अपने ेपि�ताा केे पाास गयाा और उन्हें ंसाारीी बाात बतााई और उस दि�न केे बााद से ेउस लड़के कीी जि�दंगीी बदल गई। 

समय कीी कीीमत

रााम नााराायण महतोो
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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		  जि�सने ेहमें ंपहलाा कदम रखनाा सि�खाायाा।
		सौ  ौ बाार गि�रे,े सौौ बाार उठाायाा।
		खु  द बैसैााखीी बनकर, चलनाा हमें ंसि�खाायाा।
		  पताा नहींं क्योंं? आज उन्हें ंसहाारे ेकीी जरुरत लगतीी है।ै

						      जि�सने ेहमें ंबोोलनाा सि�खाायाा,
						बाँँ�हों      ं में ंझूलूाा झुलुाायाा।
						खु      दु घोोड़ाा बनकर पीीठ पर हमें ंबि�ठाायाा।
						      पताा नहींं क्योंं? आज उनकाा बोोलनाा अच्छाा नहींं लगताा।

		ह  म सौौ बाार कुुछ पूछूते ेथे।े
		वो  ो सौौ बाार हमें ंबतााते ेथे।े
		हमा  ारीी हर उलझन कोो सुलुझााते ेथे।े
		  पताा नहींं क्योंं? आज उनकाा कुुछ पूछूनाा अच्छाा नहींं लगताा।

						हमें       ंधूपू लगीी तोो छांं�व बन गए।
						हमें       ंनींंद आई तोो सि�रहाानाा बन गए।
						हमें       ंचोोट लगीी तोो आँखँोंं से ेआँसँू ूउनके बहते ेथे।े
						      पताा नहींं क्योंं? आज उनकाा धूपू में ंझुलुसनाा दि�खााई नहींं देेताा।

		जो  ो हमाारे ेलि�ए दि�न राात मेहेनत करते ेथे।े
		जो  ो अपनाा हि�स्साा हमें ंखि�लााते ेथे।े
		ह  म रोोटीी न खााए तोो, गुसु्सेे से ेडंंडाा पटकााते ेथे।े
		  पताा नहींं क्योंं? आज उनकीी दोो रोोटीी भाारीी लगतीी है।ै

पताा नहींं क्योंं?

कि�रण
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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		ह  म कहते ेहैं ंआपकोो कुुछ पताा नहींं।
		  इसकीी आपकोो समझ नहींं।
		जो  ो हमें ंसमझाायाा करते ेथे।े
		  पताा नहींं क्योंं? आज वोो हमें ंसमझदाार नहींं लगते।े

						      दुनि�याा देेखीी है ैजि�सने ेमुशु्कि��ल में ंरहे ेसदाा खड़े।
						न       कभीी हाार माानोो जीीवन में ंयह मंतं्र उन्होंंने ेबतलाायाा।
						जी      ीवन कहते ेहैं ंजि�से ेजीीनाा उन्होंंने ेसि�खलाायाा।
						      पताा नहींं क्योंं? आज वोो हमें ंहाारे ेहुए से ेदि�खते ेहैं।ं

		  जि�सने ेनौौ महीीने ेकोोख में ंरखाा।
		जो  ो हर पल कोो जीीनाा चााहते ेथे।े
		माँँ�   – बााप बनने ेकीी खुशुीी में,ं साातवें ंआसमाान पर रहते ेथे।े
		  पताा नहींं क्योंं? आज उनके लि�ए घर में ंजगह नहींं।

						      पताा नहींं क्योंं?


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हााल केे वर्षोंं में ंभूमूि� क्षरण तथाा मरुस्थलीीकरण में ंउल्लेखेनीीय वृदृ्धि� हुई है।ै संयुंुक्त रााष्ट्र केे अनुुमाान केे अनुुसाार वि�श्व कीी 40 
प्रति�शत भूमूि� क्षरि�त होो चुकुीी है।ै दुनि�याा काा पाारि�स्थि�िति�कीी तंतं्र खतरे ेमें ंहै ैजि�सकाा सीीधाा असर दुनि�याा कीी आधीी आबाादीी 
पर पड़ रहाा है।ै इस दि�शाा में ंअगर तत्कााल काार्ररवााई नहींं कीी गई तोो 2025 तक दुनि�याा कीी तीीन-चौौथााई से ेअधि�क आबाादीी 
सूखूे ेसे ेप्रभाावि�त होो सकतीी है।ै भाारत में ंलगभग 35 प्रति�शत भूमूि� क्षरि�त होो गई है ैऔर 25 प्रति�शत भूमूि� मरुस्थलीीकरण 
कीी ओर बढ़ रहीी है।ै

वर्षष 1992 में ंरि�योो अर्थथ समि�ट में ंमरुस्थलीीकरण जलवाायु ुपरि�वर्ततन और जैवै वि�वि�धताा केे नुकुसाान कोो सतत् ्वि�काास केे 
लि�ए सबसे ेबड़ीी चुनुौौति�योंं केे रूप में ंपहचाान लि�याा गयाा थाा। इससे ेनि�पटने ेकेे लि�ए वर्षष 1994 में ंअपनााए गए प्रयाास वर्षष 
1996 में ंअंतंररााष्ट्रीीय समझौौते ेकेे रूप में ंलाागू ूकि�ए गए। इसकाा मुखु्य प्रयाास शुषु्क भूमूि� में ंरहने ेवााले ेलोोगोंं कीी स्थि�िति� मेंं 
सुधुाार करनाा, सूखूे ेकेे प्रभााव कोो कम करकेे मि�ट्टीी कीी उत्पाादकताा कोो बढ़ाानेे लि�ए मि�लकर कााम करनाा थाा। भाारत ने े17 
दि�सम्बर 1996 कोो यूएूनसीीसीीडीी पर हस्तााक्षर कि�ए। पर्याा�वरण, वन और जलवाायु ुपरि�वर्ततन मंतं्राालय, भाारत सरकाार इस 
ओर प्रयाास कर रहाा है।ै इसकाा उदे्देश्य वि�भि�न्न उपाायोंं कोो अपनााकर भूमूि� संसंााधनोंं काा वि�काास कर वर्ततमाान तथाा भाावीी 
पीीढ़ि�योंं केे लि�ए भोोजन, पाानीी और आजीीवि�काा सुनुि�श्चि�त करनाा है।ै भाारत सरकाार वर्षष 2030 तक 26 मि�लि�यन हैकै्टेेयर 
बंंजर भूमूि� कोो पुनुःः उपजााऊ बनााने ेकेे लि�ए कााम कर रहीी है।ै वर्षष 2000 से ेभाारत सरकाार ने ेरााष्ट्रीीय वनरोोपण काार्ययक्रम 
शुरुू कर क्षरि�त वन भूमूि� पर वनरोोपण शुरुू कर दि�याा। इसरोो (भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंधंाान संगंठन) भीी इस ओर प्रयाास 
कर रहाा है।ै

मरुस्थलीीकरण, जमीीन केे खरााब होोकर अनुुपजााऊ होो जाानेे कीी ऐसीी प्रक्रि�याा होोतीी हैै जि�समेंं जलवाायुु परि�वर्ततन तथाा 
माानवीीय गति�वि�धि�योंं समेत अन्य अर्द्धध-नम इलााकोंं कीी जमीीन रेगेि�स्ताान में ंबदल जाातीी है।ै अतःः जमीीन कीी उत्पाादन क्षमताा 
में ंकमीी आ जाातीी है।ै भूमूि� लक्षण केे दुष्प्रभाावोंं से ेमाानवताा पर मंडंरााते ेजलवाायु ुसंकंट केे बाारे ेमें ंवि�श्व कोो जाागरुक करनेे 
केे उदे्देश्य से े17 जूनू कोो वि�श्व मरुस्थलीीकरण रोोकथााम दि�वस बनाायाा।

मरुस्थलीीकरण केे अनेेक काारण है ैजैसैे ेपशुओुं कीी अधि�क चरााई जि�स काारण घाास केे मैदैाान कम होोते ेजाा रहे ेहैं ंऔर 
जैवै वि�वि�धताा घट रहीी है।ै वनोंं कीी कटााई केे काारण ग्रीीनहााउस गैसैोंं काा बढ़नाा पर्याा�वरण संकंट पैदैाा कर रहाा है ैऔर मि�ट्टीी 
केे कटााव काा खतराा बढ़ रहाा है।ै उर्ववरकोंं काा अत्यधि�क प्रयोोग जलवाायु ुपरि�वर्ततन ताापमाान तथाा वर्षाा� में ंअसंतंुलुि�त मि�ट्टीी 

भूूमि� क्षरण और 
मरूस्थलीीकरण

गोोपााल सााह
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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केे मरुस्थलीीकरण कोो बढ़ाावाा देेने ेवााले ेकाारक हैं।ं प्रााकृृति�क आपदााएं ंजैसैे ेबााढ़, सूखूाा भूसू्खलन, पाानीी से ेमि�ट्टीी काा कटााव 
उपजााऊ मि�ट्टीी काा क्षरण करने ेवााले ेकाारक है।ै कुुछ जगह पर हवाा द्वााराा रेते काा अति�क्रण भूमूि� कीी उर्ववरताा कोो कम करताा है।ै

वर्ततमाान परि�प्रेके्ष्य में ंमरुस्थलीीकरण भाारत कीी प्रमुखु समस्याा बनताा जाा रहाा है।ै लगभग 30 प्रति�शत भूमूि� मरुस्थल मेंं 
बदल चुकुीी है ैजोो मुखु्यतःः आठ रााज्योंं जैसैे ेरााजस्थाान, महाारााष्ट्र, गुजुराात, जम्मू ूएवं ंकश्मीीर, कर्नाा�टक, झाारखंडं, ओडि�शाा, 
मध्यप्रदेेश और तेलेंगंाानाा में ंहै।ै मि�ट्टीी केे क्षरण कोो रोोकने ेकेे लि�ए 29 अगस्त से े14 सि�तंबंर 2019 तक दि�ल्लीी में ंसंयंुकु्त 
रााष्ट्र मरुस्थलीीकरण रोोकथााम कॉॉन्वोोकेेशन काा आयोोजन कि�याा गयाा।

प्रधाानमंत्रीी द्वााराा फसल बीीमाा योोजनाा, मृदृाा स्वाास्थ्य काार्डड योोजनाा, कृृषि� सिं�ंचााई योोजनाा प्रति� बूंं�द अधि�क फसल जैसैीी वि�भि�न्न 
योोजनाा शुरुू कीी गई। वृकृ्षाारोोपण कोो प्रोोत्सााहन देेकर तथाा वनोंं कोो कााटने पर रोोक लगााकर इस समस्याा से ेनि�पटाा जाा सकताा 
है।ै सड़कोंं केे कि�नाारेे, खेतेोंं कीी मेडे़ोंं पर, पाार्कोंं में ंवृकृ्षाारोोपण काार्ययक्रम चलाायाा जाानाा चााहि�ए। कृृषि� में ंरसाायनि�क उर्ववरकोंं 
केे स्थाान पर जैवैि�क उर्ववरकोंं काा प्रयोोग करनाा चााहि�ए। सिं�ंचााई केे नवीीन तथाा वैजै्ञाानि�क तरीीकोंं कोो अपनाानाा चााहि�ए जैसैेे 
बूंं�द-बूंं�द सिं�ंचााई पद्धति� आदि� जि�ससे ेजल संसंााधनोंं काा वि�वेकेपूरू्णण उपयोोग कि�याा जाा सके। कृृषि� में ंशुषु्क कृृषि� प्रणाालि�योंं 
काा प्रयोोग प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

मरुस्थलीीकरण कोो रोोकनेे केे लि�ए वैैश्वि�क प्रयाास कि�ए जाा रहेे हैंं। वनोंं कीी रक्षाा, वन्यजीीव प्रजााति�योंं काा संंरक्षण तथाा 
जलवाायुु परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं कोो कम करनेे केे प्रयाास दुनि�याा केे लोोगोंं और सरकाारोंं काा प्रमुुख लक्ष्य हैै। हमेंं अपनीी 
साामूहूि�क जि�म्मेदेाारीी कोो पहचाान कर वि�श्व स्तर पर पेडे़ लगााकर वन क्षेते्र कोो बढ़ाानाा होोगाा। आइए हम आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए अपने ेग्रह कीी रक्षाा केे लि�ए आज हीी कदम उठााएं।ं


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बहरोंं कोो फ़रि�यााद सुनुाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी
अंधंोंं कोो दर्पपण दि�खलाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

ऐसाा न होो तेरेीी कोोई, उँँगलीी ग़ाायब होो जााए
नेतेााओं से ेहााथ मि�लाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

बीीवीी कोो बंंदूक़ सि�खााकर तुमुने ेरि�स्कीी कााम कि�याा
अपनीी लुटुि�याा आप डुुबाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

हााथ देेखकर पहलवाान काा, अपनाा सि�र फुुड़वाा बैठेैे
पाामि�स्ट्रीी में ंसच बतलाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

तुमु रूहाानीी शे’ेर पढ़ोोगे,े पब्लि��क सब भग जााएगीी
भैंसं केे आगे ेबीीन बजाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

घूँँ�से-ेलाात चले ेआपस में,ं संयंोोजक काा सि�र फूूटाा
कवि�योंं कोो दाारू पि�लवाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

पच्चीीस डॉॉलर जुरु्माा�ने ेकेे पीीक थूकूने ेमें ंख़र्चेे
वााशिं�ंगटन में ंपाान चबाानाा, अच्छाा है ैपर कभीी-कभीी

अच्छाा हैै पर कभीी-कभीी

आभाा अम्बाा वाानीी
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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पोोषक तत्व
भोोजन बनााने ेकेे लि�ए उसमें ंएक याा एक से ेअधि�क प्रकाार कीी कच्चीी साामग्रीी कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै इनमें हमाारे ेशरीीर 
केे लि�ए कुुछ आवश्यक घटक होोते ेहैं,ं जि�नकोो हम पोोषक तत्व कहते ेहैं।ं भोोजन में ंमुखु्य पोोषक तत्व हैं–ंकाार्बोोहााइडे्रेट, 
प्रोोटीीन, वसाा, वि�टाामि�न तथाा खनि�ज लवण। इसके अलाावाा हमाारे ेभोोजन में ंआहाारीी रेशेे े(फााइबर) और जल भीी शाामि�ल हैं।ं 
काार्बोोहााइडे्रेट तथाा वसाा हमाारे ेशरीीर कोो मुखु्य रूप से ेऊर्जाा� प्रदाान करते ेहैं।ं प्रोोटीीन तथाा खनि�ज लवण कीी आवश्यकताा 
हमाारे ेशरीीर कीी वृदृ्धि� तथाा अनुुरक्षण केे लि�ए होोतीी है।ै फााइबर याा आहाारीी रेशेे ेमुखु्यतःः पाादप उत्पाादोंं से ेमि�लते ेहैं,ं जैसैे-े 
सााबुतु खााद्याान्न, दााल, आलू,ू तााज़े ेफल और सब्जि��याँँ�। आहाारीी रेशेे ेबि�नाा पचे ेहुए भोोजन कोो शरीीर से ेबााहर नि�काालने ेमेंं 
सहाायक होोतेे हैं।ं वहींं वि�टाामि�न रोोगोंं से ेहमाारे ेशरीीर कीी रक्षाा करते ेहैं।ं ये ेकई प्रकाार केे होोते ेहैं,ं जि�न्हें ंअलग-अलग नाामोंं 
से ेजाानाा जााताा है।ै इनमें ंसे ेकुुछ कोो वि�टाामि�न A, वि�टाामि�न B, वि�टाामि�न C, वि�टाामि�न D, वि�टाामि�न E तथाा वि�टाामि�न K 
केे नााम से ेजाानाा जााताा है।ै

पोोषक तत्व कोो मुखु्यतःः हम तीीन वर्गोंं में ंबांं�ट सकते ेहैं:ं–
1.	 ऊर्जाा� प्रदाान करने ेवााले ेपोोषक तत्व
2.	 शरीीर बनााने े(वृदृ्धि�) वााले ेपोोषक तत्व
3.	 शरीीर कीी रक्षाा करने ेवााले ेपोोषक तत्व

एक खााद्य पदाार्थथ में ंएक से ेअधि�क पोोषक तत्व होो सकते ेहैं।ं दूध में ंप्रोोटीीन, वि�टाामि�न और वसाा तीीनोंं पोोषक तत्व मौौजूदू 
होोतेे हैं।ं भोोजन कोो सहीी ढंंग से ेन पकााने ेपर भीी कुुछ पोोषक तत्वोंं कीी हाानि� होो सकतीी है।ै यदि� भोोजन पकााने ेमें ंज़्याादाा 
पाानीी काा उपयोोग कि�याा जााताा है ैऔर बााद में ंउसे ेफंेंक दि�याा जााताा है,ै तोो कई लााभदाायक पोोषक तत्व नष्ट होो जााते ेहैं।ं

साामाान्यतःः पूरूे ेदि�न में ंहम जोो खााते ेहैं ंउसे ेआहाार कहते ेहैं।ं हमाारे ेशरीीर कीी वृदृ्धि� तथाा अच्छेे स्वाास्थ्य केे लि�ए हमाारे ेआहाार 
में ंसभीी पोोषक तत्व उचि�त माात्राा में ंहोोने ेचााहि�ए, मतलब कोोई भीी पोोषक तत्व न आवश्यकताा से ेअधि�क होो और न हीी कम। 
इस आहाार में ंपर्याा�प्त माात्राा में ंफााइबर रेशेेे तथाा जल भीी होोनाा चााहि�ए। इस प्रकाार केे आहाार कोो संतंुलुि�त भोोजन कहते ेहैं।ं 
संतुंुलि�त आहाार में ंहमाारे ेशरीीर केे लि�ए सभीी पोोषक तत्व, पर्याा�प्त रुक्षांं�श और जल उचि�त माात्राा में ंहोोते ेहैं।ं

पोोषक तत्व और 
उपयोोगि�ताा

सुुनीील कुुमाार
अपर सचि�व एवं ंअपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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पोोषक तत्वोंं से ेताात्पर्यय ऐसे ेपदाार्थोंं से ेहैं ंजि�नमें ंपोोषण पाायाा जााताा है।ै पोोषक तत्वोंं कोो मुखु्यतःः काार्बोोहााइडे्रेट, प्रोोटीीन, वसाा, 
वि�टाामि�न, खनि�ज, और लवण के रूप में ंवर्गीीकृृत कि�याा जाा सकताा है।ै सहीी अनुपुाात में ंइन पोोषक तत्वोंं कीी संतंुलुि�त माात्राा 
एक स्वस्थ आहाार काा नि�र्माा�ण करतीी है।ै

जब पोोषक तत्वोंं केे सेेवन करनेे कीी बाात आतीी हैै तोो हमेंं हमेेशाा ‘सहीी और ‘संंतुुलि�त’ आहाार लेेनाा चााहि�ए। संंतुुलि�त 
आहाार कोो पोोषक तत्वोंं कीी सहीी माात्राा में ंखााने ेकेे रूप में ंपरि�भााषि�त कि�याा गयाा है।ै शरीीर में ंपोोषक तत्वोंं कीी कमीी होो 
जााने ेसे ेरतौंंधीी, स्कर्वीी, के्रेटि�नि�ज्म, एनीीमि�याा जैसैीी बीीमाारि�याँँ� होो जाातीी हैं ंजबकि� पोोषक तत्वोंं कीी अधि�कताा से ेस्वाास्थ्य केे 
लि�ए खतराा जैसैे ेमोोटाापाा, मेटेााबॉॉलि�क सिं�ंड्रोोम और अन्य हृदय संबंंंधीी रोोग आदि� देेखे ेजााते ेहैं।ं  

अवि�कसि�त और वि�काासशीील देेशोंं में ंकुुपोोषण कोो मूलू पोोषक तत्वोंं कीी कमीी केे रूप में ंपरि�भााषि�त कि�याा गयाा है।ै पोोषक 
तत्व खााद्य श्रृंं�खलाा केे आधाार स्तम्भ हैंं। मजदूर वर्गग तथाा छाात्रोंं मेंं परि�श्रम केे बााद थकाान और उदाासीीनताा आम हैै। 
दोोबााराा तरोोतााजाा तथाा ऊर्जाा�वाान महसूसू करने ेकेे लि�ए, हमें ंकेेवल उचि�त पोोषण कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै उचि�त पोोषण 
से ेउत्तम स्वाास्थ्य कीी प्रााप्ति�� होोतीी है ैतथाा शरीीर काा प्रति�रक्षीी तंतं्र मजबूतू बनाा रहताा है।ै

संतुंुलि�त आहाार खााने ेसे ेव्यक्ति� केे स्वाास्थ्य में ंसुधुाार होोताा है ैऔर मृतृ्यु ुकेे प्रमुखु काारणोंं केे जोोखि�म कम होोते ेहैं।ं उचि�त 
पोोषण से ेस्वस्थ हृदय, दांं�तोंं और हड्डि�योंं में ंमजबूतूीी, उत्तम माानसि�क स्वाास्थ्य और शरीीर कीी रोोगोंं से ेलड़ने ेकीी क्षमताा 
बढ़तीी है। हााल हीी में ंवि�भि�न्न अध्ययन और अनुसुंधंाान द्वााराा पोोषण कोो एक वि�षय केे रूप महत्वपूरू्णण वि�षय माानाा गयाा है।ै 
पोोषण कोो पााठ्यक्रम में ंएक वि�षय केे रूप में ंभीी पढ़ाायाा जााताा है।ै

‘पोोषण’ पर दुनि�याा केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं में ंहुए अध्ययनोंं से ेऔर शोोध काार्योंं से ेहम अपने ेस्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुक हुए 
हैं।ं पोोषण केे क्षेते्र में ंवैजै्ञाानि�क खोोजोंं केे परि�णाामस्वरूप खााद्य उत्पाादन में ंवृदृ्धि� होो रहीी है,ै परन्तु ुफि�र भीी लोोग भोोजन 
जैसैीी बुनुि�याादीी चीीज कीी कमीी केे काारण मर रहे ेहैं,ं समााज काा एक बड़ाा वर्गग ऐसाा है ैजि�न्हें ंउचि�त खााद्य आपूरू्ति�ि नहींं होो 
पाातीी, जोो सभीी केे लि�ए समाान रूप से ेउपलब्ध होोनाा चााहि�ए।

शरीीर केे पोोषण केे लि�ए पोोषक तत्व बहुत हीी आवश्यक होोते ेहैं।ं संतंुलुि�त आहाार से ेहमाारे ेशरीीर कोो सभीी प्रकाार केे पोोषक 
तत्व प्रााप्त होोते ेहैं।ं पोोषक तत्वोंं से ेशरीीर केे सभीी अंगंोंं कोो काार्यय करनेे कीी ऊर्जाा� मि�लतीी है।ै वि�भि�न्न वि�टाामि�न और खनि�ज-
लवण के रूप में ंमि�लने ेवााले ेपोोषक तत्व हमाारे ेशरीीर केे लि�ए अति� आवश्यक होोते ेहैं।ं यदि� इन पोोषक तत्वोंं कीी कमीी 
होो जााये ेतोो हम कई तरह केे रोोगोंं कीी चपेटे में ंआ जााते ेहैं।ं काार्बोोहााइडे्रेट, प्रोोटीीन, फैैट, वि�टाामि�न, खनि�ज और जल कुुछ 
ऐसे ेपोोषक तत्व हैं ंजि�नकीी आवश्यकताा शरीीर कोो सबसे ेज्याादाा होोतीी है।ै पोोषक तत्वोंं कोो दोो भाागोंं में ंबांं�टाा जाा सकताा हैै

1.	 वि�टाामि�न: वि�टाामि�न वि�भि�न्न प्रकाार केे होोतेे हैंं जैैसेे वि�टाामि�न बीी2 (रााइबोोफ्लेेवि�न), वि�टाामि�न बीी3 (नि�याासि�न), 
वि�टाामि�न बीी5 (पैंटंोोथीीनि�क एसि�ड), वि�टाामि�न बीी6 (पााइरोोडौौक्ज़ाामि�न), वि�टाामि�न बीी7 (बाायोोटि�न), वि�टाामि�न बीी9 
(फोोलि�क एसि�ड), वि�टाामि�न बीी12 (सााइनोोकोोबाालमि�न), वि�टाामि�न सीी (एस्कोोर्बि�िक एसि�ड), वि�टाामि�न डीी, वि�टाामि�न 
ई (टोोकोोफेेरोोल) और वि�टाामि�न K शाामि�ल होोते ेहैं।ं 
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2.	 खनि�ज-लवण: खनि�ज लवण केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न पोोषक तत्त्व शाामि�ल कि�येे गए हैंं जैैसेे– बोोरोोन, कैैल्शि�ियम, 
क्रोमियम, आयरन, मैग््ननीशियम, आयोडीन, फास््फफोरस, मैगनीज़, कॉपर, पोटेशियम, सलेनेियम, सिलिकॉन, सोडियम 
और जिंक आदि।

पोोषक तत्व केे प्रकाार
पोोषक तत्वोंं कोो मााइक्रोोन्यूटू्रि�एंटं और मैकै्रोोन्यूटू्रि�एंटं दोो भाागोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा जााताा है।ै काार्बोोहााइडे्रेट, प्रोोटीीन और वसाा 
कोो मैकै्रोोन्यूटू्रि�एंटं केे अंतंर्गगत आते ेहैं ंक्योंंकि� उनकाा आकाार बड़ाा होोताा है।ै यह ऊर्जाा� केे उत्तम स्त्रोोत मााने ेजााते ेहै।ै वि�टाामि�न 
और खनि�जोंं कोो मााइक्रोोन्यूटू्रि�एंटं कहाा जााताा है ैक्योंंकि� अन्य पोोषक तत्वोंं कीी तुलुनाा में ंइनकाा आकाार बहुत छोोटेे होोताा 
है।ै मााइक्रोोन्यूटू्रि�एंटं कोो पाानीी और वसाा में ंघुलुने ेकेे आधाार पर बाँँ�टाा जााताा है।ै वि�टाामि�न A, D, E, और वि�टाामि�न K वसाा 
में ंघुलुनशीील होोतेे हैं,ं जबकि� वि�टाामि�न बीी और वि�टाामि�न सीी जल में ंघुलुनशीील होोते ेहैं।ं

पोोषक तत्वोंं केे फाायदेे
पोोषक तत्वोंं सेे हमेंं अनेेक फाायदेे होोतेे हैंं। काार्बोोहााइडे्रेट, वसाा और प्रोोटीीन सेे हमेंं ऊर्जाा� प्रााप्त होोतीी हैं, जि�ससेे आपकेे 
शरीीर में ंहोोनेे वाालीी सभीी जैवै राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा संपंन्न होोतीी हैं।ं शाारीीरि�क ऊर्जाा� कोो कैैलोोरीी कहाा जााताा है।ै वसाा मेंं 
काार्बोोहााइडे्रेट और प्रोोटीीन कीी तुलुनाा में ंअधि�क कैैलोोरीी होोतीी है।ै प्रत्येके वि�टाामि�न और खनि�ज केे अलाावाा अन्य पोोषक 
तत्व काा हमाारे ेशरीीर पर अलग-अलग प्रभााव पड़ताा है।ै

नि�ष्कर्षष
उचि�त पोोषक तत्वोंं कीी कमीी से ेरक्तअल्पताा याा कुुपोोषण जैसैे ेरोोग होो जााते ेहैं।ं इस स्थि�िति� से ेनि�पटने ेकेे लि�ए हमें ंपोोषक 
तत्वोंं से ेयुकु्त आहाार लेनेाा चााहि�ए। पोोषक तत्व सि�र्फफ  मंहंगे ेकााजू,ू बाादााम, अनाार, अंगंूरू, सेबे, नााशपाातीी याा दूध में ंहीी नहींं 
बल्कि�� सााग, हरीी सब्जीी, दाालोंं आदि� में भीी पााए जााते ेहैं।ं कुुपोोषण वाास्तव में ंकोोई बीीमाारीी नहींं है ैकि�न्तु ुयह कई बीीमाारि�योंं 
काा काारण बनतीी है।ै कुुपोोषण से ेशरीीर में ंऊर्जाा� कीी कमीी होोतीी है ैइस तरह रोोगोंं से ेलड़ने ेकीी शक्ति� भीी क्षीीण होो जाातीी 
है।ै रोोधक शक्ति� केे क्षीीण होोने ेकेे काारण कोोई भीी रोोग आसाानीी से ेशरीीर में ंप्रवेशे कर जााताा है।ै इसलि�ए उचि�त पोोषण एक 
स्वस्थ जीीवन कीी कुंं�जी ी है।ै


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वि�काास केे नााम पर गाँँ�व खाा गए ये ेशहर,
जंगंलोंं कोो समेट गमले ेकर गए ये ेशहर।

नदि�योंं में ंकूूडे़े-कचरे ेबहाा कर,
नहरोंं कोो नाालाा बनाा गए ये ेशहर।

संयंुकु्त परि�वाार कोो छि�न्न कर,
गांं�वोंं कोो सुनुसाान कर गए ये ेशहर।
फैैक्ट्रि�ियोंं केे धुंं�ए से ेहवाा दूषि�त कर,

ऑक्सीीजन कोो सि�लेणे्डर में ंभर गयाा ये ेशहर।

पुरुुषोंं कोो घर काा आंगंन छुुड़ाा कर,
औरतोंं केे लि�ए शैतैाान बन गयाा ये ेशहर।

रोोटीी केे लि�ए नौौकरीी देेकर,
अपनोंं कोो छोोड़ने पर मजबूरू कर गयाा ये ेशहर।

ऊंंचे–ेऊंंचे ेमकाानोंं में ंलोोगोंं कोो कैैद कर,
माानवताा तक पहुंचंााने ेकाा राास्ताा खाा गए ये ेशहर।

चकााचौंंध काा लोोभ दि�खााकर,
कई माातााओं केे बेटेेे खाा गए ये ेशहर।

अपने ेआवश्यकतााओं कीी पूरू्ति�ि में,ं
गाावोंं काा हि�स्साा माार गए ये ेशहर।

शहर

पुुजाा कुुमाारीी
आरटीीआई प्रकोोष्ठ



j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

136

मेरेीी कवि�तााओं में ंबहतीी है ैआंसंुओुं कीी सरि�ताा
सरयू ूकाा नााम रााम केे सााथ, जमुनुाा काा कृृष्ण सेे

सााबरमतीी काा नााम गांं�धीी से ेजुड़ुाा हैै
मैं ंअपने ेनााम केे सााथ कि�स नदीी काा नााम लूँँ�

मेरेे ेसााथ नहींं चलीी कोोई नदीी, दोो कदम भीी नहींं।

अगर कोोई नदीी सााथ चलतीी
तोो ज़िं�ंदगीी कीी नााव ठीीक से ेचलतीी

मैं ंधोो लेतेीी उसमें अपने ेखूनू से ेसने घााव
दोो कदम पाास बैठैकर उससे ेकोोई गीीत सुनुतीी

अपनाा दुख सुनुाातीी उसकाा सुनुतीी।

जब भीी माँँ� कीी यााद आतीी
मैं ंउससे ेकहतीी तुमु मेरेीी माँँ� होो
बाारि�श में ंज़रूर ऐसाा लगताा थाा

जैसैे ेवह थपथपाा रहीी हैै
पर सुबुह वह एक सपने ेकीी तरह

न जााने ेकहाँँ� चलीी जाातीी थीी।

मैंनंे ेनदि�योंं कीी ममताा नहींं देेखीी
कू्रूरताा नहींं देेखीी

उनकाा बि�फरनाा नहींं जाानाा
उनकाा क्रोोध, रौौद्र रूप नहींं देेखाा

कैैसे ेजब वे ेबि�फरतीी हैंं
तोो अपने ेसााथ बहाा ले ेजाातीी हैं ंकि�नाारेे

कैैसे ेकि�नाारे ेकेे सब मजबूतू वृकृ्ष
उसके लाावे ेमें ंआते ेहीी रााख़ होो जााते ेहैंं

कैैसे ेवे ेएक पल में ंपूरूाा इति�हाास
बदल डाालतीी है।ै

मेरेीी कवि�तााओं में ंआए ऐसीी हीी कोोई नदीी
अपने ेसााथ लाावाा लेकेर
आए तोो सहीी एक बाार।



नदि�याँँ�

बि�न्दु कंंधाारीी
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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अपने ेलि�ए हमें ंकपड़ाा शुदु्ध कपाास याा शुदु्ध रेशेम हीी चााहि�ए। देेसीी घीी, शुदु्ध दूध, पाानीी और सभीी खााद्य साामग्रीी पूरू्णण गुणुवत्ताा 
और मर्याा�दाा कीी होोनीी चााहि�ए। साारे ेउपकरण भीी ‘वाास्तवि�क’ होंं। जब हमें ंअपने ेलि�ए सब कुुछ शुदु्ध और वाास्तवि�क हीी 
चााहि�ए, तोो हमसे ेभीी उम्मीीद कीी जाा सकतीी है ैकि� हम भीी अपने ेआपकोो अपने ेमौौलि�क स्वरूप (वाास्तवि�क) में ंहीी प्रस्तुतु 
करें।ं हमाारे ेस्वभााव, वि�चाारोंं में ंकोोई बनाावट याा मि�लाावट न होो।

सबकीी अपनीी एक अनोोखीी मौौलि�कताा होोतीी है।ै यह मौौलि�कताा हीी हमाारीी सफलताा काा पहलाा कदम है।ै सबसे ेबड़ीी दि�क्कत 
यह है ैकि� हम अपनीी प्रााकृृति�क वाास्तवि�कताा कोो हमेशेाा बनााए नहींं रखते।े कभीी मन कीी कल्पनााओं केे हि�सााब से ेकााम 
करतेे हैंं, याा लोोगोंं सेे व्यवहाार करतेे हैंं। कभीी दूसरोंं कीी देेखाा-देेखीी अपनेे आपकोो इतनाा अधि�क बदल डाालतेे हैंं कि� 
हमााराा मूलू स्वरूप हीी पूरूीी तरह खत्म होो जााताा है।ै कि�सीी दूसरे ेकेे घोोड़ेे पर सवाार होोने ेवााले ेकोो देेर-सबेरे उससे ेउतरनाा 
हीी पड़ताा है ैऔर घोोड़ेे कोो वाापस उसके माालि�क कोो सौंंप देेनाा होोताा है।ै परााए वि�चाारोंं पर अपनीी जीीन मत कसि�ए, अपनेे 
लि�ए वाास्तवि�क वि�चाार खोोजि�ए।

न जााने ेकि�स भ्रम में ंहमनेे अपनीी मौौलि�कताा, अपनीी खूबूीी और ज्ञाान कोो अधूरूाा माानकर पश्चि�मीी शि�क्षाा-दीीक्षाा और चकााचौंंध 
कोो महाान सत्य समझ लि�याा है।ै फि�र अपनीी दि�शाा और नजर छोोड़कर दूसरोंं केे चश्मे ेसे ेसंसंाार कोो देेखनाा शुरुु कर दि�याा 
है।ै अपनीी प्रााकृृति�क वाास्तवि�कताा कोो त्याागकर पश्चि�मीी संसं्कृृति� से ेजुड़ुते ेजाा रहे ेहैं।ं इससे ेकर्मम काा सि�द्धांं�त खोो गयाा और 
भोोग काा नजरि�याा इतनाा हाावीी होो गयाा कि� हमनेे भौौति�क वि�काास कोो हीी असलीी वि�काास माान लि�याा।

हम जैसैे ेहैं,ं वैसैे ेहीी रहें,ं वैसैे ेहीी दि�खें।ं जि�तनाा हम बनाावट और दि�खाावट से ेदूर रहेंगंें,ं उतनाा सुखुीी महसूसू करेंगंें।ं अंदंरूनीी 
खुुशीी सााधनोंं – सुुवि�धााओं सेे नहींं, बल्कि�� अच्छेे वि�चाार और जीीनेे केे सरल अंंदााज सेे आतीी हैै। हमााराा जीीवन जि�तनाा 
सरल होोगाा, हमाारे ेआसपाास कीी दुनि�याा उतनीी हीी आसाान होो जााएगीी। दुनि�याा तभीी तक कठि�न है ैजब तक हम जटि�ल हैं।ं 
साादगीी से ेप्रकृृति� और अपने ेआसपाास केे लोोगोंं कोो समझनाा आसाान होो जााताा है।ै

हवाा केे सााथ बहनाा सीीखें।ं पंछंि�योंं केे सााथ गीीत गााएं।ं जमीीन पर नंगंे ेपांं�व चलते ेहुए महसूसू करें ंकि� हम हीी पूरूीी धरतीी हैं।ं 
हम जि�तने ेहैं,ं उतने ेमें ंखुदु कोो पूरूाा मााननाा हीी आजाादीी है।ै जीीवन कीी साारीी दौौड़ केेवल अति�रि�क्त केे लि�ए हीी है।ै अति�रि�क्त 

वाास्तवि�क बनेे रहनेे मेंं हीी 
जीीवन काा सच्चाा सुुख

रोोहि�त लााकड़ाा
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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पैसैाा, पहचाान, शोोहरत, इज्ज़त–अगर यह अधि�क पााने ेकाा लाालच न होो, तोो जीीवन एकदम नि�श्छ्ल और मौौलि�क स्वरूप 
धाारण कर लेगेाा।

जीीवन कीी भाागमभााग, महाान और अमर होोने ेकीी कोोशि�श। इनकोो छोोड़ अगर हम सहज रूप में ंजीीएं,ं भूतू याा भवि�ष्य 
कीी ओर देेखने ेकेे बजााए वर्ततमाान कोो सुंं�दर और साार्थथक बनााएं ंतोो जीीवन शाायद ज्याादाा उपयोोगीी होो जााएगाा। व्यवहाार मेंं 
जि�तनीी साादगीी होोगीी, जि�तनीी सरलताा होोगीी, लोोग हमाारे ेउतने ेहीी करीीब आएंगंे।े हमााराा सााधाारण, सहज, सरल और शांं�त 
होोनाा हीी अपने ेआप में ंबहुत असााधाारण उपलब्धि�ि है।ै





19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

139

जीीवन काा लक्ष्य बेहेतर से ेबेहेतर पााने ेकाा है।ै हर कोोई चााहताा है ैकि� जि�स जगह याा जि�स पद पर है,ै उससे ेऊपर जााएं।ं 
इसके लि�ए चुनुौौति�यांं� स्वीीकाार करने ेऔर उनसे ेपाार पााने ेमें ंअपनीी ऊर्जाा� झोंंक देेते ेहैं।ं मगर जब चुनुौौति�योंं काा दौौर खत्म 
नहींं होोताा, तब सोोचते ेहैं ंकि� आखि�र लक्ष्य क्याा थाा? हम क्याा करने ेआए हैं?ं हमें ंएक शरीीर, मन और इन दोोनोंं से ेबनेे 
तंतं्र केे सााथ जन्म मि�लाा है।ै यह हमाारीी चााहत केे हि�सााब से ेनहींं है।ै हमाारे ेजन्म कीी यहीी प्रकृृति� है ैऔर इसे ेहमें ंस्वीीकाार 
करनाा है।ै

भौौति�क बंंधन से ेमुकु्त होोनाा भीी हमाारे ेजीीवन काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। यहांं� पुनुर्जजन्म काा दर्शशन एक मौौकाा देेने ेकेे सााथ भीी 
कई चुनुौौति�यांं� भीी देेताा है।ै यह संभंाावनाा भीी देेताा है ैकि� हम सुखु, दुख और सुवुि�धाा केे पीीछेे भाागते-ेभाागते ेअपनाा लक्ष्य हीी 
न भूलू जााएं।ं मनुुष्य कोो इतनाा दुख क्योंं होोताा है?ै जब हम इस देेह कोो हीी अपनाा अस्ति�ित्व माान बैठैते ेहैं,ं तभीी दुख होोताा 
है।ै इसकीी वजह से ेहमाारीी ख्वााहि�शें ंऔर कर्मम अधूरूे ेरह जााते ेहै।ै फि�र उन्हें ंपूरूाा करनेे केे लि�ए बाार-बाार हम माायाा केे गुलुााम 
बनते ेहैं,ं बाार-बाार जन्म लेनेाा पड़ताा है।ै

मौौजूदूाा हाालाात केे आधाार पर भवि�ष्य में ंभीी जीीवन और मृतृ्यु ुकेे सुखु-दुख कोो झेलेनाा होोताा है।ै इसलि�ए पुनुर्जजन्म कीी सोोच 
वर्ततमाान और भवि�ष्य केे बीीच काा पुलु है।ै यह हमाारे ेजीीवन कोो वि�स्ताार देेताा है।ै यह एक समझ देेताा है ैकि� जीीवन केेवल 
वर्ततमाान में ंनहींं है।ै यह पहले ेबीीज रूप में ंथाा, जोो आज वर्ततमाान में ंअस्ति�ित्व में ंआयाा। फि�र इस बीीज कीी याात्राा कल भीी 
जाारीी रहेगेीी। इस संसंाार और शरीीर में ंपरि�वर्ततन लााने,े उसे ेअच्छाा बनााने ेऔर खौौफ कीी सोोच कोो खत्म करकेे जीीवन केे 
माायने ेतलााशने ेमें ंपुनुर्जजन्म काा दर्शशन मददगाार होोताा है।ै यह दर्शशन कहताा है ैकि� यह जोो जन्म मि�लाा है,ै इसकीी पूरू्णणताा सेे 
जुडु़नाा है,ै नहींं तोो बाार-बाार आनाा होोगाा।

ऋषि�योंं ने ेजब माानव जीीवन कीी खोोज कीी तोो पाायाा कि� यह माानव देेह तीीन स्तर में ंहै–ै स्थूलू, सूकू्ष्म और मन में ंबनाा शरीीर। 
स्थूूल शरीीर कोो पंचंभूतू बनााते ेहैं ंजोो मौौत केे सााथ खत्म होो जााताा है।ै सूकू्ष्म शरीीर काा नि�र्माा�ण हमाारे ेमन, चेतेनाा, अनुभुव 
और यााद्दााश्त केे आधाार पर होोताा है।ै इसकाा संबंंंध ख्वााबोंं से ेहोोताा है।ै यह हमाारे ेकाार्योंं काा समेटाा और सहेजेाा हुआ रूप 
है,ै जि�सके लि�ए मृतृ्यु ुएक कौौमाा (comma) है,ै और जोो आगे ेबढ़ताा जााताा है।ै यह सूकू्ष्म शरीीर मन प्रधाान है।ै सूकू्ष्म शरीीर 
काा अर्थथ है–ै हमाारे ेवि�चाार, हमाारीी काामनााएं,ं हमाारीी वाासनााएं,ं हमाारीी इच्छााएं,ं हमाारे ेअनुभुव और हमााराा ज्ञाान।

सुुख-दुखु केे फेेर मेंं गुुम होो 
जााताा हैै जीीवन काा मोोल

वि�पि�न बि�हाारीी
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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काारण शरीीर केे गुणुोंं काा नााम है–ै सत्वगुणु, रजोोगुणु और तमोोगुणु। इन तीीनोंं काा नााम प्रकृृति� है।ै ये ेसूकू्ष्मतम कण हैं।ं 
एक उदााहरण से ेसमझते ेहैं।ं कपड़ाा हमााराा स्थूलू शरीीर है,ै धाागाा सूकू्ष्म और रुई हमााराा काारण शरीीर है।ै भाारतीीय चिं�तंन मेंं 
कहाा गयाा है ैकि� जीीवन काा लक्ष्य सुखु याा दुख कीी प्रााप्ति�� नहींं है।ै ये ेतोो हमें ंबांं�धते ेहैं।ं मगर हमें ंतोो वह आध्याात्मि�िक ज्ञाान 
प्रााप्त करनाा है,ै जोो सुखु और दुख केे अनुुभवोंं से ेआजाादीी दि�लााए। पुनुर्जजन्म तभीी होोताा है,ै जब हम अपने ेजीीवन केे लक्ष्योंं 
कोो इस जीीवन में ंप्रााप्त नहींं कर पााते ेहैं।ं और क्योंं नहींं प्रााप्त कर पााते ेहै?ै क्योंंकि� सुखु और दुख एक दूसरे ेसे ेजुडेु़े हैं।ं


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हम सभीी हमेशेाा स्वस्थ बने ेरहने ेकीी इच्छाा रखते ेहैं ंऔर इसीी दि�शाा में ंप्रयाास भीी करते ेहैं।ं समय-समय पर कााबि�ल डॉॉक्टर 
से ेहेले्थ चेकेअप भीी करााते ेरहते ेहैं,ं तााकि� वक्त रहते ेबीीमाारीी काा नि�दाान होो सके। इन सबके बााद भीी हमाारे ेखाान-पाान, 
रहन-सहन, हमाारीी आदतोंं, आंतंरि�क याा बााहरीी काारणोंं से ेकोोई न कोोई बीीमाारीी हमाारीी परेशेाानीी काा सबब बन जाातीी है।ै 
स्थूूल शरीीर, जि�से ेशाास्त्रोंं में ंपुरु याा नगर कीी संजं्ञाा दीी गई है,ै जि�समें ंमनुुष्य याा जीीव वि�काास करताा है ैऔर जि�सके आश्रय 
से ेजीीव कोो सम्पूरू्णण जगत बााहरीी प्रतीीत होोताा है,ै उसके प्रति� हम कााफीी सचेते रहते ेहैं।ं यदि� इसमें वाात, कफ और पि�त्त सेे 
उत्पन्न होोनेे वाालीी कोोई बीीमाारीी आ जाातीी है,ै तब हम यथााशीीघ्र और अपनीी साामर्थ्य�य केे अनुुसाार कााबि�ल डॉॉक्टर से ेसलााह 
लेकेर इसकोो दूर करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं।ं

यदि� हम वि�चाार करें ंकि� जि�तनाा समय और धन आदि� हम अपने ेस्थूूल शरीीर केे रोोग याा वि�काारोंं कोो दूर करनेे में ंलगााते ेहैं,ं 
क्याा कभीी हम अपनेे सूकू्ष्म शरीीर केे वि�काार कााम, क्रोोध, लोोभ, मोोह, मद, मत्सर आदि� कोो पहचाानकर उनकोो दूर करनेे 
पर भीी अपनाा ध्याान केेन्द्रि�ित करते ेहैं?ं इन वि�काारोंं कोो षडरि�पु ुयाानि� छह शत्रु ुकहाा है।ै यह आसुरुीी संपंदाा हमाारे ेपतन काा 
काारण बन जाातीी है।ै सूकू्ष्म शरीीर केे इन वि�काारोंं से ेहमाारे ेमन में ंसंतंााप होोताा है।ै जब कि�सीी वस्तु ुकेे भोोग कीी काामनाा हमाारेे 
मन में ंउत्पन्न होोतीी है ैऔर वह पूरूीी नहींं होोतीी तोो हमााराा मन बेचेैनै रहताा है।ै उसकाा असर हमाारे ेस्थूूल शरीीर पर पड़ताा है।ै

यदि� काामनाा पूरूीी न होो तब क्रोोध उत्पन्न होो जााताा है ैऔर यदि� पूरूीी होो जााए तब उसे ेबनााए रखने ेकेे लि�ए लोोभ उत्पन्न 
होोताा है ैऔर हम संगं्रह करनाा शुरुु कर देेते ेहैं।ं संगं्रह और भोोगोंं कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए हम अनाावश्यक और अनुचुि�त काार्यय 
करते ेहैं।ं इससे ेहमाारे ेअंदंर अशांं�ति�, दुख और माानसि�क संतंााप आदि� बढ़ते ेजााते ेहैं ंऔर स्थूलू शरीीर में ंनए-नए रोोग पैदैाा 
होोने ेलगते ेहैं।ं इसलि�ए खुदु कोो नि�रोोग बनााए रखने ेकेे लि�ए स्थूलू शरीीर केे सााथ-सााथ हमें ंअपने ेसूकू्ष्म शरीीर केे वि�काारोंं 
पर भीी चि�तंंन करने ेकीी आवश्यकताा है।ै



जैैसेे शरीीर काा रखतेे हंैं वैैसेे 
आत्माा काा भीी रखेंं ख्यााल

मोो. इशरत खाान
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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प्रााचीीन धाार्मि�िक नगरीी तथाा हिं�ंदुओं कीी आस्थाा काा कंेंद्र अयोोध्याा सूरू्ययवंशंीी रााजााओं कीी रााजधाानीी केे रूप में ंप्रसि�द्ध रहाा है।ै 
हिं�ंदू धर्मम केे अनुुसाार ईश्वर काा अवताार माानेे जाानेे वााले ेश्रीी रााम कीी जन्मभूूमि� होोनेे केे काारण इस अयोोध्याा काा सर्वोोपरि� 
स्थाान है।ै

धाार्मि�िक पृृष्ठभूमि�– अयोोध्याा, रााम–लक्ष्मण कीी जन्मभूूमि� हीी नहींं अपि�तु ऋषभ, अजि�त, अभि�नंदन सुुमि�त अनंंत और 
अचल कीी भीी जन्मभूमूि� है।ै ‘स्कंंदपुरुााण’ केे अनुुसाार यह सुदुर्शशन चक्र पर बसीी है।ै ‘अयोोध्याा’ शब्द काा अर्थथ नि�काालतेे 
हुए ‘स्कदंपुरुााण’ काा कहनाा है ै‘अ’ काार ब्रह्माा, ‘य’ काार वि�ष्णु ुहै ैतथाा ‘ध’ काार रूद्र काा स्वरूप है।ै अतःः अयोोध्याा ब्रहमाा 
वि�ष्णु ुऔर भगवाान शंकंर इन तीीनोंं काा समन्वि�ित रूप है।ै

सर्ववप्रथम ब्रह्मााजीी ने ेअयोोध्याा कीी याात्राा कीी थीी और अपनेे नााम से ेएक कुंं�ड  बनाायाा थाा जोो ब्रह्मकुंं�ड  नााम से ेप्रसि�द्ध है।ै 
भगवतीी सीीताा द्वााराा नि�र्मि�ित एक सीीतााकुंं�ड  है,ै जि�से ेभगवाान श्रीीरााम ने ेवर देेकर समस्त काामपूरूक बनाायाा। उसमें ंस्नाान 
करने ेसे ेमनुषु्य समस्त पाापोंं से ेमुकु्त होो जााताा है।ै

सरयू ूनदीी में ंजहांं� श्रीीकृृष्ण कीी पटराानीी रुक्मि�िणीी जीी ने ेस्नाान कि�याा थाा, वहांं� रुक्मि�िणीी कुंं�ड  है ैऔर उसके ईशाानकोोण मेंं 
क्षीीरोोद कुंं�ड  है,ै जहांं� महाारााज दशरथ ने ेपुतु्रेषे्टि�-यज्ञ कि�याा थाा।

दर्शशनीीय स्थल
स्वर्गगद्वाार– इस घााट केे पाास श्रीी नाागेेश्वर–नााथ महाादेेव काा मंंदि�र हैै। इस मंंदि�र केे वि�षय मेंं ऐसाा वर्णणन मि�लताा हैै कि� 
श्रीीरााम केे पुतु्र कुुश द्वााराा इस मंदंि�र में ंशि�व कीी मूरू्ति�ि स्थाापि�त कीी थीी। काालांं�तर में ंमहाारााजाा वि�क्रमाादि�त्य द्वााराा इन मंदंि�रोंं 
काा जीीर्णोोद्धाार कराायाा गयाा। नाागेशे्वरनााथ केे पाास हीी एक गलीी में ंश्रीी राामचंदं्रजीी काा मंदंि�र है।ै एक हीी कााले ेपत्थर में ंरााम-
पंचंाायतन कीी मूरू्ति�ियांं� हैं।ं

जन्म स्थाान– कनक भवन से ेआगेे श्रीीरााम जन्म-भूमूि� है।ै जन्म स्थाान केे पाास कई प्रााचीीन मंदंि�र हैं–ं सीीताा रसोोई, चौौबीीस 
अवताार, कोोप भवन, रत्नसिं�ंहाासन, आनंदं भवन, रंगं महल और सााखीी गोोपााल आदि�।

अयोोध्याा

पुुष्पाा जोोशीी
आरटीीआई प्रकोोष्ठ
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अहि�ल्याा बााई घााट– इस घााट से ेथोोड़ीी दूर पर त्रेतेाानााथ जीी काा मंदंि�र है।ै भगवाान श्रीी रााम ने ेइसीी स्थाान पर यज्ञ कि�याा थाा।

कनक भवन– यह अयोोध्याा काा मुखु्य मंदंि�र माानाा जााताा है,ै इसकाा नि�र्माा�ण अयोोध्याा-नरेशे ने ेकरवाायाा थाा। इसे ेश्रीीरााम काा 
अंतं:पुरु याा सीीतााजीी काा महल कहाा जााताा है।ै इसमें ंमुखु्य मूरू्ति�ियांं� श्रीी सीीताारााम कीी हैं।ं सिं�ंहाासन पर जोो बड़ीी मूरू्ति�ियांं� हैं,ं 
उनके आगे ेश्रीी सीीताारााम कीी छोोटीी मूरू्ति�ियांं� हैं।ं छोोटीी मूरू्ति�ियांं� हीी प्रााचीीन कहीी जाातीी हैं।ं

लक्ष्मणघााट– यहांं� पर लक्ष्मणजीी कीी पांं�च ऊंंचीी मूरू्ति�ि हैं।ं यह मूरू्ति�ि साामने ेकुंं�ड  में ंपाायीी गई थीी। कहाा जााताा है ैकि� यहींं सेे 
श्रीीलक्ष्मणजीी परमधााम पधाारे ेथे।े

दर्शशनेशे्वाार– हनुमुाान गढ़ीी से ेथोोड़ीी दूर पर अयोोध्याा-नरेशे काा महल है।ै इस महल कीी वााटि�काा में ंमहाादेेव काा सुंं�दर मंदंि�र है।ै

हनुमुाान गढ़ीी– यह स्थाान सरयू ूतट से ेलगभग सवाा कि�लोोमीीटर पर नगर में ंहै।ै यह एक ऊंंचे ेटीीले ेपर चाारकोोट काा छोोटाा साा 
दुर्गग है।ै कााफीी सीीढ़ि�यांं� चढ़ने ेकेे पश्चाात श्रीी हनुमुाान जीी केे मंदंि�र पहुंचंाा जााताा है।ै यहांं� हनुमुाान जीी कीी पुषु्पोंं से ेआच्छाादि�त 
छोोटीी सीी मूरू्ति�ि वि�रााजमाान है।ै

अन्य मुखु्य दर्शशनीीय स्थल
गुपु्ताारघााट (गोोप्रताार-तीीर्थथ)– अयोोध्याा से ेलगभग पंदं्रह कि�लोोमीीटर पश्चि�म में ंसरयू ूकि�नाारे ेपर यह स्थाान है।ै फैैजााबााद 
छाावनीी होोकर सड़क जाातीी है।ै यहांं� सरयू-ूस्नाान काा बहुत महत्व माानाा जााताा है।ै

सोोनखर– कहाा जााताा है ैकि� कुुबेरे ने ेयहांं� स्वर्णण-वर्षाा� कीी थीी और महाारााज रघु ुकाा कोोषाागाार थाा।

जनौौराा (जनकौौराा)– महाारााजाा जनक जब अयोोध्याा पधाारते ेथे,े तब यहींं उनकाा शि�वि�र रहताा थाा।

दशरथ तीीर्थथ– वह स्थाान जहांं� रााजाा दशरथ काा अंतंि�म संसं्काार कि�याा गयाा थाा। उसे ेदशरथ तीीर्थथ केे नााम से ेजाानाा जााताा 
है,ै यह स्थाान राामघााट से े12 कि�मीी. पूरू्वव में ंसरयू ूनदीी केे तट पर स्थि�ित है।ै

पहुंचंने ेकाा माार्गग– उत्तर रेलेवे ेकाा अयोोध्याा स्टेेशन है।ै मुगुल सरााय, वाारााणसीी और लखनऊ से ेयहांं� सीीधीी गााड़ि�यांं� आतीी है।ै 
स्टेेशन से ेसरयूजूीी पांं�च कि�लोोमीीटर पर स्थि�ित है ैऔर मुखु्य मंदंि�र कनक भवन तीीन कि�लोोमीीटर दूर है।ै अयोोध्याा लखनऊ 
से े135 कि�लोोमीीटर और वाारााणसीी से े324 कि�लोोमीीटर है।ै यह नगर घााघराा नदीी केे दक्षि�ण तट पर बसाा है।ै





j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh  |  2024  |  19oka vadoka vad

144

वह पुरुाानाा उजड़ाा घर,
गाँँ�व केे बीीचोंंबीीच स्थि�ित पुरुाानाा उजड़ाा घर,

हाँँ� यहीी कहते ेहैं ंसभीी लोोग उस घर केे बाारे ेमें,ं
उसके आँगँन में ंहैं ंकई पेड़े और एक कुुआं,ं

सबसे ेपुरुाानाा है ैएक पेड़े नीीम काा,
और पेड़े से ेकुुछ दूरीी पर है ैएक कुुआं,ं

एक झोोपड़ीी कच्चीी, पक्केे आठ कमरेे, दोो बैठैक,
एक रसोोई, कच्चाा चूलू्हाा और उसमें ंपड़ीी थोोड़ीी रााख,

जैसैे ेराात हीी कि�सीी ने ेखाानाा पकाायाा होो,
परंतंु ुटूूटीी हांं�डीी से ेपताा चलताा है,ै

वर्षोंं से ेयहाँँ� कोोई आयाा नहींं,
उस उजड़ेे घर केे अंदंर रहनाा चुनुाा मैंनेंे,

हाँँ� ठीीक सुनुाा,
मैंनंे ेउसीी घर में ंरहनाा चुनुाा,

क्योंं!
क्योंंकि�,

वह अतीीत है ैवर्ततमाान काा,
नींंव है ैउसीी स्वर्णि�िम वर्ततमाान कीी,

जि�स काा गुणु सभीी गााते ेहैं,ं
इस घर में ंबसताा है ैइति�हाास एक कुुटुंं�ब काा,

गाँँ�व केे बीीचोंंबीीच इस घर केे आँगँन में ंजोो पेड़े है ैनीीम 
काा,

कड़वाा है ैपर छाँँ�व सुहुाानीी देेताा है,ै
होो तपि�श जिं�ंदगीी कीी कोोई,

समााज कीी तरह छाँँ�ह में ंबि�ठाा लेतेाा है,ै
वे ेदीीवाारें ंजि�न पर सीीमेंटं कीी पपड़ीी नजर आतीी हैं,ं

जैसैे ेझुरु्रि�ियांं� हैं ंएक बुढ़ुाापे ेकीी,
दीीवाारोंं में ंदराारें ंनहींं हााथोंं काा खुरुदुराापन है ैकर्ममठताा काा,

कुुएं ंमें ंबचाा हुआ जल अभीी भीी मीीठाा है,ै
जैसैे ेकि�सीी बुजुुरु्गग केे पाास है ैकुुआं ंतजुरु्बे ेकाा,

पक्केे कमरे ेसे ेसुहुाानीी कच्चीी झोोपड़ीी लगीी मुझुे,े
जि�सकीी छाान बनााने ेऔर उठााने ेपूरूाा गाँँ�व लगताा थाा,

आज जब बैठैाा उसीी छाान केे नीीचे,े
एक सााथ कि�तने ेहााथ बयाार संगं हौौले ेसे ेबाालोंं कोो 

सहलाा गए,
नीीम केे पेड़े पर अठखेलेि�यांं� करतीी गि�लहरि�यांं�

बचपन कोो खेलेते ेकूूदते ेदि�खाा गईं,
पक्केे घर बनने ेसे ेपहले,े

कच्चीी और मोोटीी दीीवाारोंं से ेबने कमरे ेऔर रसोोई थे,े
दीीवाारें,ं हाँँ� दीीवाारे ेमोोटीी थींं,

पर सुखु दुःःख आर पाार नजर आताा थाा,
फि�र तरक्कीी में ंपक्काा मकाान बनाा,
तीीन परि�वाारोंं केे एक कुुटुंं�ब केे लि�ए,

बने थे ेपक्केे आठ कमरे,े दोो बैठैक और एक रसोोई,
पर चूलू्हाा अभीी भीी कच्चाा थाा,

सुखु दुःःख पक्केे कमरोंं कीी दीीवाारोंं में ंछि�प गए,
अगर कोोई आए घर,

कच्चे ेचूलू्हे ेसे ेपेटे सबकाा भरताा रहाा,

वह पुुराानाा उजड़ाा घर

अजय कुुमाार
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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होो कोोई प्याासाा, कुुऐं से ेमीीठाा पाानीी मि�लताा रहाा,
पक्कीी दीीवाारोंं ने ेअपनाा असर दि�खाायाा,

अतीीत गाँँ�व छोोड़ वर्ततमाान बनने ेशहर आयाा,
शहर में ंसब कुुछ पक्काा होो गयाा,

सााथ गाँँ�व समााज काा सब छूूट गयाा,
एक दि�न अनाायाास बैठेैे बैठेैे यूँँ� हीी,

दाादाा जीी केे प्याार कीी अमाानत कुुछ आँसँू ूदोोनोंं आँखँोंं 
आ गए,

शहर केे पक्केे जंगंल छोोड़,
कुुछ रोोज केे लि�ए हम वाापि�स गाँँ�व केे कच्चे ेजंगंल आ गए,

गाँँ�व अब पहले ेजैसैाा न रहाा थाा ‘अजेये’,
घरोंं कीी कच्चीी और मोोटीी दीीवाारें ंढह चुकुीी थींं,

अब तोो गाँँ�व में ंभीी शहर बस चुकुाा थाा,
जि�नमें ंकुुछ गाँँ�व बचाा थाा तोो वे ेथे ेकुुछ उजड़ेे घर,

ऐसे ेबचे ेहुए गाँँ�व में ंएक घर हमााराा हैै
ऐसे ेबचे ेहुए गाँँ�व में ंएक घर हमााराा है।ै


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आज दुनि�याा में ंसबसे ेबड़ीी समस्याा खााद्य आपूूर्ति�ि कीी है।ै पि�छले े35 वर्षोंं में ंखााद्याान्न कीी मांं�ग जनसंखं्याा वृदृ्धि� कीी दर 
सेे दोोगुुनीी सेे भीी अधि�क बढ़ गई हैै। दरअसल, खााद्य एवंं कृृषि� संंगठन (एफएओ) कीी एक रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, वैैश्वि�क 
आबाादीी काा लगभग 10% याा 815 मि�लि�यन लोोग कुुपोोषि�त हैं ंऔर उनके पाास सक्रि�य और स्वस्थ जीीवन जीीने ेकेे लि�ए 
पर्याा�प्त भोोजन नहींं है।ै कृृषि� क्षेते्र में ंआधुनुि�क तकनीीक काा उपयोोग व्याापक है।ै इसने कि�साानोंं कोो कई तरह से ेमदद कीी 
है।ै नई और बेहेतर तकनीीकोंं कोो अपनााने ेसे ेफसलोंं केे उत्पाादन और उत्पाादकताा में ंवृदृ्धि� हुई है।ै इससे ेउत्पाादन लाागत 
कोो कम करने ेमें ंभीी मदद मि�लीी है।ै तकनीीक केे इस्तेेमााल से ेखेतेीी कीी प्रक्रि�याा भीी आसाान और अधि�क कुुशल होो गई है।ै

कृृषि� क्षेेत्र मेंं प्रयुुक्त कुुछ लोोकप्रि�य प्रौौद्योोगि�कि�यांं� इस प्रकाार हैंं:
मृदृाा सेंसंर– मृदृाा सेंसंर काा उपयोोग मृदृाा नमीी स्तर, ताापमाान और फसल कीी वृदृ्धि� कोो प्रभाावि�त करनेे वााले ेअन्य काारकोंं 
कोो माापने ेकेे लि�ए कि�याा जााताा है।ै सेंसंर द्वााराा एकत्र कि�ए गए डेेटाा कोो वाायरलेसे तरीीकेे से ेकि�साान तक पहुँचँाायाा जााताा 
है,ै जोो अपनीी खेतेीी कीी पद्धति�योंं कोो उसके अनुसुाार समाायोोजि�त कर सकताा है।ै

जीीपीीएस तकनीीक– जीीपीीएस तकनीीक काा व्याापक रूप से ेसटीीक खेतेीी में ंउपयोोग कि�याा जााताा है।ै यह खेते कीी सीीमााओं 
काा पताा लगाानेे और उर्ववरकोंं, कीीटनााशकोंं और शााकनााशि�योंं कोो सहीी तरीीकेे से ेलगाानेे में ंमदद करताा है।ै इससे ेबर्बाा�दीी 
कम होोतीी है ैऔर दक्षताा बढ़तीी है।ै

मौौसम कीी नि�गराानीी– कि�साान अब वाास्तवि�क समय केे मौौसम केे आंकंड़ोंं तक पहुँचँ सकते ेहैं,ं जि�ससे ेउन्हें ंयह तय करनेे 
में ंमदद मि�ल सकतीी है ैकि� कब बोोनाा है,ै कैैसे ेसिं�ंचााई करनीी है ैऔर कि�स तरह कीी फसल उगाानीी है।ै यह जाानकाारीी मौौसम 
ऐप याा वेबेसााइट याा खेते पर समर्पि�ित मौौसम स्टेेशनोंं केे मााध्यम से ेप्रााप्त कीी जाा सकतीी है।ै

स्वचाालन– कृृषि� प्रक्रि�यााओं जैैसेे बुुवााई, रोोपााई, कटााई आदि� मेंं स्वचाालन कोो व्याापक रूप सेे अपनाायाा गयाा हैै। इससेे 
मैनैुअुल श्रम पर नि�र्भभरताा कम होो गई है ैऔर दक्षताा बढ़ गई है।ै

ड्रोोन माानचि�त्रण– सर्वेेक्षण और फसल नि�गराानीी केे लि�ए ड्रोोन काा पैैमाानेे पर उपयोोग कि�याा जाा रहाा हैै। वेे डेेटाा एकत्र 
करने ेमें ंमदद करते ेहैं ंजि�सकाा उपयोोग कृृषि� गति�वि�धि�योंं कीी योोजनाा बनााने ेऔर नि�ष्पाादन केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै

कृृषि� क्षेेत्र मेंं आधुुनि�क 
प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग

लखवि�न्दर सिं�हं
अपर सचि�व एवंंं� अपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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कृृषि� रोोबोोट– खेतेोंं पर वि�भि�न्न काार्यय करने ेकेे लि�ए कृृषि� रोोबोोट वि�कसि�त कि�ए जाा रहे ेहैं,ं जैसैे ेगाायोंं काा दूध नि�काालनाा, 
फल और सब्जि��याँँ� चुनुनाा और यहाँँ� तक कीी घाास कााटनाा। ये ेरोोबोोट बि�नाा थके लंबंे ेसमय तक कााम कर सकते हैं ंऔर 
अक्सर माानव श्रमि�कोंं कीी तुलुनाा में ंबेहेतर कााम कर सकते ेहैं।ं

सैटेैेलााइट इमेजेरीी– सैटेैेलााइट इमेजेरीी काा उपयोोग मौौसम पूरू्वाा�नुमुाान, फसल नि�गराानीी और उपज वि�श्लेषेण केे लि�ए कि�याा 
जााताा है।ै इससे ेकि�साानोंं कोो सिं�ंचााई, फसल पैटैर्नन आदि� केे बाारे ेसमय पर नि�र्णणय लेनेे ेमें ंमदद मि�लतीी है।ै

कृृषि� उत्पाादकताा बढ़ाानेे में ंतकनीीक ने ेमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै उदााहरण केे लि�ए, मशीीनीीकरण केे उपयोोग ने ेमैनैुअुल 
श्रम कीी आवश्यकताा कोो कम कर दि�याा है,ै जि�ससे ेदक्षताा और उत्पाादन में ंवृदृ्धि� हुई है।ै सिं�ंचााई प्रणाालि�योंं कीी शुरुूआत नेे 
अन्यथाा शुषु्क क्षेते्रोंं में ंफसल उगाानाा संभंव बनााकर उत्पाादन कोो बढ़ाावाा देेने ेमें ंभीी मदद कीी है।ै इसके अलाावाा, आधुनुि�क 
तकनीीक ने ेउच्च उपज वाालीी फसल कि�स्मोंं कोो वि�कसि�त करनाा संभंव बनाा दि�याा है ैजोो कीीटोंं और बीीमाारि�योंं केे लि�ए 
प्रति�रोोधीी हैं।ं कृृषि� में ंतकनीीक केे उपयोोग काा खााद्य सुरुक्षाा पर भीी सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा है।ै

उत्पाादन बढ़ााने ेसे ेयह सुनुि�श्चि�त करने ेमें ंमदद मि�लीी है ैकि� अधि�क लोोगोंं कोो पौौष्टि�क और कि�फाायतीी भोोजन तक पहुँचँ 
प्रााप्त होो। कृृषि� में ंआधुनुि�क तकनीीक ने ेउत्पाादन और उत्पाादकताा में ंवृदृ्धि� कीी है।ै इससे ेबदले ेमें ंकि�साानोंं केे लि�ए खााद्य 
सुरुक्षाा और आय में ंसुधुाार हुआ है।ै इसके अलाावाा, इसने ेनए रोोजगाार सृजृि�त करनेे और ग्राामीीण समुदाायोंं केे लि�ए जीीवन 
कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार करने ेमें ंमदद कीी है।ै

कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी काा उपभोोक्तााओं पर प्रभााव
कृृषि� तकनीीक ने ेउपभोोक्तााओं कोो कई तरह से ेप्रभाावि�त कि�याा है।ै आधुनुि�क तकनीीक केे इस्तेेमााल से ेकि�साानोंं कोो फसलोंं 
और पशुुधन काा उत्पाादन बढ़ाानेे और मेंं मदद मि�लीी हैै। इससेे उत्पाादोंं कीी गुुणवत्ताा सुुधाारनेे मेंं भीी मदद मि�लीी हैै। नई 
तकनीीक केे इस्तेेमााल से ेउत्पाादन कीी लाागत भीी कम हुई है।ै नई तकनीीक कोो अपनााने ेसे ेकृृषि� उत्पाादोंं केे वि�पणन और 
वि�तरण केे नए तरीीकेे भीी वि�कसि�त हुए हैं।ं इससे ेकि�साानोंं कोो अपने ेउत्पाादोंं केे लि�ए व्याापक बााजाार तक पहुँचँने ेमें ंमदद 
मि�लीी है।ै तकनीीक केे इस्तेेमााल से ेकृृषि� क्षेते्र में ंनए रोोजगाार सृजृि�त करनेे में ंभीी मदद मि�लीी है।ै

कि�साानोंं पर कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी काा प्रभााव
हााल केे वर्षोंं में,ं कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी ने ेदुनि�याा भर केे कि�साानोंं पर महत्वपूरू्णण प्रभााव डाालाा है।ै प्रौौद्योोगि�कीी कीी मदद से,े कि�साान 
अब अपनीी पैदैाावाार बढ़ााने ेऔर पहले से ेकहींं ज्याादाा फसल पैदैाा करनेे में ंसक्षम हैं।ं सााथ हीी, वे ेकम श्रम और इनपुटु 
काा उपयोोग करकेे अपनीी लाागत भीी कम कर सकते ेहैं।ं हाालाँँ�कि�, कृृषि� में ंप्रौौद्योोगि�कीी केे उपयोोग में ंकुुछ कमि�याँँ� भीी हैं।ं 
मुखु्य समस्यााओं में ंसे ेएक यह है ैकि� इससे ेमशीीनोंं और रसाायनोंं पर अत्यधि�क नि�र्भभरताा होो सकतीी है,ै जि�सकाा रखरखााव 
महंगंाा होो सकताा है।ै इसके अलाावाा, अगर इसकाा सहीी तरीीकेे से ेइस्तेेमााल न कि�याा जााए तोो यह पर्याा�वरण कोो भीी नुकुसाान 
पहुँचँाा सकताा है।ै
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कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी से ेनए रोोजगाार सृजृि�त होो सकते ेहैंं
तकनीीक कृृषि� क्षेते्र में ंनए रोोजगाार सृजृि�त करने ेमें ंभीी सहाायक होो सकतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, मोोबााइल फोोन और अन्य 
डि�जि�टल तकनीीकोंं काा उपयोोग कि�साानोंं कोो बााजाारोंं सेे जुुड़नेे और अपनेे उत्पााद सीीधेे उपभोोक्तााओं कोो बेेचने केे नए 
अवसर प्रदाान कर रहाा है।ै इसके अलाावाा, कृृषि�-पर्ययटन जैसैीी मूलू्यवर्धि�ित सेवेााओं केे वि�काास से ेग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंरोोजगाार 
केे नए अवसर पैदैाा होो रहे ेहैं।ं

नि�ष्कर्षष
आधुनुि�क तकनीीक केे इस्तेमेााल से ेकृृषि� उत्पाादकताा में ंकई गुनुाा वृदृ्धि� हुई है।ै दरअसल, यह उन कुुछ क्षेते्रोंं में ंसे ेएक है,ै 
जहांं� श्रम-बचत उपकरणोंं कोो पूरूाा उपयोोग कि�याा गयाा है।ै आज एक कि�साान मशीीनोंं कीी मदद से ेकई पुरुुषोंं और महि�लााओं 
काा कााम कर सकताा है।ै इससे ेन केेवल समय कीी बचत होोतीी है,ैबल्कि�� लाागत भीी कम होोतीी है ैऔर उत्पाादन भीी बढ़ताा 
है।ै जि�ससे ेकमााई भीी अच्छीी होोतीी है।ै


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		शो  ोर इतनाा है ैयहाँँ� कि� खुदु कीी आवााज दब जाातीी है,ै
		धुंं�  ध इतनीी है ैकि� कुुछ भीी नजर नहींं आताा।
						चका      ाचौंंध में ंदफन है ैताारे ेऔर चंदं्रमाा भीी,
						      पहले ेपताा होोताा कि� शहर ऐसाा होोताा हैै
						तो      ो मैं ंभूलूकर भीी कभीी शहर नहींं आताा।
		ख  लल इतनाा है ैयहाँँ� दि�खाावे ेऔर बनाावटोंं काा,
		रो  ोनाा भीी चााहूँ ँतोो आँखँोंं से ेआंसंू ूनहींं आताा।
						को      ोई माँँ� तोो कोोई मााशूकू कीी याादोंं में ंडूूब जााताा है,ै
						      आकर सोोचताा है ैकााश! वोो शहर नहींं आताा।
		  इतनीी भीीड़ है ैकि� खुदु कोो भीी पहचााननाा मुशु्कि��ल है,ै
		सो  ोचताा हूँ ँकि� आईनाा बनाायाा क्यूँँ� है ैजााताा।
						बदनसी      ीब हीी थाा वोो कि� गांं�वोंं में ंभूखू न मि�ट सकीी,
						पे      टे कीी जद में ंन होोताा तोो शहर नहींं आताा।
		वक्त   इतनाा भीी नहींं कि� कभीी खुलुकर हंसं लूँँ�,
		ठो  ोकरें ंलगतीी हैं ंतोो खुदु कोो संभंाालाा नहींं जााताा।
						      तन्हााई और दर्दद कीी दाास्तांं� से ेभराा पड़ाा है ैशहर,
						      पहले ेजाान जााताा ये ेसब तोो मैं ंशहर कभीी नहींं आताा।
		  रक्त और स्वेदे में ंयहाँँ� फर्कक  नहींं है ैकोोई,
		  शहर में ंरहकर भीी शहर कोोई जाान नहींं पााताा।
						      ऐसाा लगताा है ैसब जाानकर अनजाान बनते ेहैं,ं
						      ऐसे ेनाासमझ शहर में ंमैं ंकभीी नहींं आताा।



शोोर इतनाा हैै यहांं�

अनुुमीीत चाावलाा
अपर सचि�व एवंंं� अपर वि�त्तीीय सलााहकाार काा काार्याा�लय
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		मैं   नि�गहबाानीी करताा हूँँ
		  धरतीी पर मौौजूदू हर चीीज कीी,
		जो  ो प्रााणवाान है।ै
						      अनुरुाागीी हूँ ँहर व्‍‍यक्ति� काा,
						      जि�सकाा अपनाा एक अस्ति�ित्‍‍व है।ै
		  लघु-ुकााय अथवाा वि�शााल,
		बद   याा कि� फि�र नेके -
		जो  ो भीी कर्ततव्‍‍यपथ पर रत हैै
		  भाामााशााह होो याा होो सुदुाामाा
		  प्रचलि�त याा प्रााचीीन
		सब   अच्‍‍छे लगते ेहैं ंमुझुे।े
						      लघुुताा परि�णत होोतीी है ैवि�शाालताा मेंं
						भ      व्‍‍य प्रति�मााएं ंक्षीीण भीी होोतीी हैंं
						      असुंं�दर बन जााताा है ैरूपवाान
						कि�      रण-पुंं�ज बुझुने ेपर फैैलााताा हैै
						अं      धंि�यााराा–काालांं�तर मेंं
						रा      ाजाा कोो भीी होोनाा पड़ सकताा है ै– रंकं
						कभी      ी लेनेाा होोताा है,ै कभीी देेनाा
						प्रे      म खोोजताा फि�रताा है ैसौंंदर्यय कोो,
						सौं      ंदर्यय कोो मि�ल हीी जााताा है ैप्रेमे
						स      मय आने ेपर।
		सबका  ा नि�यंतंाा एक है,ै
		जो  ो सहेजेकर रखताा है ैसब कुुछ
		सबके   लि�ए।

प्रेेम और सौंंदर्यय

राामपति� प्रसााद 
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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भाारत एक ऐसाा देेश जोो सदाा से ेहीी अनेके रीीति�-रि�वााज़ोंं, अनेके धर्मोंं, अनेके वि�श्वाासोंं केे लि�ए प्रसि�द्ध रहाा है।ै अनेकेताा मेंं 
एकताा काा उदााहरण रहाा है।ै सदाा से ेहीी समय पड़ने पर एकताा कीी मि�सााल बनाा है,ै भाारतीीय आज़ाादीी इस एकताा काा एक 
बहुत बड़ाा उदााहरण है,ै जि�समें ंसभीी समुदाायोंं, सभीी धर्मोंं केे लोोगोंं ने ेमि�लकर भाारत कोो अंगं्रेजे़ीी शाासन और अत्यााचाारोंं 
से ेमुकु्ति� दि�लााई।

भाारत कोो आज़ााद हुए लगभग 8 दशक होो चुकेुे हैं ंऔर लगााताार आत्मनि�र्भभरताा कीी तरफ बढ़ रहाा है ैकि�न्तु ुअभीी भीी पूरूीी 
तरह से ेआत्मनि�र्भभर नहींं हुआ है।ै भाारत कोो आत्मनि�र्भभर होोने ेकेे लि�ए नि�म्न तथ्योंं पर ध्याान देेनाा होोगाःः�

शि�क्षाा
शि�क्षाा एक ऐसाा अचूकू बााण है ैजोो लोोगोंं कोो सहीी-गलत काा अन्तर बताातीी है।ै आज लगभग वि�श्व काा हर देेश शि�क्षाा केे क्षेते्र 
में ंआगे ेबढ़ रहाा है ैकि�न्तु ुआज भीी भाारत में ंअशि�क्षि�त जनसंखं्याा काा आधि�क्य है ैजि�सकाा सबसे ेबड़ाा काारण है ैगरीीबीी। 
गरीीबीी हीी है ैजोो लोोगोंं कोो शि�क्षाा से ेदूर कि�ए हुए है।ै छोोटेे बच्चेे जि�नकीी उम्र स्कूूल जााने ेकीी है ैवह चााय कीी दुकाानोंं, ढााबोंं, 
होोटलोंं आदि� पर मजदूरीी करने ेपर मजबूरू हैं।ं हाालांं�कि�, सरकाार इस समस्याा से ेनि�पटने ेकेे लि�ए लााभदाायक कदम उठाा 
रहीी है ैजोो काारगर भीी सााबि�त होो रहे ेहैं ंलेकेि�न बहुत धीीमीी गति� से,े इसकाा एक काारण जनसंखं्याा कीी अधि�कताा भीी है।ै 
इतनीी अधि�क जनसंखं्याा कोो एक सााथ शि�क्षि�त करनाा भीी आसाान कााम नहींं है।ै

अर्थथव्यवस्थाा
आज जि�स रफ्ताार से ेरुपए कीी कीीमत गि�र रहीी है ैउसीी रफ्ताार से ेभाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा भीी गि�रतीी जाा रहीी है ैऔर इस 
गरीीब जनसंखं्याा केे आधि�क्य वााले ेदेेश में ंमहगांं�ई कीी माार भीी बढ़तीी जाा रहीी है ैजि�ससे ेगरीीब और गरीीब होोताा जाा रहाा हैै 
ऐसे ेमें ंएक गरीीब व्यक्ति� अपनाा पेटे भरे याा फि�र रााजनीीति�क षड्यंत्रोंं कोो समझे।े इसीी परि�स्थि�िति� कीी तलााश में ंदेेश कोो 
तोोड़ने वाालीी तााकतें ंबनीी रहतीी हैं।ं आत्मनि�र्भभर होोने ेकेे लि�ए अर्थथव्यवस्थाा काा मज़बूतू होोनाा बहुत ज़रूरीी है।ै

रााजनीीति�
आज रााजनीीति� काा स्वरूप पूरूीी तरह बदल चुकुाा है।ै रााजनीीति�, जोो आज़ाादीी केे समय कुुछ और हीी अर्थथ रखतीी थीी आज 
उसकाा अर्थथ कुुछ और हीी होो गयाा है।ै लगभग हर रााजनेेताा सत्ताा में ंआते ेहीी पहले ेअपनीी जेबे भरनाा शुरुू कर देेताा है ैउसके 

आत्मनि�र्भभर भाारत

मि�टू्ठू मेहेताा
ज्ञाान केंं�  द्र
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बााद हीी उसकीी नज़र जनताा कीी परेशेाानि�योंं पर जाातीी है ैऔर तब तक फि�र चुनुााव काा समय आ पहुँचँताा है,ै जनताा केे हााथ 
में ंआताा है ैतोो सि�र्फफ  अगले ेचुनुााव में ंहोोने ेवाालाा वाादाा। इस बदलीी रााजनीीति� ने ेसमााज पर गहरीी छााप छोोड़ीी है।ै युवुाा वर्गग 
इस बदलााव केे खि�लााफ है ैलेकेि�न रााजनीीति� में ंउसके लि�ए जगह नहींं है।ै देेश में ंयुवुाा वर्गग कीी सबसे ेज़्याादाा ताादााद होोनेे 
केे बाावजूदू भीी रााजनीीति� पर रुढ़ि�वाादीी और वृदृ्ध वर्गग काा हीी वर्चचस्व बनाा हुआ है ैजि�सके काारण चााह कर भीी भाारतीीय युवुाा 
कुुछ न कर पाानेे कोो मजबूरू हैं।ं भाारतीीय युवुाा वर्गग अनुभुवीी वर्गग (वृदृ्ध वर्गग) केे सहयोोग से ेरााजनीीति� में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भाा सकताा है ैकि�न्तु ुये ेबदलााव एक मीील काा पत्थर हीी दि�खााई पड़ताा है।ै आत्मनि�र्भभर होोने ेकेे लि�ए रााजनीीति� में ंयुवुााओं 
कीी भाागीीदाारीी बहुत आवश्यक है।ै

भाारत रूपीी वि�शााल वृकृ्ष कीी जडं़ें खोोखलीी होोतीी जाा रहीी हैं।ं आज भाारत केे लि�ए जि�तनीी परेशेाानि�यांं� वि�देेशीी तााकतोंं से ेहैंं 
(ख़ाास तौौर से ेआतकंंवााद कोो बढ़ाावाा देेने ेवााले ेरााष्ट्र) उतनीी हीी परेशेाानि�यांं� अंदंरूनीी भीी हैं,ं जहांं� एक तरफ अलगााववाादीी 
मुशु्कि��लें ंबढ़ाा रहेे हैं ंवहींं दूसरीी तरफ रााजनीीति� भीी अस्थि�िर होोतीी जाा रहीी है।ै प्रत्येके दल अपनीी मांं�ग कोो लेकेर सरकाार 
केे खि�लााफ मोोर्चाा� खोोल देेताा है,ै इतने ेअधि�क दलोंं केे होोने ेकेे काारण कोोई भीी दल केेन्द्र में ंपूरू्णण बहुमत प्रााप्त कर पााने ेमेंं 
असमर्थथ है,ै जि�सके काारण एक से ेअधि�क दल मि�ल कर सरकाार बनााते ेहैं ंऔर ऐसीी सरकाार कि�सीी भीी नीीति� कोो दृढ़ताा सेे 
लाागू ूनहींं कर पाातीी। एक सााथ इतनेे दलोंं कोो संतंुषु्ट कर पाानाा भीी संभंव नहींं है,ै तोो दूसरीी ओर भाारत व्याापाार केे माामलेे 
में ंभीी पि�छड़ताा जाा रहाा है,ै जहाँँ� एक तरफ नि�र्याा�त घट रहाा है ैवहींं दूसरीी ओर आयाात दि�नोंं-दि�न बढ़ताा जाा रहाा है ैजि�समेंं 
सबसे ेबड़ाा हि�स्साा तेले काा है।ै भाारत लगभग 80 प्रति�शत तेले वि�देेशोंं से ेआयाात करताा है।ै अंतंररााष्ट्रीीय बााज़ाार में ंलेनेदेेन 
केे लि�ए केेवल डॉॉलर काा हीी इस्तेेमााल होोताा है ैजि�सके काारण भाारत कोो अधि�क माात्राा में ंडॉॉलर कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 
और यहीी आवश्यकताा हीी डॉॉलर केे मुकुााबले ेरुपए कीी कीीमत घटाा रहीी है।ै जोो आत्मनि�र्भभर होोने ेकीी रााह में ंएक बहुत बड़ीी 
अड़चन कीी तरह दि�खााई देेताा है।ै

इन सब मुशु्कि��लोंं केे होोते ेहुए भीी भाारत काा भवि�ष्य उज्ज्वल दि�खााई देेताा है ैक्योंंकि� भाारत केे कई संसं्थाान अपने ेकाार्योंं 
से ेवि�श्व में ंअपनीी एक मज़बूतू छााप छोोड़ रहें ंहैं ंजि�नमें ंसे ेएक है ैडीी.आर.डीी.ओ. जि�सने ेरक्षाा तकनीीक केे क्षेते्र में ंभाारत 
कोो लगभग पूरूीी तरह आत्मनि�र्भभर बनाा दि�याा है।ै

डीी.आर.डीी.ओ भाारत सरकाार केे रक्षाा मंतं्राालय काा अनु.ु एवं ंवि�. कीी एक शााखाा है,ै जोो अत्यााधुुनि�क रक्षाा प्रौौद्योोगि�कि�योंं 
और महत्वपूरू्णण प्रौौद्योोगि�कि�योंं और प्रणाालि�योंं में ंआत्मनि�र्भभरताा केे लि�ए काार्ययरत है।ै


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कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) एक अत्यााधुनुि�क तकनीीकीी क्षेते्र है,ै जोो उन काार्योंं कोो करनेे मे ेसक्षम है,ै जि�नके लि�ए साामाान्य 
रुप से ेमाानव बुदु्धि� कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै एआई काा उदे्देश्य मशीीनोंं कोो सोोचने,े समझने,े नि�र्णणय लेनेे ेऔर समस्याा हल 
करने ेकीी क्षमताा देेताा है,ै जोो साामाान्यत: माानव मस्ति�िष्क द्वााराा कि�याा जााताा है।ै जॉॉन मैकैाार्थीी, स्टेेनफोोर्डड में ंकम्प्यूटूर वि�ज्ञाान 
केे एक सेेवाानि�वृृत्त प्रोोफेेसर नेे कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा वााक्यांं�श कीी शुुरुआत कीी। एआई केे वि�भि�न्न उप क्षेेत्र हैंं जैैसेे मशीीन 
लर्निं�ंग, डीीप लर्निं�गं, नेचुेुरल लेंगं्वेजे प्रोोसेसेिं�ंग और रोोबोोटि�क्स।

मशीीन लर्निं�ंग (एम एल) एआई काा एक प्रमुुख उप क्षेते्र है ैजि�समें ंकम्प्यूटूर एल्गोोरि�दम और मॉॉडल्स काा उपयोोग करकेे 
डााटाा से ेसीीखते ेहैं ंऔर अनुभुव केे आधाार पर अपनीी काार्ययक्षमताा कोो सुधुाारते ेहैं।ं मशीीन लर्निं�गं केे तहत वि�भि�न्न प्रकाार केे 
शि�क्षण शाामि�ल हैं,ं जैसैे ेसुपुरवााइज्ड लर्निं�गं, अनसुपुरवााइज्ड लर्निं�गं और रि�इनफोोर्ससमेंटं लर्निं�गं। प्रत्येके प्रकाार कीी मशीीन 
लर्निं�ंग कीी अपनीी वि�शि�ष्ट वि�धि� और अनुपु्रयोोग क्षेते्र होोते ेहैं।ं

डीीप लर्निं�गं मशीीन लर्निं�गं काा एक उपसमूहू है,ै जि�समें ंकई लेयेर वााले ेन्यूरूल नेटेवर्क्स�स काा उपयोोग करकेे जटि�ल संबंंंधोंं कोो 
मॉॉडल कि�याा जााताा है।ै डीीप न्यूरूल काा उपयोोग छवि� और वााणीी पहचाान, नेचेुरुल लेंगं्वेजे प्रोोसेसेिं�ंग (एलएलपीी) और यहांं� 
तक कीी गेमे खेलेने ेजैसैे ेकाार्योंं में ंकि�याा जााताा है।ै एआई में ंडीीप लर्निं�गं कीी सफलताा ने ेमहत्वपूरू्णण प्रगति� कीी है,ै जि�समेंं 
सेले्फ-ड्रााइविं�ंग काार, उन्नत चि�कि�त्साा नि�दाान और परि�ष्कृृत व्यक्ति�गत सहाायकोंं जैसैीी तकनीीकोंं कोो संभंव बनाायाा गयाा है।ै

नेचेुरुल लेंगं्वेेज प्रोोसेसेिं�ंग (एनएलपीी) एआई काा एक अन्य महत्वपूरू्णण क्षेते्र है ैजोो कम्प्यूटूरोंं और माानव भााषााओं केे बीीच 
कीी बाात-चीीत पर कंेंद्रि�त है।ै एनएलपीी काा उपयोोग करकेे, एआई सि�स्टम माानव भााषाा कोो बदल सकते ेहैं ंऔर इसे ेसाार्थथक 
तरीीकेे से ेउत्पन्न कर सकते हैं।ं एनएलपीी केे अनुुप्रयोोगोंं में ंचैटैबॉॉट््स, भााषाा अनुवुााद सेवेााएं,ं सेंटंि�मेंट एनाालि�सि�स और 
वॉॉयस-एक्टि�िवेटेेेड असि�स्टंेंट््स जैसैे ेसि�रीी और एलेके्साा शाामि�ल हैं।ं ये ेसि�स्टम वि�शााल माात्राा में ंटेेक्स्ट डााटाा काा वि�श्लेषेण 
कर सकते ेहैं,ं प्राासंगंि�क जाानकाारीी नि�कााल सकते ेहैं ंऔर प्रााकृृति�क और साामन्जस्यपूरू्णण तरीीकोंं से ेप्रति�क्रि�याा कर सकते ेहैं।ं

रोोबोोटि�क्स केे क्षेेत्र मेंं भीी एआई केे कई योोगदाान हैंं, एआई- सक्षम रोोबोोटि�क्स स्वतंंत्र याा अर्धध-स्वतंंत्र रूप सेे काार्यय कर 
सकते ेहैं,ं जोो वि�नि�र्माा�ण, लॉॉजि�स्टि�िक्स और चि�कि�त्साा जैसैे ेउद्योोगोंं में ंअमूलू्य है।ै एआई से ेलैसै रोोबोोट सटीीकताा केे सााथ 

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा काा 
जीीवन मेंं उपयोोग

मेहेरुन्नि�शाा
जन संंपर्कक  नि�देेशाालय
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दोोहरााव वााले ेकाार्योंं कोो संभंााल सकते ेहैं,ं जटि�ल शल्य चि�कि�त्साा प्रक्रि�यााओं में ंसहाायताा कर सकते ेहैं ंऔर यहांं� तक कि� 
उन खतरनााक वााताावरणोंं में ंभीी कााम कर सकते ेहैं,ं जहांं� माानव उपस्थि�िति� जोोखि�मपूरू्णण होो सकतीी है।ै

वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं पर एआई काा प्रभााव अत्यधि�क गहराा हैै, चि�कि�त्साा केे क्षेेत्र मेंं, एआई नि�दाान, व्यक्ति�गत चि�कि�त्साा और 
रोोगीी देेखभााल में ंक्रांं�ति� लाा रहाा है।ै एआई एल्गोोरि�दम चि�कि�त्साा छवि�योंं कोो वि�श्लेषेण कर बीीमाारि�योंं कोो प्राारंभंि�क चरण 
में ंपहचाान सकते ेहैं,ं ऐति�हाासि�क डााटाा केे आधाार पर रोोगीी परि�णाामोंं काा पूरू्वाा�नुमुाान लगाा सकते ेहैं ंऔर व्यक्ति�गत उपचाार 
योोजनााएं ंसुझुाा सकते ेहैं।ं वि�त्तीीय क्षेते्र में ंएआई धोोखााधड़ीी पहचाान, एल्गोोरि�दमि�क टे्रेडिं�ंग और जोोखि�म प्रबंंधक कोो सशक्त 
बनाा रहीी है,ै जि�ससे ेवि�त्तीीय प्रणाालीी अधि�क सुरुक्षि�त और कुुशल बन रहीी है।ै शि�क्षाा केे क्षेते्र में ंएआई व्यक्ति�गत शि�क्षण 
अनुभुवोंं कोो अनुकूुूलि�त कर रहाा है,ै बुदु्धि�माान शि�क्षण प्रणाालीी प्रदाान कर रहाा है ैऔर प्रशाासनि�क काार्योंं कोो स्वचाालि�त कर 
रहाा है।ै

हाालांं�कि� एआई केे वि�काास केे सााथ-सााथ महत्वपूरू्णण नैतैि�क और साामााजि�क चुनुौौति�यांं� भीी उत्पन्न होोतीी है।ै एक प्रमुखु चिं�ंताा 
यह है ैकि� स्वचाालन केे काारण नौौकरि�योंं काा संभंाावि�त वि�स्थाापन होो सकताा है,ै जबकि� एआई उत्पाादकताा कोो बढ़ाा सकताा 
है,ै यह कुुछ नौौकरीी भूमूि�कााओं कोो अप्रचलि�त भीी बनाा सकताा हैं,ं जि�ससे ेआर्थि�िक और साामााजि�क व्यवधाान उत्पन्न होो 
सकते ेहैं।ं


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		  देेश पर जोो मर मि�टें और देेश पर गंभंीीर हैं।ं
		सपू  त भाारत मााताा केे वे ेहीी तोो सच्चे ेवीीर हैं॥ं
		वे   ेहीी तोो सच्चे ेवीीर हैं…ं … …
								ना        ा कभीी पीीछेे मुडेु़े और न दि�लोंं में ंधीीर है।ै
								क        र दंें न्यौौछाावर जिं�ंदगाानीी कोो वे ेहीी तोो सच्चे ेवीीर हैं॥ं
								वे         ेहीी तोो सच्चे ेवीीर हैं…ं … …
		मा  ात होो, ताात होो और परि�वाार सााराा सााथ होो।
		  देेश काा सच्चाा सि�पााहीी वहीी ति�रंगंाा जि�सके हााथ होो॥
		ति�रं  गंाा जि�सके हााथ होो… … …
								है         ैजहांं� कश्मीीर वोो इस देेश कीी जाागीीर है।ै
								        आतंकंि�योंं कोो चीीर देे वे ेहीी तोो भाारत वीीर हैं॥ं
								वे         ेहीी तोो भाारत वीीर हैं…ं … …
		  देेश कोो समझें,ं पि�ताा और माात भाारत भाारतीी।
		  ऐसे ेशहीीदोंं कीी यहांं� उतरे ेसदाा हीी आरतीी॥
		  उतरे ेसदाा हीी आरतीी… … …
								        देेश में ंमि�लताा सदाा हीी वीीरोंं कोो सम्माान है।ै
								वी        ीर शहाादत वि�श्व में ंभाारत काा पहलाा नााम है।ै
								        भाारत काा पहलाा नााम है…ै … …
		  आज हम आजााद हैं ंये ेवीीरोंं काा बलि�दाान है।ै
		ह  म वतन, हम नााम हैं ंअपनाा ये ेहिं�ंदुस्ताान है॥ै
		  अपनाा ये ेहिं�ंदुस्ताान है…ै … …
								        आज भीी आंखंोंं में ंदेेखोो तैरैतीी तस्वीीर है।ै
								        जि�सने ेचुनुाा फंंदाा गले ेमें ंवोो हीी भाारत वीीर है॥ै
								वो        ो हीी तोो भाारत वीीर है…ै … …

भाारतवीीर

पवन कुुमाार
जन संंपर्कक  नि�देेशाालय
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क्याा आप जाानते हैं ंकि� जब हम बहुत छोोटेे थे ेतोो हमाारे ेचाारोंं तरफ याा हमाारे ेआंगंन में ंकि�तनीी गौौरैयैाा चि�ड़ि�याा खेलेतीी थीी। 
लेकेि�न क्याा अब आपकोो नहींं लगताा कि� इनकीी संखं्याा कम होो गई है।ै आइए जाानते हैं ंइसके पीीछेे क्याा काारण है ैऔर 
क्योंं वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस मनाायाा जााताा है।ै

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस 20 माार्चच कोो गौौरैयैाा और अन्य पक्षि�योंं कीी घटतीी आबाादीी केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा बढ़ाानेे और लोोगोंं कोो 
उनकीी रक्षाा केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करने ेकेे लि�ए मनाायाा जााने ेवाालाा एक वाार्षि�िक जाागरुकताा दि�वस है।ै यह दि�न पहलीी बाार 
2010 में ंमनाायाा गयाा थाा और अब यह दुनि�याा भर केे कई देेशोंं में ंमनाायाा जााताा है।ै

गौौरैैयाा एक आम पक्षीी प्रजााति� हैै जोो शहरीी, उपनगरीीय और ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं पााई जाातीी हैै। हाालांं�कि�, हााल केे वर्षोंं मेंं, 
अर्बबनााइजेशेन, प्रदूषण और कृृषि� पद्धति�योंं में ंबदलााव केे काारण उनकीी आबाादीी तेजेीी से ेघट रहीी है।ै गौौरैयैाा और अन्य 
आम पक्षि�योंं केे नुकुसाान काा पाारि�स्थि�िति�क तंतं्र पर बहुत ज्याादाा प्रभााव पड़ताा है,ै क्योंंकि� वे ेपराागण, बीीज फैैलााव और 
कीीट नि�यंतं्रण में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााते ेहैं।ं

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस पर, दुनि�याा भर केे व्यक्ति� और संगंठन गौौरैयैाा और अन्य पक्षि�योंं केे महत्व केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा बढ़ाानेे 
केे लि�ए वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं और गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन करते ेहैं।ं इनमें बर्डडवॉॉचिं�गं टूूर, शैकै्षि�क वाार्ताा� और काार्ययशाालााएं,ं 
पक्षीी-अनुुकूूल पौौधोंं और पेडे़ोंं काा रोोपण, और पक्षीी-अनुकूुूल आवाास बनााने ेजैसैे ेसंरंक्षण प्रयाास शाामि�ल होो सकते ेहैं।ं

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस काा इति�हाास
गौौरैैयाा और अन्य पक्षि�योंं केे संरंक्षण केे लि�ए हर सााल 20 माार्चच कोो वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस मनाायाा जााताा है।ै यह पहलीी बाार 
2010 में ंसंरंक्षणवाादीी मोोहम्मद दि�लाावर द्वााराा स्थाापि�त एक भाारतीीय संगंठन, नेचेर फॉॉरएवर सोोसााइटीी द्वााराा मनाायाा गयाा थाा।

गौौरैैयाा, जोो कभीी दुनि�याा केे कई हि�स्सोंं मेंं आम तौौर पर देेखीी जाातीी थीी, हााल केे वर्षोंं मेंं इसकीी संंख्याा मेंं कमीी आई 
हैै। गौौरैैयाा कीी आबाादीी मेंं गि�राावट कोो वि�भि�न्न काारणोंं सेे जोोड़ाा गयाा हैै जैैसेे नि�वाास स्थाान काा नुुकसाान, प्रदूषण और 
कीीटनााशकोंं काा उपयोोग।

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस

ललि�त कुुमाार
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस काा उदे्देश्य इन मुदु्दोंं कोो उजाागर करनाा और लोोगोंं कोो इन पक्षि�योंं और उनके आवाासोंं कीी रक्षाा केे लि�ए 
काार्ररवााई करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा है।ै

अपनीी स्थाापनाा केे बााद से,े वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस दुनि�याा भर केे वि�भि�न्न संगंठनोंं और व्यक्ति�योंं द्वााराा मनाायाा जााताा रहाा है।ै 
गौौरैयैाा और अन्य पक्षि�योंं केे संरंक्षण केे महत्व केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए बर्डड-वॉॉचिं�गं सत्र, घोंंसलाा बनााने ेकीी 
प्रति�योोगि�ताा और शैकै्षि�क काार्ययक्रम जैसैे ेकाार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााते ेहैं।ं

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस कीी थीीम हर सााल बदलतीी है,ै और इसकीी घोोषणाा आमतौौर पर नेचेर फॉॉरएवर सोोसााइटीी द्वााराा कीी जाातीी 
है।ै पि�छले ेकुुछ वि�षयोंं में ं“आई लव स्पैरैोो,” “रााइज फॉॉर द स्पैरैोो,” और “स्पैरैोो इन गाार्डडन्स एंडं पाार्क्स�स” शाामि�ल हैं।ं

भाारत में,ं यह दि�न बड़े उत्सााह केे सााथ मनाायाा जााताा है,ै खाासकर उन शहरोंं में ंजहांं� पि�छले ेकुुछ वर्षोंं में ंगौौरैयैाा कीी आबाादीी 
में ंकााफीी कमीी आई है।ै

गौौरैयैाा केे संरंक्षण केे बाारेे में ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न संगंठन, गैरै सरकाारीी संगंठन और सरकाारीी एजेंसंि�यांं�,    
काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन करतीी हैं।ं इन आयोोजनोंं में ंबर्डड वॉॉचिं�गं, शैकै्षि�क वाार्ताा� और सेमेि�नाार, वृकृ्षाारोोपण अभि�याान और 
कलाा प्रति�योोगि�तााएं ंशाामि�ल हैं।ं इसके अलाावाा, गौौरैयैाा संरंक्षण काा संदेंेश फैैलााने ेकेे लि�ए सोोशल मीीडि�याा अभि�याान और 
जाागरुकताा अभि�याान भीी चलााए जााते ेहैं।ं

कई स्कूूल और कॉॉलेजे भीी वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस समाारोोह में ंगौौरैयैाा ड्रााइंगं प्रति�योोगि�ताा, गौौरैयैाा फोोटोोग्रााफीी प्रति�योोगि�ताा और 
गौौरैैयाा सेे संंबंंधि�त प्रश्नोोत्तरीी जैैसीी गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन करकेे भााग लेेतेे हैंं। येे गति�वि�धि�यांं� न केेवल घटतीी गौौरैैयाा 
आबाादीी केे बाारेे मेंं जाागरुकताा पैैदाा करतीी हैंं बल्कि�� छाात्रोंं मेंं पर्याा�वरणीीय जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा पैैदाा करनेे मेंं भीी मदद 
करतीी हैं।ं

कुुल मि�लााकर, भाारत वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस समाारोोह गौौरैयैाा केे संरंक्षण और उनके आवाास केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे 
लि�ए एक बड़ाा मंचं प्रदाान करताा है।ै इन समाारोोहोंं केे दौौराान कि�ए गए प्रयाास जैवै वि�वि�धताा केे संरंक्षण केे महत्व और भाावीी 
पीीढ़ि�योंं केे लि�ए हमाारे ेप्रााकृृति�क संसंााधनोंं कीी रक्षाा करनेे कीी आवश्यकताा कोो उजाागर करनेे में ंमदद करते ेहैं।ं

वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस पर गौौरैयैाा काा संरंक्षण कैैसे ेकरेंं
वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस एक अंतंररााष्ट्रीीय पहल है ैजि�सकाा उदे्देश्य दुनि�याा भर में ंगौौरैयैाा कीी संखं्याा में ंगि�राावट केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा 
बढ़ाानाा और लोोगोंं कोो इन प्याारे ेपक्षि�योंं केे संरंक्षण केे लि�ए काार्ररवााई करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा है।ै यहाँँ� कुुछ उपााय 
दि�ए गए हैं ंजोो गौौरैयैाा केे संरंक्षण में ंमदद कर सकते ेहैं:ं

गौौरैयैाा केे लि�ए अनुुकूूल आवाास बनााएं:ं आप अपने ेबगीीचे ेमें ंबर्डड फीीडर, बर्डड बााथ और नेसे्ट बॉॉक्स प्रदाान करकेे गौौरैयैाा 
केे लि�ए अनुकूुूल आवाास बनाा सकते ेहैं।ं
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देेशीी पौौधे ेलगााएं:ं देेशीी पौौधे ेगौौरैयैोंं केे सााथ-सााथ अन्य स्थाानीीय पक्षीी प्रजााति�योंं केे लि�ए एक उत्कृृष्ट भोोजन स्रोोत प्रदाान 
करते ेहैं ंऔर गौौरैयैाा कोो आकर्षि�ित करने ेकीी संभंाावनाा बढ़ जाातीी है।ै
कीीटनााशकोंं काा प्रयोोग कम करें:ं गौौरैयैाा सहि�त पक्षि�योंं कीी आबाादीी पर कीीटनााशकोंं काा महत्वपूरू्णण प्रभााव होो सकताा है।ै 
अपने ेबगीीचेे में ंकीीटनााशकोंं केे उपयोोग कोो कम करने ेसे ेगौौरैयैाा और अन्य वन्यजीीवोंं केे लि�ए एक स्वस्थ वााताावरण बनाानेे 
में ंमदद मि�ल सकतीी है।ै
जाागरुकताा फैैलााएं:ं अधि�क लोोगोंं कोो काार्ररवााई करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए गौौरैयैाा कीी आबाादीी में ंगि�राावट केे 
बाारे ेमें ंजाागरुकताा बढ़ाानाा आवश्यक है।ै अपने ेदोोस्तोंं, परि�वाार और समुदााय केे सााथ वि�श्व गौौरैयैाा दि�वस केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी 
सााझाा करें ंऔर उन्हें ंगौौरैयैाा संरंक्षण प्रयाासोंं में ंशाामि�ल होोने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।ं
एक संरंक्षण संगंठन में ंशाामि�ल होंं: कई संरंक्षण संगंठन चि�ड़ि�योंं सहि�त पक्षि�योंं कीी प्रजााति�योंं कीी रक्षाा केे लि�ए कााम 
करते ेहैं।ं अपने ेक्षेते्र में ंएक संगंठन में ंशाामि�ल होोने ेऔर गौौरैयैाा संरंक्षण केे प्रयाासोंं में ंशाामि�ल होोने ेपर वि�चाार करें।ं

यााद रखें,ं छोोटेे-छोोटेे काार्यय भीी गौौरैयैाा संरंक्षण केे प्रयाासोंं पर महत्वपूरू्णण प्रभााव डााल सकते ेहैं।ं गौौरैयैाा केे अनुुकूूल वााताावरण 
बनााने,े कीीटनााशकोंं केे उपयोोग कोो कम करने ेऔर जाागरुकताा फैैलााने ेकेे लि�ए कदम उठााकर, हम सभीी इन प्याारेे पक्षि�योंं 
कीी रक्षाा करने ेमें ंमदद कर सकते ेहैं।ं

स्पैरैोो एंडं चााइनाा: द डाार्कक  हि�स्ट्रीी
गौौरैैयाा ने ेचीीन केे इति�हाास में ंएक दि�लचस्प भूमूि�काा नि�भााई है।ै 1950 केे दशक केे अंतं और 1960 केे दशक कीी शुरुुआत 
में,ं चीीन केे नेतेाा मााओत्से ेतुंं�ग ने े"चाार कीीट अभि�याान" जि�सकाा उदे्देश्य अर्थथव्यवस्थाा और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए 
हाानि�काारक केे रूप में ंदेेखे ेजााने ेवााले ेकीीटोंं काा उन्मूलून करनाा थाा। लक्षि�त चाार कीीट चूहूे,े मक्खि��याँँ�, मच्छर और गौौरैयैाा थे।े

उस समय, गौौरैयैाा कोो एक कीीट केे रूप में ंदेेखाा जााताा थाा क्योंंकि� वे ेअनााज केे बीीज खााते ेथे,े जोो देेश में ंकृृषि� पर जोोर 
देेने ेकेे काारण उच्च मांं�ग में ंथे।े सरकाार ने ेलोोगोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा कि� वे ेकि�सीी भीी तरह से ेगौौरैयैाा कोो माारने ेकेे लि�ए 
गुलुेले काा इस्तेमेााल करें ंऔर उन्हें ंडरााने ेकेे लि�ए बर्ततनोंं कोो पीीटंें। अभि�याान शुरुू में ंसफल रहाा, और गौौरैयैाा कीी आबाादीी 
में ंकााफीी कमीी आई।

हाालाँँ�कि�, गौौरैयैाा कीी आबाादीी में ंगि�राावट केे अनपेके्षि�त परि�णााम थे।े गौौरैयैाा, टि�ड्डि�योंं और अन्य कीीड़ोंं कीी प्रााकृृति�क शि�काारीी 
हैं,ं और उनकीी संखं्याा में ंभाारीी कमीी केे सााथ, कीीड़ोंं कीी आबाादीी बढ़ने लगीी। इससे ेफसलोंं कोो व्याापक नुकुसाान हुआ, 
जि�सने ेकई वर्षोंं तक चलने ेवााले ेअकााल में ंयोोगदाान दि�याा और लााखोंं लोोगोंं कोो जीीवन से ेहााथ धोोनाा पड़ाा।

अपनीी गलतीी कोो महसूसू करते ेहुए, चीीनीी सरकाार ने ेजल्दीी से ेअपनीी नीीति� कोो वाापस ले ेलि�याा और गौौरैयैाा कीी आबाादीी 
केे वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करने ेकीी कोोशि�श कीी। हाालाँँ�कि�, बहुत देेर होो चुुकीी थीी, और अकााल पहलेे हीी अपनाा असर 
दि�खाा चुकुाा थाा। आज, गौौरैयैाा कोो चीीन में ंकीीट नहींं माानाा जााताा है ैऔर आम तौौर पर हाानि�रहि�त और प्रि�य पक्षि�योंं केे रूप 
में ंदेेखाा जााताा है।ै वे ेकई पाार्कोंं और साार्ववजनि�क स्थाानोंं में ंपााए जाा सकते ेहैं।ं
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डि�नाायल-ऑफ-सर्वि�िस (डीीओएस) हमले ेकाा परि�चय
डि�नाायल-ऑफ-सर्वि�िस (डीीओएस) हमलाा एक प्रकाार काा सााइबर अपरााध हैै जि�सकाा उदे्देश्य बााधि�त करनाा हैै कि�सीी 
वेबेसााइट याा कंंप्यूटूर सि�स्टम पर टै्रैफ़ि�क कीी अधि�कताा से ेउसके साामाान्य संचंाालन कोो बााधि�त करनाा होोताा है।ै यह सि�स्टम 
कोो वैधै उपयोोगकर्ताा�ओं केे लि�ए दुर्गगम बनाा देेताा है।ै

डीीओएस हमले ेकैैसे ेकााम करते ेहैं?ं
डीीओएस हमले ेआम तौौर पर लक्ष्य प्रणाालीी में ंभाारीी माात्राा में ंअनुरुोोधोंं कीी अधि�कताा लााकर कााम करते ेहैं,ं जि�ससे ेयह 
अति�भाारि�त होो जााताा है ैऔर वैधै टै्रैफ़ि�क काा जवााब देेने ेमें ंअसमर्थथ होो जााताा है।ै कल्पनाा कीीजि�ए एक भीीड़भााड़ वाालाा 
रेसे्तरांं� जहांं� नए ग्रााहक आते ेरहते ेहैं,ं लेकेि�न कोोई जाा नहींं रहाा है।ै आख़ि�रकाार, कर्ममचाारीी आमद कोो संभंााल नहींं पाातेे हैं,ं 
और वैधै ग्रााहक वाापस आ जााते ेहैं।ं

मैलैीीशि�यस 
एक्टर

टाार्गेटे सर्ववर

ओपन डीीएनएस सर्ववर

ओपन डीीएनएस सर्ववर

ओपन डीीएनएस सर्ववर

ओपन डीीएनएस सर्ववर

बॉॉट

डि�नाायल ऑफ सर्वि�िस: 
हमलेे काा परि�चय

जगत सिं�हं
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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अ	नुरुोोधोंं कीी अधि�कताा: हमलाावर लक्ष्य प्रणाालीी पर अनुुरोोधोंं कीी भाारीी संखं्याा में ंबमबाारीी करतेे हैं,ं इसकीी प्रसंसं्करण 
क्षमतााओं से ेअधि�क। ये ेवि�भि�न्न तकनीीकोंं केे मााध्यम से ेप्रााप्त कि�याा गयाा होो सकताा है:ै–

एसवााईएन कीी अधि�कताा: हमलाावर भाारीी माात्राा में ंएसवााईएन पैकेैेट भेजेते ेहैं,ं जोो टीीसीीपीी संचंाार में ंकनेके्शन हैंडंशेके 
प्रक्रि�याा कोो आरंभं करते ेहैं।ं लक्ष्य प्रणाालीी, इन अधूरेूे संबंंंधोंं से ेअभि�भूतू होोकर, वैधै अनुरुोोधोंं कीी प्रति�क्रि�याा देेने ेमें ंअसमर्थथ 
होो जााताा है।ै
यूडूीीपीी फ्लड: यह हमलाा यूजूर डेेटााग्रााम प्रोोटोोकॉॉल (यूडूीीपीी) पैकेैेट काा उपयोोग करताा है,ै जोो “कनेके्शन रहि�त” हैं ंऔर 
हााथ मि�लााने ेकीी आवश्यकताा नहींं है।ै हमलाावर लक्ष्य प्रणाालीी में ंबााढ़ लाा देेते ेहैं ंयूडूीीपीी पैकेैेट केे सााथ बााढ़ लाा देेते ेहैं।ं 
इसकीी बैंडंवि�ड्थ और प्रसंसं्करण शक्ति� काा उपभोोग करकेे, इसे ेवैधै यााताायाात केे प्रति� अनुतु्तरदाायीी बनााते ेहैं।ं
पिं�गं ऑफ डेेथ (पीीओडीी): यहांं�, हमलाावर सि�स्टम केे संभंाालने ेकीी क्षमताा से ेअधि�क वि�कृृत पैकेैेट भेजेते ेहैं।ं इससे ेलक्ष्य 
प्रणाालीी कै्रैश होो सकतीी है ैयाा अस्थि�िर होो जाातीी है।ै
डि�स्ट्रीीब्यूटेूेड डि�नाायल-ऑफ-सर्वि�िस (डीीडीीओएस): डीीओेएेस हमलोंं कोो समझौौताा कि�ए गए कंंप्यूूटरोंं केे नेटेवर्कक  काा 
उपयोोग करनेे से ेऔर अधि�क बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै जि�से ेअक्सर बॉॉटनेट कहाा जााताा है।ै ये ेबॉॉट हमलाावरोंं द्वााराा दूर सेे 
नि�यंंत्रि�त कि�ए गए होोते ेहैं।ं और हमले ेकोो शुरुू करने ेकेे लि�ए समन्वयि�त कि�ए गए होोते ेहैं।ं इसे ेपहचााननाा और कम करनाा 
कााफीी कठि�न होो जााताा है।ै

डीीओएस हमलोंं केे प्रकाार
सरल डीीओएस हमले: इनमें बुुनि�याादीी अनुुरोोधोंं केे सााथ लक्ष्य प्रणाालीी कोो भरनाा शाामि�ल हैै, जैैसेे कि�सीी वेेबसााइट सेे 
बाार-बाार जुडु़ने ेकाा प्रयाास करनाा।
डि�स्ट्रीीब्यूूटेेड डि�नाायल-ऑफ-सर्वि�िस (डीीडीीओएस) हमलेे: येे अधि�क जटि�ल हमलेे हैंं इसमेंं समन्वि�ित कई समझौौताा 
कि�ए गए कंंप्यूटूर (अक्सर बॉॉटनेटे कहाा जााताा है)ै शाामि�ल होोते ेहैं ंएक सााथ हमलाा शुरुू करोो। इससे ेइनके आक्रमण कोो 
पहचााननाा और कम करनाा बहुत कठि�न होो जााताा है।ै

डीीओेएेस हमलोंं काा प्रभााव
डीीओेएेस हमलोंं केे व्यक्ति�योंं और व्यवसाायोंं पर महत्वपूरू्णण परि�णााम होो सकते ेहैं:ं–

वि�त्तीीय हाानि�: जोो व्यवसााय ऑनलााइन सेवेााओं पर नि�र्भभर हैं,ं उन्हें ंरााजस्व हाानि� होो सकतीी है ैडीीओेेएस हमले ेकेे दौौराान 
वेबेसााइट डााउनटााइम।
प्रति�ष्ठाा संबंंधंीी क्षति�: संगंठनोंं कोो उनकीी वेबेसााइटोंं कीी प्रति�ष्ठाा कोो क्षति� पहुंचं सकतीी है ैडीीओेएेस हमलोंं केे काारण अक्सर 
अनुपुलब्ध होोतेे हैं।ं
सेवेााओं में ंव्यवधाान: डीीओेएेस हमले ेऑनलााइन जैसैीी आवश्यक सेवेााओं कोो बााधि�त कर सकते ेहैं ंबैंकंिं�ंग, ई-कॉॉमर्सस, याा 
यहांं� तक कि� आपाातकाालीीन प्रति�क्रि�याा प्रणाालीी।


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भाारत संंवैैधाानि�क दृष्टि� सेे एक लोोकताान्त्रि�िक रााज्य हैै जि�सके नाागरि�क अपनेे अधि�काारोंं कोो यहाँँ� केे संंवि�धाान सेे प्रााप्त 
करते ेहैं।ं हजाारोंं वर्षोंं काा इति�हाास खुदु में ंसमेटेे हुए यह देेश व्यक्ति�गत अधि�काारोंं कीी श्रृंं�खलाा में ंवि�श्व पटल पर सुगुम देेशोंं 
कीी सूचूीी में ंअपनाा स्थाान रखताा है।ै एक लि�खि�त और वि�शााल संवंि�धाान कीी वजह से ेआप और हम सड़कोंं पर चलते ेहुए 
खुलुीी हवाा में ंसांं�स लेतेे ेहैं ंऔर परस्पर काानूनून छत्र-छाायाा में ंअपनाा जीीवन व्यतीीत करते ेहैं।ं इस संवंि�धाान ने ेहमें ंकुुछ मूलू 
अधि�काार प्रदाान कि�ए हैं ंजोो कि�सीी भीी मनुुष्य केे भौौति�क और नैतैि�क वि�काास केे लि�ए आवश्यक हैं।ं भाारत केे संवंि�धाान 
से ेयह देेखाा जाा सकताा है ैकि� अनुचु्छेेद 14 से ेअनुुच्छेेद 21 तक, संवंि�धाान कई अधि�काारोंं कीी गाारंटंीी देेताा है ैजोो सभीी 
व्यक्ति�योंं कोो लिं�ंग, जााति�, वर्णण, धर्मम आदि� केे आधाार पर बि�नाा कि�सीी भेदेभााव केे प्रााप्त होोते ेहैं।ं

मूलू अधि�काारोंं काा पाालन सुनुि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए अन्य काानूनू, अधि�काार, दि�शाा-नि�रे्देश आदि� जाारीी कि�ए जााते ेहैं।ं भाारत कीी 
आधीी आबाादीी याानीी महि�लााओं केे सन्दर्भभ में ंइन अधि�काारोंं और काानूनूोंं कीी आवश्यकताा और अधि�क बढ़ जाातीी है।ै एक 
ऐसाा देेश जहाँँ� ‘यत्र नाार्ययस्तुु पूजू्यन्ते ेरमन्ते ेतत्र देेवताःः�’ काा हवाालाा दि�याा जााताा है ैवहांं� पर हर मि�नट एक महि�लाा अपरााध 
काा शि�काार होोतीी है।ै फि�र चााहे ेवोो अपने ेघर पर होो, ऑफि�स याा फि�र साार्ववजनि�क स्थाान पर, उनकीी सुरुक्षाा पर हमेशेाा सवााल 
खड़ाा होोताा है।ै घरेलूेू हिं�ंसाा, लिं�ंग भेदे और महि�लाा उत्पीीड़न आदि� जैसैीी सभीी परेशेाानि�योंं से ेउन्हें ंगुजु़रनाा पड़ताा है।ै ऐसे ेमेंं 
जरूरीी है ैकि� महि�लााएं ंअपने ेहि�त केे काानूनूीी अधि�काारोंं केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी रखें,ं तााकि� कि�सीी भीी तरह कीी प्रतााड़नाा कोो 
न सहनाा पडे़े और उसके खि�लााफ अपनीी आवााज उठाा सकें।

यह भेदेभाावपूरू्णण व्यवहाार कई तरीीकोंं से ेदेेखाा जाा सकताा है ैजैसैे ेकि� पुरुुषोंं कीी तुलुनाा में ंकम वेतेन, उनके शि�क्षाा अधि�काारोंं 
कोो रोोकनाा, अपर्याा�प्त स्वाास्थ्य सेेवाा आदि� और यह सूूचीी बहुत लंंबीी हैै। इसके सााथ हीी महि�लााओं केे अधि�काारोंं कीी 
आवश्यकताा भीी आतीी है,ै याानीी ऐसे ेअधि�काार जोो महि�लााओं कोो उन सभीी अन्याायोंं से ेबचााने ेमें ंमदद कर सकते ेहैं ंजि�नकाा 
वे ेसाामनाा कर रहीी हैं।ं कुुछ मूलू अधि�काार नीीचे ेदि�ए गए हैं।ं

रााष्ट्रीीय महि�लाा आयोोग– महि�लााओं कीी आवश्यकतााओं कोो ध्याान में ंरखते ेहुए भाारत सरकाार ने े31 जनवरीी 1992 कोो 
संसंद केे एक अधि�नि�यम द्वााराा, 1990 केे रााष्ट्रीीय महि�लाा आयोोग अधि�नि�यम केे तहत रााष्ट्रीीय महि�लाा आयोोग (एनसीीडब्ल्यू)ू 
कीी स्थाापनाा कीी। आयोोग काा प्रााथमि�क जनाादेेश महि�लााओं केे अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा करनाा हैै। कोोई भीी महि�लाा अपनीी 

महि�लााओं ंकेे संंवैैधाानि�क अधि�काार: 
एक अवलोोकन

श्रद्धाा वर्माा�
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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परेशेाानीी केे तहत यहांं� शि�काायत दर्जज करवाा सकतीी है।ै सााथ हीी महि�लााओं केे कि�सीी भीी अधि�काार काा उल्लंघंन होो रहाा होो, 
तोो भीी नेशेनल कमीीशन फॉॉर वि�मेने से ेमदद लीी जाा सकतीी है।ै रााष्ट्रीीय महि�लाा अधि�नि�यम आयोोग काा उदे्देश्य महि�लााओं 
कीी स्थि�िति� में ंसुधुाार करनाा है ैऔर उनके आर्थि�िक सशक्ति�करण केे लि�ए कााम करनाा है।ै

साामााजि�क सुरुक्षाा केे तहत अधि�काार
महि�लााओं कीी समग्र मुकु्ति� केे लि�ए यह जरूरीी है ैकि� काानूनू समााज में ंमहि�लााओं केे लि�ए सुरुक्षि�त स्थाान बनााए और उनकीी 
रक्षाा करे।े महि�लााओं कीी मुकु्ति� केे लि�ए यह प्रति�बद्धताा भाारतीीय दंंड संहंि�ताा, 1860 (“आईपीीसीी”) में ंहााल हीी में ंकि�ए गए 
संशंोोधनोंं में ंदेेखीी जाा सकतीी है ैतााकि� महि�लााओं कोो यौौन अपरााधोंं से ेबचाायाा जाा सके और उनकीी रक्षाा कीी जाा सके, अर्थाा�त 
उसकीी शाालीीनताा भंगं करनाा (धााराा 354), अवांं�छि�त संपंर्कक  जैसैे ेयौौन उत्पीीड़न, प्रस्तााव, काामुकु टि�प्पणीी (धााराा 354 ए), 
उसे ेनि�र्ववस्त्र करने ेकेे इराादेे से ेहमलाा (धााराा 354 बीी), तााक-झांं�क (धााराा 354 सीी), पीीछाा करनाा (धााराा 354 डीी), आदि�। 
ऐसे ेमाामलोंं में ंमहि�लाा कोो कि�सीी भीी पुलुि�स स्टेेशन में ंएफआईआर दर्जज करनेे काा अधि�काार है,ै चााहे ेवह कि�सीी भीी स्थाान 
पर होो, भले ेहीी अपरााध उस वि�शेषे पुलुि�स स्टेेशन केे अधि�काार क्षेते्र में ंकि�याा गयाा होो याा नहींं, जि�से ेजीीरोो एफआईआर केे 
रूप में ंजाानाा जााताा है।ै महि�लााओं काा अशि�ष्ट चि�त्रण (नि�षेधे) अधि�नि�यम, 1989 वि�ज्ञाापन याा प्रकााशन आदि� केे मााध्यम 
से ेमहि�लााओं केे अशि�ष्ट चि�त्रण पर प्रति�बंंध लगााताा है।ै

महि�लााओं कोो काानूून केे तहत अपनेे अधि�काारोंं और हकोंं केे प्रवर्ततन कीी मांं�ग करनेे केे लि�ए, वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
अधि�नि�यम में ंपीीड़ि�त महि�लाा कोो सभीी स्तरोंं–जि�लाा, रााज्य और रााष्ट्रीीय–पर निः�ःशुलु्क काानूनूीी सेवेााओं काा दाावाा करने ेकाा 
प्राावधाान हैै। काानूूनीी सेेवााओं मेंं कि�सीी भीी अदाालत, न्याायााधि�करण याा प्रााधि�करण केे समक्ष कि�सीी भीी माामलेे याा अन्य 
न्याायि�क काार्ययवााहीी केे संचंाालन में ंसहाायताा और संबंंंधि�त माामलोंं पर सलााह देेनाा शाामि�ल है।ै संवंैधैाानि�क अधि�देेश कोो आगेे 
बढ़ाातेे हुए, रााज्योंं ने ेपंचंाायत और अन्य स्थाानीीय नि�काायोंं में ंमहि�लााओं कोो आरक्षण प्रदाान करनेे केे लि�ए अपने ेस्वयं ंकेे 
काानूनू बनााए हैं।ं

घर केे अन्दर सुरुक्षाा केे अधि�काार
महि�लााओं कोो बेटेीी, पत्नीी और माँँ� केे रूप में ंवि�भि�न्न काानूनूीी अधि�काार प्रााप्त हैं:ं–

हिं�दू उत्तरााधि�काार अधि�नि�यम में ं2005 केे संशंोोधन केे बााद, अब बेटेीी कोो बेटेेे केे बरााबर सहदाायि�क संपंत्ति� में ंहि�स्साा 
पााने ेकाा अधि�काार है।ै मााताा-पि�ताा केे सााथ रहने ेकेे दौौराान पैदैाा हुई बेटेि�याँँ� भीी अपने ेमााताा-पि�ताा कीी स्व-अर्जि�ित संपंत्ति� मेंं 
अपनाा हि�स्साा मांं�ग सकतीी हैं।ं इस संशंोोधन केे तहत, महि�लाा उत्तरााधि�काारीी संयंुकु्त परि�वाार द्वााराा पूरूीी तरह से ेकब्जे ेवाालेे 
आवाास केे वि�भााजन कीी मांं�ग भीी कर सकतीी हैं।ं एक नााबाालि�ग बेटेीी, चााहे ेवह वैधै होो याा नााजाायज, दंंड प्रक्रि�याा संहंि�ताा 
(“सीीआरपीीसीी”) केे तहत अपने ेपि�ताा से ेभरण-पोोषण पााने ेकाा भीी हकदाार है।ै

भाारत में ंमहि�लााओं केे प्रजनन स्वाास्थ्य कोो वि�नि�यमि�त करनेे और उसकीी सुरुक्षाा करनेे केे लि�ए, मेडेि�कल टर्मि�िनेशेन ऑफ 
प्रेगे्नेंसंीी एक्ट में ं2021 काा संशंोोधन एक डॉॉक्टर कीी रााय केे आधाार पर 20 सप्तााह से ेकम कीी गर्भाा�वस्थाा कोो समााप्त 
करने ेकीी अनुमुति� देेताा है ैऔर 20 सप्तााह से ेअधि�क लेकेि�न 24 सप्तााह से ेकम कीी गर्भाा�वस्थाा कोो दोो डॉॉक्टरोंं कीी रााय 
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और अनुमुोोदन केे आधाार पर समााप्त करने ेकीी अनुमुति� देेताा है।ै काानूनू उन परि�स्थि�िति�योंं कोो भीी नि�र्दि�िष्ट करताा है ैजि�नमेंं 
गर्भाा�वस्थाा कोो समााप्त कि�याा जाा सकताा है,ै प्रमााणि�त लोोग/डॉॉक्टर प्रक्रि�याा कोो अंजंााम दंेंगे ेऔर इसके लि�ए स्थाान भीी। 
मेडेि�कल प्रैकै्टि�िशनर्सस कोो संबंंंधि�त महि�लाा काा नााम और वि�वरण प्रकट करनेे से ेमनाा कि�याा गयाा है।ै भाारत में ंकाानूनू में ंकुुछ 
ऐसे ेमाामलेे भीी तय कि�ए गए हैं,ं जि�नमें ंमहि�लााएं ंगर्भभपाात काा वि�कल्प चुनु सकतीी हैं।ं इनमें बलाात्काार केे माामले,े 18 वर्षष 
से ेकम उम्र कीी अवि�वााहि�त लड़कि�यांं�, पाागल (अभि�भाावक कीी सहमति� से)े, नसबंंदीी कीी वि�फलताा केे काारण गर्भभधाारण, 
सााथ हीी वि�कलांं�ग याा वि�कृृत शि�शुओुं काा जन्म शाामि�ल हैं।ं

भाारत में ंमहि�लााओं कोो धाार्मि�िक व्यक्ति�िगत काानूनूोंं केे तहत वि�शेषे अधि�काार, हक और सुरुक्षाा भीी प्रााप्त है;ै उदााहरण 
केे लि�ए, मुसु्लि��म व्यक्ति�गत काानूनू केे तहत, एक मुसु्लि��म महि�लाा तलााक केे समय महर और अन्य संपंत्ति�योंं केे सााथ-सााथ 
तलााक केे बााद भरण-पोोषण कीी हकदाार है।ै इसके अलाावाा, तीीन तलााक कीी प्रथाा कोो अब अमाान्य, अवैधै घोोषि�त कर 
दि�याा गयाा है ैऔर इसे ेअपरााध माानाा जााताा है।ै सीीआरपीीसीी पति� कोो तलााकशुदुाा पत्नीी (चााहेे वह कि�सीी भीी जााति� याा धर्मम 
कीी होो) काा भरण-पोोषण करने ेकेे लि�ए बााध्य करताा है,ै सि�वााय इसके कि� जब वह खुदु काा भरण-पोोषण करनेे में ंसक्षम 
होो याा व्यभि�चाार में ंरह रहीी होो याा जब वह बि�नाा कि�सीी उचि�त काारण केे अपने ेपति� केे सााथ रहने ेसे ेइनकाार करतीी होो, याा 
जब दोोनोंं आपसीी सहमति� से ेअलग रह रहे ेहोंं।

दहेजे नि�षेधे अधि�नि�यम वि�वााह से ेपहले/ेबााद में ंनकदीी/मूलू्यवाान वस्तुओुं कीी मांं�ग याा अनुदुाान कोो अपरााध माानताा है ैऔर 
महि�लाा केे पति� याा उसके रि�श्तेदेाारोंं द्वााराा उत्पीीड़न, कू्रूरताा (माानसि�क याा शाारीीरि�क) और उससे ेसंपंत्ति�/मूलू्यवाान सुरुक्षाा कीी 
अवैधै मांं�ग केे लि�ए दंंड केे सााथ-सााथ जुरु्माा�ने काा प्राावधाान करताा है।ै

एक माँँ� केे रूप में,ं एक महि�लाा अपने ेगैरै-आश्रि�त बच्चोंं से ेभरण-पोोषण पााने ेकीी हकदाार है।ै हिं�ंदू उत्तरााधि�काार अधि�नि�यम 
केे तहत उत्तरााधि�काार केे माामलोंं में,ं एक वि�धवाा माँँ� कोो अपने ेपति� कीी संपंत्ति� में ंउत्तरााधि�काारीी केे रूप में ंअपने ेबेटेेे/बेटेीी केे 
बरााबर हि�स्साा पााने ेकाा अधि�काार है ैऔर सााथ हीी संयंुकु्त परि�वाार/सहदाायि�क संपंत्ति� केे वि�भााजन में ंभीी। उसेे अपनीी पसंदं 
केे अनुुसाार बि�क्रीी, वसीीयत याा उपहाार केे मााध्यम से ेअपने ेस्वाामि�त्व वाालीी सभीी संपंत्ति� केे नि�पटाान करने ेकाा अधि�काार 
है।ै यदि� वह बि�नाा वसीीयत केे मर जाातीी है,ै तोो उसके सभीी बच्चे ेलिं�ंग कीी परवााह कि�ए बि�नाा उसकीी संपंत्ति� समाान रूप 
से ेप्रााप्त करते ेहैं।ं

घरेलेू ूहिं�ंसाा से ेमहि�लााओं काा संरंक्षण अधि�नि�यम, 2005 केे तहत घर में ंरहने ेवाालीी महि�लााएं,ं चााहे ेवे ेबेटेीी, पत्नीी/वि�धवाा 
याा मांं� केे रूप में ंहोंं, पति� याा उसके परि�वाार से ेपरि�वाार केे भीीतर कि�सीी भीी प्रकाार कीी हिं�ंसाा (शाारीीरि�क, भाावनाात्मक, यौौन 
याा आर्थि�िक) से ेसुरुक्षाा पााने ेकीी हकदाार हैं।ं

काार्ययस्थल पर सुरुक्षाा केे अधि�काार
काार्ययस्थल पर महि�लााओं कोो समाान अधि�काार और सुरुक्षाा प्रदाान करनेे केे लि�ए केेन्द्र और रााज्य वि�धाानसभााओं द्वााराा कई 
काानूनू बनााए गए हैं।ं
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वेतेन संहंि�ताा, 2019 कि�सीी नि�योोक्ताा कोो लिं�ंग केे आधाार पर भेदेभााव करनेे से ेरोोकतीी है।ै यह नि�योोक्ताा कोो भाारत केे भीीतर 
भौौगोोलि�क स्थि�िति� कीी परवााह कि�ए बि�नाा समाान काार्यय याा समाान प्रकृृति� केे काार्यय केे लि�ए पुरुुषोंं और महि�लााओं दोोनोंं कोो 
समाान पाारि�श्रमि�क देेने ेकाा भीी आदेेश देेताा है।ै समाान काार्यय केे लि�ए समाान वेतेन महि�लााओं कीी मुकु्ति� और उनकीी वि�त्तीीय 
स्वतंतं्रताा कीी आधाारशि�लााओं में ंसे ेएक है।ै

काार्ययबल मेंं महि�लााओं कीी साार्थथक भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और काार्ययस्थल मेंं महि�लााओं केे लि�ए अवसर कीी 
समाानताा सुनुि�श्चि�त करने ेकेे प्रयाास में,ं काानूनू केे लि�ए यह महत्वपूरू्णण है ैकि� वह महि�लााओं कोो बच्चे ेकेे जन्म केे समय 
पर्याा�प्त माातृृत्व अवकााश सहि�त सकााराात्मक सुरुक्षाा प्रदाान करे।े साामााजि�क सुरुक्षाा संंहि�ताा, 2020 एक संगंठि�त क्षेते्र मेंं 
काामकााजीी महि�लााओं केे लि�ए अलग-अलग माातृतृ्व लााभ नि�र्धाा�रि�त करतीी है,ै जि�समें ंभुगुताान वाालीी छुुट्टीी, गर्भभपाात केे माामलेे 
में ंभुगुताान वाालीी छुुट्टीी शाामि�ल है ैऔर यह प्राावधाान है ैकि� गर्भाा�वस्थाा केे काारण कााम से ेअनुपुस्थि�ित महि�लाा कोो छुुट्टीी देेनाा/
बर्खाा�स्तगीी गैरैकाानूनूीी है,ै जब तक कि� उचि�त प्रक्रि�यााओं काा पाालन न कि�याा जााए। नयाा कोोड महि�लााओं कोो अपनीी नौौकरीी 
बनााए रखते ेहुए अपने ेबच्चोंं कीी देेखभााल करने ेमें ंभीी सक्षम बनााताा है।ै यह अधि�नि�यम सभीी माातााओं पर लाागू ूहोोताा है ै–

जैवैि�क, दत्तक याा सरोोगेसेीी केे मााध्यम से;े जैवैि�क मांं� कोो 26 सप्तााह (प्रसव से े8 सप्तााह पहले)े कीी अवधि� केे लि�ए और 
अन्य दोो माामलोंं में ं12 सप्तााह काा माातृतृ्व अवकााश प्रदाान कि�याा जााताा है ैगर्भभपाात केे माामले ेमें,ं गर्भभपाात केे अगले ेदि�न 
से े6 सप्तााह कीी सवेतेन छुुट्टीी कीी अनुमुति� है।ै इसके अलाावाा, हााल हीी में ंघर से ेकााम करनेे कीी अवधाारणाा उन माामलोंं केे 
लि�ए शुरुू कीी गई है ैजहाँँ� कााम कीी प्रकृृति� ऐसीी है ैकि� महि�लाा माातृतृ्व लााभ कीी अवधि� केे लि�ए घर से ेकााम कर सकतीी है।ै 
काानूनू केे तहत नर्सिं�ंग ब्रेके, के्रेच सुवुि�धाा और मेडेि�कल बोोनस केे भुगुताान जैसैे ेअन्य माातृतृ्व लााभोंं तक पहुँचँ भीी प्रदाान 
कीी गई है।ै औद्योोगि�क संबंंधं संंहि�ताा, 2020 में ंमहि�लााओं केे लि�ए समाान पाारि�श्रमि�क, माातृतृ्व लााभ और महि�लााओं केे 
लि�ए आवश्यक सुवुि�धााओं केे सााथ काार्ययस्थल सहि�त कई सुरुक्षाा उपााय भीी हैं।ं

इसके अलाावाा, काार्ययस्थल पर महि�लााओं काा यौौन उत्पीीड़न (रोोकथााम, नि�षेधे और नि�वाारण) अधि�नि�यम और नि�यम, 
2013 प्रत्येेक नि�योोक्ताा कोो काार्ययस्थल पर महि�लााओं केे लि�ए सुुरक्षि�त और अनुुकूूल वााताावरण सुुनि�श्चि�त करनेे और 
काार्ययस्थल पर यौौन उत्पीीड़न कोो रोोकने ेकाा आदेेश देेताा है,ै जोो लैंगंि�क भेदेभााव केे रूप में ंहोो सकताा है ैजोो महि�लााओं केे 
समाानताा और सम्माान केे सााथ जीीने ेकेे अधि�काार काा उल्लंघंन करताा है,ै याा यौौन रूप से ेरंगंे ेव्यवहाार केे रूप में ंहोो सकताा 
है,ै प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप से,े जैसैे ेशाारीीरि�क संपंर्कक  और प्रस्तााव, यौौन एहसाानोंं कीी मांं�ग याा अनुरुोोध, यौौन रूप से ेरंगंीीन 
टि�प्पणीी करनाा, पोोर्नोोग्रााफीी दि�खाानाा, और यौौन प्रकृृति� काा कोोई अन्य अवांं�छि�त शाारीीरि�क, मौौखि�क याा गैरै-मौौखि�क आचरण। 
इसके अलाावाा, भाारतीीय दंंड संहंि�ताा (संकं्षेपे में ंआईपीीसीी) भीी धााराा 354ए केे तहत यौौन उत्पीीड़न कोो एक संजं्ञेये अपरााध 
माानतीी है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� आरोोपीी कोो बि�नाा वाारंटं केे गि�रफ्ताार कि�याा जाा सकताा है ैऔर उसे ेअधि�कतम 3 सााल कीी 
कैैद और/याा जुरु्माा�नाा से ेदंंडि�त कि�याा जााएगाा।

कंंपनीी (नि�देशकोंं कीी नि�युकु्ति�ि और योोग्यताा) नि�यम, 2014 केे नि�यम 3 केे सााथ धााराा 149(1) केे दूसरे ेप्राावधाान केे 
अनुसुाार, 100 करोोड़ रुपये ेयाा उससे ेअधि�क कीी चुकुताा शेयेर पूंं�जीी वाालीी प्रत्येके सूचूीीबद्ध कंंपनीी और 300 करोोड़ रुपयेे 
याा उससे ेअधि�क काा न्यूनूतम काारोोबाार वाालीी प्रत्येके साार्ववजनि�क कंंपनीी कोो कम से ेकम एक महि�लाा नि�देेशक कीी नि�युकु्ति� 
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काा प्राावधाान करनाा आवश्यक हैै। सोोसाायटीी पंंजीीकरण अधि�नि�यम, 1860 महि�लााओं कोो पुुरुषोंं केे समाान एनजीीओ 
काा सदस्य याा पदााधि�काारीी होोने ेकाा अधि�काार देेताा है।ै यहांं� तक कि� वि�देेशीी अंशंदाान (वि�नि�यमन) अधि�नि�यम, 2010 भीी 
महि�लााओं कोो महि�लााओं केे सशक्ति�करण और नेतेृतृ्व सहि�त लोोगोंं केे कल्यााण केे लि�ए कााम करनेे वााले ेएनजीीओ चलाानेे 
केे लि�ए वि�देेशीी स्रोोतोंं से ेधन जुटुााने ेकेे लि�ए पुरुुषोंं केे बरााबर अधि�काार देेताा है।ै

यूँँ� तोो एक मनुषु्य होोने ेकेे नााते ेमाानवताा हीी वह अधि�काार है ैजोो समााज कोो सहीी दि�शाा दि�खाानेे और उस दि�शाा कीी ओर जाानेे 
केे लि�ए प्रेरेि�त करताा है ैलेकेि�न सि�र्फफ  माानवताा पर टि�काा समााज बि�नाा कि�सीी ठोोस नि�यम और काानूनू केे चरमराा जााताा है।ै 
यह आवश्यक है ैकि� साामााजि�क व्यवस्थाा बनााये ेरखने केे लि�ए, स्वतंतं्रताा एवं ंमूलू अधि�काारोंं कीी सुरुक्षाा केे लि�ए, वि�वाादोंं 
कोो सुलुझााने ेकेे लि�ए एवं ंकुुछ माानक स्थाापि�त करने ेकेे लि�ए संवंि�धाान काा सहााराा लि�याा जााए और एक बेहेतर समााज कीी 
कल्पनाा कीी जााए। महि�लााओं काा सशक्ति�करण भाारत केे वि�काास केे लि�ए महत्वपूरू्णण होोने ेकेे अलाावाा माानवााधि�काारोंं कीी रक्षाा 
और पोोषण केे लि�ए भीी अभि�न्न अंगं है।ै जबकि� भाारत में ंजीीवन केे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंमहि�लााओं केे अधि�काारोंं, हक, हि�तोंं 
और स्वतंतं्रताा कीी रक्षाा केे लि�ए काानूनू केे तहत आवश्यक कदम उठााए जाा रहे ेहैं,ं महि�लााओं केे जीीवन में ंठोोस बदलााव 
लाानेे केे लि�ए, ऐसे ेकाानूनूोंं केे बाारे ेमें ंजाागरुकताा फैैलाानाा अनि�वाार्यय है।ै जब महि�लााएं ंकाानूनू और समाानताा केे तहत अपनेे 
अधि�काारोंं केे बाारे ेमें ंजाागरुक होंंगीी, तभीी वे ेसाार्थथक तरीीकोंं से ेखुदु कोो लाागू ूकरने ेऔर मुखुर करने ेमें ंसक्षम होंंगीी। वेे 
वह सुरुक्षाा भीी प्रााप्त कर सकेंगीी जि�सकीी वे ेहकदाार हैं ंऔर घर केे अंदंर और बााहर आर्थि�िक, साामााजि�क और रााजनीीति�क 
रूप से ेखुदु कोो सशक्त बनाा सकेंगीी।


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		मु  झे ेयााद आताा है ैमेरेाा वोो बचपन
		वो  ो माासूूमि�यत, वोो सरलताा, वोो नटखट चंचंल मन।
							वो       ो पाापाा केे कंंधे ेपर बैठैकर घूमूनाा,
							वो       ो दि�न भर दोोस्तोो संगं खेलेनाा कूूदनाा।
							मु       झुे ेयााद है ैजब बॉॉल से ेपड़ोोसीी कीी खि�ड़कीी काा कांं�च तोोड़ाा थाा,
							ब       हुत सॉॉरीी बोोलाा तब जााकर आंटंीी ने ेकाान छोोड़ाा थाा।
		वो  ो स्कूूल जााने ेकेे नााम से ेघबराानाा,
		क  रते ेथे ेछुुट्टीी, करकेे पेटे दर्दद काा बहाानाा।
		डॉ  ॉक्टर कीी सुईु देेख श्वाास कंंठ में ंहीी अटक गयाा थाा,
		  उससे ेबचने ेकेे लि�ये,े एक हीी बाार में ंसाारीी दवााई गटक गयाा थाा।
							बी       ीमाार पड़तीी थीी तोो माँँ� राात-भर नाा सोोतीी थीी,
							मे       रेाा बुखुाार से ेउतराा चेहेराा देेख, मन हीी मन रोोतीी थीी।
							       ऑफि�स से ेथककर आने ेकेे बााद भीी, पाापाा घुमुााने ेले ेजााते,े
							       अपने ेलि�ये ेकभीी कुुछ नाा खरीीदते, साारीी कमााई हमाारीी खुशुि�योंं पे ेलुटुााते।े
		वो  ो गर्मि�ियोंं कीी छुुट्टीी में ंनाानीी केे घर जाानाा,
		वो  ो टू्यूबवैलै केे ठंंडेे पाानीी मे ेनहाानाा।
		  इठलाातीी इतराातीी गेहेूँ ँकीी बाालि�योंं कोो देेख मन हर्षाा�ताा थाा,
		पि�ज़्ज़ा  ा, बर्गगर से ेअधि�क आनंदं चूलू्हे ेकीी रोोटीी खााने ेमे ेआताा थाा।
							       नि�र्धधनताा भीी अच्छीी हीी थीी, बहुत सरल थाा जीीवन,
							मि�ट्टी       ी केे खि�लौौने ेहीी थे ेचााहे,े नहींं थाा मोोबााइल फ़ोोन काा वि�कि�रण।
		सो  ोचताा हूँ ँएक बाार फि�र अपने ेबचपन में ंलौौट जााऊँँ,
		  उन सुनुहरीी याादोंं कोो फि�र से ेजीी पााऊँँ।
		मु  झे ेयााद आताा हैं ंमेरेाा वोो बचपन,
		वो  ो माासूूमि�यत, वोो सरलताा, वोो नटखट चंचंल मन।

मेरा बचपन

कपि�ल अग्रवााल
प्रबंधं सेेवाा नि�देेशाालय
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स्वााभि�माान, जोो आत्म-सम्माान केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है,ै भाारतीीय संसं्कृृति� और समााज में ंएक महत्वपूरू्णण अवधाारणाा 
है।ै यह शब्द अपने ेभीीतर आत्मगौौरव, आत्मसम्माान और आत्मवि�श्वाास केे भाावोंं कोो समेटेे हुए है।ै स्वााभि�माान काा मतलब 
है ैअपने ेआत्म-मूूल्य कोो पहचााननाा और उसकीी रक्षाा करनाा। यह एक ऐसाा गुणु है ैजोो व्यक्ति� कोो आत्म-स्वीीकृृति�, आत्म-
नि�र्भभरताा और आत्म-समर्पपण कीी दि�शाा में ंप्रेरेि�त करताा है।ै

स्वााभि�माान काा महत्व
स्वााभि�माान काा महत्व कि�सीी भीी व्यक्ति� केे जीीवन में ंअति� महत्वपूरू्णण होोताा है।ै यह न केेवल व्यक्ति� कीी आंतंरि�क शांं�ति� और 
खुशुीी काा स्रोोत होोताा है,ै बल्कि�� उसके साामााजि�क और पेशेेवेर जीीवन में ंभीी सफलताा काा एक महत्वपूरू्णण घटक है।ै स्वााभि�माान 
व्यक्ति� कोो अपनीी क्षमतााओं पर वि�श्वाास दि�लााताा है ैऔर उसे ेकठि�नााइयोंं काा साामनाा करनेे कीी शक्ति� प्रदाान करताा है।ै

1.	 आत्म-स्वीीकृृति�: स्वााभि�माान से ेव्यक्ति� अपने ेगुणुोंं और दोोषोंं कोो स्वीीकाार करताा है।ै वह अपने ेआप कोो संपंूरू्णण रूप 
से ेस्वीीकाार करताा है ैऔर अपनीी गलति�योंं से ेसीीखताा है।ै यह आत्म-स्वीीकृृति� उसे ेआत्म-सुधुाार कीी दि�शाा में ंआगेे 
बढ़ने कीी प्रेरेणाा देेतीी है।ै

2.	 आत्म-नि�र्भभरताा: स्वााभि�माान से ेव्यक्ति� आत्म-नि�र्भभर बनताा है।ै वह अपने ेनि�र्णणय स्वयं ंलेतेाा है ैऔर उनके परि�णाामोंं 
काा साामनाा करताा है।ै यह आत्म-नि�र्भभरताा उसे ेजीीवन में ंस्वतंतं्रताा और आत्म-संतंोोष काा अनुभुव कराातीी है।ै

3.	 आत्म-वि�श्वाास: स्वााभि�माान व्यक्ति� में ंआत्म-वि�श्वाास काा संचंाार करताा है।ै यह आत्म-वि�श्वाास उसे ेजीीवन केे प्रत्येके 
क्षेते्र में ंसफलताा प्रााप्त करने ेमें ंसहाायक होोताा है।ै

स्वााभि�माान और समााज
स्वााभि�माान काा समााज पर भीी गहराा प्रभााव पड़ताा है।ै एक स्वााभि�माानीी व्यक्ति� समााज में ंसम्माान और प्रति�ष्ठाा प्रााप्त करताा 
है।ै वह अन्य लोोगोंं केे सााथ सम्माानपूरू्ववक व्यवहाार करताा है ैऔर उनसे ेभीी वहीी उम्मीीद करताा है।ै स्वााभि�माान से ेभरे ेव्यक्ति� 
समााज में ंनैतैि�कताा और ईमाानदाारीी काा प्रचाार करते ेहैं।ं

स्वााभि�माान: आत्मसम्माान 
कीी महत्ताा

रााजकुुमाार
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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1.	 परि�वाार: परि�वाार में ंस्वााभि�माान काा वि�काास आवश्यक है।ै मााताा-पि�ताा कोो बच्चोंं में ंस्वााभि�माान कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा 
देेनाा चााहि�ए तााकि� वे ेआत्म-वि�श्वाासीी और आत्म-नि�र्भभर बन सकें।

2.	 शि�क्षाा: शि�क्षाा प्रणाालीी में ंस्वााभि�माान काा समाावेशे होोनाा चााहि�ए। छाात्रोंं कोो न केेवल शैकै्षणि�क ज्ञाान दि�याा जाानाा चााहि�ए 
बल्कि�� उनके आत्म-सम्माान और आत्म-वि�श्वाास कोो भीी बढ़ाावाा देेनाा चााहि�ए।

3.	 काार्ययस्थल: काार्ययस्थल पर स्वााभि�माान काा महत्व वि�शेषे रूप से ेदेेखाा जााताा है।ै एक स्वााभि�माानीी कर्ममचाारीी अपने ेकााम 
में ंउत्कृृष्टताा प्रााप्त करताा है ैऔर संगंठन कीी सफलताा में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देेताा है।ै

स्वााभि�माान कीी चुनुौौति�यांं�
स्वााभि�माान बनााए रखनाा हमेशेाा आसाान नहींं होोताा। कई बाार समााज, परि�वाार और अन्य बााहरीी तत्वोंं केे दबााव में ंव्यक्ति� काा 
स्वााभि�माान चोोटि�ल होो सकताा है।ै ऐसीी स्थि�िति�योंं में ंव्यक्ति� कोो आत्म-चिं�तंन और आत्म-वि�श्लेषेण कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै

1.	 समााज काा दबााव: समााज केे माानदंड और अपेके्षााएं ंव्यक्ति� केे स्वााभि�माान कोो प्रभाावि�त कर सकते हैं।ं व्यक्ति� कोो 
अपने ेस्वााभि�माान कीी रक्षाा केे लि�ए समााज केे दबााव काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै

2.	 आलोोचनाा: जीीवन में ंआलोोचनाा काा साामनाा करनाा साामाान्य है।ै स्वााभि�माान कीी रक्षाा केे लि�ए व्यक्ति� कोो सकााराात्मक 
दृष्टि�कोोण अपनाानाा चााहि�ए और आलोोचनाा कोो आत्म-सुधुाार केे अवसर केे रूप में ंदेेखनाा चााहि�ए।

3.	 असफलताा: असफलताा काा अनुभुव भीी स्वााभि�माान कोो चोोट पहुंचंाा सकताा है।ै व्यक्ति� कोो असफलताा से ेसीीखकर 
पुनुःः प्रयाास करने ेकीी शक्ति� स्वााभि�माान से ेहीी मि�लतीी है।ै

नि�ष्कर्षष
स्वााभि�माान एक ऐसाा गुणु है ैजोो व्यक्ति� केे संपंूरू्णण वि�काास में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै यह न केेवल आत्म-स्वीीकृृति�, 
आत्म-नि�र्भभरताा और आत्म-वि�श्वाास कोो बढ़ाावाा देेताा है,ै बल्कि�� समााज में ंनैतैि�कताा और ईमाानदाारीी काा प्रचाार भीी करताा है।ै 
स्वााभि�माान कोो बनााए रखने केे लि�ए व्यक्ति� कोो आत्म-चिं�तंन, आत्म-वि�श्लेषेण और सकााराात्मक दृष्टि�कोोण अपनााने ेकीी 
आवश्यकताा होोतीी है।ै इस प्रकाार, स्वााभि�माान जीीवन कोो साार्थथक और संतंोोषप्रद बनााने ेमें ंभीी महत्वपूरू्णण योोगदाान देेताा है।ै


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माानसि�क स्वाास्थ्य एक ऐसाा वि�षय है ैजोो अक्सर हमाारे ेसमााज में ंउपेके्षि�त और अनदेेखाा रह जााताा है।ै जबकि� शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य कोो लेकेर लोोग सजग रहते ेहैं,ं माानसि�क स्वाास्थ्य केे प्रति� उदाासीीनताा हमें ंएक गंभंीीर संकंट कीी ओर ले ेजाा रहीी है।ै 
माानसि�क स्वाास्थ्य केेवल माानसि�क बीीमाारि�योंं कीी अनुुपस्थि�िति� नहींं है,ै बल्कि�� यह व्यक्ति� केे संपंूरू्णण कल्यााण काा प्रतीीक है।ै यह 
हमाारे ेवि�चाारोंं, भाावनााओं और व्यवहाारोंं कोो प्रभाावि�त करताा है ैऔर हमाारे ेदैैनि�क जीीवन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै

माानसि�क स्वाास्थ्य काा महत्व
माानसि�क स्वाास्थ्य काा महत्व इसलि�ए भीी बढ़ जााताा है ैक्योंंकि� यह हमाारीी जीीवन कीी गुणुवत्ताा कोो सीीधे ेप्रभाावि�त करताा है।ै 
एक स्वस्थ माानसि�क अवस्थाा व्यक्ति� कोो अपने ेजीीवन केे हर पहलू ूमें ंसफल और संतंुषु्ट होोने ेकीी क्षमताा प्रदाान करतीी है।ै

1.	 समस्यााओं काा समााधाान: माानसि�क रूप से ेस्वस्थ व्यक्ति� जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनेे में ंसक्षम होोताा है।ै 
वह समस्यााओं काा समााधाान शांं�ति�पूरू्ववक और ताार्कि�िक ढंंग से ेकर सकताा है।ै

2.	 संबंंधंोंं में ंसुधुाार: माानसि�क स्वाास्थ्य व्यक्ति� केे संबंंंधोंं पर भीी गहराा प्रभााव डाालताा है।ै एक माानसि�क रूप से ेस्वस्थ 
व्यक्ति� अपने ेपरि�वाार, मि�त्रोंं और सहकर्मि�ियोंं केे सााथ मजबूतू और स्वस्थ संबंंंध बनाा सकताा है।ै

3.	 उत्पाादकताा और काार्ययक्षमताा: माानसि�क स्वाास्थ्य व्यक्ति� कीी उत्पाादकताा और काार्ययक्षमताा कोो बढ़ााताा है।ै माानसि�क 
रूप से ेस्वस्थ व्यक्ति� अपने ेकाार्ययस्थल पर अधि�क प्रभाावीी और उत्पाादक होोताा है।ै

4.	 शाारीीरि�क स्वाास्थ्य पर प्रभााव: माानसि�क स्वाास्थ्य काा शाारीीरि�क स्वाास्थ्य पर भीी सीीधाा प्रभााव पड़ताा है।ै तनााव, चिं�ंताा 
और अवसााद जैैसीी माानसि�क समस्यााएं ंउच्च रक्तचााप, हृदय रोोग और अन्य शाारीीरि�क बीीमाारि�योंं काा काारण बन 
सकतीी हैं।ं

माानसि�क स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुकताा कीी आवश्यकताा
भाारत में ंमाानसि�क स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुकताा काा अभााव एक गंभंीीर समस्याा है।ै इस दि�शाा में ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए 
साामूहूि�क प्रयाासोंं कीी आवश्यकताा है।ै

1.	 शि�क्षाा और प्रशि�क्षण: माानसि�क स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षाा और प्रशि�क्षण महत्वपूूर्णण हैंं। 

माानसि�क स्वाास्थ्य काा महत्व: 
एक अनदेखीी आवश्यकताा

शि�वम चौौधरीी
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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स्कूूलोंं और कॉॉलेजेोंं में ंमाानसि�क स्वाास्थ्य कोो पााठ्यक्रम काा हि�स्साा बनाानाा चााहि�ए तााकि� बच्चेे और युवुाा इसके महत्व 
कोो समझ सकें।

2.	 साामााजि�क समर्थथन: परि�वाार और समााज काा समर्थथन माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै माानसि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााओं से ेजूझू रहे ेलोोगोंं कोो साामााजि�क समर्थथन और समझ प्रदाान करनाा आवश्यक है।ै

3.	 नीीति�गत हस्तक्षेपे: सरकाार कोो माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााओं कीी उपलब्धताा और गुणुवत्ताा में ंसुधुाार केे लि�ए नीीति�गत 
हस्तक्षेपे करनाा चााहि�ए। माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए बजट में ंवृदृ्धि� और माानसि�क स्वाास्थ्य अधि�नि�यमोंं काा सख्तीी सेे 
पाालन कि�याा जाानाा चााहि�ए।

4.	 कलंकं काा उन्मूलून: माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं केे सााथ जुडेु़े कलंकं कोो दूर करने ेकेे लि�ए व्याापक जन-जाागरुकताा 
अभि�याानोंं कीी आवश्यकताा है।ै लोोगोंं कोो माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं केे बाारे ेमें ंखुलुकर बाात करनेे और सहाायताा 
लेनेे ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए।

माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए उपााय
1.	 योोग और ध्याान: योोग और ध्याान माानसि�क स्वाास्थ्य कोो सुधुाारने ेमें ंसहाायक होो सकते ेहैं।ं यह तनााव कोो कम करतेे 

हैं ंऔर माानसि�क शांं�ति� प्रदाान करते ेहैं।ं
2.	 संतंुलुि�त आहाार: संतंुलुि�त और पौौष्टि�क आहाार माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बनााए रखने ेमें ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै 

वि�टाामि�न, मि�नरल्स और ओमेगेाा-3 फैैटीी एसि�ड युकु्त आहाार माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए लााभकाारीी होोते ेहैं।ं
3.	 नि�यमि�त व्याायााम: नि�यमि�त व्याायााम न केेवल शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए बल्कि�� माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी 

महत्वपूरू्णण है।ै यह मूडू कोो बेहेतर बनााने ेऔर तनााव कोो कम करनेे में ंसहाायक होोताा है।ै
4.	 समय प्रबंधंन: समय प्रबंंधन काा सहीी तरीीकाा अपनााकर व्यक्ति� अपनीी जि�म्मेदेाारि�योंं कोो बेहेतर ढंंग से ेसंभंााल सकताा 

है,ै जि�ससे ेमाानसि�क तनााव कम होोताा है।ै

नि�ष्कर्षष
माानसि�क स्वाास्थ्य काा महत्व असीीमि�त हैै और इसेे अनदेेखाा करनाा हमाारेे समााज केे लि�ए हाानि�काारक होो सकताा हैै। 
माानसि�क स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ाानाा, साामााजि�क समर्थथन प्रदाान करनाा, और माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााओं में ंसुधुाार 
करनाा अत्यंतं आवश्यक है।ै माानसि�क स्वाास्थ्य केे महत्व कोो समझकर और इसके प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�कोोण अपनााकर 
हीी हम एक स्वस्थ, समृद्ध और संतंुलुि�त समााज काा नि�र्माा�ण कर सकते ेहैं।ं माानसि�क स्वाास्थ्य कीी ओर ध्याान देेकर हीी हम 
वाास्तवि�क अर्थोंं में ंअपने ेसमााज कोो सशक्त और खुशुहााल बनाा सकते ेहैं।ं


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जाागरुकताा कि�सीी भीी समााज केे वि�काास और प्रगति� केे लि�ए एक महत्वपूरू्णण घटक है।ै यह केेवल ज्ञाान काा प्रसाार नहींं है,ै 
बल्कि�� समााज में ंसकााराात्मक परि�वर्ततन लााने ेकीी दि�शाा में ंएक महत्वपूरू्णण कदम है।ै जाागरुकताा से ेताात्पर्यय है ैकि�सीी वि�शेषे 
वि�षय, समस्याा याा परि�स्थि�िति� केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी होोनाा और उस पर उचि�त प्रति�क्रि�याा देेनाा। भाारत में ंजाागरुकताा बढ़ाानेे 
केे प्रयाास वि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंहोो रहे ेहैं,ं जि�नमें ंस्वाास्थ्य, शि�क्षाा, पर्याा�वरण, और साामााजि�क मुदेु्दे शाामि�ल हैं।ं

स्वाास्थ्य जाागरुकताा
स्वाास्थ्य जाागरुकताा भाारत में ंएक महत्वपूरू्णण मुदु्दाा है।ै देेश कीी बड़ीी आबाादीी और वि�वि�ध स्वाास्थ्य चुनुौौति�योंं कोो देेखते ेहुए, 
स्वाास्थ्य जाागरुकताा अभि�याानोंं कीी आवश्यकताा और भीी बढ़ जाातीी है।ै

स्वच्छताा और स्वच्छ भाारत अभि�याान: स्वच्छताा केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए स्वच्छ भाारत अभि�याान चलाायाा गयाा, 
जि�सने ेजनताा में ंस्वच्छताा केे महत्व कोो उजाागर कि�याा और देेश कोो स्वच्छ बनााने ेकेे प्रयाासोंं कोो बढ़ाावाा दि�याा।
टीीकााकरण अभि�याान: पोोलि�योो उन्मूलून और हााल हीी में ंकोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान टीीकााकरण अभि�याान ने ेलोोगोंं मेंं 
टीीकोंं केे महत्व केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ााई।
आयुुष्माान भाारत योोजनाा: इस योोजनाा केे तहत गरीीब और वंंचि�त वर्गोंं कोो स्वाास्थ्य सेेवााएं ंप्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ 
स्वाास्थ्य बीीमाा केे महत्व केे प्रति� जाागरुक कि�याा गयाा।

शि�क्षाा में ंजाागरुकताा
शि�क्षाा केे क्षेते्र में ंजाागरुकताा केे प्रयाास समााज में ंसााक्षरताा दर बढ़ााने ेऔर गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा प्रदाान करनेे में ंमहत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं

सर्वव शि�क्षाा अभि�याान: यह अभि�याान सभीी बच्चोंं कोो अनि�वाार्यय और मुफु्त शि�क्षाा प्रदाान करनेे केे उदे्देश्य से ेचलाायाा गयाा, 
जि�ससे ेशि�क्षाा केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ीी।
मध्यााह्न भोोजन योोजनाा: इस योोजनाा केे मााध्यम से ेबच्चोंं कोो स्कूूल में ंपौौष्टि�क भोोजन प्रदाान कि�याा गयाा, जि�ससे ेशि�क्षाा 
केे प्रति� उनकीी रुचि� बढ़ीी और स्कूूल छोोड़ने कीी दर में ंकमीी आई।

भाारत मेंं जाागरुकताा: समााज 
केे वि�काास कीी कुंं�जी ी

सुुशीील कुुमाार
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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बाालि�काा शि�क्षाा: बेटेीी बचााओ, बेटेीी पढ़ााओ अभि�याान केे मााध्यम से ेलड़कि�योंं कीी शि�क्षाा केे महत्व कोो बढ़ाावाा दि�याा गयाा, 
जि�ससे ेबाालि�काा शि�क्षाा केे प्रति� समााज में ंजाागरुकताा बढ़ीी।

पर्याा�वरण जाागरुकताा
पर्याा�वरण संरंक्षण और जाागरुकताा भाारत में ंएक महत्वपूरू्णण मुदु्दाा है।ै बढ़ते ेप्रदूषण और पर्याा�वरणीीय संकंट केे बीीच, पर्याा�वरण 
जाागरुकताा अभि�याानोंं कीी आवश्यकताा है।ै

पर्याा�वरण दि�वस: हर सााल 5 जूनू कोो वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस केे रूप में ंमनाायाा जााताा है,ै जि�समें ंपर्याा�वरण संरंक्षण केे प्रति� 
जाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााते ेहैं।ं
प्लाास्टि�िक मुकु्त भाारत: प्लाास्टि�िक प्रदूषण केे खतरोंं केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए प्लाास्टि�िक मुकु्त भाारत अभि�याान 
चलाायाा गयाा, जि�ससे ेलोोगोंं में ंप्लाास्टि�िक केे उपयोोग कोो कम करनेे केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ीी।
वृकृ्षाारोोपण अभि�याान: वन महोोत्सव और अन्य वृकृ्षाारोोपण अभि�याानोंं केे मााध्यम से ेपेडे़ लगााने ेऔर पर्याा�वरण कीी सुरुक्षाा 
केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ााई गई।

साामााजि�क जाागरुकताा
साामााजि�क मुदु्दोंं पर जाागरुकताा बढ़ाानाा समााज कीी समृद्धि� और एकताा केे लि�ए आवश्यक है।ै

महि�लाा सशक्ति�िकरण: महि�लाा सशक्ति�करण केे लि�ए वि�भि�न्न अभि�याानोंं केे मााध्यम से ेमहि�लााओं केे अधि�काारोंं और उनके 
सशक्ति�करण केे प्रति� जाागरुकताा बढ़ााई गई।
बााल श्रम उन्मूलून: बााल श्रम केे खि�लााफ जाागरुकताा अभि�याानोंं ने ेसमााज में ंबााल श्रम केे खतरोंं और बच्चोंं केे अधि�काारोंं 
केे प्रति� संवंेदेनशीीलताा बढ़ााई।
स्वच्छताा और स्वच्छताा प्रथााओं: स्वच्छताा केे प्रति� जाागरुकताा अभि�याानोंं ने ेसमााज में ंस्वच्छताा प्रथााओं कोो बढ़ाावाा दि�याा 
और स्वच्छताा केे महत्व कोो उजाागर कि�याा।

नि�ष्कर्षष
जाागरुकताा कि�सीी भीी समााज केे वि�काास और प्रगति� केे लि�ए अनि�वाार्यय है।ै भाारत में ंवि�भि�न्न क्षेते्रोंं में ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे 
प्रयाास होो रहे ेहैं,ं जि�नकाा उदे्देश्य समााज कोो अधि�क सााक्षर, स्वस्थ, पर्याा�वरण-संवंेदेनशीील और समृदृ्ध बनाानाा है।ै जाागरुकताा 
अभि�याानोंं केे मााध्यम से ेलोोगोंं में ंजाागरुकताा बढ़ाानेे केे सााथ-सााथ उनकीी भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा आवश्यक है।ै 
जाागरुकताा केे मााध्यम से ेहीी हम एक मजबूतू, सशक्त और समृद्ध भाारत काा नि�र्माा�ण कर सकते ेहैं।ं


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भाारत में ंअनुुसंधंाान एक महत्वपूरू्णण क्षेते्र है ैजोो रााष्ट्र केे वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी क्षेते्र में ंप्रगति� करने ेकाा काारण बनताा है।ै 
अनुसुंधंाान केे मााध्यम से ेनई तकनीीकि�योंं काा वि�काास होोताा है ैजोो रााष्ट्र कीी तकनीीकीी, आर्थि�िक, और साामााजि�क स्थि�िति� कोो 
मजबूतू करताा है।ै

हम जब महि�लाा सशक्‍‍तीीकरण मुदेु्दे पर वि�चाार करते ेहैं,ं तोो इस बाात काा पताा चलताा है ैकि� यह माानव जीीवन कीी बुनुि�याादीी 
इकााई अर्थाा�त परि�वाार से ेआरंभं होोताा है।ै परि�वाार में ंमहि�लााओं कीी भूमूि�काा, उनकीी नीीति� नि�र्माा�ण क्षमतााएं,ं उनकीी शि�क्षाा 
काा स्‍‍तर, उनके अधि�काारोंं एवं ंप्रति�ष्‍‍ठाा केे लि�ए सम्माान, उनके स्वाास्थ्य कीी देेखभााल इत्याादि� कुुछ ऐसे ेकाारक हैं ंजि�नके 
आधाार पर महि�लााएं ंरााष्ट्र केे वि�काास में ंबेहेतर भूमूि�काा नि�भाा सकतीी हैं।ं गांं�धीी जीी ने ेकहाा थाा कि� महि�लााओं काा माानसि�क, 
आध्‍‍याात्मि�िक और बौौद्धि�क स्‍‍तर पुुरुषोंं केे समाान हीी हैै। इन्‍‍हींं मौौलि�क सि�द्धांं�तोंं केे आधाार पर हम भाारत कीी प्रगति� मेंं 
महि�लााओं कीी समाान भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त कर पााएंगंे।े

महि�लाा कर्ममचाारि�योंं काा रक्षाा अनुुसंंधाान में ंयोोगदाान
महि�लाा कर्ममचाारि�योंं काा रक्षाा अनुसुंधंाान में ंयोोगदाान आजकल एक महत्वपूरू्णण और वि�शेषे चरण में ंहै।ै इसकाा मुखु्य लक्ष्य न 
केेवल वैजै्ञाानि�क गति�वि�धि�योंं में ंमहि�लााओं कीी साामााजि�क भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देेनाा है,ै बल्कि�� उन्हें ंभीी वि�ज्ञाान, तकनीीक, 
इंजंीीनि�यरिं�ंग, और गणि�त क्षेते्र में ंउनकीी साामरि�क और वैजै्ञाानि�क क्षमताा काा पूरू्णण पोोटंेंशि�यल दि�खााने ेकाा है।ै

महि�लााओं काा योोगदाान रक्षाा अनुुसंंधाान मेंं बढ़ रहाा हुआ हैै और इसमेंं उनकीी भूूमि�काा तेेजीी सेे महत्वपूूर्णण होो रहीी हैै। 
अनुसुंधंाान में ंमहि�लााओं कीी भूमूि�काा में ंवृदृ्धि� काा प्रमुखु काारण है ैउनके अनुुभव, सृजृनाात्मकताा, और वि�चाारशीीलताा काा 
माान्यताा प्रााप्त होोनाा। यहांं� कुुछ मुखु्य क्षेते्रोंं में ंमहि�लााओं केे योोगदाान कोो देेखाा जाा सकताा है:ै–

1.	 वैजै्ञाानि�क अनुुसंधंाान में ंसमाानताा: समााज में ंमहि�लााओं कोो वैजै्ञाानि�क अनुसुंधंाान में ंसमाानताा केे सााथ योोगदाान देेनेे 
केे लि�ए उत्सााहि�त करने ेकेे लि�ए वि�भि�न्न साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क पहलूओूं कीी आवश्यकताा है।ै

2.	 स्तरीीय दृष्टि�कोोण और समस्त समुदुाायोंं कीी स्वाास्थ्य केे प्रति� ध्याान: महि�लााएं ंसमृदृ्धि� केे लि�ए स्वाास्थ्य, परि�वाार 
प्लाानिं�ंग, और माातृतृ्व स्वाास्थ्य केे क्षेते्र में ंअनुसुंधंाान कर रहींं हैं।ं

अनुुसंंधाान कीी संंभाावनााओं ंकोो 
दृढ़ताा सेे सााकाार करतीी महि�लााएंं

रेेखाा शर्माा�
महाानि�देेशक (प्रौौद्योोगि�कीी प्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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3.	 समााज में ंजाागरुकताा केे लि�ए अनुुसंंधाान: महि�लााएं ंसमााज में ंसाामााजि�क समस्यााओं, जैसैे ेकि� जेंडंर इनेेक्वलि�टीी, 
न्यूनूतम आय और शि�क्षाा कीी कमीी जैसैे ेमुदु्दोंं पर अनुसुंधंाान कर रहीी हैं।ं

4.	 गोोपनीीयताा और तकनीीकीी सुरुक्षाा में ंयोोगदाान: महि�लााएं ंसााइबर सुरुक्षाा, डेेटाा प्रााइवेसेीी और तकनीीकीी सुरुक्षाा केे क्षेते्र 
में ंअनुसुंधंाान कर रहीी हैं ंतााकि� डि�जि�टल युगु में ंगोोपनीीयताा और सुरुक्षाा बनााए रख सकें।

डीीआरडीीओ केे सफर में ंमहि�लााओं कीी प्रमुखु भूमूि�काा रहीी हैं।ं महि�लााएं ंकि�सीी भीी दाायरे ेमें ंफि�र चााहे ेवोो मैनै्युफैुैक्चरिं�ंग 
होो याा मैैकेेनि�कल टेेस्टिं�ं�ग होो याा मि�सााइल परीीक्षण होो याा फि�र कि�तनीी भीी वि�परीीत परि�स्थि�िति� होो, उन्होंंने ेकभीी भीी हाार 
नहींं माानीी है ैऔर उस तबके कोो जोो ये ेसोोचताा थाा कि� महि�लााएं ंये ेकााम नहींं कर सकतीी, उनकोो गलत सााबि�त कि�याा है।ै

डीीआरडीीओ कीी महि�लााएं ंकर्ममचाारीी चााहे ेवोो सााइंंटि�स्ट होो याा टेेक्नि�िकल अफसर याा तकनीीशि�यन याा और भीी कोोई पद, 
उन्होंंनेे हमेशेाा हीी अपनेे हुनर काा प्रदर्शशन कि�याा है।ै परि�वाार और ऑफि�स में ंपर्याा�प्त संतुंुलन रखते हुए अपनेे काार्योो कोो 
अपनाा 100 प्रति�शत दि�याा है।ै आज डीीआरडीीओ में ंमहि�लाा कर्ममचाारि�योंं कीी संखं्याा बढ़ रहीी है।ै

उदहाारण केे रूप मेंं, डॉॉ टेेस्सीी थॉॉमस डीीआरडीीओ काा एक जाानाा माानाा नााम हैंं। जहांं� उन्होंंनेे नई पीीढ़ीी कीी बैैलि�स्टि�िक 
मि�सााइल, अग्नि�� केे डि�जााइन और वि�काास पर कााम कि�याा। उन्हें ंअग्नि�� परि�योोजनाा केे लि�ए ए.पीी.जे.े अब्दुल कलााम द्वााराा 
नि�युुक्त कि�याा गयाा थाा।

महि�लााएं ंकाामकााजीी जीीवन और नि�जीी जीीवन में ंसंतंुलुन बनाा रहीी हैंं
महि�लााओं केे लि�ए वर्कक -लााइफ बैलंैेंस बनााए रखनाा एक महत्वपूरू्णण लेकेि�न चुनुौौतीीपूरू्णण काार्यय होो सकताा है।ै यहाँँ� कुुछ मुखु्य 
चुनुौौति�यांं� हैं ंजोो महि�लााओं कोो अपने ेवर्कक -लााइफ बैलैेंसं में ंमि�लतीी हैं:ं–

1.	 घर-परि�वाार कीी जि�म्मेदेाारि�यांं�: महि�लााएं ंअधि�कांं�श समय घर-परि�वाार केे लि�ए जि�म्मेदेाार होोतीी हैं।ं बच्चोंं कीी देेखभााल, 
घर काा प्रबंंधन, और अन्य घर केे कााम उनके लि�ए जि�म्मेदेाारि�यांं� बन सकतीी हैं।ं

2.	 साामााजि�क उम्मीीदंें: समााज में ंमहि�लााओं पर घर केे कााम, बच्चोंं कीी देेखभााल, और साामााजि�क जि�म्मेदेाारि�यांं� डाालनेे 
कीी उम्मीीद होोतीी है,ै जि�ससे ेवे ेअपने ेपेशेेेवर जीीवन केे सााथ संतुंुलन बनााए रखनाा महसूसू करतीी हैं।ं

3.	 कााम स्थल पर भेदेभााव: कुुछ महि�लााएं ंकााम स्थल पर भि�न्नताा याा अन्य रूपोंं में ंभेदेभााव काा साामनाा करतीी हैं,ं जोो 
उनके लि�ए एक चुनुौौतीी होो सकतीी है।ै

4.	 मेंटंल लोोड: घर और कााम केे बीीच सहीी संतंुलुन बनााए रखने ेकाा बोोझ (मेंटंल लोोड) महि�लााएं ंमहसूसू करतीी हैं।ं यह 
एक स्थाायीी चुनुौौतीी होो सकतीी है।ै

5.	 लचीीले ेकााम व्यवस्थााओं कीी कमीी: कुुछ महि�लााएं ंलचीीले ेकााम वि�कल्पोंं कीी कमीी काा एहसाास करतीी हैं,ं जोो उन्हेंं 
अपने ेघर और पेशेेेवर जि�म्मेदेाारि�योंं कोो बेहेतर से ेसंबंोोधि�त करनेे में ंमदद कर सकते ेहैं।ं

ये ेचुनुौौति�यांं� महि�लााओं कोो उनके वर्कक -लााइफ बैलंैेंस केे अंदंर होो सकतीी हैं।ं इन स्थि�िति�योंं में ंसंतंुलुन बनााए रखने ेकेे लि�ए, 
समर्थथन, वि�कसि�त नैतैि�कताा, और उच्च स्तर कीी स्वाास्थ्य और माानव संसंााधन प्रबंंधन जरूरीी होोताा है।ै
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महि�लााएं ंअपनीी पहलोंं केे मााध्यम सेे अनुुसंंधाान कीी संंभाावनााओं कोो परि�श्रमपूूर्ववक पूूराा 
कर रहीी हैंं
महि�लााएं ंअपनीी पहलोंं केे मााध्यम से ेअनुुसंधंाान कीी संभंाावनााओं कोो परि�श्रमपूरू्ववक पूरूाा कर रहीी हैं,ं जि�ससे ेवे ेनई जाानकाारीी 
प्रााप्त करनेे, समस्यााओं काा समााधाान करनेे, और अपनेे क्षेते्र में ंअग्रणीी बनने में ंसक्षम होो रहीी हैं।ं यह एक सकााराात्मक 
प्रक्रि�याा है ैजोो महि�लााओं कोो नए और नि�र्माा�णाात्मक दृष्टि�कोोण से ेजुडु़ने ेकाा एक और मौौकाा प्रदाान करतीी है।ै

महि�लााएं ंअपनेे अनुुसंंधाान केे मााध्यम सेे कई क्षेेत्रोंं मेंं नई दि�शाा देेनेे काा प्रयाास कर रहीी हैंं, जैैसेे कि� वि�ज्ञाान, तकनीीक, 
साामााजि�क अध्ययन, स्वाास्थ्य, और औद्योोगि�क नि�र्माा�ण। यहांं� कुुछ क्षेते्र और उनके दृष्टि�कोोणोंं केे उदााहरण हैं:ं–

1.	 वि�ज्ञाान और तकनीीक: महि�लााएं ंअपने ेअनुुसंधंाान केे मााध्यम से ेवि�ज्ञाान और तकनीीक केे क्षेते्र में ंनए और उन्नत 
तकनीीकीी समााधाानोंं कीी खोोज कर रहीी हैं।ं उन्होंंने ेअपनीी वि�शेषेज्ञताा केे मााध्यम से ेसमस्यााओं काा समााधाान नि�काालनेे 
काा प्रयाास कि�याा है।ै

2.	 साामााजि�क अध्ययन: कुुछ महि�लााएं ंसाामााजि�क अध्ययन केे क्षेते्र में ंअनुसुंधंाान कर रहीी हैं,ं जोो समााज में ंसाामााजि�क 
और सांं�स्कृृति�क परि�वर्ततनोंं कोो समझने ेऔर सुधुाारने ेकाा प्रयाास कर रहीी हैं।ं

3.	 स्वाास्थ्य और मेेडि�कल अनुुसंंधाान: कई महि�लााएं ंस्वाास्थ्य और मेेडि�कल अनुुसंंधाान केे क्षेेत्र मेंं योोगदाान कर रहीी 
हैं,ं जोो नई और प्रभाावीी चि�कि�त्साा तकनीीकोंं काा पताा लगााने ेऔर उन्हें ंसाामााजि�क संदंर्भभ में ंलाागू ूकरनेे केे लि�ए हैं।ं

4.	 औद्योोगि�क नि�र्माा�ण: कुुछ महि�लााएं ंऔद्योोगि�क नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान कर रहीी हैं,ं जोो नए उत्पाादोंं और प्रक्रि�यााओं कोो 
वि�कसि�त करने ेकाा प्रयाास कर रहीी हैं।ं

महि�लााएं ंअपनीी पहलोंं केे मााध्यम से ेअनुुसंधंाान करकेे समााज में ंवि�शेषेज्ञताा और सृजृनाात्मकताा लााने ेमें ंसक्षम होो रहीी हैंं 
और इससे ेसमृद्धि� और समााज में ंसमाानताा कीी दि�शाा में ंएक महत्वपूरू्णण योोगदाान प्रदाान कर रहीी हैं।ं

नि�ष्कर्षष
महि�लााएं ंन केेवल रक्षाा अनुुसंंधाान बल्कि�� हर प्रकाार केे अनुुसंंधाान मेंं महत्वपूर्णण और सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैंं, जोो 
साामााजि�क, आर्थि�िक, और तकनीीकीी दृष्टि�कोोण से ेवैजै्ञाानि�क क्षेते्र में ंप्रगति� कोो सहयोोग देे रहाा है।ै महि�लााएं ंअनुुसंधंाान मेंं 
अपने ेअद्वि�तीीय दृष्टि�कोोण केे लि�ए पहचाान बनाा रहीी हैं।ं उनकीी वि�चाारशीीलताा और नए सि�द्धांं�तोंं कीी प्रेरेणाा आगे ेबढ़ने मेंं 
मदद कर रहीी हैं।ं महि�लााएं ंअनुसुंधंाान में ंसमस्यााओं काा समााधाान नि�काालने ेकेे लि�ए अपनीी शक्ति�योंं काा उपयोोग कर रहीी 
हैं।ं उनकीी समझदाारीी और नए उपाायोंं कीी खोोज नए दृष्टि�कोोण प्रदाान कर रहीी हैं।ं महि�लााएं ंअनुसुंधंाान में ंअपने ेयोोगदाान 
केे मााध्यम से ेसाामााजि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देे रहीी हैं।ं वे ेअपने ेक्षेते्र में ंमहत्वपूरू्णण स्थाान पर पहुंचंने ेमें ंसफलताा प्रााप्त 
कर रहीी हैं,ं जि�ससे ेआगे ेआने ेवाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए प्रेरेणाा स्रोोत बन रहीी हैं।ं महि�लााएं ंसमुदााय में ंसकााराात्मक परि�वर्ततन 
लाा रहीी हैं।ं उनकाा सक्रि�य योोगदाान वैजै्ञाानि�क समुदााय में ंसाामााजि�क और जााति�वााद कोो कम करनेे में ंसहाायक होो रहाा है।ै 
महि�लााएं ंयुवुाा पीीढ़ि�योंं कोो वैजै्ञाानि�क अनुसुंधंाान में ंरुचि� लेनेे ेकेे लि�ए प्रेरेि�त कर रहीी हैं।ं उनके योोगदाान से ेऐसीी शि�क्षाा और 
प्रेरेणाा मि�ल रहीी है ैजोो नए युवुााओं कोो बढ़ते ेहुए क्षेते्र में ंप्रवृतृ्ति� करनेे केे लि�ए प्रेरेि�त कर रहीी है।ै कई रक्षाा प्रयोोशाालााओं मेंं 
सि�र्फफ  और सि�र्फफ  महि�लाा कर्ममचाारि�योंं काा होोनाा ये ेसााबि�त करताा है ैकि� वोो स्वतंतं्र रूप से ेसभीी काामोंं कोो पूरूाा कर रहीी हैं।ं
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समााप्ति�ि
महि�लााएं ंअनुसुंधंाान में ंअपने ेयोोगदाान केे मााध्यम से ेनए सि�द्धांं�तोंं कीी खोोज में ंसक्रि�य रूप से ेशाामि�ल होो रहीी हैं,ं जोो न 
केेवल वैैज्ञाानि�क समुदााय मेंं बल्कि�� पूूरेे समााज मेंं साामााजि�क परि�वर्ततनोंं काा समर्थथन कर रहीी हैंं। इनकाा सक्रि�य योोगदाान 
वैजै्ञाानि�क समुदााय कोो अधि�क वि�वि�धताा और समृद्धि� कीी दि�शाा में ंप्रेरेि�त कर रहाा है।ै

“नाारीी कीी जि�स शक्ति�ि काा, शाायद तुमुकोो आभाास नहींं,
नाारीी बि�न इस दुनि�याा मेंं  जीीवन काा कोोई भीी प्रकााश नहींं।

बि�न नाारीी इस दुनि�याा मेंं , न मंैं रहंूंगाा, न तुमु होोगेे,
नाारीी हैै तोो सब कुुछ हैै, शाायद तुझुकोो वि�श्वाास नहींं॥”


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पुरुस्‍‍काार तथाा सम्‍‍माान कर्ममचाारि�योंं केे सेवेााकााल केे महत्‍‍वपूरू्णण दस्‍‍ताावेेज हैं।ं इससे ेउन्‍‍हें ंलगताा है ैकि� उनके काार्योंं कीी सरााहनाा 
कीी जाा रहीी है ैजि�सके फलस्‍‍वरूप वे ेनि�रंतंर संगंठन केे काार्योंं में ंअपनाा योोगदाान करनेे केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त होोते ेहैं।ं पुरुस्‍‍काारोंं 
से ेउत्‍‍पाादक‍‍ताा व रचनाात्‍‍मकताा बढ़तीी है ैऔर काार्मि�िक बेहेतर काार्यय नि�ष्‍‍पाादन केे लि�ए प्रेरेि�त होोते ेहैं।ं

काार्मि�िक नि�देेशाालय, डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय ने ेडीीआरडीीओ वैजै्ञाानि�कोंं, तकनीीकीी और अन्‍‍य अनुषुंगंीी स्‍‍टााफ कोो सम्‍‍माानि�त 
करने ेकेे उदे्देश्‍‍य से ेसचि�व डीीडीी (आर एंडं डीी) एवंं चेयेरमैनै डीीआरडीीओ केे वि�धि�वत अनुमुोोदन से ेप्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान करनेे 
कीी एक नई योोजनाा नि�र्गगत कीी है।ै इस योोजनाा काा आरंभं काार्मि�िकोंं में ंअपने ेकाार्यय केे प्रति� एक सकााराात्‍‍मक दृष्टि�कोोण काा 
वि�काास करने ेकेे उदे्देश्‍‍य से ेकि�याा गयाा है।ै डीीआरडीीओ कीी पुरुस्‍‍काार योोजनाा केे मूलूभूतू उदे्देश्‍‍योंं व व्‍‍याापकताा केे अनुुसरण 
में,ं डीीआरडीीओ कर्ममचाारि�योंं द्वााराा कीी गई असााधाारण व अनुकुरणीीय सेवेाा तथाा उनके उल्‍‍लेखेनीीय योोगदाान कोो सम्‍‍माानि�त 
करने ेकेे लि�ए उन्‍‍हें ंप्रशस्ति�ि-पत्र और पदक से ेभीी पुरुस्‍‍कृृत कि�ए जााने ेकीी यह नई योोजनाा प्राारंभं कीी गई है।ै

यह योोजनाा रक्षाा अनुुसंधंाान एवंं वि�काास संगंठन में ंसेवेाारत ऐसेे सभीी सि�वि�लि�यन काार्मि�िकोंं/सैनै्‍‍य अफसरोंं/अन्‍‍य रैंकं केे 
कर्ममचाारि�योंं पर लाागू ूहोोगीी, जि�न्‍‍होंंने ेन्‍‍यूनूतम 03 वर्षष कीी सेवेाा संगंठन में ंपूरूीी कर लीी होो।

प्रशस्ति�ि-पत्र चाार स्‍‍तरोंं पर दि�ए जााएंगंे,े डीीआरडीीओ स्‍‍तर पर, डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय स्‍‍तर पर, क्‍‍लस्‍‍टर डीीजीी स्‍‍तर पर और 
प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा स्‍‍तर पर। ये ेप्रशस्ति�ि-पत्र वर्षष में ंएक बाार अधोोलि�खि�त अनुसुाार प्रदाान कि�ए जााएंगंे:े–

डीीआरडीीओ स्‍‍तर केे प्रशस्त्रि�ि पत्र: चेयेरमैनै डीीआरडीीओ द्वााराा डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय, नई दि�ल्‍‍लीी में ंडीीआरडीीओ दि�वस 
केे अवसर पर प्रदाान कि�ए जााएंगंे।े
मुुख्‍‍याालय स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र: डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय में ंमहाानि�देेशक (माानव संसंााधन) द्वााराा डीीआरडीीओ दि�वस केे 
अवसर पर दि�ए जााएंगंे।े
महाानि�देशक (डीीजीी) स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र: डीीआरडीीओ केे संबंंंधि�त महाानि�देेशक द्वााराा डीीआरडीीओ दि�वस केे अवसर 
पर दि�ए जााएंगंे।े
प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा स्‍‍तर केे प्रशस्त्रि�ि पत्र: प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा केे प्रमुखु द्वााराा उनके ‘स्‍‍थाापनाा दि�वस’ पर दि�ए जााएंगंे।े

डीीआरडीीओ प्रशस्ति� पत्र प्रदाान 
करनेे कीी नीीति�

शि�व कुुमाार
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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प्रशस्ति�ि पत्र देेने ेकेे लि�ए साामाान्‍‍यत: नि�म्‍‍नलि�खि�त काार्योंं पर वि�चाार कि�याा जााएगाा:–

कोोई नवााचाार/असााधाारण काार्यय जि�सके परि�णाामस्‍‍वरूप मौौजूदूाा व्‍‍यवस्‍‍थाा में ंसुधुाार हुआ होो और संगंठन कीी काार्ययकुशलताा 
बढ़ीी होो।
कर्ममचाारीी कोो सौंंपीी गई ड्यूटूि�योंं केे नि�र्ववहन में ंउत्‍‍कृृष्‍‍ट काार्यय कौौशल काा परि�चय देेते ेहुए कीी गई अनुकुरणीीय सेवेाा।
डीीआरडीीओ केे अधीीन अनुसुंधंाान और वि�काास केे क्षेते्र में ंमहत्‍‍वपूरू्णण योोगदाान।
अन्‍‍य कोोई उत्‍‍कृृष्‍‍ट सेवेाा।

नाामांं�कन आमंंत्रि�त करने ेसंबंंंधीी परि�पत्र काार्मि�िक नि�देेशाालय, डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय द्वााराा उपयुकु्‍‍त समय पर जाारीी कि�याा 
जााएगाा। डीीआरडीीओ स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र केे संबंंंध में ंसंगंठन में ंतैनैाात अफसरोंं/स्‍‍टााफ केे सभीी प्रााप्‍‍त नाामांं�कनोंं कीी संवंीीक्षाा 
काार्मि�िक नि�देेशाालय में ंएक आंतंरि�क समि�ति� द्वााराा कीी जााएगीी। वि�धि�वत संवंीीक्षि�त नाामांं�कन वरि�ष्‍‍ठतम महाानि�देेशक कीी 
अध्‍‍यक्षताा में ंगठि�त एक पांं�च सदस्‍‍यीीय प्रशस्ति�ि समि�ति� केे वि�चााराार्थथ प्रस्‍‍तुत कि�ए जााएंगंे।े इस समि�ति� कीी अनुशुंसंाा, अध्‍‍यक्ष 
डीीआरडीीओ केे अनुमुोोदन केे लि�ए भेजेीी जााएंगंीी। चयनि�त अधि�काारि�योंं कोो प्रशस्ति�ि पत्र चेयेरमैनै डीीआरडीीओ द्वााराा एक 
समाारोोह में ंप्रदाान कि�ए जााएंगंे।े वर्षष में ंअधि�कतम 25 प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान कि�ए जााएंगंे ेजि�नमें ंसे े10 डीीआरडीीएस कैैडर, 
10 डीीआरटीीसीी और 05 एडमि�न एलााइड व अन्‍‍य कैैडर केे लि�ए होंंगे।े

उपर्युु�क्‍‍त केे अति�रि�क्‍‍त, अध्‍‍यक्ष डीीआरडीीओ अपने ेवि�वेकेाानुसुाार रक्षाा अनुसुंधंाान संगंठन में ंकाार्ययरत कि�सीी भीी अधि�काारीी/
कर्ममचाारीी कोो उसकीी वि�शि�ष्‍‍ट सेवेाा केे लि�ए प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान कर सकते ेहैं।ं ऐसे ेप्रशस्ति�ि पत्रोंं कीी संखं्‍‍याा वर्षष में ंअधि�कतम 
20 होोगीी।

मुुख्‍‍याालय स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र केे संंदर्भभ मेंं डीीआरडीीओ मुुख्‍‍याालय मेंं तैैनाात अफसरोंं/स्‍‍टााफ केे नाामांं�कनोंं कीी संंवीीक्षाा 
काार्मि�िक नि�देेशाालय में ंएक आंतंरि�क समि�ति� करेगेीी। वि�धि�वत संवंीीक्षाा उपरांं�त ये ेअनुशुंसंााएं ंमहाानि�देेशक (माानव संसंााधन) 
कीी अध्‍‍यक्षताा में ंगठि�त चाार सदस्‍‍यीीय प्रशस्ति�ि समि�ति� केे वि�चााराार्थथ प्रस्‍‍तुत कीी जााएंगंीी। इस समि�ति� कीी अनुशुंसंाा कोो भीी 
अध्‍‍यक्ष डीीआरडीीओ केे अनुुमोोदन केे लि�ए भेजेाा जााएगाा तथाा चयनि�त अधि�काारि�योंं कोो प्रशस्ति�ि पत्र महाानि�देेशक (माानव 
संसंााधन) द्वााराा प्रदाान कि�ए जााएंगंे।े वर्षष में ंडीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय कीी नफरीी केे अधि�कतम 5 प्रति�शत प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान 
कि�ए जााएंगंे।े

क्‍‍लस्‍‍टर डीीजीी काार्याा�लयोंं में ंतैनैाात अफसरोंं/स्‍‍टााफ केे लि�ए प्रशस्ति�ि पत्रोंं केे वि�चाारण वाालीी समि�ति� काा गठन ठीीक उसीी प्रकाार 
कि�याा जााएगाा जैसैाा मुखु्‍‍याालय स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि-पत्रोंं केे माामलेे में ंकि�याा जााताा है।ै एक बाार अनुुमोोदि�त होोनेे पर ये ेपुरुस्‍‍काार 
संबंंंधि�त डीीजीी द्वााराा अपनेे अफसरोंं/स्‍‍टााफ कोो प्रदाान कि�ए जााएंगंे।े सभीी क्‍‍लस्‍‍टर डीीजीी स्‍‍तर केे नाामांं�कनोंं कोो एक सााथ 
मि�लाायाा जााएगाा तथाा क्‍‍लस्‍‍टर डीीजीी काार्याा�लयोंं कीी सम्मि��लि�त नफरीी केे अधि�कतम 5 प्रति�शत प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान कि�ए जााएंगंे।े

प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र केे माामलेे मेंं प्रशस्ति�ि पत्रोंं केे वि�चाारण हेेतुु समि�ति� काा गठन प्रयोोगशाालाा/
स्‍‍थाापनाा प्रमुुख कीी अध्‍‍यक्षताा मेे गठि�त एक तीीन सदस्‍‍यीीय समि�ति� द्वााराा कि�याा जााएगाा। प्रशस्ति�ि पत्रोंं काा अनुुमोोदनकर्ताा� 
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प्रााधि�काारीी संंबंंधि�त महा‍‍�नि�देेशक होोगाा। वर्षष मेंं प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा कीी नफरीी केे अधि�कतम 5 प्रति�शत प्रशस्ति�ि पत्र 
प्रदाान कि�ए जााएंगंेे।

डीीआरडीीओ स्‍‍तर, मुुख्‍‍याालय स्‍‍तर और डीीजीी स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान करनेे केे लि�ए वि�भि�न्‍‍न चरणोंं कीी योोजनाागत 
ति�थि�यांं� नि�म्‍‍नवत होंंगीी:–

प्रयोोगशाालााओं/स्‍‍थाापनााओं से ेनाामांं�कन आमंतं्रि�त करते ेहुए काार्मि�िक नि�देेशाालय, 
डीीआरडीीओ मुखु्‍‍याालय द्वााराा परि�पत्र जाारीी करनाा

30 जूनू तक

सि�फाारि�शोंं कीी प्रााप्ति�� कीी अंतंि�म ताारीीख 16 अगस्‍‍त

समि�ति� कीी बैठैक 15 अक्‍‍टूबर तक

प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान करनाा डीीआरडीीओ दि�वस पर

प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा केे स्‍‍तर केे प्रशस्ति�ि-पत्र संंबं‍‍�धि�त प्रयोोगशाालाा/स्‍‍थाापनाा द्वााराा उनके स्‍‍थाापनाा दि�वस पर प्रदाान कि�ए 
जााएंगंेे। तदनुुसाार, पूूर्वाा�पेेक्षि�त औपचाारि�कतााओं केे लि�ए समय-सीीमाा काा नि�र्णणय प्रयोोगशाालााओं/स्‍‍थाापनााओं द्वााराा स्‍‍वयंं 
कि�याा जााए।


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“कहाानीी” शब्द सुनुते ेहीी आपकेे मन में ंक्याा कौंंधताा है?ै ‘बहुत समय पहले ेकीी बाात है ैएक रााजाा थाा और एक राानीी थीी’ 
याा फि�र ‘सुनुोो-सुनुोो एक कहाानीी सुनुोो, न रााजाा कीी न राानीी कीी न आग हवाा न पाानीी कीी’ याा फि�र ‘दूर कि�सीी फलाानाा देेश 
में ंफलाानाा पहााड़ीी पर फलाानाा कि�साान रहताा थाा’। “कहाानीी” शब्द सुनुते ेहीी हर कि�सीी केे मन में ंकोोई वि�चाार तोो आताा 
हीी है ैऔर कोोई न कोोई कहाानीी तोो यााद आ हीी जाातीी है।ै सबकोो यााद आई कहाानीी अलग-अलग होोगीी इस सम्भाावनाा कोो 
झुठुलाानाा भीी असम्भव है।ै कहाानि�योंं कीी दुनि�याा है ैहीी इतनीी बड़ीी, वि�शााल और असीीमि�त। हर दि�न हर पल नई कहाानि�योंं 
काा सृजृन होोताा है।ै इस पृथृ्वीी ग्रह पर केेवल मनुषु्य कीी आबाादीी 8 बि�लि�यन है।ै हर मनुुष्य अपने ेआप में ंएक कहाानीी हैै 
और हर व्यक्ति� न जाानेे अपनेे जीीवन मेंं कि�तनीी हीी कहाानि�योंं सेे दोो-चाार होोताा हैै। यह दुनि�याा कहाानि�योंं काा पि�टााराा हैै। 
खोोजने ेकीी आवश्यकताा है ैकहाानि�यांं� असंखं्य मि�ल जााएंगंीी। पढ़ते-ेपढ़ते ेजीीवन खत्म होो सकताा है ैपर कहाानि�यांं� खत्म न 
होंंगीी। हर कहाानीी में ंएक नई दुनि�याा है ैजोो कभीी-कभीी जाानीी पहचाानीी लगतीी है ैऔर कभीी-कभीी अलग हीी दुनि�याा में ंलेकेर 
जाातीी है।ै हर कहाानीी में ंकि�रदाार हैं ंजोो कभीी जाानेे-पहचाानेे, कभीी अनजाानेे से ेलगते ेहैं ंपर हर कि�रदाार जीीवन पर ऐसीी 
छााप छोोड़ जााताा है ैकि� कहाानीी भले ेबरसोंं पहले ेपढ़ीी होो पर यााद आ हीी जाातीी है।ै इस कहाानि�योंं कीी दुनि�याा केे कि�रदाारोंं 
में ंहम अपनाा जीीवन देेखते ेहैं,ं कि�रदाारोंं कीी समस्यााओं में ंअपनीी समस्याा केे समााधाान खोोजते ेहैं ंऔर जीीवन अपनाा होो 
याा अन्य काा–थोोड़ाा हीी सहीी पर समझने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं।ं कहाानि�योंं कीी अनजाानीी दुनि�याा, उनके अनोोखेे कि�रदाार हमेंं 
कुुछ नयाा सोोचने ेकेे लि�ए मजबूरू भीी करते ेहैं ंऔर प्रेरेि�त भीी।

कहाानि�याँँ� कई प्रकाार से ेहमाारे ेजीीवन में ंप्रवेशे करतीी हैं।ं एक शि�शु ुकेे पैदैाा होोते ेहीी कहाानि�यांं� उसके जीीवन काा अभि�न्न 
हि�स्साा होो जाातीी हैं।ं बाालक जि�स देेश में ंपैदैाा होो, वहांं� केे मि�थकोंं कीी कहाानि�यांं� सुनुकर हीी बड़ाा होोताा है,ै जैसैे ेकि� भाारत 
देेश में ंपैदैाा हुआ बाालक बचपन से ेहीी दाादीी-नाानीी, पाापाा-मम्मीी, बड़े भााई-बहन, याा कोोई अन्य रि�श्तेदेाार केे मााध्यम से ेहमाारेे 
भाारत देेश केे प्रचलि�त मि�थकोंं कीी कहाानि�यांं� सुनुकर बड़ाा होोताा है।ै भाारत में ंसभीी चााहे ेवह बूढेू़े होंं याा बच्चेे राामाायण केे 
पाात्र रााम, सीीताा, लक्ष्मण, ऊर्मि�िलाा, भरत, कैैकेेयीी, सुमुि�त्राा, हनुमुाान, वि�भीीषण, राावण, कुंं�भक र्णण, मेघेनााथ, तााड़काा, जटाायुु 
आदि� तथाा महााभाारत केे पाात्र गंगंाा, शांं�तनु,ु भीीष्म, कौौरव, पांं�डव आदि� से ेपरि�चि�त हीी होंंगे।े भाारत में ंकहाानि�योंं कीी दुनि�याा 
में ंदेेव भीी हैं ंदाानव भीी, सुरु भीी और असुरु भीी, वि�भि�न्न देेवोंं केे अपने ेलोोक, इंदं्र, अग्नि��, वरूण, त्रि�मूरू्ति�ि, त्रि�देेवि�यांं�, वि�ष्णुु 
एवं ंशि�व केे अवताारोंं आदि� कीी कहाानि�यांं� भीी हैं।ं इन कहाानि�योंं काा उद्गम भाारत देेश केे मि�थकोंं में ंहै।ै ग्रीीक देेश में ंभीी 

कहाानि�योंं कीी दुनुि�याा

स्वााति� सि�न्हाा
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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अपने ेदेेवताा है ैउनकीी अपनीी दुनि�याा है,ै सबके पाास अलग-अलग शक्ति�यांं� है ैसब देेवताा प्रकृृति� केे भि�न्न-भि�न्न तत्तवोंं 
कोो नि�यंतं्रि�त करते ेहैं।ं ग्रीीक मि�थक में ंनाारसि�सि�यस, हरक्यूलूि�स, थॉॉर और लोोकीी, देेवताा हीी है।ै भाारत में ंचाँँ�द एक देेव हैै 
वहींं जाापाान में ंचाँँ�द एक देेवीी है,ै जाापाान में ंभीी भाारत कीी हीी तरह नदि�योंं कोो देेवीी माानाा जााताा है ैइनपर कई प्रचलि�त लोोक 
कथााएं ंहैं।ं जाापाान केे मि�थकोंं में ंनिं�ंजाा, साामुरुााई, आयााकााशीी, शि�नीीगाामीी कीी कथााएं ंप्रसि�द्ध हैं।ं सब देेशोंं में ंवहाँँ� मौौजूूद 
मि�थकोंं कीी असंखं्य कहाानि�याँँ� है।ै यह कहाानि�याँँ� अपनाा पााठक खोोज रहींं है।ै इस खोोज में ंइनकाा हर देेश कीी भााषाा मेंं 
अनुवुााद होो रहाा है।ै

हर आम बच्चे ेकीी तरह मैंनंे ेभीी बहुत कहाानि�यांं� पढ़ीी और सुनुीी। बहुत शौौक थाा कहाानि�यांं� सुनुने काा। पाापाा हर राात कोो 
सोोरठीी बि�रजााभाार कीी कहाानि�यांं� गााकर सुनुााते ेथे।े कहाानि�यांं� पढ़ने कीी आदत वहींं से ेशुरुू हुई। स्कूूल में ंहिं�ंदीी और अंगं्रेजेीी 
कीी पााठ्यपुसु्तकंें इसलि�ए हीी पढ़ जाातीी थीी क्योंंकि� उनमें कहाानि�यांं� होोतीी थीी। दीीदीी कीी हिं�ंदीी कीी पााठ्यपुसु्तक, नाानीीघर 
जााकर बहन कीी कि�तााबें ंखोोज-खोोज कर पढ़ाा करतीी थीी। जब मैं ंस्कूूल में ंरहतीी तब स्कूूल कीी पााठ्यपुसु्तकंें, घर जााकर 
टीी.वीी. पर भांं�ति�-भांं�ति� केे काारू्टू�न, बााहर खेलेने ेगए तोो दोोस्तोंं केे सााथ कॉॉमि�क्स पढ़नाा, खेलेते-ेखेलेते ेहीी कहाानि�यांं� बनाानाा 
फि�र खेले कर घर वाापस आने ेकेे बााद अपनीी पसंदंीीदाा कहाानीी कीी पत्रि�काा और कि�तााबें ंलेकेर बैठै जाातीी थीी। इस प्रकाार 
असीीमि�त कहाानि�योंं काा भंडंाार मेरेेे साामने ेखुलुाा।

कहाानि�योंं केे इस भंडंाार में ंनंदंन पत्रि�काा काा वि�शेषे स्थाान है।ै नंदंन पत्रि�काा कहाानि�योंं, चुटुकुलोंं, जि�से ेहम आज रि�जनिं�गं 
कहते ेहैं ंवैसैीी पहेलेि�यांं�, सुडुोोकुु जैसैे ेखेले, आर्टट एंडं क्रााफ्ट केे नये ेआइडि�याा, देेश-दुनि�याा कीी जाानकाारि�योंं आदि� वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी रोोचक जाानकाारि�योंं काा संकंलन थीी। इसे ेपढ़कर बहुत कुुछ जाानने कोो मि�लताा थाा। मम्मीी से ेमि�ले ेरुपए और 
घर आए मेहेमाानोंं से ेमि�ले ेरुपयोंं कोो इकट्ठाा करतीी थीी और उनसे ेहर मााह नंदंन पत्रि�काा काा माासि�क अंकं लेकेर आतीी थीी। 
हााल हीी में ंजब मैं ंघर केे कि�सीी बच्चे ेकोो यह पत्रि�काा पढ़ने केे लि�ए जन्मदि�न पर उपहाार में ंदेेनाा चााहतीी थीी तब पताा चलाा 
कीी इस पत्रि�काा काा प्रकााशन बंंद होो गयाा है।ै कोोवि�ड महाामाारीी और पत्रि�काा कीी घटतीी मांं�ग केे काारण हिं�ंदुस्ताान टााइम्स 
ने ेइस पत्रि�काा केे प्रकााशन कोो बंंद करने ेकाा नि�र्णणय लि�याा। जब-जब नंदंन पत्रि�काा काा अंकं नहींं मि�लताा थाा तब कोोई भीी 
अन्य कहाानि�योंं कीी कि�तााब पढ़ने केे लि�ए ले ेआतीी थीी। जि�स काारण मैंनंे ेजाातक कथाा, चंपंक, मोोटूू-पतलू ूऔर घसीीटाारााम 
केे कि�स्से,े तेनेाालीीरमन-कृृष्णदेेवरााय केे कि�स्से,े सिं�ंहाासन बत्तीीसीी, मुलु्लाा नसीीरुद्दीीन, शेखेचि�ल्लीी कीी कहाानि�यांं�, अकबर-
बीीरबल, चंदं्रकांं�ताा, वि�क्रम-बेतेााल, चााचाा-चौौधरीी केे कि�स्से,े अरेबेि�यन नााईट््स में ंअरब देेश केे कि�स्से,े सिं�ंबााद द सेलेर कीी 
कहाानि�यांं�, अलाादीीन काा चि�रााग, बंंदर और मगरमच्छ जैसैीी कई लघु ुकथााएं ंभीी पढ़ीी।

इन सब केे सााथ हीी सााथ पााठ्यपुसु्तकोंं केे मााध्यम से ेप्रेमेचंदं कीी कहाानि�यांं� जैसैे ेकि� कज़ााकीी, ईदगााह, दोो बैलैोंं कीी कथाा, 
बड़े भााईसााहब, बड़े घर कीी बेटेीी, अलग्योोझाा, जैसैीी कथााएं ंपढ़ने कोो मि�लीी जि�नके काारण हिं�ंदीी सााहि�त्य में ंरूचि� बढ़ीी तोो 
शरतचंंद्र चट्टोोपााध्यााय, हरि�शंकर परसााई, रवींंद्रनााथ टैैगोोर, शेेक्सपीीयर कीी कहाानि�योंं काा हिं�ंदीी अनुुवााद आदि� भीी पढ़ाा। 
प्रेमेचंदं, हरीीशंकंर परसााई जैसैे ेलेखेक हमाारीी अपनीी दुनि�याा कीी कहाानीी हमाारे ेआगे ेपेशे करते ेहैं ंहमाारीी दुनि�याा केे लोोग हीी 
इन लेखेकोो कीी कहाानीी केे कि�रदाार हैं।ं यह कहाानि�यांं� भले ेहीी हमें ंसमस्याा काा समााधाान न देे पााएं ंपर एक व्यक्ति� कोो अन्य 
व्यक्ति� केे प्रति� संवंेदेनशीील अवश्य बनाातीी हैं।ं
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टीी.वीी. में ंफि�ल्मोंं, नााटकोंं, काारू्टू�न, एनि�मे,े केे मााध्यम से ेभीी कहाानि�यांं� हम तक पहुंचंतीी हैं।ं इनमें से ेकुुछ कहाानि�यांं� हमाारेे 
जीीवन में ंकहींं न कहींं मि�ल हीी जााएगीी। कुुछ कहाानि�योंं कीी दुनि�याा ऐसीी है ैकि� कि�तनाा भीी खोोजें ंपर यह दुनि�याा मि�ल नहींं 
सकतीी परन्तु ुऐसीी कहाानि�यांं� हमें ंदुनि�याा में ंपरि�वर्ततन लााने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करतीी हैं।ं डे्रेगन बॉॉल, नाारूटोो, वन पीीस, द जंगंल 
बुकु, जैसैे ेकाारू्टू�न अपनीी कहाानीी और कि�रदाारोंं केे मााध्यम से ेहमााराा मनोोरंजंन तोो करते ेहीी हैं ंसााथ हीी कुुछ महत्वपूरू्णण सीीख 
भीी देेते ेहैं ंजैसैे ेकि� जीीवन में ंकैैसीी भीी परि�स्थि�िति� होो पर हाार न मााननाा, अपने ेआस-पाास केे लोोगोंं काा ख्यााल रखनाा आदि�। 
काारू्टू�नोंं में ंदि�खााई गई कहाानि�यांं� तोो मनोोरंंजन केे लि�ए कि�तनीी असंखं्य दुनि�यााओं कोो गढ़तीी है।ै डै्रैगन हंटंर में ंदोो दोोस्त पैसैेे 
कमााने ेकेे लि�ए डे्रेगन हंटंिं�ंग करते ेहैं,ं फि�नि�यस एंडं फर्बब में ंदोो भााई मनोोरंंजन केे लि�ए नए-नए आवि�ष्काार करते ेहैं,ं चि�बीी 
माारूकोो चाान एक छोोटीी बच्चीी और उसके परि�वाार कीी कहाानीी है,ै डोोरेमेॉॉन एक ऐसाा रोोबोोट है ैजोो भवि�ष्य से ेवर्ततमाान मेंं 
आयाा है ैतााकि� आलसीी और डरपोोक लड़के नोोबि�ताा कीी अपने ेअनोोखेे गेजेैट्ै्स कीी मदद से ेउसकीी सहाायताा कर सके, 
निं�ंजाा हथोोड़ीी और उसकाा भााई कैैनि�चीी कोो बदमााश लड़के अमााराा से ेबचााते ेहैं,ं ऐंग द लाास्ट एयरबैंडंर जि�से ेअग्नि�� कुुल केे 
लोोगोंं से ेपरेशेाान दुनि�याा कीी मदद करनीी है ैआदि� उन कहाानि�योंं केे उदााहरण है ैजोो काारू्टू�न केे मााध्यम से ेहम तक आतीी हैं।ं

इतनीी कहाानि�यांं� पढ़ते ेसमय यह कभीी पताा हीी नहींं चलाा कि� कब और कैैसे ेअन्य देेशोंं कीी कहाानि�यांं� भीी हम तक पहुंचं 
गई। कभीी पताा हीी नहींं चलाा कि� हमाारे ेद्वााराा देेखे ेजााने ेवााले ेअधि�कतर काारू्टू�न, कॉॉमि�क्स जोो हम पढ़ते ेहैं ंवोो अमरीीकाा, 
जाापाान, कोोरि�याा देेश केे लेखेकोंं द्वााराा बनााई गई हैं।ं लैलैाा, मजनू,ू अरेबेि�यन नााईट््स कीी कहाानि�यांं� फाारस देेश कीी है।ै यह 
सब कहाानि�यांं� हिं�ंदीी भााषाा में ंदेेखीी और पढ़ीी इसलि�ए कभीी आभाास हीी नहींं हुआ कि� ये ेअपनेे देेश केे बााहर नि�र्मि�ित हैं।ं 
ऐसाा इसलि�ए संभंव होो पाायाा क्योंंकि� अब बड़ीी माात्राा में ंवि�श्व भर में ंउपलब्ध साामग्रि�योंं काा अनुवुााद होो रहाा है।ै लोोग घर 
में ंबैठेैे-बैैठेे वि�श्व भर कीी कहाानि�यांं� पढ़ पाा रहें ंहैं।ं अनुवुााद केे काारण हम इन कहाानि�योंं कोो हिं�ंदीी हीी नहींं भाारत कीी अन्य 
भााषााओं जैसैे ेतमि�ल तेलुेुगु ुमें ंभीी पढ़ पााते ेहैं ंऔर सााथ हीी दूर देेश केे प्रचलि�त मि�थकोंं कोो जाान पााते ेहैं।ं शेके्सपीीयर, 
पााब्लोो नेरेुदाा कीी कहाानि�याँँ� और स्पााइडरमैनै, सुपुरमैनै, बैटैमैनै जैसैे ेकाारू्टू�न हिं�ंदीी में ंपढ़ व देेख पााते ेहैं।ं अब तोो भाारत कीी 
क्षेते्रीीय भााषााओं कीी कहाानि�यांं� और फि�ल्में ंभीी भाारत कीी अलग अलग भााषााओं में ंखाासकर हिं�ंदीी में ंउपलब्ध हैं ंउदााहरण 
केे लि�ए पुषु्पाा, रॉॉकीी, कांं�तााराा, बााहुबलीी आदि�। जि�सकीी सहाायताा से ेहम अपने ेभाारत देेश में ंउपलब्ध कहाानि�योंं कीी क्षेते्रीीय 
वि�वि�धताा से ेपरि�चि�त होो पाा रहे ेहैं ंऔर भाारत में ंउपलब्ध सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा कोो भीी जाान पाा रहें ंहैं।ं

परन्तुु मोोबााइल केे इस युुग मेंं लोोग केेवल रीील स्क्रोोल करनेे और शॉॉर्टट वीीडि�योो कोो देेखनेे मेंं दि�न भर व्यतीीत कर देेतेे हैंं 
और कोोई अच्छीी कहाानीी याा उपन्याास पढ़नेे सेे कतराातेे हैंं। मोोबााइल पर दि�न भर शॉॉर्टट वीीडि�योो देेखने केे दुष्प्रभााव सेे 
अवगत होोतेे हुए भीी सब इस काा हीी सेेवन करतेे हैै। बच्चेे तोो बच्चेे बड़े भीी इसीी मेंं लगेे रहतेे हैंं। जब बड़ोंं मेंं हीी कहाानि�यांं� 
पढ़नेे, सुुनने, लि�खने कीी आदत नहींं होोगीी तोो बच्चोो केे समक्ष सीीखने और अनुुसरण केे उदााहरण कहांं� बचेंंगेे। बच्चेे 
बड़ोो काा हीी अनुुसरण करतेे हैंं। हमाारीी कहाानि�योंं कीी समृद्ध साामग्रीी हैै कि� यह हमाारीी जि�म्मेेदाारीी होो जाातीी हैै कि� आज 
केे बच्चेे जोो अपनेे आप कोो ‘जेेन ज़ीी’ (Gen Z) कहकर बुुलाातीी हैै मोोबााइल पर केेवल गेेम खेेलनेे, रीील देेखने और 
शॉॉर्टट वीीडि�योो देेखनेे केे चक्कर मेंं कुुछ मूूल्यवाान न सीीख पााए, कुुछ नयाा सोोचने कीी क्षमताा वि�कसि�त हीी न कर पााएं।ं 
वीीडि�योो सेे कुुछ सीीखने तोो मि�लताा नहींं हैै सााथ हीी स्वाास्थ्य पर माानसि�क और शाारीीरि�क रूप सेे नकााराात्मक प्रभााव 
पड़ताा हैै। यह रीील और वीीडि�योो देेखनेे कीी आदत बड़े और बच्चोंं सभीी कोो केेवल एक भोोक्ताा बनाातीी हैै और कुुछ नयाा 
सृृजन करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त नहींं करतीी न हीी कि�सीी व्यक्ति� सेे संंबंंध स्थाापि�त करनेे मेंं सहाायताा करतीी हैै। ऐसाा केेवल 



19oka vadoka vad  |  2024  |  j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

183

कहाानि�यांं� हीी कर सकतीी हैंं। यहीी काारण हैै कि� कहाानि�यांं� आदि�कााल सेे हमाारेे सााथ रहींं हैै क्योंंकि� यह एक व्यक्ति� केे 
समााजीीकरण, संंवेेदनाात्मक वि�काास और संंज्ञाानाात्मक वि�काास मेंं सहाायक होोतीी हैंं। कहाानि�यांं� नई सोोच वि�कसि�त करतीी 
हैंं, कुुछ नयाा बनाानेे और करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैंं। हम सब मि�लकर प्रयाास करेंं कि� हमाारीी कहाानि�यांं� पढ़ने कीी 
आदत कोो बनााए रखेंं और अगर हममेंं सेे कुुछ मेंं पढ़ने कीी आदत नहींं हैंं तोो आदत बनााएं ंतााकि� जेेन ज़ीी (Gen Z) केे 
बच्चेे इन कहाानि�योंं सेे अछूूतेे न रह जााए।


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गोोरखपुरु, उत्तर प्रदेेश काा एक महत्वपूरू्णण नगर है,ै यह नगर केेवल उत्तर प्रदेेश हीी नहींं, बल्कि�� पूरूे ेदेेश केे लि�ए ऐति�हाासि�क, 
सांं�स्कृृति�क और धाार्मि�िक महत्व रखताा है।ै गोोरखपुरु काा नााम प्रसि�द्ध संतं गोोरखनााथ केे नााम पर पड़ाा है,ै जि�नकाा गोोरखनााथ 
मठ यहाँँ� स्थि�ित है।ै इस नगर कीी समृद्ध सांं�स्कृृति�क धरोोहर, धाार्मि�िक महत्व और ऐति�हाासि�क स्थलोंं ने ेइसे ेउत्तर भाारत केे 
प्रमुखु नगरोंं में ंसे ेएक बनाा दि�याा है।ै गोोरखपुरु काा इति�हाास बहुत पुरुाानाा है ैऔर यह महााकााव्योंं, पुरुााणोंं, और ऐति�हाासि�क 
दस्ताावेजेोंं में ंअंकंि�त है।ै यह नगर प्रााचीीन कााल से ेहीी वि�भि�न्न संसं्कृृति�योंं और धर्मोंं काा संगंम रहाा है।ै यह क्षेते्र महााभाारत 
केे समय से ेहीी अस्ति�ित्व में ंथाा और बााद में ंमौौर्यय, गुपु्त, कुुषााण और मुगुल सााम्रााज्य काा हि�स्साा बनाा। गोोरखपुरु काा सबसेे 
प्रााचीीन उल्लेखे ‘गोोरक्षपुरुीी’ केे रूप में ंमि�लताा है,ै जोो संतं गोोरखनााथ केे नााम पर पड़ाा थाा। गोोरखनााथ, जि�न्हें ंशैवै सााधु ुकेे 
रूप में ंजाानाा जााताा है,ै ने ेयहाँँ� तपस्याा कीी और उनके अनुयुाायि�योंं ने ेयहाँँ� एक मठ कीी स्थाापनाा कीी, जोो बााद में ंगोोरखनााथ 
मठ केे नााम से ेप्रसि�द्ध हुआ। मध्यकााल में ंगोोरखपुरु क्षेते्र पर मुसुलमाान शाासकोंं काा अधि�काार होो गयाा और यह मुगुलोंं केे 
अधीीन रहाा। अकबर केे शाासनकााल में ंयह नगर ‘कुुशीीनगर’ केे नााम से ेभीी प्रसि�द्ध थाा, जोो बुदु्ध धर्मम केे अनुयुाायि�योंं केे 
लि�ए महत्वपूरू्णण स्थल थाा। मुगुल कााल केे बााद, यह क्षेते्र अंगं्रेजेोंं केे नि�यंतं्रण में ंआ गयाा। 1857 केे स्वतंतं्रताा संगं्रााम में ंभीी 
गोोरखपुरु कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी। यह नगर स्वतंतं्रताा संगं्रााम केे दौौराान क्रांं�ति�काारि�योंं काा एक प्रमुखु कंेंद्र रहाा। गोोरखपुरु 
एक धाार्मि�िक और सांं�स्कृृति�क नगर केे रूप में ंप्रसि�द्ध है।ै यहाँँ� कई धाार्मि�िक स्थल हैं ंजोो तीीर्थथयाात्रि�योंं कोो आकर्षि�ित करते ेहैं।ं 
इनमें सबसे ेप्रमुखु गोोरखनााथ मठ है,ै जोो नााथ संपं्रदााय काा मुखु्याालय है।ै गोोरखनााथ मठ न केेवल एक धाार्मि�िक स्थल है,ै 
बल्कि�� यह एक सांं�स्कृृति�क कंेंद्र भीी है,ै जहाँँ� परंपंराागत नृतृ्य, संगंीीत और योोग काा प्रशि�क्षण दि�याा जााताा है।ै इसके अलाावाा, 
गोोरखपुरु में ंवि�भि�न्न धर्मोंं केे अनुुयाायि�योंं केे लि�ए भीी स्थल हैं।ं यहाँँ� बौौद्ध धर्मम केे अनुयुाायीी कुुशीीनगर में ंभगवाान बुदु्ध केे 
महाापरि�नि�र्वाा�ण स्थल कीी याात्राा करते ेहैं।ं कुुशीीनगर, गोोरखपुरु केे नि�कट स्थि�ित है ैऔर यह स्थाान बुदु्ध धर्मम केे अनुुयाायि�योंं 
केे लि�ए एक महत्वपूरू्णण तीीर्थथ स्थल है।ै गोोरखपुरु में ंहि�न्दू धर्मम केे अन्य प्रमुखु मंदंि�र भीी हैं,ं जैसैे ेकि� वि�ष्णु ुमंदंि�र, देेवीी पााटन 
मंदंि�र और राामगढ़ तााल काा मंदंि�र। ये ेमंदंि�र अपनीी धाार्मि�िक माान्यतााओं केे सााथ-सााथ अपने ेस्थाापत्य सौंंदर्यय केे लि�ए भीी 
प्रसि�द्ध हैं।ं हर सााल हजाारोंं श्रद्धाालु ुइन मंदंि�रोंं में ंआते ेहैं ंऔर यहाँँ� केे धाार्मि�िक वााताावरण काा आनंदं लेतेे ेहैं।ं गोोरखपुरु शि�क्षाा 
केे क्षेते्र में ंभीी अग्रणीी रहाा है।ै यहाँँ� केे प्रमुखु शि�क्षण संसं्थाानोंं में ंगोोरखपुरु वि�श्ववि�द्याालय, मदन मोोहन माालवीीय प्रौौद्योोगि�कीी 
वि�श्ववि�द्याालय, और कई अन्य वि�द्याालय शाामि�ल हैं।ं गोोरखपुरु वि�श्ववि�द्याालय कोो उत्तर प्रदेेश केे महत्वपूरू्णण वि�श्ववि�द्याालयोंं 
में ंगि�नाा जााताा है,ै जहाँँ� से ेकई वि�द्वाान और शोोधकर्ताा� नि�कले ेहैं।ं गोोरखपुरु काा सााहि�त्यि��क योोगदाान भीी उल्लेखेनीीय है।ै यह 
नगर हिं�ंदीी सााहि�त्य केे प्रमुखु कंेंद्रोंं में ंसे ेएक रहाा है।ै यहाँँ� केे सााहि�त्यकाारोंं ने ेहिं�ंदीी भााषाा और सााहि�त्य कोो समृद्ध कि�याा है।ै 

गोोरखपुुर: एक ऐति�हाासि�क, 
सांं�स्कृति�क और आध्याात्मि�क नगर

वि�नोोद कुुमाार
महाानि�देेशक (संंसााधन एवं ंप्रबंधंन) काा काार्याा�लय
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गोोरखपुरु में ंप्रसि�द्ध सााहि�त्यकाार मुंं�शीी प्रेमेचंंद ने ेअपने ेजीीवन काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा बि�ताायाा और यहाँँ� केे वााताावरण नेे 
उनकीी रचनााओं पर गहराा प्रभााव डाालाा। उनके कई उपन्याास और कहाानि�याँँ� गोोरखपुरु केे ग्राामीीण जीीवन और समााज पर 
आधाारि�त हैं।ं आधुनुि�क गोोरखपुरु तेजेीी से ेवि�काासशीील नगर बन रहाा है।ै यहाँँ� उद्योोग, व्याापाार, और सेवेााओं केे क्षेते्र में ंतेजेीी 
से ेवि�काास होो रहाा है।ै गोोरखपुरु एक प्रमुखु औद्योोगि�क कंेंद्र भीी है,ै जहाँँ� खााद्य प्रसंसं्करण, कृृषि� उपकरण नि�र्माा�ण, और वस्त्र 
उद्योोगोंं काा मुखु्याालय है।ै इसके अलाावाा, यहाँँ� केे हस्तशि�ल्प, जैसैे ेकि� मि�ट्टीी केे बर्ततन, लकड़ीी कीी मूरू्ति�ियाँँ�, और हथकरघाा 
वस्त्र, देेश-वि�देेश में ंप्रसि�द्ध हैं।ं गोोरखपुरु काा आर्थि�िक वि�काास भीी तेजेीी से ेहोो रहाा है।ै यहाँँ� कीी अर्थथव्यवस्थाा मुखु्यतःः कृृषि� 
पर आधाारि�त है,ै लेकेि�न हााल केे वर्षोंं में ंउद्योोग और सेवेाा क्षेते्रोंं में ंभीी वृदृ्धि� देेखीी गई है।ै यहाँँ� कीी कृृषि� भूमूि� उपजााऊ हैै 
और यहाँँ� गन्नाा, गेहेूँ,ँ धाान, और दलहन कीी खेतेीी कीी जाातीी है।ै इसके सााथ हीी यहाँँ� केे बाागवाानीी उत्पााद, जैसैे ेकि� आम, 
लीीचीी, और केेलाा, भीी महत्वपूरू्णण हैं।ं आधुनुि�क गोोरखपुरु काा एक और महत्वपूरू्णण पहलू ूइसकाा पर्ययटन उद्योोग है।ै यहाँँ� केे 
ऐति�हाासि�क और धाार्मि�िक स्थल, प्रााकृृति�क सौंंदर्यय, और सांं�स्कृृति�क धरोोहर, पर्ययटकोंं कोो आकर्षि�ित करते ेहैं।ं राामगढ़ तााल, 
एक प्रमुखु पर्ययटक स्थल है,ै जहाँँ� लोोग नौौकाा वि�हाार और पि�कनि�क काा आनंदं लेतेे ेहैं।ं इसके अलाावाा, यहाँँ� केे म्यूूजि�यम, 
जैसैे ेकि� गोोरखपुरु म्यूजूि�यम और नीीरक्षीीर म्यूजूि�यम, भीी पर्ययटकोंं केे लि�ए आकर्षषण काा कंेंद्र हैं।ं गोोरखपुरु कीी संसं्कृृति� मेंं 
यहाँँ� कीी पाारंपंरि�क वेशेभूूषाा, भोोजन, और जीीवनशैलीी काा भीी महत्वपूरू्णण स्थाान है।ै यहाँँ� कीी पाारंपंरि�क वेशेभूूषाा में ंपुरुुष 
धोोतीी-कुुर्ताा� और महि�लााएँ ँसााड़ीी पहनतीी हैं।ं यहाँँ� केे भोोजन में ंचोोखाा-बााटीी, खि�चड़ीी और मठ्ठाा प्रमुखु हैं।ं

गोोरखपुरु, जहाँँ� एक ओर तेजेीी से ेवि�काास कर रहाा है,ै वहींं दूसरीी ओर इसे ेकई चुनुौौति�योंं काा भीी साामनाा करनाा पड़ रहाा 
है।ै यहाँँ� केे प्रमुखु मुदु्दोंं में ंजनसंखं्याा वृदृ्धि�, बेरेोोजगाारीी, और शहरीीकरण कीी समस्यााएँ ँप्रमुखु हैं।ं गोोरखपुरु में ंशहरीीकरण केे 
काारण पर्याा�वरणीीय समस्यााएँ ँभीी बढ़ रहीी हैं।ं यहाँँ� केे जल स्रोोतोंं काा दोोहन, वनोंं कीी कटााई और प्रदूषण जैसैे ेमुदेु्दे पर्याा�वरण 
कोो नुकुसाान पहुँचँाा रहे ेहैं।ं इन चुनुौौति�योंं से ेनि�पटने ेकेे लि�ए गोोरखपुरु में ंवि�भि�न्न योोजनााएँ ँऔर परि�योोजनााएँ ँचलााई जाा 
रहीी हैंं। यहाँँ� केे वि�काास केे लि�ए आधाारभूूत संंरचनाा मेंं सुुधाार कि�याा जाा रहाा हैै, गोोरखपुुर एक ऐसाा नगर हैै जोो अपनेे 
इति�हाास, संसं्कृृति�, और आध्याात्मि�िक धरोोहर केे काारण देेश और दुनि�याा में ंप्रसि�द्ध है।ै यह नगर संतंोंं, सााहि�त्यकाारोंं और 
क्रांं�ति�काारि�योंं कीी भूमूि� रहाा है ैऔर इसकीी सांं�स्कृृति�क धरोोहर सदि�योंं से ेयहाँँ� केे समााज कोो समृद्ध करतीी रहीी है।ै गोोरखपुरु 
कीी वि�शेषेताा यह है ैकि� यह एक ऐसाा नगर है ैजहाँँ� इति�हाास और आधुनुि�कताा, धाार्मि�िकताा और व्याावहाारि�कताा, और परंपंराा 
और प्रगति� काा एक सुंं�दर संगंम देेखने ेकोो मि�लताा है।ै आनेे वााले ेसमय में ंगोोरखपुरु न केेवल उत्तर प्रदेेश बल्कि�� पूरूे ेदेेश 
केे लि�ए एक प्रमुखु कंेंद्र केे रूप में ंउभर सकताा है,ै जहाँँ� वि�काास केे सााथ-सााथ सांं�स्कृृति�क और आध्याात्मि�िक धरोोहर कोो 
भीी संरंक्षि�त कि�याा जाा सकेगाा।


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टेेलीीमेडेि�सि�न इस प्रकाार कीी उभरतीी हुई प्रमुखु प्रवृतृ्ति�योंं में ंसे ेएक है ैजोो वि�शेषे रूप से ेभाारत जैसैे ेवि�काासशीील देेशोंं मेंं 
जहांं� ग्राामीीण क्षेते्रोंं केे रोोगीी गुणुवत्ताापूरू्णण स्वाास्थ्य सेवेाा तक पहुंचंने ेकेे लि�ए कठि�न परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करते ेहैं।ं ग्राामीीण 
क्षेते्र कीी स्वाास्थ्य सेवेाा सुवुि�धााओं में ंसुधुाार टेेलीीमेडेि�सि�न केे समाावेशे केे मााध्यम से ेकि�याा जाा सकताा है,ै जि�ससे ेरााष्ट्र कीी 
प्रचलि�त स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेाा केे लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै

ग्राामीीण स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााप्त करने ेमें ंबााधााएंं
भाारतीीय गांं�व, जहांं�, 65% सेे अधि�क आबाादीी अभीी भीी गांं�वोंं मेंं रहतीी हैै, मेंं वि�कसि�त चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं कीी गंंभीीर 
समस्याा है।ै इसकीी मुखु्य वजह माानव संसंााधनोंं कीी गंभंीीर कमीी, अपर्याा�प्त रूप से ेवि�तरि�त स्वाास्थ्य सुवुि�धााएं ंऔर वि�शेषेज्ञोंं 
कीी सेवेााओं तक पहुंचं इत्याादि� उच्च स्तर कीी बााधााएं ंहैं।ं ग्राामीीण क्षेते्रोंं कीी अधि�कांं�श जनसंखं्याा कोो इन सेवेााओं तक पहुंचंनेे 
केे लि�ए लंबंीी दूरीी तय करनीी पड़तीी है ैऔर ज्याादाातर माामलोंं में ंउन्हें ंचि�कि�त्साा सेवेाा रोोगोंं केे बहुत अधि�क बि�गड़ जााने ेकेे 
बााद मि�ल पाातीी है ैजोो कि� फि�र उतनीी काारगर सााबि�त नहींं होोतीी है।ै इन चुनुौौति�योंं कोो बढ़ाानेे में ंअन्य संबंंंधि�त साामााजि�क-
आर्थि�िक काारकोंं जैसैे ेगरीीबीी और अशि�क्षाा द्वााराा और भीी ज्याादाा बल मि�लताा है ैजोो स्वाास्थ्य देेखभााल सेवेाा कीी पहुँचँ और 
उपयोोगि�ताा में ंबााधाा उत्पन्न करते ेहैं।ं

मुखु्य समस्याा सीीमि�त इंटंरनेटे पहुंचं और प्रति�बंंधि�त प्रौौद्योोगि�कीी दक्षताा द्वााराा उत्पन्न होोतीी है ैजोो टेेलीीमेडेि�सि�न सेवेााओं कीी 
दक्षताा में ंबााधाा डाालते ेहैं।ं टेेलीीमेडेि�सि�न सि�स्टम पर वि�श्वाास वि�कसि�त करनेे में ंरोोगीी केे गोोपनीीयताा केे अधि�काार और उनके 
डेेटाा कीी सुरुक्षाा काा संरंक्षण भीी महत्वपूरू्णण है।ै

टेेलीीमेडेि�सि�न कीी भूमूि�काा
टेेलीीमेडेि�सि�न कोो दूरस्थ स्थाान से ेइलेके्ट्रॉॉनि�क और संचंाार प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे मााध्यम से ेस्वाास्थ्य सेवेााएं ंप्रदाान करनेे कीी एक 
तकनीीक केे रूप में ंइस्तेेमााल में ंलाायाा जााताा है,ै यह ग्राामीीण क्षेते्र से ेसंबंंंधि�त स्वाास्थ्य समस्यााओं काा एक प्रभाावीी समााधाान 
हैै। ग्राामीीण क्षेेत्रोंं केे रोोगीी बड़े शहरोंं कीी याात्राा कि�ए बि�नाा वहांं� केे डॉॉक्टरोंं और वि�शेषज्ञोंं सेे वीीडि�योो पराामर्शश, मोोबााइल 
स्वाास्थ्य ऐप और टेेलीीहेले्थ कि�योोस्क जैसैीी चीीजोंं काा उपयोोग कर, सलााह ले ेसकते ेहैं।ं

टेेलीीमेेडि�सि�न: ग्राामीीण भाारत कीी 
स्वाास्थ्य सेेवाा सुुवि�धााओं ंमेंं सुुधाार 
कीी क्षमताा काा एक अध्ययन

रााज कुुमाार
सचि�व डीीडीी आर एंंड डीी एवं ंअध्यक्ष डीीआरडीीओ काा काार्याा�लय
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	Ð वि�शेषेज्ञोंं तक बेहेतर पहुंचं: भाारत केे ग्राामीीण क्षेते्र में ंटेेलीीमेडेि�कल सेवेाा काा एक और लााभ वि�शेषेज्ञोंं कीी उपलब्धताा 
ह ैक््योोंकि व ेग्रामीण क्षेत्ररों मेें आसानी स ेउपलब््ध नहीीं हैैं। सचंार प्रौद्योगिकियोों की मदद स ेमरीज विभिन््न चिकित््ससा 
क्षेत्ररों के विशषेज्ञञों स ेराय ले सकत ेहैैं। इसक परिणामस््वरूप प्रारंभिक निदान और बहेतर उपचार रणनीतियोों से 
डॉक््टर बिना किसी अनावश््यक देरी के अपने रोगियोों को प्रभावित करने वाली विभिन््न विपरीत स््थथितियोों का आसानी 
स ेनिदान कर सकते हैैं।

	Ð स्वाास्थ्य लाागत में ंकमीी: टेेलीीमेडेि�सि�न ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंरोोगि�योंं केे लि�ए स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत में ंकटौौतीी करनेे 
मेें मदद करती ह।ै टेलीमेडिसिन का अर््थ ह ैकि अन््य केें द्ररों की यात्रा करने की कोई आवश््यकता नहीीं ह ैजो हमेशा 
महगंी होती ह ैक््योोंकि रोगी को परिवहन व आवास के लिए बहुत अधिक खर््चचा करना पड़ता ह।ै

टेेलीीमेेडि�सि�न कीी क्षमताा कोो पहचाानते ेहुए, भाारत सरकाार ने ेग्राामीीण स्वाास्थ्य सेवेाा में ंइसके एकीीकरण काा समर्थथन करनेे 
केे लि�ए कई सरकाारीी पहल और योोजनााएं ंशुरुू कीी हैं:ं–

1.	 ई-संजंीीवनीी: स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंतं्राालय द्वााराा काार्याा�न्वि�ित, ई-संजंीीवनीी एक वेबे-आधाारि�त टेेलीीमेडेि�सि�न 
प्रणाली ह ैजो ग्रामीण एव ंशहरी क्षेत्ररों को स््ववास््थ््य सवेाए ंप्रदान करती ह।ै इसक अतंर््गत डॉक््टर स ेडॉक््टर (ई-सजंीवनी 
एबी-एचडब््ल्ययूसी) और डॉक््टर से रोगी (ई-संजीवनी ओपीडी) टेली परामर््श जैसी सुविधाए ंउपलब््ध हैैं, जिसन 
वास््तव मेें शहरी क्षेत्ररों के अतिरिक्त ग्रामीण क्षेत्ररों मेें भी स््ववास््थ््य सवेाओं की पहुुंच को काफी सलुभ बना दिया ह।ै

2.	 आयुषु्माान भाारत डि�जि�टल मि�शन (एबीीडीीएम): रााष्ट्रीीय डि�जि�टल स्वाास्थ्य मि�शन कीी एक उप-योोजनाा, एबीीडीीएम 
का उद्देश््य नागरिकोों को एक डिजिटल स््ववास््थ््य पहचान जारी करके टेलीमेडिसिन पद्धति द्वारा उपचार मेें मूल््य वदृ्धि 
सनुिश्चित करन ेहतुे एक डिजिटल स््ववास््थ््य वातावरण तैयार करना ह।ै यह पहल सचंार और स््ववास््थ््य सवेा को बढ़़ान 
की क्षमता पर केेंद्रि त ह,ै जिसस ेरिकॉर््ड और स््ववास््थ््य जानकारी लोगोों के लिए आसानी स ेउपलब््ध हो सक।

3.	 कॉॉमन सर्वि�िस सेंटंर (सीीएससीी): ये ेकंेंद्र गांं�वोंं में ंकई इलेके्ट्रॉॉनि�क सेवेााओं जैसैे ेटेेलीीमेडेि�सि�न काा वि�स्ताार करने ेकेे 
लिए इंटरफेस के रूप मेें काम करते हैैं। सीएससी स््ववास््थ््य कार््यकर््तताओं के साथ वीडियो परामर््श का आयोजन करते 
हैैं और इसस ेग्रामीण नागरिक शहरी-स््ववास््थ््य-केें द्ररों तक आसानी स ेपहुुंच बना सकते हैैं।

नि�ष्कर्षष
टेेलीीमेेडि�सि�न भाारत केे ग्राामीीण क्षेते्रोंं में ंस्वाास्थ्य देेखभााल कोो बढ़ाानेे केे लि�ए एक क्रांं�ति�काारीी उपकरण केे रूप में ंसााबि�त 
होो रहीी है।ै नतीीजतन, टेेलीीमेडेि�सि�न, जोो ग्राामीीण उपभोोक्तााओं कोो कुुशल और गुणुवत्ताापूरू्णण स्वाास्थ्य सेवेााएं ंप्रदाान करने ेकेे 
लि�ए प्रौौद्योोगि�कीी पर नि�र्भभर करतीी है,ै व्यक्ति�योंं केे जीीवन कोो बेहेतर बनााने ेकेे सााथ-सााथ ग्राामीीण क्षेते्रोंं केे वि�काास कोो भीी 
सकााराात्मक रूप से ेप्रभाावि�त करतीी है।ै


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आयकर रि�टर्नन याानीी आईटीीआर एक प्रकाार काा फॉॉर्मम होोताा हैै, जि�समेंं आपकीी आय कीी सभीी जाानकाारीी भरीी होोतीी हैै। 
अभीी 7 तरह केे आईटीीआर फाार्मम मौौजूदू हैं।ं कंंपनीी याा फि�र व्यक्ति� कोो आईटीीआर फााइल करनेे कीी एक नि�श्चि�त डेेट तय 
होोतीी है,ै लेकेि�न वि�शेषे परि�स्थि�िति�योंं में ंसरकाार आयकर रि�टर्नन भरने ेकीी ताारीीख आगे ेभीी बढ़ाा सकतीी है।ै

भाारत सरकाार केे आयकर डि�पाार्टटमेंट (Income Tax Department) कोो जमाा कि�ए जााने ेवााले ेफॉॉर्मम कोो आयकर 
रि�टर्नन (आईटीीआर) कहते ेहैं।ं इस फॉॉर्मम में ंजमाा करने ेवााले ेव्यक्ति� कीी इनकम और उस पर लगने ेवााले ेटैैक्स कीी जाानकाारीी 
होोतीी है।ै आयकर रि�टर्नन फॉॉर्मम केे जरि�ए एक व्यक्ति� कि�सीी वि�त्त वर्षष (1 अप्रैलै से े31 माार्चच तक) केे दौौराान अपनीी कमााई 
और टैैक्स काा ब्योोराा देेताा है।ै

	Ð सैलैरीी केे जरि�ए हुई कमााई
	Ð कि�सीी बि�जनेसे याा प्रोोफेेशन केे जरि�ए कीी गई इनकम
	Ð हााउस प्रॉॉपर्टीी केे जरि�ए इनकम
	Ð कैैपि�टल गेने्स केे जरि�ए कीी कमााई
	Ð लॉॉटरीी, रॉॉयल्टीी इनकम, डि�वि�डेंड, डि�पॉॉजि�ट पर ब्यााज आदि� से ेकीी गई कमााई इसके दाायरे ेमें ंहैै

आयकर डि�पाार्टटमेंट केे अनुुसाार 7 प्रकाार केे आईटीीआर फॉॉर्मम होोतेे हैंं। आईटीीआर-1, आईटीीआर-2, आईटीीआर-3, 
आईटीीआर-4, आईटीीआर-5, आईटीीआर-6, आईटीीआर-7। कि�सीी व्यक्ति� कोो कौौन साा फॉॉर्मम भरनाा होोगाा यह इनकम और 
उसके नेचेर पर नि�र्भभर करेगेाा।

आईटीीआर फााइल करने ेकेे लि�ए
क्याा करेंं
	Ð वि�वरणीी फ़ााइल करने ेकेे लि�ए सहीी आई.टीी.आर. फ़ॉॉर्मम चुनुेंं
	Ð ईवीीसीी/डीीएससीी/आधाार ओटीीपीी काा उपयोोग करकेे आई.टीी.आर. सत्याापि�त करेंं
	Ð आयकर वि�वरणीी में ंअनि�वाार्यय वि�वरण काा उल्लेखे करेंं

आयकर रि�टर्नन

वि�नोोद कुुमाार सिं�हं
सि�वि�ल नि�र्माा�ण एवं ंसंंपदाा नि�देेशाालय
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	Ð समय सीीमाा से ेपहले ेआई.टीी.आर. फ़ााइल करेंं
	Ð ई-फ़ााइलिं�ंग खााते ेकेे एक्सेसे केे लि�ए कठि�न पाासवर्डड काा उपयोोग करेंं
	Ð इंटंरनेटे सुरुक्षाा सॉॉफ्टवेयेर काा उपयोोग करेंं
	Ð जाागरुक और सचेते रहेंं

क्याा न करेंं
	Ð आई.टीी.आर. फ़ााइल करते ेसमय नि�र्धाा�रि�त वर्षष और वि�त्तीीय वर्षष केे बीीच भ्रमि�त होोनाा
	Ð टैैन, बैंकं खााते,े ईमेले पते ेमें ंगलतीी करनाा
	Ð कटौौतीी काा दाावाा करनाा भूलू जाानाा
	Ð आई.टीी.आर. फ़ााइलिं�ंग केे दौौराान जल्दबााज़ीी!
	Ð साार्ववजनि�क वााई-फ़ााई काा उपयोोग करकेे आई.टीी.आर. पर कााम
	Ð सॉॉफ़्टवेयर अपडेेट कोो अनदेेखाा करनाा
	Ð धोोखााधड़ीी केे मेले, फोोन कॉॉल और एसएमएस काा जवााब
	Ð अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी सााझाा करनाा

नि�र्धाा�रण वर्षष 2024-25 केे लि�ए वेतेनभोोगीी व्यक्ति�योंं केे लि�ए प्रयोोज्य वि�वरणीी और फ़ॉॉर्मम:–

आई.टीी.आर.–1
उस नि�वाासीी व्यक्ति� द्वााराा फ़ााइल कि�याा जाा सकताा है ैजि�सकाा:–
	Ð वि�त्तीीय वर्षष केे दौौराान कुुल आय रु. 50 लााख से ेअधि�क नहींं होोनीी चााहि�ए
	Ð आय वेतेन, एक गृहृ संपंत्ति�, पाारि�वाारि�क पेंशंन आय, कृृषि� आय (रु.5000/- तक) और अन्य स्रोोतोंं से ेहै,ै जि�समेंं 

शामिल हैैं:–
	» बचत खाातोंं से ेब्यााज
	» जमाा से ेब्यााज (बैंकं/डााकघर/सहकाारीी समि�ति�)
	» आयकर प्रति�दााय से ेब्यााज
	» बढ़ीी हुई क्षति�पूरू्ति�ि पर प्रााप्त ब्यााज
	» कोोई भीी अन्य ब्यााज संबंंंधीी आय
	» पाारि�वाारि�क पेंशंन

	Ð पति� याा पत्नीी कीी आय (पुरु्ततगाालीी नाागरि�क कोोड केे तहत शाामि�ल लोोगोंं केे अलाावाा) याा नााबाालि�ग कोो जोोड़ाा जााताा 
ह ै(केवल तभी अगर आय के स्रोत ऊपर उल््ललिखित निर््ददिष्ट सीमा के भीतर ह)ै।

आई.टीी.आर.–1 (सहज) – व्यक्ति�ि केे लि�ए लाागूू
यह वि�वरणीी एक नि�वाासीी (सााधाारणतयाा नि�वाासीी केे अलाावाा अन्य) केे लि�ए प्रयोोज्य है,ै जि�सकीी कुुल आय नि�म्नलि�खि�त 
में ंसे ेकि�सीी भीी स्रोोत से ेरु.   50 लााख तक है:ै–
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	Ð वेतेन/पेंशंन
	Ð एक गृहृ संपंत्ति�
	Ð अन्य स्रोोत (ब्यााज, परि�वाार कीी पेंशंन, लााभांं�श आदि�)
	Ð 5,000 तक कीी कृृषि�-आय

आई.टीी.आर.–1 काा उपयोोग ऐसे ेव्यक्ति� द्वााराा नहींं कि�याा जाा सकताा है ैजोो:–
1.	 कि�सीी कंंपनीी में ंनि�देेशक हैै
2.	 जि�सके पाास पूरू्वव वर्षष केे दौौराान कि�सीी भीी समय कि�सीी भीी गैरै-सूचूीीबद्ध इक्वि�िटीी शेयेर रहे ेहोंं
3.	 जि�सके पाास भाारत से ेबााहर स्थि�ित कोोई भीी संपंत्ति� (कि�सीी भीी संसं्थाा में ंवि�त्तीीय हि�त सहि�त) हैै
4.	 जि�सके पाास भाारत से ेबााहर स्थि�ित कि�सीी भीी खााते ेमें ंहस्तााक्षर करनेे काा प्रााधि�काार हैै
5.	 जि�सके पाास भाारत से ेबााहर कि�सीी भीी स्रोोत से ेआय हैै
6.	 वह व्यक्ति� है ैजि�सके माामले ेमें ंकर धााराा 194N केे तहत कााटाा गयाा हैै
7.	 वह व्यक्ति� जि�सके भुगुताान काा माामलाा याा कर कीी कटौौतीी कोो ईएसओपीी पर स्थगि�त कर दि�याा गयाा है।ै

कि�सीी भीी आय केे शीीर्षष केे तहत अग्राानीीत हाानि� याा अग्राानीीत कीी जााने ेवाालीी हाानि� है:ै–
कुुल आय 50 लााख रुपये ेसे ेअधि�क है।ै

आई.टीी.आर.–1 फ़ााइल करने ेकेे लि�ए आपकोो ए.आई.एस. डााउनलोोड करनाा होोगाा और फ़ॉॉर्मम 16, मकाान कि�रााए कीी 
रसीीद (यदि� लाागूू होो), नि�वेेश भुगुताान, प्रीीमि�यम रसीीदंें (यदि� लाागूू होो) कीी प्रति�यांं� रखनीी होंंगीी। हाालाँँ�कि�, आई.टीी.आर. 
अनुलुग्नक-रहि�त फ़ॉॉर्मम हैं,ं इसलि�ए आपकोो अपनीी वि�वरणीी (चााहे ेमैनै्युअुल रूप से ेयाा इलेके्ट्रॉॉनि�क रूप से ेफ़ााइल कि�याा 
गयाा होो) केे सााथ कोोई दस्ताावेजे़ (जैसैे ेनि�वेशे काा प्रमााण, टीी.डीी.एस. प्रमााणपत्र) संलंग्न करने ेकीी आवश्यकताा नहींं है।ै 
हाालांं�कि�, आपकोो इन दस्ताावेजेोंं कोो उन स्थि�िति�योंं केे लि�ए रखनाा होोगाा जहांं� उन्हें ंकर अधि�काारि�योंं केे समक्ष प्रस्तुतु करनाा 
होोगाा जैसैे ेकि� नि�र्धाा�रण, जाँँ�च, आदि�।
 
फ़ॉॉर्मम 16
वेतेन केे स्रोोत पर कर कटौौतीी काा प्रमााण पत्र (आयकर अधि�नि�यम, 1961 कीी धााराा 203 केे तहत)
देेय/प्रति�दााय योोग्य कर कीी संगंणनाा केे प्रयोोजन से ेकर्ममचाारीी कीी आय, कटौौतीी/छूूट और स्रोोत पर कर कटौौतीी

फॉॉर्मम 16ए
वेतेन केे अलाावाा अन्य आय पर टीी.डीी.एस. केे लि�ए आयकर अधि�नि�यम, 1961 कीी धााराा 203 केे तहत प्रमााणपत्र–फ़ॉॉर्मम 
16ए एक स्रोोत पर कर कटौौतीी (टीी.डीी.एस.) काा प्रमााण-पत्र है ैजोो त्रैमैाासि�क जाारीी कि�याा जााताा है ैजोो टीी.डीी.एस. कीी रााशि�, 
भुगुताान कीी प्रकृृति� और आयकर वि�भााग केे पाास जमाा कि�याा गयाा टीी.डीी.एस. भुगुताान कोो दर्शाा�ताा हैै
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फ़ॉॉर्मम 26एएस
स्रोोत पर कााटाा गयाा/एकत्रि�त कर।
	Ð स्रोोत पर कर कटौौतीी/एकत्र कि�याा गयाा
	Ð एस.एफ.टीी. सूचूनाा
	Ð करोंं काा भुगुताान
	Ð माँँ�ग/प्रति�दााय
	Ð अन्य जाानकाारीी (जैसैे ेलंबंि�त/पूरूीी काार्ययवााहीी, जीी.एस.टीी. सूचूनाा, वि�देेशीी सरकाार से ेप्रााप्त जाानकाारीी आदि�)

नि�र्धाा�रण वर्षष 2024-25 केे लि�ए कर स्लैबै
वि�त्त अधि�नि�यम 2023 ने ेनि�र्धाा�रण वर्षष 2024-25 से ेधााराा 115बीीएसीी केे प्राावधाानोंं में ंनि�र्धाा�रि�तीी केे लि�ए जोो कि� एक 
व्यक्ति�, एच.यूू.एफ़., ए.ओ.पीी. (सहकाारीी समि�ति�यांं� नहींं), बीी.ओ.आई. याा कृृत्रि�म न्याायि�क व्यक्ति� हैै, नई कर व्यवस्थाा 
कोो डि�फ़ॉॉल्ट कर व्यवस्थाा बनााने ेकेे लि�ए संशंोोधन कि�याा है।ै हाालाँँ�कि�, पाात्र करदाातााओं केे पाास नई कर व्यवस्थाा से ेबााहर 
नि�कलनेे और पुरुाानीी कर व्यवस्थाा केे तहत कर लगााए जााने ेकाा वि�कल्प चुनुने ेकाा वि�कल्प है।ै पुरुाानीी कर व्यवस्थाा आयकर 
गणनाा और स्लैबै कीी उस प्रणाालीी कोो संदंर्भि�ित करतीी है ैजोो नई कर व्यवस्थाा कीी शुरुुआत से ेपहले ेमौौजूदू थीी। पुरुाानीी कर 
व्यवस्थाा में,ंकरदाातााओं केे पाास वि�भि�न्न कर कटौौतीी और छूूट काा दाावाा करनेे काा वि�कल्प होोताा है।ै

“गैरै-व्याावसाायि�क माामलोंं” केे माामले ेमें,ं व्यवस्थाा चुनुने काा वि�कल्प हर सााल सीीधे ेआई.टीी.आर. में ंधााराा 139(1) केे 
तहत नि�र्दि�िष्ट नि�यत ति�थि� कोो याा उससे ेपहले ेइस्तेमेााल कि�याा जाा सकताा है।ै

यदि� पाात्र करदााताा जि�नकीी काारोोबाार याा व्यवसााय सेे आय हैै और वेे नई कर व्यवस्थाा सेे बााहर नि�कलनाा चााहतेे हैंं, तोो 
नि�र्धाा�रि�तीी कोो आयकर वि�वरणीी फ़ााइल करने ेकेे लि�ए धााराा 139(1) केे तहत नि�यत ति�थि� कोो याा उससे ेपहले ेफ़ॉॉर्मम 10-
आईईए भरनाा होोगाा। सााथ हीी, ऐसे ेवि�कल्प कोो वाापस लेनेे ेकेे उदे्देश्य से ेयाानीी पुरुाानीी कर व्यवस्थाा से ेबााहर नि�कलने ेकाा 
वि�कल्प भीी फ़ॉॉर्मम संखं्याा.10-आईईए प्रस्तुतु करकेे कि�याा जााएगाा।

हाालाँँ�कि�, काारोोबाार याा व्यवसााय से ेआय वााले ेपाात्र करदाातााओं केे माामले ेमें ंपुरुाानीी कर व्यवस्थाा पर स्वि�िच करनेे और कि�सीी 
भीी बााद केे नि�र्धाा�रण वर्षष में ंवाापस लेनेेे काा वि�कल्प जीीवनकााल में ंकेेवल एक बाार उपलब्ध है।ै

धााराा 87ए केे तहत छूूट: नि�वाासीी व्यक्ति� नि�म्नाानुुसाार कर व्यवस्थाा केे आधाार पर अधि�कतम सीीमाा केे अधीीन आयकर मेंं 
100% तक कीी छूूट केे लि�ए भीी पाात्र हैं:ं–
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कुुल आय पुरुाानीी कर व्यवस्थाा नई कर व्यवस्थाा

धााराा 87ए केे तहत छूूट लाागूू

5 लााख रुपये ेतक

नि�वाासीी व्यक्ति�योंं केे लि�ए .12,500 रुपयेे 
तक कीी कर छूूट लाागू ूहोोतीी है ैयदि� कुुल आय 
5,00,000 रुपये ेसे ेअधि�क नहींं है ै(एन.
आर.आई. केे लि�ए लाागू ूनहींं हैै

5 लााख रुपये ेतक

5 लााख से े7 लााख तक शूनू्य 5 लााख से े7 लााख तक

दोोनोंं हीी व्यवस्थााओं में ंस्वाास्थ्य और शि�क्षाा उपकर कीी दर समाान रहतीी है।ै

आईटीीआर ऑनलााइन कैैसे ेफााइल करेंं
डि�जि�टलााइज होोतीी दुनि�याा में ंसब कुुछ धीीरे-ेधीीरे ेटेेक्नोोलॉॉजीी फोोकस्ड होोताा जाा रहाा है।ै यहीी वजह है ैकि� टैैक्सपेयेर्सस भीी 
अब घर बैठेैे अपनाा आयकर रि�टर्नन (आईटीीआर) फााइल कर सकते ेहैं।ं इसके लि�ए सबसे ेपहले आयकर डि�पाार्टटमेंट कीी 
वेबेसााइट पर जााकर लॉॉग इन करनाा होोगाा। टैैक्स पेयेर्सस आईटीीआर फााइल करनेे से ेपहले फााइनेंशंि�यल ईयर में ंकीी गई 
कमााई, आधाार नंबंर और पैनै डीीटेेल्स कीी जाानकाारीी कलेके्ट कर लें।ं

आईटीीआर ऑनलााइन फााइल करनेे काा प्रोोसेेस
स्टेेप 1–	सबसे  ेपहले ेइनकम टैैक्स ई-फााइलिं�ंग पोोर्टटल eportal.incometax.gov.in पर जााएंं
स्टेेप 2–	यू जूर आईडीी याा फि�र पैनै/आधाार केे जरि�ए लॉॉग इन करें।ं
स्टेेप 3–	फा ाइल रि�टर्नन सेलेेेक्ट करें।ं
स्टेेप 4–	 एसेसेमेंट ईयर और आईटीीआर फााइलिं�ंग काा मााध्यम चुनुें।ं
स्टेेप 5–	 एप्लि��केशन स्टेेटस में ं‘इंडंि�वि�जुअुल’ और लैंडंिं�ंग पेजे पर आईटीीआर-1 सेलेेके्ट करें।ं
स्टेेप 6–	 आईटीीआर फााइल करने ेकाा काारण चयन करें ंऔर ‘Continue’ ऑप्शन पर क्लि�िक करें।ं
स्टेेप 7–	 ‘Let’s validate your pre-filled return’ में ंजााकर पर्ससनल जाानकाारीी, टोोटल इनकम, टैैक्स कटौौतीी, 

टैैक्स भुगुताान और देेय टैैक्स वैलैि�डेट करें।ं
स्टेेप 8–	 अगर आपने ेअपनीी सभीी जाानकाारीी सहीी से ेभरीी है ैतोो Proceed to Validation पर क्लि�िक करें।ं एरर 

दि�खाानेे पर ‘एडि�ट’ ऑप्शन कोो सेलेेेक्ट करकेे अपनीी जाानकाारीी सहीी कर सकते ेहैं।ं

वैलैि�डेशन केे बााद वैरैि�फि�केशन करनाा होोगाा। यह आधाार ओटीीपीी, नेटे बैंकंिं�ंग आदि� केे जरि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इसके 
अलाावाा, टैैक्स पेयेर्सस फााइलिं�ंग केे 120 दि�न केे अंदंर बेंगंलुरुु स्थि�ित आयकर डि�पाार्टटमेंट में ंपोोस्ट केे जरि�ए प्रिं�ंट आउट फॉॉर्मम 
भेजेकर अपनाा वैलैि�डेशन करवाा सकते ेहैं।ं
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आईटीीआर फााइल करनेे कीी आखि�रीी ताारीीख
आयकर एक्ट 1961 केे सेके्शन 139(1) केे मुतुााबि�क, कि�सीी कंंपनीी कोो छोोड़कर बााकीी सभीी एसेसेीीज केे लि�ए संबंंंधि�त 
एसेटेमेंट ईयर (एवााई) में ंआयकर रि�टर्नन (आईटीीआर) फााइल करनेे कीी ड्यू ूडेेट 31 जुलुााई है।ै सैलैरीी से ेइनकम पााने ेवाालेे 
ज्याादाातर इंडंीीवि�जुअुल्स, स्मॉॉल बि�जनेसे और प्रोोफेेशनल्स केे लि�ए कि�सीी भीी एसेसेमेंट ईयर केे लि�ए आईटीीआर फााइल 
करने ेकीी तय ताारीीख 31 जुलुााई है।ै

आईटीीआर फााइल करनेे केे लि�ए जरूरीी दस्ताावेजे
अगर आप आयकर रि�टर्नन फााइल करने ेजाा रहे ेहैं ंतोो इसके लि�ए कुुछ डॉॉक्युमुेंटं जरूरीी हैं।ं ये ेजरूरीी डॉॉक्युमुेंटं पैनै काार्डड, 
आधाार काार्डड, बैंकं अकााउंंट डि�टेेल हैं।ं अकााउंंट डि�टेेल में ंआपकोो बैंकं काा नााम, अकााउंंट नंबंर, अकााउंंट काा प्रकाार और 
आईएफएससीी कोोड देेनाा होोगाा। इसके अलाावाा, आपकोो कंंपनीी कीी ओर से ेदि�ए जााने ेवााले ेफॉॉर्मम 16 कीी भीी जरूरत पडे़ेगीी। 
इसमें कर्ममचाारीी कीी सैलैरीी और टैैक्स कटौौतीी कीी डि�टेेल होोतीी है।ै आपकोो फॉॉर्मम 26एएस कीी भीी जरूरत पड़ सकतीी है।ै 
इस फॉॉर्मम केे जरि�ए आय पर लगे ेटैैक्स कीी पूरूीी डि�टेेल जाान सकते ेहैं।ं इसे ेआयकर वि�भााग कीी वेबेसााइट से ेडााउनलोोड 
कर सकते ेहैं।ं आप चााहें ंतोो फॉॉर्मम 16 और फॉॉर्मम 26एएस केे टैैक्स डि�डक्शन कीी डि�टेेल काा मि�लाान कर सकते ेहैं।ं

इसीी तरह, आपकोो आईटीीआर फााइल केे वक्त नि�वेशे से ेजुडेु़े डॉॉक्युमुेंटं कीी जरूरत पड़तीी है।ै इसमें एलआईसीी प्रीीमि�यम 
कीी रसीीद केे अलाावाा पीीपीीएफ-सुकुन्याा जैसैीी टैैक्स सेवेिं�ंग स्कीीम्स में ंनि�वेशे कीी डि�टेेल शाामि�ल हैं।ं इसके जरि�ए आप टैैक्स 
छूूट काा क्लेमे कर सकते हैं।ं वहींं, आपकोो इनकम केे प्रूफू भीी रखने ेकीी जरूरत पडे़ेगीी। फि�क्स्ड डि�पॉॉजि�ट याा कि�सीी 
अन्य स्कीीम से ेइंटंरेस्ट मि�ल रहाा होो तोो उसकाा डॉॉक्युमुेंटं रहनाा चााहि�ए। होोम लोोन केे रीी-पेमेेंटं होो याा कहींं दाान कि�याा होो 
तोो इससे ेजुडेु़े डॉॉक्युमुेंटं कीी भीी जरूरत पडे़ेगीी। इसकीी मदद से ेभीी टैैक्स सेवेिं�ंग कर सकते ेहैं।ं शेयेर याा म्यूचूुअुल फंंड््स 
से ेकमााई कीी गई है ैतोो उसके डॉॉक्युमुेंटं भीी देेने ेपडं़ेंगे।े

अगर कोोई काारोोबाारीी आईटीीआर फााइल करने ेजाा रहाा है ैतोो उसे ेकंंपनीी से ेजुडेु़े डॉॉक्युमुेंटं कीी जरूरत पडे़ेगीी। आपकोो 
बताा दंें कि� आईटीीआर फााइल करने ेकेे लि�ए पैनै और आधाार काा लिं�ंक होोनाा जरूरीी है।ै अगर दोोनोंं डॉॉक्युमुेंटं कीी लिं�ंकिं�ंग 
नहींं है ैतोो आप आईटीीआर फााइल नहींं कर सकते ेहैं।ं

ई-वेेरि�फााई
आयकर रि�टर्नन फााइलिं�ंग काा आखि�रीी स्टेेप ई-वेरेि�फि�केशन होोताा है।ै अगर इससे ेचूकू गए तोो रि�टर्नन फााइलिं�ंग कीी आपकीी 
साारीी मेहेनत बेकेाार होो सकतीी है।ै हाालांं�कि�, आयकर वि�भााग कीी ओर से ेआईटीीआर ई-वेरेि�फि�केशन केे लि�ए कुुछ समय 
भीी दि�याा जााताा है।ै आप इस अवधि� में ं6 तरीीकोंं में ंसे ेकि�सीी एक केे जरि�ए ई-वेरेि�फि�केशन कर सकते ेहैं।ं आयकर वि�भााग 
कीी वेबेसााइट पर दीी जाानकाारीी केे मुतुााबि�क आधाार केे सााथ रजि�स्टर्डड मोोबााइल नंबंर पर ओटीीपीी केे जरि�ए ई-वेरेि�फि�केशन 
कर सकते ेहैं।ं इसीी तरह, आपकेे बैंकं अकााउंंट याा डीीमैटै खााते ेकेे मााध्यम से ेइलेेक्ट्रॉॉनि�क वेरेि�फि�केशन कोोड जनरेटे कर 
ई-वेरेि�फि�केशन कि�याा जाा सकताा है।ै ई-वेरेि�फि�केशन केे तरीीकेे में ंनेटे बैंकंिं�ंग याा डि�जि�टल हस्तााक्षर प्रमााणपत्र भीी शाामि�ल 
है।ै वहींं, ऑफलााइन तरीीकेे में ंएटीीएम केे जरि�ए इलेके्ट्रॉॉनि�क वेरेि�फि�केशन कोोड जनरेटे कर भीी इस प्रक्रि�याा कोो पूरूाा कर 
सकते ेहैं।ं
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वहींं, आईटीीआर स्टेेटस देेखने केे लि�ए आपकोो www.incometax.gov.in कीी वेेबसााइट पर वि�जि�ट करनाा होोगाा। 
यहांं� अपने ेपैनै काार्डड कीी डि�टेेल डाालकर लॉॉगि�न करें।ं अगले ेस्टेेप में ंई-फााइल ऑप्‍‍शन आएगाा, जि�से ेक्लि�िक करनेे केे बााद 
व्‍‍यू फााइल्‍‍ड रि�टर्नन पर वि�जि�ट करें।ं यहांं� आपकोो अपने ेआईटीीआर काा स्‍‍टेेटस दि�खााई देेखाा। यहांं� आप पताा कर सकते ेहैंं 
कि� आईटीीआर फााइल हुआ है ैयाा नहींं। अगर नहींं हुआ है ैतोो इसकीी वजह क्याा है,ै इसकीी जाानकाारीी भीी आपकोो मि�ल 
जााएगीी। कई बाार ई-वेरेि�फि�केशन नहींं होोने ेकीी वजह से ेआईटीीआर फााइलिं�ंग कीी प्रक्रि�याा पूरूीी नहींं होो पाातीी है।ै वहींं, आप 
अपने ेआईटीीआर केे रि�फंड स्‍‍टेेटस कोो भीी देेख सकते ेहैं।ं इसके लि�ए व्‍‍यू ूडि�टेेल्‍‍स पर क्लि�िक करनाा होोगाा।

आईटीीआर फााइल करते ेवक्त इन गलति�योंं से ेबचेंं
अगर आप टैैक्स केे दाायरे ेमें ंआते ेहैं ंतोो आपकेे लि�ए इनकम टैैक्स रि�टर्नन (आईटीीआर) दााखि�ल करनाा, बेहेद जरूरीी होोताा 
है।ै आईटीीआर दााखि�ल करते ेवक्त कई बाार हम अनजााने ेमें ंकई गलति�यांं� कर जााते ेहैं,ं जि�सके काारण आपकाा आईटीीआर 
रि�जेके्ट होो जााताा है ैयाा आयकर नोोटि�स काा साामनाा करनाा पड़ताा याा फि�र रि�फंड में ंदेेरीी होो जाातीी है।ै आइए इन गलति�योंं 
कोो वि�स्ताार से ेजाानने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं।ं सीीए अजय बगड़ि�याा बतााते ेहैं ंकि� साामाान्य तौौर पर होोने ेवाालीी गलति�योंं में ंसेे 
अधि�कांं�श गलति�यांं� Tax Provisions कीी गलत व्यााख्याा याा अज्ञाानताा केे काारण है।ै

गलतीी नंंबर 1
टैैक्स डि�डक्शन काा के्रेडि�ट नहींं लेनेाा भीी एक साामाान्य गलतीी है।ै कई बाार हमें ंउम्मीीद से ेकम रि�फंड मि�लताा है।ै कभीी-
कभीी हमें ंRefund due केे बजााय डि�मांं�ड नोोटि�स मि�लते ेहैं ंऔर इसकाा साामाान्य काारण टीीडीीएस कटौौतीी केे लि�ए देेय 
के्रेडि�ट नहींं मि�ल रहाा हैै। सबसेे आम गलतीी उपयोोगकर्ताा� करतेे हैंं कि� वेे आय केे उचि�त हेेड केे तहत कर कटौौतीी काा 
के्रेडि�ट नहींं लेतेे ेहैं।ं

गलतीी नंंबर 2
आईटीीआर रि�फंड में ंदेेरीी काा तीीसराा सबसे ेआम काारण बैंकं खााते ेकेे सत्याापन में ंसमस्याा है।ै पैनै और आधाार कोो लिं�ंक 
करनाा सुनुि�श्चि�त करें।ं यह तेजेीी से ेरि�फंड केे लि�ए बैंकं सत्याापन और faster Refunds केे लि�ए ई-सत्याापन में ंमदद 
करताा है।ै

गलतीी नंंबर 3
आईटीीआर फॉॉर्मम काा चयन करने ेमें ंआम गलतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, अगर कि�सीी केे पाास एक से ेअधि�क गृहृ संपंत्ति� 
है,ै तोो कोोई आईटीीआर–1 दााखि�ल नहींं कर सकताा है।ै इसलि�ए, सहीी आईटीीआर फॉॉर्मम काा पताा लगााने ेऔर उसे ेदााखि�ल 
करने ेकीी जरूरत है।ै

गलतीी नंंबर 4
वेतेनभोोगीी व्यक्ति�योंं केे मन में ंबड़ीी गलतफहमीी है ैकि� टैैक्स कोो फॉॉर्मम 16 से ेआगेे नहींं बचाायाा जाा सकताा है।ै वे ेटैैक्स 
कटौौतीी पर नए सि�रे ेसे ेनज़र डााले ेबि�नाा फॉॉर्मम 16 कीी टैैक्स गणनाा पर भरोोसाा करकेे आईटीीआर फााइल करते ेहैं।ं हमें ंइस 
गलतीी से ेबचनाा चााहि�ए।

http://www.incometax.gov.in/
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इनकम टैैक्स रि�फंड
आपकाा नि�योोक्ताा (जहांं� आप नौौकरीी करते ेहैं)ं याा कोोई और टीीडीीएस केे रूप में ंआपकाा कुुछ पैैसाा कााट चुुकाा हैै और 
अगर आपकीी इनकम कर योोग्य नहींं है ैतोो आप इस रकम कोो पााने ेकेे हकदाार हैं।ं इसके लि�ए आप आईटीीआर दााखि�ल 
करकेे रि�फंड काा दाावाा कर सकते ेहैं।ं

इनकम टैैक्स डि�पाार्टटमेंट कीी नई व्यवस्थाा केे अनुसुाार, अब कोोई भीी टैैक्सपेयेर रि�टर्नन भरने ेकेे 10 दि�नोंं केे बााद रि�फंड काा 
स्टेेटस चेके कर सकताा है।ै अब ज्याादाातर टैैक्सपेयेर्सस कोो आईटीीआर भरने ेकेे 2 सप्तााह केे अंदंर रि�फंड काा पैसैाा मि�लनेे 
लगाा है।ै

आईटीीआर फााइल करनेे केे फाायदेे
अगर आप आयकर केे दाायरे ेमें ंनहींं भीी आतेे हैं ंतब भीी आपकोो रि�टर्नन फााइल करनाा चााहि�ए। अगर आप आईटीीआर फााइल 
करते ेहैं,ं तोो इससे ेआपकोो वीीजाा, बड़े अमााउंंट काा बीीमाा लेनेे,े लोोन, होोम लोोन जैसैीी कई चीीजोंं में ंसहूलि�यत मि�लतीी है।ै

आईटीीआर (आयकर रि�टर्नन) केे फाायदोंं कीी बाात करें ंतोो आपकोो टैैक्स रि�फंड क्लेमे करने ेकेे लि�ए आईटीीआर दााखि�ल 
करनाा जरूरीी है।ै अगर आपकाा टीीडीीएस कटताा है ैऔर आपकीी इनकम टैैक्सेबेल नहींं है ैतोो आप आईटीीआर दााखि�ल 
कर रि�फंड ले ेसकते ेहैं।ं

इसकाा दूसराा सबसे ेबड़ाा फाायदाा वीीजाा लेनेेे में ंहै ैक्योंंकि� कई देेशोंं कीी वीीजाा अथॉॉरि�टीीज, वीीजाा देेने ेकेे लि�ए 3 से े5 सााल 
काा आईटीीआर मांं�गते ेहैं।ं आईटीीआर से ेआपकेे फााइनंेंशि�यल स्टेेटस काा पताा चलताा है।ै वहींं, आईटीीआर फााइल करनेे 
पर एक प्रमााण पत्र मि�लताा है।ै आय काा रजि�स्टर्डड प्रमााण मि�लने ेसे ेके्रेडि�ट काार्डड, लोोन याा खुदु कीी के्रेडि�ट सााबि�त करनेे 
में ंमदद होोतीी है।ै यह आपकीी इनकम काा प्रूफू होोताा है।ै इसे ेसभीी सरकाारीी और प्रााइवेटे संसं्‍‍थाान इनकम प्रूफू केे तौौर पर 
स्‍‍वीीकाार करते ेहैं।ं

आईटीीआर रसीीद आपकेे पंजंीीकृृत पते ेपर भेजेीी जाातीी है,ै जोो एडे्रेस प्रूफू केे रूप में ंकााम कर सकतीी है।ै अगर आप खुदु 
काा बि�जनेेस शुुरू करनाा चााहतेे हैंं तोो आईटीीआर भरनाा बहुत जरूरीी हैै। सरकाारीी वि�भााग मेंं कॉॉन्टै्रैक्ट लेेनेे केे लि�ए भीी 
पि�छले े5 सााल काा आईटीीआर देेनाा पड़ताा है।ै अगर आप 1 करोोड़ रुपए काा टर्मम प्लाान लेनेाा चााहते ेहैं ंतोो बीीमाा कंंपनि�यांं� 
आपसे ेआईटीीआर मांं�ग सकतीी हैं।ं


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शरीीर कोो स्वस्थ बनााने ेमें ंवि�टाामि�नोंं व खनि�ज तत्वोंं (मि�नरल्स) काा महत्वपूरू्णण योोगदाान है।ै शरीीर कीी अनेेक आवश्यक 
आंतंरि�क क्रि�यााओं केे संचंाालन में ंभीी वि�टाामि�न्स व मि�नरल्स अहम् ्भूमूि�काा नि�भााते ेहै।ै इम्यूनू सि�स्टम केे मजबूतू रहने ेकीी 
स्थि�िति� में ंआप अनेेक बि�माारि�योंं से ेदूर रहते हैं।ं जब हमाारे ेशरीीर काा इम्यूनू सि�स्टम कमजोोर पड़ जााताा है,ै तब हमें कई 
प्रकाार केे रोोग घेरे लेतेे ेहैं।ं

उम्र काा माानक
आहाार मेंं वि�टाामि�न्स व मि�नरल्स कीी माात्राा कोो उम्र केे अनुुसाार नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै। जैैसेे बढ़तीी उम्र केे बच्चोंं केे 
आहाार में ंमि�नरल कैैल्शि�ियम कीी अत्यधि�क जरूरत होोतीी है,ै क्योंंकि� यह तत्व बच्चोंं कीी हड्डि�योंं काा अच्छीी तरह वि�काास 
करताा है।ै कुुछ रोोगोंं और स्थि�िति�योंं में ंभीी वि�टाामि�न्स व मि�नरल्स काा महत्व कुुछ ज्याादाा हीी बढ़ जााताा है।ै जैसैे ेखूनू कीी 
कमीी (एनीीमि�याा) केे मर्जज कोो दूर करनेे में ंआयरन और वि�टाामि�न डीी काा अपनाा एक खाास महत्व है।ै ये ेनेते्रोंं और त्वचाा 
केे लि�ए वि�शेषे रूप से ेलााभदाायक है।ै

वि�टाामि�न ‘ए’
वि�टाामि�न ‘ए’ कोो शक्ति�शाालीी एंटंीीआक्सीीडंेंट (जीीवन व रोोग रक्षक तत्व) माानाा जााताा हैै। इसलि�ए यह शरीीर केे रोोग-
प्रति�रोोधक तंतं्र कोो मजबूतू करने ेमें ंवि�टाामि�न ‘ए’ दोो स्वरूपोंं- रेटेीीनॉॉल और बीीटाा कैैरोोटि�न में ंपाायाा जााताा है।ै साामाान्य तौौर 
पर बीीटाा कैैरोोटि�न केे काारण हीी फलोंं व सब्जि��योंं काा रंगं चटख नाारंगंीी, लााल याा पीीलाा होोताा है।ै
वि�टाामि�न ‘ए’ केे स्रोोतःः टमााटर, पपीीताा, शकरकन्द, लौौकीी व कद्दू।ू

वि�टाामि�न ‘सीी’
जोो लोोग जि�म जााते ेहैं ंयाा नि�यमि�त रूप से ेव्याायााम करते ेहैं,ं उनके लि�ए इस वि�टाामि�न काा अत्यधि�क महत्व है।ै यह वि�टाामि�न 
मांं�सपेशेि�योंं कोो मजबूतू करताा है।ै घााव भरने ेमें ंभीी यह सहाायक है।ै इम्यूनू सि�स्टम कोो भीी शक्ति� प्रदाान करताा है।ै
वि�टाामि�न ‘सीी’ केे स्रोोतःः आंवंलाा, संतंराा, नींंबू,ू मौौसमीी और टमााटर।

वि�टाामि�न ‘ई’
यह वि�टाामि�न ‘ई’ एक एंटंीीआक्सीीडंेंट केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै शरीीर कीी कोोशि�कााओं काा क्षीीण होोने ेसे ेबचााव करताा है।ै 

वि�टाामि�न एवंं मि�नरल

अर्चचनाा सिं�हं
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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कई शोोध-अध्ययनोंं से ेयह सि�द्ध हुआ है ैकि� यह वि�टाामि�न कंैंसर कीी रोोक-थााम में ंसहाायक है।ै यह एक एंटंीीएजिं�ंग भीी है।ै
वि�टाामि�न ‘ई’ काा स्रोोतःः हरीी पत्तेदेाार सब्जि��योंं जैसैे ेपाालक आदि�।

खनि�ज तत्व
खनि�ज तत्व केे अंंतर्गगत मुुख्यतःः कैैल्शि�ियम, आयरन, पोोटैैशि�यम, मैैग्नीीशि�यम, मैंंग्नीीज़ और आयोोडीीन कीी गणनाा कीी 
जाातीी है।ै

कैैल्शि�ियम
कैैल्शि�ियम हड्डि�योंं कीी मजबूतूीी केे लि�ए बहुत आवश्यक है।ै शरीीर में ंइसकीी कमीी आस्टि�ियोोपोोरोोसि�स नाामक रोोग होो जााताा 
है।ै इस मर्जज में ंहड्डि�यांं� इतनीी ज्याादाा कमजोोर होो जाातीी हैं ंकि� वे ेजराा-सीी चोोट लगने ेपर टूूट जाातीी हैं।ं

आयरन
यह रक्त में ंहीीमोोग्लोोबि�न केे नि�र्माा�ण केे लि�ए जरूरीी है।ै हीीमोोग्लोोबि�न रक्त में ंऑक्सीीजन काा संचंाार करनेे में ंसहाायक है।ै 
आयरन कीी कमीी सेे एनीीमि�याा नाामक मर्जज होो जााताा हैै। इस रोोग मेंं मरीीज़ थकाान, कमजोोर और सांं�स लेेनेे मेंं दि�क्कत 
महसूसू करताा है।ै वि�टाामि�न ‘सीी’ शरीीर में ंआयरन कोो अवशोोषि�त (जज्ब) करनेे में ंसहाायक है।ै
आयरन काा स्रोोतःः हरीी पत्तेदेाार सब्जि��यांं� और ड्रााई फू्रूट््स

पोोटैैशि�यम
शरीीर में ंतरल पदाार्थोंं काा संतुंुलन स्थाापि�त करने ेकेे लि�ए यह मि�नरल जरूरीी है।ै मांं�सपेशेि�योंं केे काार्योंं केे समुचुि�त पोोटैैशि�यम 
काा महत्वपूरू्णण योोगदाान है।ै
पोोटैैशि�यम केे स्रोोतःः केेलाा, पाालक, टमााटर, चुकंुंदर और डााई फू्रूट््स।

मैगै्नीीशि�यम
यह खनि�ज तत्व मांं�सपेशेि�योंं और शरीीर केे एंजंााइम सि�स्टम केे सुचुाारू संचंाालन केे लि�ए जरूरीी है।ै
स्रोोतःः फलि�यांं�, शकरकंंद, पाालक, ड्रााई फू्रूट््स, अंजंीीर।

मैगै्नीीज़
शरीीर में ंयह खनि�ज तत्व कैैल्शि�ियम और आयरन केे सााथ मि�लकर कााम करताा है।ै स्वस्थ कोोशि�कााओं केे नि�र्माा�ण में ंयह 
सहाायक है।ै


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आधुनुि�क ओलंपंि�क खेले वि�श्व केे सबसे ेप्रमुखु अंतंररााष्ट्रीीय खेले आयोोजन हैं।ं इनमें ंग्रीीष्मकाालीीन और शीीतकाालीीन खेलेोंं 
कीी प्रति�स्पर्धाा�एं ंहोोतीी हैं,ं जि�नमें ंवि�भि�न्न देेशोंं केे हजाारोंं एथलीीट वि�भि�न्न खेलेोंं में ंभााग लेतेे ेहैं।ं ओलंपंि�क खेले वि�श्व स्तर 
पर सबसे ेबड़ीी खेेल प्रति�योोगि�ताा मााने ेजााते ेहैं,ं जि�समें ं200 से ेअधि�क टीीमें ंवि�भि�न्न देेशोंं और क्षेते्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी 
हैं।ं ये ेखेले हर चाार सााल में ंआयोोजि�त होोते ेहैं,ं और चाार सााल कीी ओलंपंि�यााड अवधि� केे दौौराान हर दोो सााल में ंग्रीीष्मकाालीीन 
और शीीतकाालीीन ओलंपंि�क खेलेोंं काा आयोोजन होोताा है।ै इन खेलेोंं कीी प्रेरेणाा प्रााचीीन ओलंपंि�क खेलेोंं से ेमि�लीी है,ै जोो ग्रीीस 
केे ओलंपंि�याा में ं8वींं सदीी ईसाा पूरू्वव से े4थीी सदीी ईस्वीी तक आयोोजि�त होोते ेथे।े

भाारतीीय ओलंपंि�क इति�हाास
भाारत ने े1900 में ंओलंपंि�क खेलेोंं में ंपदाार्पपण कि�याा, जब एथलीीट नॉॉर्ममन प्रि�चाार्डड ने ेएथलेटेि�क्स में ंदोो रजत पदक जीीतकर 
एक एशि�यााई देेश कीी ओर से ेपहलाा ओलंपंि�क पदक हाासि�ल कि�याा।

भाारत ने े1920 में ंग्रीीष्मकाालीीन ओलंपंि�क खेलेोंं में ंभााग लेनेाा शुरुू कि�याा और तब से ेहर ग्रीीष्मकाालीीन खेलेोंं में ंभााग लि�याा 
है।ै भाारत ने े1964 से ेशीीतकाालीीन ओलंपंि�क खेलेोंं में ंभीी भााग लि�याा है।ै भाारतीीय एथलीीटोंं ने ेअब तक कुुल 41 पदक 
जीीते ेहैं,ं सभीी ग्रीीष्मकाालीीन ओलंंपि�क खेलेोंं में।ं एक महत्वपूरू्णण अवधि� केे लि�ए, भाारतीीय पुरुुष हॉॉकीी टीीम ने ेओलंंपि�क 
प्रति�योोगि�ताा में ंशाानदाार सफलताा प्रााप्त कीी, 1928 से े1980 तक बाारह ओलंंपि�क खेलेोंं में ंग्याारह पदक जीीते,े जि�समें 
आठ स्वर्णण पदक शाामि�ल हैं,ं जि�नमें से ेछह लगााताार 1928 से े1956 तक जीीते ेगए। 1900 केे पेरेि�स खेलेोंं से ेलेकेर 
2024 केे पेेरि�स खेेलोंं तक, भाारत कीी ओलंंपि�क याात्राा एक सदीी सेे अधि�क कीी हैै, और सबसेे सफल प्रदर्शशन टोोक्योो 
2020 खेलेोंं में ंहुआ।

भाारत 2024 पेरेि�स ओलंपंि�क मेंं
2024 केे ग्रीीष्मकाालीीन ओलंंपि�क खेेल पेेरि�स मेंं 26 जुुलााई सेे 11 अगस्त तक आयोोजि�त कि�ए गए थेे, और इस बाार 
भाारत ने ेअपनीी 26वींं उपस्थि�िति� दर्जज कीी। भाारतीीय दल में ं110 एथलीीट शाामि�ल थे,े जि�न्होंंने े16 खेलेोंं में ंप्रति�स्पर्धाा� कीी। 
भाारत ने ेछह पदक जीीते,े जि�नमें ंएक रजत और पांं�च कांं�स्य पदक शाामि�ल हैं।ं इस प्रदर्शशन ने ेभाारत कोो 206 भााग लेनेेे 
वाालेे देेशोंं मेंं 71वांं� स्थाान दि�लाायाा, जोो 2020 केे ग्रीीष्मकाालीीन ओलंंपि�क केे बााद काा दूसराा सबसेे अच्छाा पदक स्थाान 

भाारत और ओलंंपि�क खेेल

सचि�न सांं�गवाान
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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है।ै उल्लेखेनीीय है ैकि� मनुु भााकर ने ेशूटूिं�ंग में ंदोो कांं�स्य पदक जीीते,े और स्वतंतं्रताा केे बााद एक हीी ओलंपंि�क खेलेोंं में ंदोो 
पदक जीीतने ेवाालीी पहलीी भाारतीीय बनींं।

2036 काा ओलंपंि�क आयोोजन भाारत मेंं
78वंें स्वतंत्रताा दि�वस पर, प्रधाानमंत्रीी नरेंदं्र मोोदीी ने ेभाारत में ं2036 में ंओलंंपि�क खेलेोंं कीी मेजे़बाानीी केे लि�ए योोजनााओं 
कीी घोोषणाा कीी। यह महत्वााकांं�क्षीी परि�योोजनाा भाारत कीी वैशै्वि�क स्थि�िति� कोो उजाागर करनेे और बड़े पैमैााने ेपर आयोोजनोंं 
कीी क्षमताा कोो प्रदर्शि�ित करनेे काा उदे्देश्य रखतीी हैै और खेेलोंं केे मााध्यम सेे रााष्ट्रीीय एकताा और गर्वव कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै। 
प्रधाानमंंत्रीी नेे हााल केे ओलंंपि�क वि�जेेतााओं और प्रति�भाागि�योंं कोो भीी बधााई दीी, जि�न्होंंनेे भाारत काा उच्चतम माानक पर 
प्रति�नि�धि�त्व कि�याा और अपनीी कड़ीी मेहेनत और समर्पपण कोो दि�खाायाा।

ओलंपंि�क में ंभाारत केे खरााब प्रदर्शशन केे काारण
भाारत वि�श्व काा सबसे ेअधि�क जनसंखं्याा वाालाा देेश है,ै लेकेि�न फि�र भीी हमाारे ेओलंपंि�क पदक कीी गि�नतीी इस स्थि�िति� कोो 
दर्शाा�तीी नहींं है।ै आनेे वााले ेओलंपंि�क में ंभाारत कीी पदक संखं्याा कोो सुधुाारने ेकेे लि�ए, हमें ंसबसे ेपहले ेउन समस्यााओं कोो 
संबंोोधि�त करनाा होोगाा जहाँँ� हम कमीी महसूसू कर रहे ेहैं।ं इन कमि�योंं में ंसे ेएक है ैजमीीनीी स्तर पर समर्थथन कीी कमीी (जैसैेे 
स्कूूलोंं में)ं, जोो वि�त्तीीय याा अभि�भाावकीीय समर्थथन होो सकताा है,ै उन युवुााओं केे लि�ए जोो भाारत केे लि�ए खेलेनाा चााहते ेहैंं 
और खेलेोंं में ंकरि�यर बनाानाा चााहते ेहैं।ं अन्य काारणोंं में ंप्रशाासनि�क स्तर पर समर्थथन नीीति�योंं काा सहीी तरीीकेे से ेलाागू ून 
होोनाा शाामि�ल है,ै जोो अक्सर भ्रष्टााचाार, नीीति�योंं केे प्रति� असंवंेदेनशीीलताा, नि�धि�योंं कीी कमीी और रााजनीीति�क हस्तके्षेप केे 
काारण प्रभाावि�त होोताा है।ै इसके अति�रि�क्त, बुनुि�याादीी ढांं�चाा, खि�लााड़ि�योंं कीी टे्रेनिं�गं, फि�जि�योोथेेरेपेि�स्ट कीी उपलब्धताा और 
सहीी आहाार, ये ेसभीी महत्वपूरू्णण तत्व हैं ंजोो एक बच्चेे कोो सफल खि�लााड़ीी बनााने ेमें ंमदद करते ेहैं।ं

सुधुाार केे लि�ए माार्गग
इसलि�ए, सरकाार द्वााराा उठाायाा जााने ेवाालाा पहलाा कदम यह होोनाा चााहि�ए कि� एक समि�ति� बनााई जााए जोो इन समस्यााओं कोो 
संबंोोधि�त कर सके। समि�ति� केे सदस्य वि�भि�न्न खेले क्षेते्रोंं से ेहोोने ेचााहि�ए और उनके पाास संबंंंधि�त क्षेते्रोंं में ंवि�शेषेज्ञताा होोनीी 
चााहि�ए, क्योंंकि� वे ेजमीीनीी स्तर कीी समस्यााओं कोो बेहेतर समझते ेहैं।ं भाारत कीी ओलंपंि�क प्रदर्शशन कोो सुधुाारने ेकेे लि�ए एक 
समग्र दृष्टि�कोोण कीी आवश्यकताा है।ै इसमें प्रमुखु खेलेोंं केे वि�काास में ंनि�वेशे करनाा, प्रशि�क्षण सुवुि�धााओं कोो बढ़ाानाा और 
उच्च गुणुवत्ताा कीी कोोचिं�गं प्रदाान करनाा शाामि�ल है।ै रााष्ट्रीीय स्तर पर प्रति�भाा पहचाान काार्ययक्रम लाागू ूकरनाा युवुाा खि�लााड़ि�योंं 
कीी पहचाान और पोोषण में ंमदद करेगेाा। खि�लााड़ि�योंं कोो प्रदर्शशन पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा, चि�कि�त्साा 
देेखभााल और करि�यर पराामर्शश जैैसीी समर्थथन प्रणाालि�याँँ� प्रदाान करनाा आवश्यक हैै। इसके अति�रि�क्त, अंंतररााष्ट्रीीय कोोच 
और खेले वि�शेषेज्ञोंं कोो शाामि�ल करनाा प्रशि�क्षण कीी गुणुवत्ताा कोो बढ़ााएगाा। प्रोोत्सााहन संरंचनााएँ ँबनाानाा और अंतंररााष्ट्रीीय 
प्रति�योोगि�तााओं में ंभाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देेनाा खि�लााड़ि�योंं कोो प्रेरेि�त कर सकताा है ैऔर उन्हें ंमूलू्यवाान अनुुभव प्रदाान कर 
सकताा है।ै खेले वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी में ंनि�वेशे से ेप्रशि�क्षण और प्रदर्शशन कोो अनुकूुूलि�त कि�याा जाा सकताा है।ै वि�भि�न्न 
खेलेोंं में ंसाार्ववजनि�क रुचि� कोो बढ़ाावाा देेनाा और मीीडि�याा तथाा साामुुदाायि�क काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम से ेमजबूूत खेले संसं्कृृति� 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा भीी महत्वपूरू्णण है।ै अंतं में,ं सरकाार और नि�जीी क्षेते्र केे बीीच सहयोोग कोो मजबूतू करनाा आवश्यक धन 
और बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकोो प्रदाान करने ेमें ंसहाायक होोगाा।
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नि�ष्कर्षष
भाारत कीी ओलंपंि�क याात्राा देेश कीी खेले संभंाावनााओं और चुनुौौति�योंं कोो दर्शाा�तीी है।ै महत्वपूर्णण उपलब्धि�ियोंं केे बाावजूदू, 
सुधुाार कीी बड़ीी संभंाावनाा है।ै आधाारभूूत वि�काास, प्रशि�क्षण सुवुि�धााओं में ंसुधुाार, और प्रभाावीी प्रति�भाा पहचाान काार्ययक्रमोंं 
से ेभाारत वि�श्वस्तरीीय एथलीीटोंं कोो तैयैाार कर सकताा है।ै सरकाारीी और नि�जीी क्षेते्र केे सहयोोग से ेआवश्यक संसंााधन और 
बुनुि�याादीी ढांं�चाा उपलब्ध कराानाा संभंव होोगाा।


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एक ऐसाा देेश जहांं� भलेे हीी वर्षष केे 200 दि�न ठंंड काा मौौसम रहताा हैै। जहांं� हफ्तोंं तक सूूर्यय देेवताा केे दर्शशन नहींं होोतेे 
है।ै इस प्रकाार कीी जलवाायु ुहोोने ेकेे बाावजूदू भीी फि�नलैंडं वि�श्‍‍व केे सबसे ेप्रसन्‍‍न देेशोंं में ंआताा है।ै फि�नलैंडं कीी एक पूरू्वव 
प्रधाानमंतं्रीी काा मााननाा है ैकि� फि�नलैंडं एक ऐसाा बेहेतर समााज है,ै जि�समें ंजनकल्‍‍यााण काा एक ऐसाा मॉॉडल अपनाायाा गयाा 
है,ै जोो हर कि�सीी कोो समााज में ंएक खुशुहााल जीीवन जीीने ेकाा अवसर देेताा है।ै

जीीवन में ंहम सभीी प्रसन्‍‍न रहनाा चााहते ेहै।ै हमाारीी प्रसन्‍‍नताा कई बाातोंं पर नि�र्भभर करतीी है।ै कि�सीी व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� वि�शेषे कीी प्रसन्‍‍नताा 
समााज, परि�वाार, देेश कीी साामााजि�क-आर्थि�िक परि�स्थि�िति�योंं और स्‍‍वयं ंहम पर नि�र्भभर करतीी है।ै इसीी तरह, कि�सीी देेश वि�शेषे 
कीी प्रसन्‍‍नताा केे पीीछेे भीी कई काारण होोते ेहै।ै इसीी काा बेहेतरीीन उदााहरण है-ैफि�नलैंडं। यूएून केे वर्ल्ड�ड हैपै्पीीनेसे इंडेंेक्‍‍स मेंं 
2019 से ेफि�नलैंडं लगााताार नंबंर एक कीी पोोजीीशन पर बनाा हुआ है।ै हैपै्‍‍पीीनेसे इंडेंेक्‍‍स में ंनंबंर 1 पर बने ेरहने ेकेे पीीछेे 
कई काारण है।ै जि�नकाा हम आगे ेवि�श्‍‍लेषेण करेंगेंे। आइए सबसे ेपहले ेहम उन काारणोंं कोो जाानते ेहैं,ं जि�नके चलते ेकोोई 
देेश प्रसन्‍‍नताा केे सभीी माापदंंडोो कोो पूरूाा करताा है।ै

इसकाा सबसे ेबड़ाा काारण फि�नि�श समााज काा वह मूलूभूतू वि�श्‍‍वाास है,ै जोो व्‍‍यक्ति� वि�शेषे कोो सुरुक्षि�त तथाा सुकूुून कीी अवस्‍‍थाा 
में ंरखताा है।ै समााज में ंउच्‍‍च स्‍‍तर काा वि�श्‍‍वाास तथाा स्‍‍वतंत्र होोने ेकाा अनुभुव हीी इसे ेएक वि�शि�ष्‍‍ट पहचाान देेताा है।ै फि�नि�श 
लोोग अपनेे पड़ोोसि�योंं, जन अधि�काारि�योंं तथाा अपनीी सरकाार में ंपूरूाा वि�श्‍‍वाास बनााए रखते है।ै फि�नलैंड काा रााजनीीति�क, 
नाागरि�क तथाा प्रेसे कीी स्‍‍वतंत्रताा में ंभीी उच्‍‍च स्‍‍थाान है।ै कहने ेकाा ताात्‍‍पर्यय यह है ैकि� फि�नि�श समााज व्‍‍यक्‍ति�ि�गत तथाा संसं्‍‍थाागत 
स्‍‍तर पर अत्‍‍यंतं उच्‍‍च स्‍‍तर कीी स्‍‍वतंत्रताा कोो महत्‍‍व देेताा है।ै

फि�नि�श समााज एक पूरूीी तरह से ेनि�ष्‍‍पक्ष तथाा सभीी कोो समाानताा देेने ेवाालाा समााज है।ै ऐसे ेवााताावरण में ंलोोगोंं कोो छोोटीी-
छोोटीी बाातोंं केे लि�ए चिं�ंताा नहींं करनीी पड़तीी है ैऔर नि�श्‍चिं�ं��तताा काा जीीवन जीी सकते ेहै ैऔर ऐसाा जीीवन हीी वहांं� केे लोोगोंं 
कोो ज्‍‍याादाा सकााराात्‍‍मक तथाा रचनाात्‍‍मक बनााताा है।ै इस नजरि�ए कीी वजह से ेहीी लोोग समााज कोो ज्‍‍याादाा बेहेतर परि�णााम 
तथाा उत्‍‍पाादकताा देे सकते ेहै।ै

फि�नि�श लोोगोंं कीी प्रकृृति� सेे समीीपताा भीी उनकीी रचनाात्‍‍मकताा और नव ऊर्जाा� केे संंचाार काा एक बड़ाा काारण हैै। जब 
फि�नि�श लोोगोंं से ेउनकीी प्रसन्‍‍नताा केे बाारे ेमें ंपूछूाा जााताा है,ै तोो वे ेहमेशेाा प्रकृृति� से ेअपनीी समीीपताा कीी बाात करते ेहै,ै जोो 

फि�नलैंड कीी प्रसन्‍‍नताा केे रााज

शैलैीी गुुप्ताा
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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हमेशेाा उन्‍‍हें ंजीीवन में ंसुखुद अहसाासोंं से ेभर देेतीी है।ै फि�नलैंडं में ंहर दस मि�नट कीी दूरीी पर आपकोो कोोई बााग-बगीीचाा याा 
जंगंल मि�ल जााताा है।ै सााफ पाानीी, प्रदूषण रहि�त हवाा तथाा नि�ष्‍‍पााक प्रकृृति� नि�श्‍‍चय हीी बेहेतर जीीवन शैलैीी, प्रसन्‍‍नताा तथाा 
रचनाात्‍‍कताा कोो बढ़ाातेे है।ै भाारत में ंबैठैकर हम इस बाात कीी कल्‍‍पनाा भीी नहींं कर सकते ेकि� फि�नि�श लोोग प्रति� हफ्ताा, 
प्रति� महीीनाा, प्रति� वर्षष अपनाा बहुत सााराा समय प्रकृृति� केे सााथ बि�तााते ेहै।ै कहने ेकाा ताात्‍‍पर्यय यह है ैकि� तनााव रहि�त जीीवन 
आपकोो एक ज्‍‍याादाा बेहेतर इंसंाान बनााताा है,ै जि�सके पाास हर समस्‍‍याा काा समााधाान होोताा है।ै

फि�नि�श समााज कीी एक और सबसे ेबड़ीी वि�शेषेताा वहांं� केे नाागरि�कोंं कीी चाारि�त्रि�क वि�शेषेतााएं ंहै,ै जोो उनके प्रसन्‍‍न रहने ेकेे 
मुखु्‍‍य काारणोंं में ंसे ेएक है–ै प्रति�बद्धताा, आत्‍‍मवि�श्‍‍वाास ओर समर्पपण। ये ेमाानव चरि�त्र कीी वोो वि�शेषेतााएं ंहै,ै जोो कि�सीी भीी 
कााम कोो पूरूाा करने ेमें ंव्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� वि�शेषे याा व्‍‍यवसााय कीी सफलताा कोो सुनुि�श्चि�त करनेे में ंसहयोोग करतीी है।ै वि�श्‍‍व कीी सबसेे 
प्रति�स्‍‍पर्द्धीी और खुलुीी अर्थथव्‍‍यवस्‍‍थाा होोने ेकेे नााते ेफि�नलैंडं व्‍‍यवसााय केे लि�ए एक बेहेतर स्‍‍थाान है।ै फि�नलैंडं काा तनाावरहि�त 
जीीवन भीी फि�नि�श कीी काार्यय संसं्‍‍कृृति� कोो प्रभाावि�त करताा है।ै

फि�नलैंडं छोोटीी-छोोटीी हैरैाायकीी वाालाा देेश है ैऔर यहांं� पर व्‍‍यवसाायि�क कााम तथाा व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��गत जीीवन केे बीीच एक बेहेतर 
संतुंुलन बनाायाा जााताा है।ै जब लोोग यहांं� आते ेहै,ै उनकाा परि�चय एक ऐसीी जीीवनचर्याा� से ेहोोताा है,ै जोो वि�शि�ष्‍‍ट प्रकाार कीी 
होोतीी है।ै फि�नि�श लोोगोंं काा सोोचनाा है ैकि� प्रसन्‍‍न रहनाा एक व्‍‍यवसाायीी केे लि�ए अच्‍‍छाा रहताा है ैऔर एक प्रसन्‍‍न कर्ममचाारीी 
ज्‍‍याादाा बेहेतर काार्यय परि�णााम देे सकताा है।ै फि�नलैंड केे लोोग अपनेे पड़ोोसि�योंं, जन अधि�काारि�योंं तथाा अपनीी सरकाार मेंं 
पूरूाा वि�श्‍‍वाास बनााए रखते ेहै।ै

प्रत्‍‍येक वर्षष, फि�नलैंड अपनीी साामााजि�क सुरुक्षाा केे काार्ययक्रमोंं पर करोोड़ोंं रूपए खर्चच करताा है,ै जि�समें ंपेंशंन, स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य सुरुक्षाा 
से ेजुडेु़े व्‍‍यय, बेरेोोजगाारीी तथाा अन्‍‍य साामााजि�क सेवेााएं ंशाामि�ल हैं।ं यूरूोोपि�यन यूनूि�यन में ंइन सभीी मुदु्दोंं पर खर्चच करनेे वाालाा 
फि�नलैंड सबसे ेअग्रणीी देेशोंं में ंसे ेएक है।ै सर्वेके्षण में ंयह पाायाा गयाा कि� 70 प्रति�शत फि�नि�श लोोग अपने ेदेेश केे स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य 
देेखभााल सि�स्‍‍टम से ेसंतंुषु्‍‍ट हैं।ं

फि�नलैंडं अत्‍‍यधि�क लैंगंि�क समाानताा वााले ेदेेशोंं में ंसे ेएक है।ै अप्रैलै 2023 तक, महि�लााएं ंदेेश कीी संसंद काा 46 प्रति�शत 
तक काा स्थाान रखतीी है ैऔर नगर नि�गम केे स्‍‍तर पर 40 प्रति�शत तक कीी भाागीीदाारीी रखतीी है।ै फि�नलैंडं में ंमहि�लााओं कोो 
पुरुूषोंं केे समाान अधि�काार मि�ले ेहुए है।ै फि�नलैंडं कोो लैंगंि�क समाानताा केे नजरि�ए से ेभीी एक बेहेतर देेश कीी श्रेणेीी में ंरखाा 
जाा सकताा है।ै फि�नलैंडं कुुछ पहले ेऐसे ेदेेशोंं में ंथाा, जि�सने े1906 में ंहीी महि�लााओं कोो मत देेने ेकाा अधि�काार देे दि�याा थाा।

जहांं� वि�श्‍‍व केे अन्‍‍य देेशोंं में ंलोोग अपने ेनौौकरीी में ंमि�लने ेवााले ेअवकााश केे सााथ वि�त्‍‍तीीय खर्चोंं कोो वहन करने ेकेे लि�ए 
चिं�ंति�त रहते ेहै।ै वहीी फि�नलैंडं वि�श्‍‍व काा एक ऐसाा देेश है,ै जोो वि�श्‍‍व में ंपैतैृकृ अवकााश प्रदाान करनेे में ंसबसे ेउदाार रहताा 
है।ै फि�नलैंडं केे पाारि�वाारि�क अवकााश काार्ययक्रम में ंमाातृतृ्‍‍व अवकााश केे सााथ गर्भाा�वस्‍‍थाा केे दौौराान माातााओं केे लि�ए 40 दि�न 
काा काार्यय अवकााश दि�याा जााताा है-ैइसीी केे सााथ उन सभीी अभि�भाावकोंं कोो 160 दि�न काा अवकााश दि�याा जााताा है–ै चााहेे 
वह बच्‍‍चे केे संरंक्षक होो-याा फि�र बच्‍‍चे केे बाायोोलॉॉजि�कल याा एडोोप्टि�िव अभि�भाावक होो। बच्‍‍चोंं काा पाालन-पोोषण करने ेमेंं 
फि�नलैंड कुुछ सर्ववश्रेषे्‍‍ठ देेशोंं में ंसे ेएक है।ै
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फि�नलैंड कीी पर्याा�वरणीीय रूप से ेबहुत सीी जाागरुक नीीति�यांं� हैं,ं जि�समें ंसे ेएक 2035 तक काार्बबन उत्‍‍सर्जजन केे स्‍‍तर कोो 
घटााकर शूनू्‍‍य कर देेनाा है।ै एक ग्रुपु केे डााटाा केे अनुसुाार जब ज्‍‍याादाातर देेश पर्याा�वरणीीय माापदंंडोंं पर खरे ेनहींं उतर रहे ेहै,ै 
वहींं यह देेश सबसे ेकम वाायु ुप्रदूषण करने ेवााले ेदेेशोंं कीी सूचूीी में ंआताा है।ै फि�नलैंडं वि�श्‍‍व कीी 10 पर्याा�वरणीीय रूप सेे 
जाागरुक देेशोंं कीी श्रेणेीी में ंआताा है ैऔर ग्रीीन लि�विं�ंग केे दृष्टि�कोोण से ेएक बेहेतर देेश है।ै

शि�क्षाा केे क्षेते्र में ंफि�नलैंडं हर वि�द्याार्थीी कीी शि�क्षाा पर औसत से ेजयाादाा खर्चच करताा है ैऔर यह देेश वि�शेषे रूप से ेवोोकेेशनल 
काार्ययक्रमोंं पर प्रााथमि�कताा देेताा है।ै फि�नि�श हााई स्‍‍कूल केे दोो ति�हााई वि�द्याार्थीी वोोकेेशनल शि�क्षाा में ंपंजंीीकृृत है ैऔर प्रशि�क्षण 
प्रााप्‍‍त कर रहे ेहैं।ं प्रााथमि�क शि�क्ष से ेउच्‍‍च शि�क्षाा तक कीी स्‍‍कूलिं�ंग इस देेश में ंमुफु्त है,ै केेवल 2 प्रति�शत वि�द्याार्थीी नि�जीी रूप 
से ेफंंड कि�ए गए संसं्‍‍थाानोंं में ंजाा रहे ेहैं।ं

अंतं में,ं हम फि�नलैंडं केे प्रसन्नताा केे काारणोंं काा वि�श्लेषेण करनेे केे पश्चाात इसीी नि�ष्कर्षष पर पहुंचंते ेहैं ंकि� कि�सीी देेश वि�शेषे 
केे लोोगोंं कीी प्रसन्नताा काा रहस्य वहांं� कीी रााजनीीति�क-आर्थि�िक तथाा साामााजि�क स्तर पर सहीी नीीति�योंं और सकााराात्मक 
दृष्टि�कोोण में ंछि�पाा रहताा है,ै वहीी कि�सीी भीी देेश केे नाागरि�कोंं कीी प्रसन्नताा कीी कुंं�जी ी है।ै इन सभीी माापदंंडोंं पर फि�नलैंड 
खराा उतरताा है।ै


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सोोशल मीीडि�याा से ेताात्पर्यय
साामााजि�क संजंााल स्थल (social networking sites) आज केे इंटंरनेटे काा एक अभि�न्न अंगं है ैजोो दुनि�याा में ंएक 
अरब सेे अधि�क लोोगोंं द्वााराा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह एक ऑनलााइन मंंच हैै जोो उपयोोगकर्ताा� कोो एक साार्ववजनि�क 
प्रोोफााइल बनाानेे एवं ंवेबेसााइट पर अन्य उपयोोगकर्ताा�ओं केे सााथ सहभाागि�ताा करनेे कीी अनुुमति� देेताा है।ै प्रोोफााइल काा उपयोोग 
अपने ेवि�चाारोंं कोो सााझाा करने,े पहचाान केे लोोगोंं याा अजनबि�योंं से ेबाात करनेे में ंकि�याा जााताा है।ै उदााहरण–फेेसबुक, ट््वि�टर 
आदि� इस संपंूरू्णण प्रक्रि�याा में ंवेबेसााइट पर उपलब्ध उपयोोगकर्ताा� कीी नि�जीी सूचूनााएँ ँभीी सााझाा होो जाातीी हैं।ं

यह पूरूीी प्रक्रि�याा सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी पर आधाारि�त होोतीी है,ै जहाँँ� वि�भि�न्न प्रकाार केे सॉॉफ्टवेयेर काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै 
उपयोोग केे बहु-वि�वि�ध तरीीकेे और तकनीीकीी नि�र्भभरताा ने े‘साामााजि�क संजंााल स्थल’ कोो वि�भि�न्न प्रकाार केे ख़तरोंं केे प्रति� 
सचेते कि�याा है।ै

सोोशल मीीडि�याा केे सकााराात्मक प्रभााव
सोोशल मीीडि�याा दुनि�याा भर केे लोोगोंं सेे जुुड़नेे काा एक महत्त्वपूूर्णण सााधन हैै और इसनेे वि�श्व मेंं संंचाार कोो नयाा आयााम 
दि�याा है।ै सोोशल मीीडि�याा उन लोोगोंं कीी आवााज़ बन सकताा है ैजोो समााज कीी मुखु्य धााराा से ेअलग हैं ंऔर जि�नकीी आवााज़ 
कोो दबाायाा जााताा रहाा है।ै वर्ततमाान में ंसोोशल मीीडि�याा कई व्यवसाायि�योंं केे लि�ये ेव्यवसााय केे एक अच्छेे सााधन केे रूप मेंं 
काार्यय कर रहाा है।ै सोोशल मीीडि�याा केे सााथ हीी कई प्रकाार केे रोोज़गाार भीी पैदैाा हुए हैं।ं वर्ततमाान में ंआम नाागरि�कोंं केे बीीच 
जाागरुकताा फैैलााने ेकेे लि�ये ेसोोशल मीीडि�याा काा प्रयोोग कााफीी व्याापक स्तर पर कि�याा जाा रहाा है।ै

सोोशल मीीडि�याा केे नकााराात्मक प्रभााव
सोोशल मीीडि�याा काा  लत हमाारेे स्वाास्थ्य कोो भीी प्रभाावि�त कर रहाा हैै। शाारीीरि�क रूप सेे हीी नहींं लोोगोंं केे दि�मााग पर भीी 
इसकाा नकााराात्मक असर पड़ रहाा है।ै जि�सके बाारे ेमें ंएक्सपर््ट्�स पि�छले ेकााफीी समय से ेचेतेाावनीी देेते ेआ रहे ेहैं।ं हााल हीी 
में ंएक शोोध में ंइस बाात काा खुलुाासाा हुआ है ैकि� सोोशल मीीडि�याा काा बहुत ज्याादाा इस्तेेमााल करनेे वााले ेलोोग माानसि�क रूप 
से ेबीीमाार होो रहे ेहैं।ं अध्ययन केे मुतुााबि�क सोोशल मीीडि�याा काा ज्याादाा इस्तेेमााल नींंद में ंकमीी याा  अशांं�ति� काा काारण बन 
सकताा है।ै लगााताार ऐसाा रहने ेसे ेअवसााद, यााद्दााश्त में ंकमीी, माानसि�क क्षमताा काा घटनाा जैसैीी समस्यााओं केे होोने ेकीी भीी 
पूरूीी-पूरूीी संभंाावनाा रहतीी है।ै इसके अलाावाा एक्सपर््ट्�स ने ेपेटे कीी समस्याा, सि�रदर्दद, आंखं दर्दद, जीी मि�चलाानाा, मांं�सपेशेि�योंं मेंं 

सोोशल मीीडि�याा: समस्याा 
व समााधाान

अमि�त बंसंल
काार्मि�िक नि�देेशाालय
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तनााव जैसैीी समस्यााओं केे प्रति� भीी चेतेाावनीी दीी है।ै सोोशल मीीडि�याा पर लोोगोंं कीी रंगं-बि�रंगंीी ज़िं�ंदगीी कोो देेखकर कई लोोगोंं 
में ंहीीनभाावनाा पनपने ेलगतीी है ैकि� दूसरे ेलोोगोंं कीी ज़िं�ंदगीी कि�तनीी अच्छीी है,ै वोो कि�तने ेखुशु रहते ेहैं ंयह भाावनाा धीीरे-ेधीीरेे 
उन्हें ं अवसााद काा शि�काार बनाा देेतीी है।ै  अवसााद काा शि�काार व्यक्ति� लोोगोंं से ेअलग-थलग रहने ेलगताा है,ै उसे ेकुुछ भीी अच्छाा 
नहींं लगताा, ड्रग्स कीी लत भीी लग जाातीी है ैऔर कई बाार तोो  आत्मघाातीी वि�चाार भीी आ सकते ेहैं।ं सोोशल मीीडि�याा कीी वजह 
से ेलोोग अपनीी बॉॉडीी कोो लेकेर भीी  असुरुक्षि�त रहने ेलगे ेहैं।ं लेकेि�न हम ये ेभूलू जााते ेहैं ंकि� सोोशल मीीडि�याा  आभाासीी दुनि�याा 
है,ै यहांं� सि�र्फफ  वहीी दि�खताा है ैजोो हम लोोगोंं कोो दि�खाानाा चााहते ेहैं।ं रीील और रि�यल ज़िं�ंदगीी बहुत अलग-अलग होोतीी है।ै

सोोशल मीीडि�याा काा दुरुपयोोग
आंकंड़ोंं केे अनुसुाार, वर्षष 2023-24 में ंफेेसबुक, ट््वि�टर समेत कई सााइटोंं पर 5,645 आपत्ति�जनक साामग्रि�योंं केे मि�लनेे 
कीी शि�काायत कीी गई थीी जि�नमें ंसे ेवह साामग्रीी थीी जोो धाार्मि�िक भाावनााओं और रााष्ट्रीीय प्रतीीकोंं केे अपमाान काा नि�षेधे करनेे 
वााले ेकाानूनूोंं काा उल्लंघंन कर रहीी थीी। इस अल्पाावधि� में ंबड़ीी संखं्याा में ंआपत्ति�जनक साामग्रीी काा पाायाा जाानाा यह दर्शाा�ताा 
है ैकि� सोोशल मीीडि�याा काा कि�तनाा ज़्याादाा दुरुपयोोग होो रहाा है।ै

दूसरीी ओर सोोशल मीीडि�याा केे ज़रि�ये ेऐति�हाासि�क तथ्योंं कोो भीी तोोड़-मरोोड़ कर पेशे कि�याा जाा रहाा है।ै न केेवल ऐति�हाासि�क 
घटनााओं कोो अलग रूप में ंपेशे करने ेकीी कोोशि�श होो रहीी है ैबल्कि�� आज़ाादीी केे सूतू्रधाार रहे ेनेतेााओं केे बाारे ेमें ंभीी गलत 
जाानकाारीी बड़े स्तर पर सााझाा कीी जाा रहीी है।ै

यकीीनन यह न केेवल देेश कीी प्रगति� में ंरुकाावट है,ै बल्कि�� भवि�ष्य में ंइसके खतरनााक परि�णााम भीी साामने ेआ सकते ेहैं।ं 
अतःः आवश्यक है ैकि� देेश कीी सरकाार कोो इस वि�षय पर गंभंीीरताा से ेवि�चाार करतेे हुए इसे ेपूरूीी तरह रोोकने काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ये।े

सोोशल मीीडि�याा के सहीी  उपयोोग हेतेु ुनि�यम तथाा सुझुााव
भाारत में ंसोोशल मीीडि�याा प्लेटेफॉॉर्मम पहले ेसे ेहीी सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी (आईटीी) अधि�नि�यम, 2008 केे दाायरे ेमें ंआते ेहैं।ं यदि� 
सोोशल मीीडि�याा प्लेटेफॉॉर्मम कोो अदाालत याा काानूनू प्रवर्ततन संसं्थााओं द्वााराा कि�सीी साामग्रीी कोो हटााने ेकाा आदेेश दि�याा जााताा हैै 
तोो उन्हें ंअनि�वाार्यय रूप से ेऐसाा करनाा होोगाा। सोोशल मीीडि�याा प्लेटेफॉॉर्मम पर रि�पोोर्टिं�ंग तंतं्र भीी मौौजूदू हैं,ं जोो यह पताा लगाानेे 
काा प्रयाास करतेे हैं ंकि� क्याा कोोई साामग्रीी साामुदुाायि�क दि�शाा-नि�रे्देशोंं काा उल्लंघंन कर रहीी है ैयाा नहींं और यदि� वह ऐसाा 
करते ेहुए पााई जाातीी है ैतोो उसे ेप्लेटेफॉॉर्मम से ेहटाा दि�याा जााताा है।ै

सोोशल मीीडि�याा काा सहीी तरीीकेे से े उपयोोग कि�याा जााए तोो बेशेक इससे ेआप अपनीी ज़िं�ंदगीी और ज्ञाान कोो बेहेतर बनाा सकतेे 
हैं ंलेकेि�न गलत इस्तेमेााल सि�र्फफ  और सि�र्फफ  मुसुीीबत हीी बढ़ाा सकताा है।ै तोो इसकाा फ़ैसलाा आपकोो लेनेाा है।ै तोो अगर आपकोो 
भीी लगने ेलगाा है ैकि� सोोशल मीीडि�याा कहींं न कहींं आपकेे हेले्थ और दि�मााग कोो प्रभाावि�त कर रहाा है ैतोो बहुत जरूरीी हैै 
इस ओर ध्याान देेनाा और इसकाा समााधाान नि�काालनाा। इसके लि�ए यहांं� दि�ए गए टि�प्स आ सकते ेहैं ंआपकेे बेहेद कााम...
	Ð सबसे ेपहले ेकुुछ दि�नोंं केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा से े अवकााश लें।ं
	Ð अपनोंं केे सााथ वक्त बि�तााएं,ं उनसे ेबाातें ंकरें।ं दोोस्तोंं से ेमि�लें।ं
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	Ð अगर  अवकााश लेनेाा  संभंव नहींं, तोो एक समय नि�र्धाा�रि�त करें ंइसे ेइस्तेमेााल करनेे काा।
	Ð ऐप नोोटि�फि�केशन बंंद कर दंें क्योंंकि� ये ेभीी एक बहुत बड़ीी बााधाा हैं ंजोो इस  लत कोो खत्म नहींं होोने ेदेेताा।
	Ð नकााराात्मक वि�चाारोंं वााले ेव्यक्ति� कोो तुरंुंत अपने ेसोोशल मीीडि�याा अकााउंंट और ज़िं�ंदगीी से ेबााहर करें।ं


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वि�श्व में ंमौौसम परि�वर्ततन चिं�ंताा काा वि�षय है।ै यदि� इसकाा समााधाान नहींं सोोचाा गयाा तोो हमाारीी पृथृ्वीी एक दि�न मनुुष्योंं केे 
आवाास योोग्य नहींं रहेगेीी। महत्वपूरू्णण बाात यह हैं ंकि� वह दि�न ज्याादाा दूर नहींं है।ै यह एक ऐसीी समस्याा है ैजि�सकाा समााधाान 
तुरुंतं कि�याा जाानाा चााहि�ए अन्यथाा मनुषु्य और अन्य जीीवोंं केे अस्ति�ित्व पर हीी संकंट आ जााएगाा।

पहले ेदेेखते हैं ंकि� ऐसे ेकौौन से ेबदलााव हैं ंजोो मौौसम परि�वर्ततन कोो दर्शाा� रहे ेहैं।ं
ताापमाान में ंबढ़ोोत्तरीी– पूूरेे वि�श्व में ंताापमाान काा बढ़नाा मौौसम परि�वर्ततन काा सबसेे बड़ाा संकेंेत हैै। ताापमाान केे बढ़ने ेसेे 
ध्रुवुोंं में ंजमीी बर्फफ  पि�घल रहीी है ैजि�सके काारण समुद्र में ंपाानीी काा स्तर बढ़ रहाा है।ै इससे ेभूमूि� काा भााग कम होोताा जाा रहाा 
है ैऔर तटीीय शहर डूूबते ेजाा रहे ेहैं।ं
सूखूाा पड़नाा– ताापमाान में ंबढ़ोोत्तरीी से ेसूखूाा बढ़ रहाा है ैजि�ससे ेअनााज काा उत्पाादन कम होो रहाा है।ै
चक्रवर्तीी तूफूाान– आजकल समुद्रोंं में ंआ रहे ेचक्रवर्तीी तूफूाानोंं कीी संखं्याा कााफीी बढ़ गई है ैजि�ससे ेलााखोंं लोोग वि�स्थाापि�त 
होो जााते ेहैं।ं भाारीी माात्राा में ंजन धन कीी हाानि� होोतीी है।ै
जीीव प्रजााति�याँँ� वि�लुुप्त होोनाा– मौौसम परि�वर्ततन केे काारण जगंंल भीी कम होो रहेे हैंं जि�ससेे कई जीीव तथाा पौौधोंं कीी 
प्रजााति�याँँ� कम होो रहीी हैं।ं
बीीमाारि�योंं काा बढ़नाा– मौौसम में ंआकस्मि�िक बदलााव से ेमनुषु्य केे स्वाास्थ्य पर भीी प्रभााव पड़ताा है।ै

मौौसम में ंपरि�वर्ततन केे लि�ए जि�म्मेदेाार मनुषु्य हीी हैं।ं आइये ेदेेखते ेहैं ंकि� मनुषु्य कीी कि�न गति�वि�धि�योंं केे काारण मौौसम मेंं 
परि�वर्ततन हुआ है:ै–
औद्योोगि�कीीकरण– 19वींं सदीी तक मौौसम केे परि�वर्ततन केे अनि�यमि�त बदलााव नहींं थें।ं 20वींं सदीी केे आरम्भ में ंजब सेे 
अधि�क उत्पाादन केे लि�ए काारखाानें ंलगााये ेगए तब से ेप्रदूषण बढ़नाा शुरुू होो गयाा है।ै इन काारखाानोंं से ेनि�कलने ेवााले ेधुआुँँ 
और गंदंगीी ने ेहवाा और पाानीी दोोनोंं कोो दूषि�त करनाा शुरुु कर दि�याा।
बि�जलीी काा उत्पाादन– काारखाानें ंऔर घरोंं में ंबि�जलीी कीी आवश्यकताा कोो पूरू्णण करनेे केे लि�ए लााखोंं टन कोोयलाा जलााकर 
बि�जलीी काा उत्पाादन कि�याा जााताा हैं।ं इससे ेप्रदूषण तथाा ताापमाान दोोनोंं बढ़ताा है।ै
वााहनोंं काा उपयोोग– वााहनोंं सें ंनि�कलने ेवाालीी काार्बबन डााई-ऑक्सााइड तथाा अन्य गैसै-वाायुमुडंंल में ंउपस्थि�ित ओजोोन कीी 
परत कोो पतलाा कर रहीी है ैजि�सके काारण सूरू्यय से ेनि�कलने ेवाालीी हाानि�काारक कि�रणें ंजैसैे ेकि� अल्ट्राावाायलेटे कि�रणंें धरतीी 
पर पहुँचँ रहीी है।ै

वि�श्व मेंं मौौसम परि�वर्ततन तथाा 
उसकेे समााधाान

गौौरव कुुमाार
वि�त्त एवं ंसाामग्रीी प्रबंधंन नि�देेशाालय
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उपभोोक्ताावााद कीी प्रवृतृ्ति�– आजकल हम सब पहले ेसे ेज्याादाा कपडे़े खरीीदते ेहैं,ं हम खाानाा भीी ज्याादाा बर्बाा�द करते ेयाा 
फंेंकते ेहैं।ं इन सब चीीजोंं कोो बनााने ेमें ंऔर भोोजन केे उत्पाादन में ंलगने ेवाालीी ऊर्जाा� व्यर्थथ होो जाातीी है।ै
जंगंल कााटनाा– शहरीीकरण केे लि�ए मनुषु्य ने ेजंगंल कोो कााट डाालाा। पेडे़ ताापमाान कोो नि�यंतं्रि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भाातेे हैं।ं पेडे़, काारखाानोंं से ेनि�कलने ेबाालीी काार्बबन डााई-ऑक्सााइड कोो ऑक्सीीजन में ंबदल देेते ेहैं।ं
माासांं�हाार काा अधि�क उपयोोग– मांं�स, मछलीी आदि� मांं�सााहाारीी खााद्य पदाार्थोंं कोो प्रोोसेसे करनेे में ंअधि�क ईंधन काा प्रयोोग 
होोताा है।ै उसकीी तुलुनाा में ंफल-सब्जि��योंं कोो संरंक्षि�त करनाा आसाानाा होोताा है।ै

अत: मनुुष्य हीी मौौसम परि�वर्ततन केे लि�ए जि�म्मेदेाार हैं,ं वहीी उसमें सुधुाार भीी कर सकताा है।ै आइयेे देेखते ेहै ैकि�स तरह 
सुधुाार कि�याा जाा सकताा है:ै–
पेडे़ लगाानाा– मौौसम कोो नि�यंतं्रि�त करने ेमें ंपेडे़ मनुुष्योंं केे सबसे ेबड़े मि�त्र हैं।ं हमें ंज्याादाा से ेज्याादाा पेडे़ लगााने ेचााहि�ए।
वि�कल्पि�ित ऊर्जाा� काा प्रयोोग– हमें ंअधि�क से ेअधि�क वैकैल्पि�िक ऊर्जाा� जैसैे ेसौौर ऊर्जाा�, वाायु ुऊर्जाा�, जल ऊर्जाा� काा उपयोोग 
करनाा चााहि�ए। इनसे ेकोोई प्रदूषण नहींं होोताा।
सााइकि�ल तथाा साार्ववजनि�क यााताायाात काा ज्याादाा उपयोोग– हमें ंकम दूरीी केे लि�ए सााइकि�ल इस्तेमेााल करनीी चााहि�ए तथाा 
जब भीी साार्ववजनि�क यााताायाात सुवुि�धााजनक होो इस्तेमेााल करनाा चााहि�ए।
रि�ड्यूसू, रि�यूजू तथाा रि�सााइकल– हमें ंअपनीी जरूरतें ंनि�यंतं्रि�त करनीी चााहि�ए। प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� कुुछ चीीजोंं काा 
पुुनःः इस्तेेमााल होो सके और प्लाास्टि�िक, पेेपर इत्याादि� साामाान काा पुुनःः कि�सीी दूसरेे रूप मेंं इस्तेेमााल होो सके। इससेे इन 
चीीजोंं कोो बनााने ेमें ंलगने ेवाालीी ऊर्जाा� और प्रदूषण कोो हम कम कर सकेंगे।े
इलेके्ट्रि�िक वााहनोंं काा इस्तेमेााल– हमें ंबैटैरीी से ेचलने ेवााले ेवााहनोंं काा ज्याादाा इस्तेेमााल करनाा चााहि�ए जोो धुआुँ ँनहींं छोोड़ते।
शााकााहाारीी खााद्य पदाार्थोंं काा ज्याादाा प्रयोोग– शााकााहाारीी खााद्य पदाार्थोंं केे ज्याादाा प्रयोोग से ेमांं�सााहाारीी खााद्य पदाार्थोंं में ंलगनेे 
वाालीी ऊर्जाा� कोो बचााएंगंे।े

इन सभीी उपाायोंं कोो अपनााने ेमें ंहमें ंअपनाा समय, प्रयत्न और धन खर्चच करनाा पडे़ेगाा पर लोोग और सरकाार स्वयं ंकेे वि�काास 
और उन्नति� में ंइतनेे व्यस्त हैं ंकि� अपेके्षि�त प्रयत्न नहींं कर रहे।े हमें ंसमझनाा होोगाा कि� यदि� समय रहते ेइस समस्याा काा 
समााधाान नहींं कि�याा गयाा तोो बााद में ंकुुछ भीी नहींं कि�याा जाा सकेगाा और यह बाात यााद रखनाा अत्यंतं आवश्यक है ैकि� 
पृथृ्वीी है ैतोो हम हैं।ं


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हिं�ंदीी आज सि�र्फफ  सााहि�त्य कीी भााषाा नहींं, बल्कि�� बााजाार कीी भीी भााषाा है।ै उपभोोक्ताावाादीी संसं्कृृति� ने ेवि�ज्ञाापनोंं कोो जन्म 
दि�याा, जि�ससे ेन केेवल हिं�ंदीी काा अनुपु्रयोोग बढ़ाा, बल्कि�� युवुााओं कोो रोोजगाार केे नए अवसर भीी मि�ले।े हिं�ंदीी वैशै्वि�क परि�दृश्य 
में ंअपनीी जगह बनाा रहीी है।ै आज जब भााषााएं ंखत्म होो रहीी हैं,ं हिं�ंदीी नि�रंतंर फैैल रहीी है।ै दुनि�याा भर में ंइसकाा वि�स्ताार 
होो रहाा है।ै पर एक भााषाा केे रूप में ंक्याा हिं�ंदीी अपनाा वाास्तवि�क स्वरूप ले ेपााई है,ै क्याा वह बााजाार से ेमुकु्त होोकर अपनीी 
सशक्त पहचाान बनाा पााई है?ै आज काा समय भूमंूंडलीीकरण काा है,ै जि�सकाा असलीी चेहेराा बााजाार केे रूप में ंहमाारे ेसाामनेे 
उपस्थि�ित हुआ है।ै तेजेीी से ेफैैलतीी बााजाार संसं्कृृति� ने ेहमाारीी रााष्ट्रीीय अस्मि�िताा, खाान-पाान, पहनाावाा, भााषाा, संसं्कृृति� आदि� 
कोो प्रभाावि�त कि�याा है।ै बच्चोंं केे सपनोंं में ंबााजाार काा प्रवेशे होो चुकुाा है।ै मनुुष्य कीी अस्मि�िताा सुरुक्षि�त रखने ेकेे लि�ए भााषाा 
एक सशक्त मााध्यम है।ै आज दुनि�याा में ंलगभग सााठ हजाार भााषााएं ंकि�सीी न कि�सीी रूप में ंबोोलीी और समझीी जाातीी हैं,ं 
लेकेि�न आने ेवाालेे समय में ंनब्बे ेप्रति�शत से ेअधि�क काा अस्ति�ित्व खतरे ेमें ंहै।ै भााषााओं केे इस वि�लुपु्तीीकरण केे दौौर मेंं 
हिं�ंदीी अपने ेकोो न केेवल बचााने ेमें ंसफल होो रहीी है,ै बल्कि�� उसकाा उपयोोग-अनुपु्रयोोग नि�रंतंर बढ़ताा जाा रहाा है।ै यह भााषाा 
लगभग डेेढ़ हजाार वर्षष पुरुाानीी है ैऔर इसमें ंडेेढ़ लााख शब्दाावलीी समााहि�त है।ै संपं्रति� हिं�ंदीी कोो अंतंररााष्ट्रीीय दर्जाा� प्रााप्त है,ै 
क्योंंकि� यह अनेके वि�देेशीी भााषााओं कोो न केेवल स्वीीकाार करतीी है,ै बल्कि�� वि�श्व कीी समस्त भााषााओं कोो आत्मसाात करनेे 
कीी क्षमताा रखतीी है।ै हिं�ंदीी केे वि�काास केे लि�ए वि�श्व कीी अनेकेोंं कृृति�योंं काा हिं�ंदीी में ंअनुवुााद कि�याा जाा चुकुाा है।ै यह संखं्याा 
भीी कई दृष्टि�योंं से ेमहत्त्वपूरू्णण है।ै वि�श्व हिं�ंदीी काा कंेंद्रीीय सचि�वाालय मॉॉरीीशस में ंबननाा और हिं�ंदीी कोो प्रौौद्योोगि�कीी से ेजोोड़नेे 
केे लि�ए कि�ए जााने ेवााले ेसतत् ्प्रयाास इसेे संयंुकु्त रााष्ट्र संघं कीी भााषााओं में ंस्थाान दि�लाानेे काा प्रयाास है।ै बााजाार केे काारण 
भीी हिं�ंदीी काा प्रचाार-प्रसाार व्याापक होो रहाा है।ै

दूर देेश से ेनि�कलने ेवाालीी हिं�ंदीी पत्रि�कााओं ने ेभीी हिं�ंदीी कोो वैशै्वि�क फलक पर ले ेजााने ेमें ंउल्लेखेनीीय भूमूि�काा नि�भााई है।ै 
अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर हिं�ंदीी कोो बढ़ाावाा देेने ेवाालीी संसं्थााओं में ंअंतंररााष्ट्रीीय हिं�ंदीी समि�ति� (संयंुकु्त रााज्य अमरीीकाा), मॉॉरीीशस 
हिं�ंदीी संसं्थाान, वि�श्व हिं�ंदीी सचि�वाालय, हिं�ंदीी संगंठन (मॉॉरीीशस), हिं�ंदीी सोोसााइटीी (सिं�ंगाापुरु), हिं�ंदीी परि�षद (नीीदरलैंडं) आदि� 
ने ेमहत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है।ै आज हिं�ंदीी जोो वैशै्वि�क आकाार ग्रहण कर रहीी है ैउसमें रोोजीी-रोोटीी कीी तलााश में ंअपनाा 
वतन छोोड़ कर गए गि�रमि�टि�याा मजूदूरोंं केे योोगदाान कोो कभीी नहींं भुलुाायाा जाा सकताा। गि�रमि�टि�याा मजदूर अपनेे सााथ 
अपनीी भााषाा और संसं्कृृति� भीी लेकेर गए, जोो आज हिं�ंदीी कोो वैशै्वि�क स्तर पर फैैलाा रहे ेहैं।ं मसलन, एशि�याा केे अधि�कतर 
देेशोंं चीीन, श्रीीलंकंाा, कंंबोोडि�याा, लााओस, थााइलैंडं, मलेशेि�याा, जाावाा आदि� में ंलोोक कथााओं पर आधाारि�त नााटकोंं काा मंचंन 
कि�याा जााताा है।ै वहांं� केे स्कूूलीी पााठ्यक्रम में ंहिं�ंदीी कीी प्रचलि�त कथााओं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै हिं�ंदीी कीी प्रचलि�त कथााएं ं

हिं�ंदीी काा लक्ष्य और भवि�ष्य

सोोनपााल
संंसदीीय काार्यय, रााजभााषाा तथाा संंगठन पद्धति� नि�देेशाालय
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भाारतीीय सभ्यताा और संसं्कृृति� काा संवंााहक बन चुकुीी हैं।ं रेडेि�योो और श्रीीलंकंााई सि�नेमेााघरोंं में ंचल रहीी हिं�ंदीी फि�ल्मोंं केे 
मााध्यम से ेहिं�ंदीी कीी उपस्थि�िति� समझीी जाा सकतीी है।ै

हिं�ंदीी केे वि�स्ताार कोो बढ़ाावाा देेने ेमें ंउसके अपने ेआकाार काा भीी बहुत बड़ाा हााथ है।ै देेश में ंआधे ेसे ेज्याादाा लोोग हिं�ंदीी बोोलतेे 
और समझते हैं ंऔर यहीी बड़ीी संखं्याा उसे ेसबसे ेबढ़ि�याा लिं�ंक लैंगं्वेजे बनाा देेतीी है।ै समग्र समााज कोो अध्ययनशीील समााज 
बननाा होोगाा। वि�द्याालयोंं तथाा महाावि�द्याालयोंं में ंऔपचाारि�क शि�क्षाा केे सााथ-सााथ अपनीी मााटीी कीी भााषाा में ंअनौौपचाारि�क 
जीीवन केे अनुुभवोंं कोो आदाान-प्रदाान भीी करनाा होोगाा। हम अपनीी वि�राासत में ंतभीी अपनीी आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे जीीवन कोो 
सहीी दि�शाा देे पााएंगंे।े आज केे नेतेााओं कोो भीी इस तरफ से ेअपनीी जि�म्मेेदाारीी समझनीी होोगीी। हमें ंदेेश कीी एकताा, सम्माान 
एवं ंगौौरव कीी रक्षाा केे लि�ए हिं�ंदीी सहि�त सभीी भाारतीीय भााषााओं कोो समदृष्टि� से ेप्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए। हम सबकोो इस 
बाात कीी ओर ध्याान देेनाा होोगाा कि� हिं�ंदीी कीी उन्नति� असंभंव नहींं है।ै माातृभृााषाा में ंपढ़कर हीी छाात्रोंं काा सर्वांं�गीीण वि�काास 
संभंव है।ै भूमूंडंलीीकरण, बााजाारवााद एवं ंउपभोोक्ताावाादीी संसं्कृृति� केे इस युगु में ंअंगं्रेजेीी केे बढ़ते ेवर्चचस्व काा साामनाा करनेे 
केे लि�ए दृढ़ संकंल्प कीी आवश्यकताा है।ै एक अंतंररााष्ट्रीीय भााषाा केे रूप में ंअंगं्रेजेीी सीीखने ेएवं ंसि�खाानेे काा वि�रोोध हमें ंनहींं 
करनाा है।ै हमें ंतोो भाारतीीय भााषााओं केे प्रयोोग कोो बढ़ाानाा है।ै बहुभााषीी भाारत देेश में ंहिं�ंदीी केे सााथ-सााथ क्षेते्रीीय भााषााओं केे 
वि�काास केे लि�ए भीी प्रयत्न करनाा होोगाा। इसीी से ेहम अपनीी अस्मि�िताा कीी परि�रक्षाा कर सकते ेहैं।ं भाारतेंदंु हरि�श्चंदं्र कीी भांं�ति� 
हम सब यह माानें ंकि� नि�ज भााषाा कीी उन्नति� हीी हमाारीी सम्पूरू्णण उन्नति� काा आधाार है।ै तभीी भवि�ष्य में ंहिं�ंदीी पुनुःः अपने ेखोोयेे 
हुए गौौरव कोो प्रााप्त कर रााष्ट्र भााषाा केे सच्चेे एवं ंवाास्तवि�क स्वरूप कोो प्रााप्त करनेे में ंसफल होो सकेगीी।

वि�भि�न्न प्रांं�तीीय सरकाारोंं काा यह कर्ततव्य है ैकि� हिं�ंदीी केे सााथ-सााथ संवंि�धाान में ंमाान्यताा प्रााप्त अन्य सभीी भाारतीीय भााषााओं 
केे वि�काास केे लि�ए प्रयत्न करें।ं हिं�ंदीी तथाा अन्य भाारतीीय भााषााओं में ंकााम करनेे वााले ेअधि�काारि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त करें।ं 
इसके लि�ए अपूरू्वव इच्छाा-शक्ति�, भााषाा प्रेमे एवं ंनि�ष्ठाा कीी महतीी आवश्यकताा है,ै तभीी रााष्ट्र भााषाा केे रूप में ंहिं�ंदीी एवं ंअन्य 
भाारतीीय भााषााओं काा समग्र वि�काास होो पाायेगेाा।

हिं�ंदीी केे सुंं�दर भवि�ष्य एवं ंभाावीी वि�काास केे लि�ए कोोरे ेआश्वाासनोंं कीी आवश्यकताा नहींं है।ै इसके लि�ए जनसमर्थथन कीी सबसेे 
ज्याादाा जरूरत है।ै इसके उत्थाान केे लि�ए दृढ़ संकंल्प और लगन तथाा नि�ष्ठाा कीी जरुरत है।ै ऐसीी स्थि�िति� में ंरााष्ट्र, रााष्ट्रीीय 
संसं्कृृति� और रााष्ट्र भााषाा प्रेमेि�योंं से ेअपेके्षाा है ैकि� वे ेअवि�लम्ब जाागंें और संगंठि�त होोकर हिं�ंदीी केे समक्ष उत्पन्न अवरोोधोंं 
कोो हटाानेे काा साार्थथक और सशक्त प्रयाास करें।ं हम हिं�ंदीी पढ़ंें-पढ़ाायें,ं हि�न्दीी लि�खें,ं हिं�ंदीी बोोलें ंतथाा हिं�ंदीी केे प्रति� गर्वव कीी 
भाावनाा रखकर उसकाा सम्माान करें ंतोो नि�श्चय हीी हिं�ंदीी काा आने ेवाालाा कल सत्यम, शि�वं ंऔर सुंं�दरममय होोगाा तााकि� हिं�ंदीी 
जोो अपनीी अच्छााइयोंं केे आधाार पर नि�रंतंर गति�शीील है,ै केे प्रति� हम तत्पर और हम इस केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे प्रति� पूरू्णण 
वि�श्वाास केे सााथ आशाान्वि�ित होो सकेंगे।े





रााजभााषाा प्रति�ज्ञाा

भाारतीीय संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 343 और 351 तथाा 

रााजभााषाा संंकल्प 1968 केे आलोोक मेंं हम, कंेंद्र सरकाार 

केे काार्मि�क यह प्रति�ज्ञाा करतेे हैं ं कि� अपनेे उदााहरणमय 

नेेतृृत्व और नि�रंतर नि�गराानीी सेे; अपनीी प्रति�बद्धताा और 

प्रयाासोंं सेे; प्रशि�क्षण और प्रााइज़ सेे अपनेे सााथि�योंं मेंं 

रााजभााषाा प्रेेम कीी ज्योोति� जलााए रखंेंगेे, उन्हें ंप्रेेरि�त और 

प्रोोत्सााहि�त करेंगेे; अपनेे अधीीनस्थ केे हि�तोंं काा ध्याान 

रखतेे हुए; अपनेे प्रबंंधन कोो और अधि�क कुुशल और 

प्रभाावशाालीी बनाातेे हुए रााजभााषाा-हिं�दंीी काा प्रयोोग, प्रचाार 

और प्रसाार बढ़ाा �एंगंेे। हम रााजभााषाा केे संंवर्द्धधन केे प्रति� 

सदैव ऊर्जाा�वाान और नि�रंतर प्रयाासरत रहेंगंेे।

जय रााजभााषाा! जय हिं�ंद!
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