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श्री अरुण कुम़ार य़ादव, मु.प्र.अ 

सुश्री डडपंल स़ाव, क.अ.अ 

 



6 

 

अनकु्रमनणक़ा 

 

स़ानहनत्यक खडं 

 

क्र स ं नवर्य वस्त ु लखेक  क़ाय़ाषलय पषृ्ठ सखं्य़ा 

1. अजनबी दोस्त श्री आशतुोर्, वै.ई आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 10-12 

2. संघर्ष ही जीवन ह ै श्री प्रक़ाश य़ादव, त.अ.ए आर.सी.एम.ए (हनेलकॉप्टसष) 13 
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21. “डहदंी की अनोखी दनुनय़ा” श्री मिुऱाज कुम़ार, प्र.स.बी सेनमल़ाक, बेंगलूरु 73 

  22. डहदंी की नवशेर्त़ा श्रीमती के शन्मुगनप्रय़ा, वै.एफ आर.सी.एम.ए(एफ एंड 

एफ) 

74 

23. समोस़ा की मनहम़ा श्री अरुण कुम़ार, वै.एफ आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 75 
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इस पनत्रक़ा में प्रक़ानशत रिऩाओं की मौनलकत़ा क़ा उत्तरद़ानयत्व पूणषताः 

संबंनित लेखकों क़ा ह।ै रिऩाओं में व्यक्त नवि़ार एवं दनृष्टकोण लेखकों की ननजी 

अनभव्यनक्त ह।ै सेनमल़ाक, डहदंी सेल अथव़ा संप़ादक मडंल क़ा उनसे सहमत 

होऩा आवमयक नहीं ह।ै 



 go{‘bmH$ ñWmnZm {Xdg - 2023 go{‘bmH$ ñWmnZm {Xdg - 2023



 B§S>ñQ´>r ‘rQ> B§S>ñQ´>r ‘rQ>
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    आशुतोर् कुम़ार, वै.ई 

आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 

अजनबी दोस्त 

नवक्रम की 12वीं की परीक्ष़ा सम़ाप्त हो िुकी थी तथ़ा आगे की पढ़़ाई की योजऩा बऩा रह़ा थ़ा। रोज 

की तरह ख़ाने के ब़ाद टहलते हुए वह अपने घर के पीछे जंगल की तरफ ननकल गय़ा। कैररयर की योजऩा 

बऩाते-बऩाते वह दकतनी दरू ननकल गय़ा उसे पत़ा ही नहीं िल़ा। परीक्ष़ा की सम़ानप्त के अब दो वर्ष ब़ाद 

पहली ब़ार उस ेइतनी तसल्ली से टहलने क़ा मौक़ा नमल़ा थ़ा। तभी उस े कुछ दरूी पर नीले रंग क़ा एक 

िमकद़ार प्रक़ाश ददख़ा। वह कौतूहलवश उस प्रक़ाश की तरफ बढ़त़ा िल़ा गय़ा। वह़ा ंउस ेकैप्सूल की तरह 

क़ा एक यंत्र ददख़ा। 

 अभी वह यंत्र को दखे ही रह़ा थ़ा दक तभी उसे प़ास की झ़ाडी से कुछ फरफऱाहट की आव़ाज 

सुऩाई दी। जब उसने वह़ां ध्य़ान से दखे़ा तो उसे एक लबंी-सी आकृनत ददख़ाई दी। उसकी आकृनत तथ़ा रंग-

रूप इंस़ान स ेथोड़ा अलग थ़ा। नवक्रम उस आकृनत की ओर बढ़़ा तथ़ा उसन ेपूछ़ा तुम कौन हो और कह़ा ंस े

आए हो? परंतु उस आकृनत ने कोई उत्तर नहीं ददय़ा बनल्क उसन ेनवक्रम की ओर अपऩा ह़ाथ बढ़़ाय़ा। नवक्रम 

पहले तो घबऱाय़ा परंतु नहम्मत करके अपऩा ह़ाथ उस आकृनत के ह़ाथ में ददय़ा। आकृनत ने नवक्रम के ह़ाथ को 

हल्के से दब़ाय़ा तथ़ा कुछ दरे के ब़ाद उसके ह़ाथ को छोड ददय़ा। दफर आकृनत बत़ात़ा है " मेऱा ऩाम नमकस 

ह।ै पृथ्वी से कुछ हज़ार प्रक़ाश वर्ष की दरूी पर लुम़ा ऩाम क़ा एक ग्रह ह ैजोदक लगभग पृथ्वी की तरह ही ह ै

पर वह़ां क़ा नवज्ञ़ान पृथ्वी स ेदो सौ वर्ष आगे ह।ै मैं उसी ग्रह स ेयह़ा ंवमषहॉल के ऱास्त ेस ेआय़ा हू।ं वमषहोल 

द्व़ाऱा य़ात्ऱा करन ेसे अंतररक्ष में दो स्थ़ानों के बीि दरूी क़ाफी कम हो ज़ाती ह।ै वमषहोल क़ा ननम़ाषण एक 

ब्लैकहोल द्व़ाऱा अपने गुरुत्व से अंतररक्ष के समय-स्थ़ान के ितुर्वषमीय वक्र में पररवतषन करन ेके क़ारण होत़ा 

ह।ै नवक्रम उसे अपनी भ़ाऱ्ा में ब़ात करत़ा दखे सन्न रह ज़ात़ा ह।ै वह आश्चयषिदकत होकर पूछत़ा है, "तुम 

हम़ारी भ़ाऱ्ा में कैस ेब़ात कर प़ा रह ेहो”? नमकस बत़ात़ा ह ै "मैंने तुम्ह़ारे ह़ाथ को पकड कर कोल्ड शॉक 

सदक्रय कर तमु्ह़ारे ह़ाथों में ठंडी लहर क़ा संि़ार दकय़ा नजससे तमु्ह़ारे मनस्तष्क में “इसक़ा ह़ाथ दकतऩा ठंड़ा  

ह"ै व़ाकय कौंि़ा। इस व़ाकय के प्रनत तुम्ह़ारे ददम़ाग में उत्पन्न नवद्युत नवभव को  मेरे मनस्तष्क में लगे प्रॉससेर 

ने स्कैन कर पढ़ नलय़ा तथ़ा उसे पहल ेस ेपररभ़ानर्त नवद्युत नसग्नल से तुलऩा कर मेरे ददम़ाग में लगे एआई 

प्रॉसेसर ने कैलीब्रेट कर तमु्ह़ारी भ़ाऱ्ा ज़ान ली ह।ै अताः अब मैं तुमसे तुम्ह़ारी भ़ाऱ्ा में ब़ात कर प़ा रह़ा हू।ँ 

एक लंबी स़ांस खींि कर नमकस आगे बत़ात़ा  है, "वह़ां हमने नवज्ञ़ान की क़ाफी प्रगनत की ह।ै  अपनी प्रगनत 

के क्रम में हमने प्रकृनत क़ा अंि़ािुंि शोर्ण दकय़ा, बहुत स़ारे जतंुओं एवं वनस्पनतयों क़ा हमने नवऩाश कर 

ददय़ा। लेदकन अब इसक़ा दषु्पररण़ाम हमने दखे नलय़ा ह।ै ग्लोबल व़ार्मिंग, शुद्ध व़ायु क़ा अभ़ाव, 

व़ायुप्रदरू्ण, जैव-नवनवित़ा क़ा नवऩाश के क़ारण प्रकृनत क़ा संतुलन नबगड गय़ा ह ैएवं उस ग्रह पर हम़ाऱा 

ननव़ास करऩा अब मुनमकल हो गय़ा ह।ै अब हमने अपन ेनैसर्गषक प्रकृनत क़ा महत्व ठीक से समझ नलय़ा ह ै

और हम इस ेअपने व़ास्तनवक रूप में ल़ाऩा ि़ाहत ेहैं"। नवक्रम  आश्चयषिदकत होकर स़ारी ब़ातें ध्य़ान स ेसनु 

रह़ा थ़ा। 

 नमकस ने आगे कह़ा "प्ऱाकृनतक पररवेश से दरू ज़ाने की वजह से हम़ारे यह़ां कैं सर एवं गंभीर 

अनुव़ांनशक बीम़ाररय़ाँ अत्यंत व्य़ापक हो गई हैं। एक नई खोज में पत़ा लग़ा है दक पूवष क़ाल में हम़ारे ग्रह पर 

प़ाए ज़ाने व़ाल ेकुछ पौिों के जीन में ऐस ेडीएनए प़ाए ज़ात ेहैं जो  गुणसूत्र के ट्ऱासंलोकेसन को रोकते हैं। 

इन डीएनए को बैकटेररयोफेस व़ायरस के प्लैसनमड में सलंग्न कर इस जीन क़ा पीसीआर द्व़ाऱा आविषन कर 

हम अपने स्टेम कोनशक़ाओं में संयोनजत कर इन बीम़ाररयों के नलए नजम्मेद़ार  गुणसतू्रों के ट्ऱांसलोकेशन को 
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ननयंनत्रत कर सकते हैं। परंतु नवक़ास की अंि़ािुंि दौड में हमने इन महत्वपूणष पौिों को खो ददय़ा ह।ै व़ापस 

इन्हें अपने यह़ां लग़ाने के नलए हमें इन कुछ नवशेर् वनस्पनतयों की जरूरत है, नजनके कुछ पौिों की तस्वीर 

को मैं पहि़ान के नलए अपने स़ाथ ल़ाय़ा हू।ँ लेदकन मैं क़ाफी प्रयत्न करने के ब़ाद भी इन्हें ढंूढ नहीं प़ा रह़ा हूँ। 

कय़ा तुम इसमें मेरी कुछ मदद कर प़ाओगे? इतऩा कहकर नमकस अपने थैले स े कुछ पौिों की तस्वीर 

ननक़ालकर नवक्रम को ददख़ात़ा ह।ै नवक्रम इन पौिों की तस्वीर को ध्य़ान पूवषक दखेत़ा ह।ै अि़ानक नवक्रम के 

िेहरे पर हल्की मुस्क़ान आ ज़ाती ह ैऔर वह बोलत़ा है "आरंभ से ही मेरी वनस्पनत नवज्ञ़ान में क़ाफी रुनि 

रही ह।ै मैं जह़ां भी ज़ात़ा हूँ, वह़ां के नवनवि प्रक़ार के पौिों को ध्य़ानपूवषक दखेत़ा हू।ँ इन पौिों को मैं 

पहि़ानत़ा हू।ँ यह पौिे उत्तर ददश़ा में इस शहर से ब़ाहर यह़ां स ेलगभग 25 दकलोमीटर की दरूी पर नस्थत 

एक झील के दकऩारे नमलते हैं। लेदकन इतनी ऱात में वह़ां पर ज़ाऩा मुनमकल है"। नमकस नवक्रम की ब़ातें 

सुनकर अत्यंत प्रसन्न हो गय़ा तथ़ा बोल़ा "तुम इसकी डितं़ा ऩा करो। झट से मेरे इस व़ाहन में बैठ ज़ाओ। हम 

तुरंत इस व़ाहन द्व़ाऱा वह़ा ंपहुिं ज़ाएगंे"। उस  कैप्सूलनुम़ा व़ाहन में बैठकर व ेदोनों शहर के ब़ाहर झील के 

दकऩारे ज़ा पहुिंते हैं। व़ाहन से ब़ाहर ननकलकर नवक्रम झट से उन पौिों के प़ास पहुिंत़ा ह ैतथ़ा इश़ाऱा 

करके बत़ात़ा ह,ै यही वे पौिे हैं नजनकी नमकस को तल़ाश ह।ै नमकस ने शीघ्र ही उनमें से कुछ पौिों को 

उख़ाड कर अपने थैले में ड़ाल नलय़ा। वे दोनों उस व़ाहन में बैठकर व़ापस  नवक्रम के घर के प़ास व़ाल ेजंगल 

में पहुिं ज़ात ेहैं। नमकस, नवक्रम क़ा क़ाफी आभ़ारी होत़ा ह।ै अब वह व़ापस ज़ान ेके नलए नवक्रम से कहत़ा 

ह।ै उसके व़ापस ज़ान ेकी ब़ात सनुकर नवक्रम कहत़ा है "मुझे तुम्ह़ारी ब़ातें कौतूहल भरी लगी, तुमसे ब़ातें 

करऩा मुझे क़ाफी अच्छ़ा लग़ा। मैं ि़ाहत़ा हूँ दक कुछ समय और तुम यह़ां मेरे स़ाथ नबत़ाओ"। परंतु नमकस 

बत़ात़ा ह ै दक वह क़ाफी समय से यह़ां आय़ा ह ैतथ़ा उसे अपने ग्रह पहुिंऩा बहुत जरूरी ह ैकयोंदक और 

अनिक वक्त तक पृथ्वी पर रहऩा उसके नलए खतरऩाक ह।ै नमकस भी नवक्रम से बहुत लग़ाव महसूस करत़ा 

ह।ै उसने नवक्रम से कह़ा "तमुने मेरी बहुत मदद की ह,ै तुम मुझे दखेकर डरे भी नहीं हो। मैं पृथ्वी पर पहल े

भी कई ब़ार आ िुक़ा हू ँपरंतु सभी मुझसे दखेकर भयभीत हो ज़ाते थे। परंत ुतुमन ेमुझे पे्रम से अपऩा नमत्र 

बऩाय़ा और ननाःस्व़ाथष तुमन ेमेरी मदद की ह।ै इसनलए मैं ि़ाहत़ा हू ँदक तमु्ह़ाऱा और तमु्ह़ारे ग्रह क़ा कोई भी 

नुकस़ान ऩा हो"। वह आगे बत़ात़ा ह ै"हम़ारी गणऩा के अनुस़ार ि़ार महीने ब़ाद पृथ्वी से एक नवश़ाल उल्क़ा 

डपंड के टकऱाने की प्रबल  सभं़ावऩा ह।ै परंतु इस नस्थनत से स़ामऩा करने के नलए एक उप़ाय है"। इतऩा कह 

कर वह अपने कैप्सूलनुम़ा व़ाहन से  एक दरूबीन की तरह क़ा एक यंत्र ननक़ाल कर ल़ात़ा ह ै। उस यंत्र  को 

नवक्रम को सौंपते हुए  कहत़ा ह ै"तुम यह यंत्र अपने प़ास रखो। ि़ार म़ाह के ब़ाद एक नवश़ाल उल्क़ा डपंड 

पृथ्वी के बेहद करीब आ ज़ाएग़ा। यह यंत्र तुम उस उल्क़ाडपंड की ओर ननदनेशत करऩा। इस यंत्र से ननकलन े

व़ाली दकरणें उस उल्क़ा डपंड के आक़ार को स्कैन करके उसकी प्ऱाकृनतक आवृनत्त ननि़ाषररत कर लेगी तथ़ा यह 

ल़ाल व़ाल़ा बटन दब़ाने पर उसी आवृनत्त की  नवशेर् तरंगे उल्क़ा डपंड में हलिल पैद़ा कर देंगे। अननु़ाद के 

क़ारण उस डपंड से उसके कण अलग होने लगेंगे तथ़ा उल्क़ा डपंड क़ा द्रव्यम़ान बदल ज़ाने से उसकी ददश़ा 

पृथ्वी की तरफ से पररवर्तषत हो ज़ाएगी"। यह कह कर उस अजनबी नमत्र ने नवक्रम स ेनवद़ाई ली तथ़ा अपन े

कैप्सूलनुम़ा व़ाहन में बैठ गय़ा। नवक्रम हक्क़ा-बक्क़ा होकर उसकी ब़ातें ध्य़ान से सनु रह़ा थ़ा। नमकस क़ा 

प्रस्थ़ान करऩा उसे अच्छ़ा नहीं लग रह़ा थ़ा। दफर भी भ़ारी मन से उसने उसे नवद़ाई दी । कुछ ही दरे में एक 

िमक के स़ाथ कैप्सूल आक़ाश में ओझल हो िुक़ा थ़ा।  

नवक्रम इस घटऩा से अव़ाक रह गय़ा थ़ा। वह घर पर आकर सीि़ा नबस्तर पर ज़ाकर लेट गय़ा। पर 

उसे पूरी ऱात नींद नहीं आई। वह ऱात भर उस घटऩा और उस अजनबी ग्रहव़ासी नमत्र के ब़ारे में सोित़ा 

रह़ा। अगले ददन इस पूरी घटऩा के ब़ारे में उसने अपने अनभभ़ावक तथ़ा नमत्रों को बत़ाय़ा एवं उस यंत्र को 
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भी ददख़ाय़ा, परंत ुदकसी न ेभी उसकी ब़ातों क़ा यकीन नहीं दकय़ा। िीरे-िीरे समय बीतत़ा गय़ा और नवक्रम 

भी अपने प्रनतयोनगत़ा परीक्ष़ाओं की तैय़ारी में जी-ज़ान से जुट गय़ा। लगभग ि़ार महीने ब़ाद एक ददन 

प्ऱाताः सम़ाि़ार पत्र के मुखपृष्ठ पर छपे सम़ाि़ार स ेनवक्रम हक्क़ा-बक्क़ा रह गय़ा। उसमें नलख़ा थ़ा ‘एक नवश़ाल 

उल्क़ा डपंड पृथ्वी की ओर आ रह़ा ह ैऔर अगले कुछ ददनों में उसके पृथ्वी से टकऱाने की संभ़ावऩा है। पूरे 

नवश्व के वैज्ञ़ाननक  पूरी तत्परत़ा से उल्क़ा डपंड से पृथ्वी के बि़ाव क़ा उप़ाय सोि रह ेहैं, परंतु इसक़ा कोई 

नवश्वस्त सम़ाि़ान नहीं नमल प़ा रह़ा है’। उसके अनभभ़ावक तथ़ा नमत्र भी यह सम़ाि़ार पढ़कर आश्चयषिदकत 

थे तथ़ा उन्हें अब नवक्रम की बत़ाई  ब़ातों पर थोड़ा-बहुत यकीन तो आ गय़ा दफर भी उन्हें नमकस के ददए 

गए यंत्र पर संदहे थ़ा।  नवक्रम तुरंत ही इंटरनेट एवं सम़ाि़ार िैनल द्व़ाऱा उल्क़ाडपंड के पृथ्वी की ओर बढ़न े

की गनत, दरूी एवं ददश़ा की ज़ानक़ारी लनेे लग़ा। अगली ऱात वह घर से कुछ दरूी पर एक बहुत बड ेमैद़ान 

में अपने कुछ दोस्तों के स़ाथ गय़ा तथ़ा उसने अपने नमत्र नमकस द्व़ाऱा ददए गए यंत्र को आक़ाश में उल्क़ा-

डपंड की ददश़ा में घुम़ाय़ा। इसके उपऱातं उसने वह ल़ाल बटन दब़ाय़ा। उस ेअपने नमत्र तथ़ा उसके ददए गए 

यंत्र पर पूऱा यकीन थ़ा। व़ापस घर पहुिं कर पूरी ऱात वह उल्क़ा डपंड की पृथ्वी स ेटकऱान ेक़ा सम़ाि़ार 

दखेत़ा रह़ा स़ाथ ही अपने नमत्र नमकस से मुल़ाक़ात के ब़ारे में से सोित़ा रह़ा। इसी बीि नीिे से उसके 

नपत़ा की प्रसन्नत़ा से भरी आव़ाज आई "पृथ्वी से टकऱाने व़ाले उल्क़ा-डपंड क़ा खतऱा टल िुक़ा है, न ज़ान े

कौन सी अज्ञ़ात शनक्त ने उल्क़ाडपंड के टुकड ेकर ददए हैं तथ़ा उसने अपनी कक्ष़ा बदल दी ह"ै।  

यह सनुते ही नवक्रम ख़ुशी स ेझूम उठ़ा लेदकन स़ाथ ही नमकस की य़ाद में आज दफर से नवक्रम की 

आँखें भर आई। नमकस को िन्यव़ाद दनेे को तत्पर हो उसने दफर से नखडकी से आक़ाश की तरफ दखे़ा। उस े

लग़ा नमकस उसे दरू अपने ग्रह से बि़ाई द ेरह़ा ह।ै 
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प्रक़ाश य़ादव, त.अ.ए  

आर.सी.एम.ए (हनेलकॉप्टसष) 
 

सघंर्ष ही जीवन ह ै
 

एक लडक़ा थ़ा। उस ेबिपन से ही अच्छी पुस्तकें  पढ़ने क़ा शौक थ़ा और वह हमेश़ा नवनभन्न प्रक़ार 

की दकत़ाबें पढ़त़ा रहत़ा थ़ा। लेदकन उस लडके की एक आँख ख़ऱाब थी नजसके िलते वह जब पुस्तकों क़ा 

अध्ययन करत़ा थ़ा तो उसकी आखों पर बहुत अनिक जोर पडत़ा थ़ा नजसके क़ारण आगे िलकर उसके 

आँखो में ददष की नशक़ायत होने लगी थी। जब डॉकटर को ददख़ाय़ा उन्होंन ेउस ेपढ़ने से मऩा कर ददय़ा और 

कह़ा दक यदद तुम अपनी दसूरी आँख पर ज्य़ाद़ा जोर दोग ेतो वह आखँ भी ख़ऱाब हो सकती ह।ै लेदकन उस 

लडके ने डॉकटर की ब़ात नहीं म़ानी और अपनी पढ़़ाई ज़ारी रखी। 
 

उसके पररव़ार व़ाल ेजब उसको समझ़ान ेलगे तो उसने कह़ा दक मैं तभी पढ़ऩा बंद कर सकत़ा हू ँ

जब कोई मुझ ेये दकत़ाबें पढ़ कर सनु़ात़ा रह।े इसके नलए लडके के घर व़ाल ेतैय़ार हो गए।          
     

वह लडक़ा इसी तरह पढ़त़ा रह़ा और उसके घर व़ालों को जब समय नमलत़ा तब लडके को दकत़ाबें 

पढ़कर सुऩा दते ेनजससे वह लडक़ा य़ाद कर लते़ा। 
 

लडक़ा अपनी दढृ़ इच्छ़ा के िलते  अपनी नडग्री की  परीक्ष़ा भी प़ास कर नलय़ा और दफर वह आगे 

भी नहीं रुक़ा। 

लडके ने अपनी पढ़़ाई ज़ारी रखी। वह अपने नवि़ारों को दसूरों की सह़ायत़ा से नलखव़ात़ा। जब 

उसके द्व़ाऱा नलख ेगई लेख के नवर्य, पुस्तक में छपने ल़ायक हो ज़ात़ा थ़ा तो वह उनको दकत़ाबों में छपव़ा 

दते़ा थ़ा। 

इस प्रक़ार उस लडके ने कई मह़ान पुस्तकें  नलखी जो जीवन की सक़ाऱात्मक पहलू को दश़ाषते थे । 

अगर हमें अपने जीवन में जो भी कुछ बनऩा ह ैतो सबस ेपहले हमें उसके नलए अपऩा लक्ष्य जरूर 

बऩाऩा ि़ानहए। दफर उसके ब़ाद यदद हम ददन-ऱात अथक मेहनत और प्रय़ास करेंगे तो नननश्चत ही हमें भी 

एक ददन सफलत़ा जरूर नमलेगी और य ेसब करन ेके नलए नसफष  जरूरत ह ैमन ठ़ान लनेे की एवं सफलत़ा 

प़ाने के नलए अपऩा स़ाऱा ध्य़ान उस पर फोकस करन ेकी। तब  नननश्चत ही हम वह सबकुछ ह़ानसल कर 

सकते हैं जो हम़ारे मन में ह ै। 

        जीवन में प्रय़ास और संघर्ष करके सब कुछ प़ाय़ा ज़ा सकत़ा ह ैऔर नजतन ेभी लोगों ने सघंर्ष दकय़ा ह,ै 

इनतह़ास में उनक़ा ऩाम हमेश़ा नलख़ा और य़ाद दकय़ा ज़ात़ा है। हमेश़ा आगे आने व़ाली पीढ़ी दर पीढ़ी 

बत़ाय़ा ज़ात़ा ह-ै संघर्ष ही जीवन ह ैऔर जीवन ही संघर्ष ह ै। 
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  प्रश़ांत कुम़ार पररड़ा, व.नन.स 

आर.सी.एम.ए (कोऱापुट) 

 

ओनडश़ा की बहऩाग़ा टे्रन दघुषटऩा - सच्च़ाई और अिंनवश्व़ास 

(सच्ची घटऩा पर आि़ाररत) 

 

बहऩाग़ा ब़ाज़ार स्टेशन, ओनडश़ा ऱाज्य के ब़ाल़ासोर नजले क़ा एक छोट़ा-स़ा ग्ऱामीण स्टेशन, जह़ा ं

भ़ारत की सबसे घ़ातक टे्रन दघुषटऩा शुक्रव़ार 2 जून 2023 को लगभग 18:55 (13:25 GMT) कोलक़ात़ा से 

लगभग 270 दकमी (170 मील) दनक्षण में हुई थी। 
 

तीन कमरे, नजनके ऊपर एक ऩालीद़ार ि़ातु की छत ह ैऔर तीन प्लेटफ़ामष स्टेशन बऩाते हैं, जो 

प्रनतददन 14 टे्रनों की सेव़ा प्रद़ान करत़ा ह,ै नजनमें से आि ेसे अनिक ऱाज्य के भीतर गतंव्यों के नलए हैं। वह़ा ं

10 से भी कम रेलव ेकमी क़ाम करते हैं। दकसी भी ददन, य़ात्री, नजनमें ज्य़ाद़ातर आसप़ास के 25 ग़ांवों के 

मजदरू होते हैं, नील ेऔर पीले रंग की ि़ारीद़ार ि़ातु की श़ानमय़ाऩा के नीिे उन टे्रनों क़ा इंतज़ार करते हैं 

जो उन्हें ऱाज्य की ऱाजि़ानी भुवनेश्वर और ब़ाल़ासोर जसै ेबड ेशहरों में क़ाम करने के नलए ले ज़ाती ह।ै 
 

बहऩाग़ा ब़ा ़ार स्टेशन पर ि़ार टै्रक हैं। य़ात्री टे्रनें टै्रक दो और तीन पर अलग-अलग ददश़ाओं में 

य़ात्ऱा कर रही थी। लेदकन दकसी क़ारण से 128 दकमी/घटं़ा (79.5 मील प्रनत घंटे) की गनत से य़ात्ऱा कर रही 

कोरोमंडल एकसपे्रस अपनी ल़ाइन छोडकर लूप ल़ाइन में प्रवेश कर गई और एक नस्थर म़ालग़ाडी के नपछले 

नहस्से स ेटकऱा गई। म़ालग़ाडी लौह अयस्क से भरी हुई थी। अनिक़ाररयों क़ा कहऩा ह ैदक टक्कर क़ा पूऱा 

असर य़ात्री टे्रन पर पड़ा। इस टक्कर के क़ारण कोरोमंडल एकसपे्रस के 21 नडब्बे पटरी स ेउतर गए और वे 

बगल की पटररयों पर नगर गए। जैसे ही दघुषटऩा हुई, ह़ावड़ा सुपरफ़ास्ट एकसपे्रस 126 दकमी/घंट़ा (78 मील 

प्रनत घंटे) की गनत स ेनवपरीत ददश़ा स ेगुजर रही थी। पटरी से उतरी कोरोमंडल एकसपे्रस के नडब्बे ह़ावड़ा 

सुपरफ़ास्ट के नपछल ेदो नडब्बों से टकऱा गए, नजसस ेवे पटरी से उतर गए। 

 

नजसमें आनिक़ाररक तौर पर 288 लोग म़ारे गए और 1000 से अनिक घ़ायल हो गए। 
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मृत य़ानत्रयों के शवों को एक स्थ़ानीय 65 वर्ीय शैक्षनणक संस्थ़ान, बहऩाग़ा ब़ाज़ार ह़ाई स्कूल में 

ल ेज़ाय़ा गय़ा, नजसे मुद़ाषघर में बदल ददय़ा गय़ा। घ़ायलों को सोरो, ब़ाल़ासोर, भद्रक और अन्य आसप़ास के 

इल़ाकों के सरक़ारी अस्पत़ालों में ले ज़ाय़ा गय़ा। जलने य़ा अन्य आघ़ात के क़ारण शवों की पहि़ान करऩा 

अनिक करठन हो गय़ा थ़ा, नजसके क़ारण अनिक़ाररयों को य़ानत्रयों की पहि़ान करन ेके नलए स़ाम़ान, फोन 

और अन्य स़ाम़ानों क़ा उपयोग करऩा पड़ा। रेल सेव़ा में केवल आरनक्षत सीट व़ाल ेय़ानत्रयों के ऩाम थे, जह़ा ं

नबऩा रटकट व़ाले कई य़ानत्रयों की पहि़ान नहीं हो प़ाई। 
 

बि़ाव दल शननव़ार सुबह तक सकैडों य़ानत्रयों के शव बऱामद करते रह।े सरक़ार और रेलव े

अनिक़ाररयों के प़ास मृतकों की पहि़ान करने और उनके पररजनों को सौंपने के नलए ओल्ड ह़ाई स्कूल क़ा 

उपयोग करन ेके अल़ाव़ा कोई नवकल्प नहीं थ़ा। बहऩाग़ा ह़ाई स्कूल ने सकैडों रोते-नबलखते पररव़ारों को 

अपने ननकट और नप्रयजनों के शवों की तल़ाश में आकर्र्षत दकय़ा।  
 

25 शव आज तक ल़ाव़ाररस हैं। इतने संवेदनशील म़ामले पर अकेले भ़ारतीय रेलवे, एम्स य़ा 

सीबीआई कोई फैसल़ा नहीं ले सकती। यह ननणषय जल्द ही ओनडश़ा सरक़ार के समन्वय से रेलवे, गृह 

मंत्ऱालय और स्व़ास्थ्य मंत्ऱालय द्व़ाऱा संयुक्त रूप से नलय़ा ज़ाएग़ा। 
 

नशक्षक, अनभभ़ावक और छ़ात्र उन कक्ष़ाओं में बन ेरहने क़ा नवरोि कर रह ेथे जह़ा ँशव रख ेज़ाते थ े

और अस्थ़ायी शवगृह के रूप में उपयोग दकय़ा ज़ात़ा थ़ा। जब छ़ात्र कक्ष़ाओं में ज़ाने के नलए अननच्छुक थे तो 

ओनडश़ा सरक़ार ने 65 स़ाल पुऱानी बहऩाग़ा ह़ाई स्कूल की इम़ारत को ध्वस्त कर ददय़ा। 
 

दघुषटऩा क़ा दसूऱा पक्ष स्थ़ानीय लोगों और आसप़ास के ग्ऱामीणों ने बत़ाय़ा दक वह़ां एक इमली क़ा 

पेड थ़ा और वह पेड बहुत पुऱाऩा (दो से तीन पीढ़ी पुऱाऩा) थ़ा और कुछ लोग भनक्त से और कुछ भय से उस 

पेड की पूज़ा करते थे। पुऱान ेइमली के पेड को नहीं क़ाटने के उनके आह्व़ान के ब़ावजूद रेलव ेअनिक़ाररयों 

न ेगुरुव़ार को जबरन पेड क़ाट ददय़ा और शुक्रव़ार को यह दघुषटऩा हो गई। लोगों न ेपेड के अंदर/आस-प़ास 

तीन नत्रशूल दखेने को प़ाये। 
 

स्टेशन के आसप़ास और ग़ांव के लोग अभी भी कह रह ेहैं दक आिी ऱात को रोने की आव़ाजें आ रही 

हैं और वे स्टेशन की तरफ नहीं ज़ा रह ेहैं। 
 

यह घ़ातक दघुषटऩा कैसे हुई स्पष्ट नहीं ह।ै पूऱा नववरण अभी भी उपलब्ि नहीं ह।ै रेलव ेने बहुत कम 

नववरण के स़ाथ एक अिूऱा आनिक़ाररक बय़ान ज़ारी दकय़ा ह।ै रेलव ेप्ऱानिकरण ने बत़ाय़ा दक कम्प्यूटरीकृत 

त्रुरट की संभ़ावऩा न्यूनतम ह।ै यह एक म़ानवीय त्रुरट हो सकती ह ैय़ा यह ब़ाहरी हस्तक्षेप हो सकत़ा ह ैऔर 

कें द्रीय ज़ांि ब्यरूो द्व़ाऱा एक अलग ज़ांि की नसफ़ाररश की गई ह।ै 
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डॉ प्रज्ञ़ा नमश्ऱा, त.अ.बी 

आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 

 

य ेकैसी प्रनतस्पि़ाष ! 

सुबह के रश आवसष में ओल़ा/उबर की कैब बुककंग न नमल प़ाने स ेऱाहुल नसटी बस के स्टॉप पर खड़ा 

थ़ा। नसटी बस के आत ेही ऱाहुल उसमें ते ी से िढ़ गय़ा। उसे दकसी भी तरह अपने गतंव्य तक पहुिंऩा थ़ा। 

बस में एक डवंडो सीट ख़ाली ददखी तो ऱाहुल वहीं बैठ गय़ा। सुबह की त़ा ी हव़ा के ठंड ेझोंके उसके िेहरे 

पर एक सुकून-स़ा द ेरह ेथे। वह कल ऱात ही तो इस नए शहर में इंटरव्यू दनेे आय़ा ह।ै ऱाहुल के प़ास भ़ारत 

की टॉप यूननवर्सषटी से म़ास कॉम में पऱास्ऩातक की नडग्री ह ैऔर उसने स्थ़ानीय न्यू  िैनल स ेमीनडय़ा 

ररपोर्टिंग में इंटनषनशप भी की ह।ै ऱाहुल मन में यह सोि कर खुश थ़ा दक मेरे नलखे गए आर्टषकल तो पहल े

भी क़ाफी सऱाह ेज़ा िुके हैं और फ़ील्ड ररपोर्टिंग क़ा अनुभव भी इंटनषनशप के दौऱान ह ैही। इसनलए इस 

प्रख्य़ात िैनल में तो मुझे नौकरी नमल ही ज़ानी ि़ानहए। ह़ाल़ाँदक बढ़ते प्रनतस्पि़ाष की दौर में वह थोड़ा 

नवषस भी थ़ा। लेदकन युव़ा होने और इस क्षेत्र में अपऩा कररयर बऩान ेके उत्स़ाह स ेवह जोश स ेभऱा भी थ़ा। 

वह एक प्रनसद्ध न्यूज ररपोटषर बनऩा ि़ाहत़ा थ़ा। उसे स़ामनयक मुद्दों पर नडबेट करऩा, सम़ाज के मुद्दों को 

उठ़ाकर आम जनत़ा की आव़ाज बन कर उनको सरक़ारी महकमों और ऱाजनीनतज्ञों तक पहुँि़ाने की इच्छ़ा 

थी। वह मीनडय़ा में एक ऐस़ा िेहऱा बनऩा ि़ाहत़ा थ़ा नजसकी पहि़ान हर घर में हो।  
 

आज उस ेदकसी भी तरह इंटरव्यू के नलए समय पर पहुिंऩा ही थ़ा। इंटरव्यू के नलए ररपोर्टिंग क़ा 

समय सुबह 09 बजे थ़ा। ऱात की ब़ाररश से सडकों पर जम़ा हुए प़ानी ने पूरे शहर में टै्रदफक क़ा लम्ब़ा ज़ाम 

लग़ा रख़ा थ़ा। ऱाहुल ने कल़ाई में लगी अपनी घडी पर न र दौड़ाई तो दखे़ा दक उसके प़ास तो अभी क़ाफी 

समय ह।ै खैर दखेते-दखेते ऱाहुल क़ा स्टॉप आ गय़ा और ऱाहुल अब तेजी से बस से उतरकर न्यू  िैनल के 

ऑदफस पहुिँने के नलए िल पड़ा। बस स्टॉप से कुछ ही दरूी पर ऑदफस थ़ा। इसनलए ऱाहुल को गूगल मैप 

की मदद से वह़ां पहुिँन ेमें ज्य़ाद़ा समय नहीं लग़ा। ऱाहुल न्यूज-िैनल के दफ्तर में प्रवेश दकय़ा और इंटरव्यू 

एररय़ा में पहुिं़ा।  
 

वह़ां उसने दखे़ा दक प्रतीक्ष़ालय पररसर में लगी कुर्सषयों पर पहले से ही कुछ इंटरव्यू कैं नडडटे्स बैठे 

हुए हैं। वह भी एक ख़ाली जगह दखेकर  बैठ गय़ा। उसके बगल में एक युवक बैठ़ा हुआ थ़ा। यह युवक दखेन े

में बहुत ही आकर्षक और सलीकेद़ार लग रह़ा थ़ा। उस ेदखेकर ऱाहुल न ेमन ही मन सोि़ा दक यह तो टीवी 

पर ददखने के नलए बहुत ही आकर्षक ह।ै कहीं मैं इससे पीछे ऩा रह ज़ाऊं.... खैर मन में आ रहे ऐसे ख्य़ालों 

को हट़ाते हुए ऱाहुल ने सोि़ा दक िलो इससे कुछ ब़ात की ज़ाय ेऔर इंटरव्यू की घबऱाहट को दरू दकय़ा 

ज़ाय।  
 

ऱाहुल युवक की तरफ मुड़ा और उसस ेकह़ा- “ह़ाय, आई एम ऱाहुल एडं आई एम नहयर टू अनपअर 

इन द इंटरव्यू फॉर द पोस्ट ऑफ़ न्यू  ररपोटषर”। उस व्यनक्त ने बडी ही गमषजोशी से उससे ह़ाथ नमलत ेहुए 

उत्तर ददय़ा - “हलेो, आई एम प्रखर। आई हवै कम नहयर फॉर द सेम। ऩाईस मीटटंग यू”। पर इस छोटी-सी 

मुल़ाक़ात में ही ऱाहुल को प्रखर के बोलन ेक़ा ढंग कुछ अलग-स़ा लग़ा। थोड़ा गौर दकय़ा तो उसे प्रखर की 

आँखों की भनंगम़ाए ंभी स़ाम़ान्य से कुछ अलग  ही लगीं। खैर, ऱाहुल ने ब़ात क़ा नसलनसल़ा आगे बढ़़ात ेहुए 
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उससे कह़ा- “मैंने नेशनल यनूनवर्सषटी ऑफ़ म़ास कॉम से म़ास्टसष दकय़ा ह ैऔर इंटनषनशप के दौऱान अपने 

शहर के नसटी ल़ाइव िैनल से फील्ड ररपोर्टिंग भी की है”।  
 

प्रखर ने दफर एक सिी हुई मुस्क़ान के स़ाथ ऱाहुल को उसकी अब तक की उपलनब्ियों के नलए 

श़ाब़ाशी दी। अब उसन ेअपन ेब़ारे में बत़ाऩा शुरू दकय़ा। उसने बत़ाय़ा – “मैं आर्टषफीनसयल इंटेनलजेंस (AI) 

जनरेशन-10 बेस्ड सोशल ह्युमनोइड रोबोट हू ँऔर मैं एक ररपोटषर बनने के नलए ही ख़़ास तौर पर बऩाय़ा 

गय़ा हू।ँ मुझमें न्यू  ररपोर्टिंग के नलए स्पेशल प्रोसेसर और निप्स लगी हैं जो पूरी दनुनय़ा की न्य ू ररपोर्टिंग 

के तरीकों और सूिऩाओं स ेभरी गई ह।ै मेरे अंदर 1000 टेऱा ब़ाईट क़ा ड़ाट़ा फीड ह ैऔर नई सूिऩाओं को 

स्टोर करने के नलए भी 1000 टेऱा ब़ाईट क़ा मेमोरी स्पेस ददय़ा गय़ा है। स़ाथ ही मैं भ़ारतीय और नवदशेी 

भ़ाऱ्ाओं को नमल़ाकर कुल 150 प्रक़ार की भ़ाऱ्ाए ँबोल सकत़ा हूँ”।  
 

यह सुनकर तो ऱाहुल की आखँें फटी रह गई। उसने मन ही मन सोि़ा दक कय़ा आज इंटरव्यू में मेऱा 

कंपटीशन एक एआई बेस्ड ह्युमनोइड रोबोट से होग़ा। उसके मन में कई सव़ाल आये। खैर ऱाहुल ने मन में 

ते ी से दौड रह ेढेर स़ारे सव़ालों को संभ़ालते हुए अगल़ा प्रश्न पुछ़ा– “तुम इस पद के नलए कैसे आवेदन कर 

सकत ेहो, कयूंदक आयु, ज़ानत, नशक्ष़ा आदद अहषत़ाओं में तमु कैसे दफट होत ेहो?” प्रखर ने जव़ाब ददय़ा- “इस 

पद के नलए एक ऐस़ा नवज्ञ़ापन भी ननक़ाल़ा गय़ा थ़ा जह़ाँ नवशेर् तकनीकी आवमयकत़ाओं/म़ानकों के 

अनुरूप सेव़ा दनेे हते ु म़ानव रोबोट की आवमयकत़ा के नलए कंपनी स ेआवेदन म़ांग े गए थे। मुझे नवजन 

एआई रोबोरटकस कंपनी न ेबऩाय़ा है। मेरी कंपनी न ेमुझे इस पद के नलए ही तैय़ार दकय़ा है। मेरी कंपनी 

नवनभन्न प्रक़ार की सेव़ाओं और उनसे संबंनित पदों के नलए एआई बेस्ड ह्युमनोइड रोबोट क़ा ननम़ाषण करती 

ह।ै”। अब ऱाहुल यह सोिन ेलग़ा दक इसके अंदर न ज़ाने दकतनी सिूऩाओं/डटे़ा क़ा अंब़ार भऱा ह।ै मेऱा  

अनुभव, ज्ञ़ान और समझ तो इसके अंदर फीड दकय ेगए डटे़ा क़ा एक बहुत छोट़ा-स़ा नहस्स़ा ह।ै अगर ब़ात  

घटऩाओं और सूिऩाओं को ररकॉल करन ेकी हुई तो मैं तो इसके आगे कहीं भी नहीं रटकत़ा। यह सोि कर 

ऱाहुल क़ा मन ननऱाश होत़ा ज़ा रह़ा थ़ा।  
 

तभी उसने दखे़ा दक कुछ ही समय में और भी ह्युमनोइड रोबोट्स कैं नडडटे्स भी वेटटंग एररय़ा में 

रखी कुर्सषयों पर आकर बैठ िुके थे। ऱाहुल न ेसोि़ा य ेकय़ा! यह़ाँ तो एक म़ानव से प्रनतस्पि़ाष में म़ानव द्व़ाऱा 

ननर्मषत रोबोट ही ह।ै और ह़ा.ँ.. अलग अलग स्पेशल फीिसष से लैस AI बेस्ड ह्युमनोइड रोबोट भी आपस में 

प्रनतस्पि़ाष कर रह े हैं। ऱाहुल सोि रह़ा थ़ा- आय,ु नशक्ष़ा और ज्ञ़ान में वह इनस ेअपनी तुलऩा कैसे कर 

प़ायेग़ा? उसन ेआज  तक जो भी सीख़ा है, वह अपनी मेहनत, अपन ेनशक्षकों के द्व़ाऱा ददए गए म़ागष-दशषन, 

अनुभव और अपनी सीखने की नजज्ञ़ास़ा से सीख़ा है। लेदकन इन ह्युमनोइड रोबोट्स को तो तकनीकी ज्ञ़ान 

से समृद्ध म़ानव समूह ने अपने-अपने ज्ञ़ान, नवशे्लर्ण क्षमत़ा, अनभुव क़ा प्रयोग करत ेहुए स्पेशल निप, स्म़ाटष 

एकिुएटसष, एडव़ांस सेंससष, तीव्र-गनत के प्रोसेससष, अनिक मेमोरी पॉवर और म़ानवीय श़ारीररक सरंिऩा 

की नक़ल क़ा अद्भुत संग्रह करके बऩाय़ा है। इनके प़ास उपलब्ि सूिऩाओं क़ा अप़ार भंड़ार और य़ादद़ामत 

की अप़ार क्षमत़ा ह।ै यह़ा ँ उपनस्थत सभी ह्युमनोइड रोबोट लगभग इसी आि़ार पर बऩाये गए हैं। 

श़ारीररक संरिऩा के स़ाथ-स़ाथ इन रोबोट्स में बहुत स़ारे  गुण म़ानव के मनस्तष्क स ेनमलते-जुलत ेह।ै जसै े
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प्रनतदक्रय़ा दने़ा, दखेऩा, छुवन महससू करऩा, सनुऩा, नवशे्लर्ण करऩा। पर इन सबमें कुछ तो ऐसी िी  

होगी जो म़ानव जसैी नहीं ह।ै 
 

ऱाहुल क़ा ददम़ाग अब ते ी से इस प्रश्न की तरफ दौड रह़ा थ़ा... दक अगर मुझसे ये प्रश्न इंटरव्यू बोडष 

में पुछ़ा ज़ाय दक मैं न्यू  ररपोर्टिंग में इन ह्युमनोइड रोबोट्स से कैस ेबेहतर हो सकत़ा हू ँतो इसक़ा जव़ाब 

कय़ा होग़ा? ....उसके मन स ेएक जव़ाब आय़ा- इमोशंस (भ़ावऩाए/ंसंवेग)। उसने मन ही मन अपने जव़ाब 

को उनित नसद्ध करने के नलए नवि़ारों की एक झडी-सी लग़ा दी। भ़ावऩाए ंमनुष्य को ह्युमनोइड रोबोट स े

अलग और बेहतर बऩाती ह।ै पे्रम, दय़ा, सह़ानुभूनत, सम़ानुभूनत, नजज्ञ़ास़ा जैसी भ़ावऩाओं क़ा सम़ावेशी 

संकलन ही मनुष्य को पृथ्वी पर उपनस्थत सभी जीवों से शे्रष्ठ बऩात़ा ह ैऔर इस AI आि़ाररत ह्युमनोइड 

रोबोट से भी। अभी ऱाहुल अपने इन्हीं नवि़ारों की उिेड-बुन में लग़ा ही थ़ा दक उसक़ा ऩाम इंटरव्यू के नलए 

बुल़ाय़ा गय़ा। न्यूज ररपोर्टिंग में म़ानवीय संवेदऩाओं जैसे गुण की नवशेर् आवमयकत़ा ह ैऔर यहीं म़ानव क़ा 

शे्रष्ठ गुण भी ह।ै ऐस़ा सोिकर ऱाहुल ने आत्मनवश्व़ास के स़ाथ कमरे के अंदर प्रवेश दकय़ा। इंटरव्यू  शुरू हुआ। 

बोडष के सदस्यों ने ऱाहुल से ढेर सरे प्रश्न दकये।  

 

ऱाहुल ने अपनी समझद़ारी क़ा पररिय दतेे हुए पूरे आत्मनवश्व़ास से सभी प्रश्नों के उत्तर ददए। अब 

आनखरी में बोडष की तरफ स ेपुछ़ा ज़ाने व़ाल़ा वह प्रश्न नजसक़ा अनुम़ान ऱाहुल को पहले से ही थ़ा, “आप 

एआई आि़ाररत ह्युमनोइड रोबोट्स से बेहतर कैसे हैं? ऱाहुल इस प्रश्न से नबल्कुल भी नहीं घबऱाय़ा उसन े

बहुत ही श़ांत होकर जव़ाब ददय़ा “श्रीम़ान, मैं ज़ानत़ा हू ँ दक एआई आि़ाररत म़ानव रोबोट में अदभुत 

मेमोरी क्षमत़ा ह।ै यह सूिऩाओं को ररक़ाल (recall) कर और ड़ाट़ा प्रोसेस कर संभवताः हर क़ायष को बहुत 

ही आस़ानी और अनत शीघ्रत़ा स ेकर सकत़ा है”। ऱाहुल ने अपनी ब़ात और आगे बढ़़ाते हुए कह़ा– “लेदकन 

एक न्यू  ररपोटषर क़ा संवेदनशील होऩा पत्रक़ाररत़ा क़ा एक बहुत महत्वपूणष गुण ह ैऔर मुझमें म़ानवीय 

संवेदऩाओं की समझ ह ैऔर नई िीजों को सीखन ेऔर समझने की नजज्ञ़ास़ा भी ह।ै दकसी भी सूिऩा को 

ज़ानने की उत्सकुत़ा, उसके सही य़ा गलत होने की नजज्ञ़ास़ा और म़ानवीय संवेदऩाओं को समझ कर उसके 

अनुरूप व्यवह़ार करने की मेरी क्षमत़ा इन ह्युमनोइड रोबोट्स स े मुझे बहेतर बऩाती हैं”। ऱाहुल के इस 

उत्तर को सनुकर बोडष के सभी सदस्यों न ेउसके आत्मनवश्व़ास की त़ारीफ की। लेदकन अब आगे जो हुआ ऐसी 

उम्मीद ऱाहुल को नबलकुल भी नहीं थी।  
 

बोडष के एक सदस्य ने यह बत़ाय़ा दक ह्युमनोइड रोबोट्स में म़ानवीय संवेदऩाओं के गुण भी आ 

िुके हैं। यह़ाँ इंटरव्यू के नलए क़ाल दकय ेगए सभी ह्यमुनोइड रोबोट्स इस फीिर से युक्त हैं। इन सभी 

रोबोट्स में इमोशंस के नलए ब़ायोकैनमकल अल्गोररथम (Biochemical-algorithm) क़ा प्रयोग दकय़ा गय़ा 

ह।ै म़ानव शरीर में सभी  भ़ावऩाओं के पीछे नवनभन्न प्रक़ार के  ब़ायोकेनमकल ही उत्तरद़ायी होत ेहैं। प्रत्येक 

संवेदऩा/इमोशन के नलए एक नवशेर् नबओकेनमकल अनभदक्रय़ा उत्तरद़ायी होती ह।ै इन रोबोट्स में प्रत्येक 

भ़ावऩाओं से संबंनित नवशेर् नबओकेनमकल अनभदक्रय़ाओं क़ा एक ड़ाट़ा स्टोर दकय़ा गय़ा है। इस डटे़ा को 

शब्दों के रूप में व्यक्त य़ा फेनसअल एकसपे्रशन से व्यक्त भ़ावऩाओं के डटे़ा से मैडपंग करते हुए पररभ़ानर्त 

दकय़ा गय़ा ह ैतथ़ा इस पूरी प्रदक्रय़ा को इन रोबोट्स की मेमोरी में एक ब़ायोकेनमकल अल्गोररथम के रूप में 

फीड दकय़ा गय़ा ह।ै इसनलए ये ब़ायोकेनमकल अल्गोररथम, इन एआई बेस्ड ह्युमनोइड रोबोट्स को म़ानव 
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के अब तक के इस अनद्वतीय गुण क़ा वरद़ान दतेे हैं। ये रोबोट्स हर म़ायने में इंस़ान स ेबेहतर ही प्रतीत होत े

हैं। कय़ा अब आप और कुछ कहऩा ि़ाहेंगे नमस्टर ऱाहुल? ऱाहुल ननरुत्तर रह़ा। उसके प़ास अब और कहने को 

कुछ नहीं थ़ा।    

 

ऱाहुल इंटरव्यू कक्ष से ब़ाहर आ गय़ा। कुछ घंटों के ब़ाद नसलेकशन नलस्ट िस्प़ा कर दी गई। ऱाहुल 

भी तेज क़दमों से िस्प़ा की गई नलस्ट की तरफ बढ़़ा लेदकन ये कय़ा? ियननत उमीदव़ारों की सूिी में उसक़ा 

ऩाम ही नहीं थ़ा। ह़ाँ, इस सिूी में प्रखर क़ा ऩाम पहले स्थ़ान पर थ़ा। ऱाहुल बहुत ननऱाश हुआ। उस ेअपऩा 

सपऩा नबखरत़ा हुआ लग़ा। उसकी आँखों में उसके बूढे़-म़ात़ा नपत़ा क़ा िेहऱा तरैने लग़ा नजन्होंने बडी 

मेहनत से उसे प़ाल-पोस कर बड़ा दकय़ा थ़ा और अब जीवन के इस पड़ाव में पूरी तरह से ऱाहुल पर ही 

ननभषर थे। घर स ेइंटरव्य ूके नलए ननकलत ेवक्त उसके बूढे़ म़ात़ा-नपत़ा न ेिमकती आँखों स ेउस ेनवद़ा दकय़ा 

थ़ा और सेलेकट होने के नलए ढेर स़ाऱा आशीव़ाषद भी ददय़ा थ़ा।  
 

ऱाहुल सोि रह़ा थ़ा दक लगभग पूरी तरह से ब़ाज़ारव़ादी हो िकेु सम़ाज में कय़ा म़ानव क़ा मूल्य 

नसफष  तीव्र-गणऩाए ंय़ा नवशे्लर्ण करऩा, उन्नत तकनीकी क़ा प्रयोग करके द्यतु-गनत स ेदकसी क़ाम को पूऱा 

करऩा, कम ल़ागत पर अपने प्रोडकट्स/सर्वषसेज को बेि कर ज्य़ाद़ा से ज्य़ाद़ा प्रॉदफट लेऩा ही है। कय़ा 

तकनीकी नवक़ास के स़ाथ स़ाम़ानजक नवक़ास के पहलू पर भी ध्य़ान नहीं दने़ा ि़ानहये? अगर मेरे जैस़ा युव़ा 

रो ग़ार के अवसर  ऐसे ही खोते रह ेतो हम़ारे ऊपर ननभषर पररव़ार क़ा कय़ा होग़ा? एक तरफ तो म़ानवीय 

संवेदऩाओं क़ा प्रयोग करके उन्नत तकनीकी के म़ानव सम़ान रोबोट बऩाये ज़ा रह ेहैं, वहीं दसूरी तरफ असल 

म़ानव अपनी इन्हीं संवेदनों को खोत़ा हुआ तकनीकी और ब़ाज़ारव़ाद के भंवर में फंसकर शून्य-संवेदऩा 

व़ाल़ा रोबोट बनत़ा ज़ा रह़ा है। ये कैसी प्रनतस्पि़ाष ह ैजह़ा ँम़ानव, म़ानव जैस ेरोबोट क़ा ननम़ाषण कर, रोबोट 

को ही म़ानव से शे्रष्ठ नसद्ध करन ेकी ऱाह पर िल पड़ा है। इस ऱास्ते क़ा अंत कय़ा होग़ा, कह़ा ँ होग़ा? य े

सोिकर ऱाहुल बुझे  मन स ेअपने घर के ऱास्ते पर िल पड़ा।     
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नवनय कुम़ार, वै.ई 

  आर.सी.एम.ए (जीटीआरई) 

रेल य़ात्ऱा 

 

श़ाम के तक़रीबन 6 बजे मेरे फोन क़ा टरंग बजने लग़ा। दखे़ा तो मेरे बिपन के नमत्र रोनहत क़ा फोन 

कॉल थ़ा। मैंने फोन को झट से ररसीव दकय़ा। 

“ ह़ां नमत्र, कैसे हो? “ मैंने रोनहत स ेकह़ा 

“ मै ठीक हू।ँ तुम बत़ाओ कैस ेहो?” 

“ मैं भी ठीक हू ँनमत्र”।   

कुछ इिर-उिर की ब़ातें हुईं। नमत्र ने घर आने क़ा ननमंत्रण ददय़ा। मैंने भी सहर्ष स्वीक़ार कर  नलय़ा और 

कह़ा- “जरूर आऊंग़ा, जब बनलय़ा आने क़ा होग़ा तो तमुसे अवमय नमलेंगे”। फोन रखने के ब़ाद घडी की 

तरफ दखे़ा तो घडी में 6.15 हो रह़ा थ़ा। घडी दफ्तर बदं करन ेक़ा इश़ाऱा कर रही थी। दफ्तर क़ा क़ाम 

ननपट़ाकर जैस े ही क़ार प़ार्किं ग में पहुिं़ा, संदीप जी आते हुए ददखे। सोि़ा कुछ गुफ्तगू कर ली ज़ाए। 

ब़ातिीत के क्रम में संदीप जी से पत़ा िल़ा दक ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस भी आिुननकत़ा के रंग में रंग िुक़ा ह ैऔर 

स्म़ाटष ददखने लग़ा ह।ै मैं िकऱाय़ा तो उन्होनें भ़ाप नलय़ा और अपऩा स्म़ाटष क़ाडष व़ाल़ा ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस 

ददख़ाय़ा। मैंने अपऩा पुऱाऩा व़ाल़ा ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस जेब से ननक़ाल़ा तो वैसी अनुभूनत हुई जैसे मरीज को 

एकसप़ायरी दव़ा को दखेकर होती ह।ै मेरे म़ाथे पर पसीने की बूंद ेटपकनी शुरू हो गई। क़ारण थ़ा बेंगलुरु 

टै्रदफक पुनलस की डू्यटी के प्रनत कतषव्यननष्ठ़ा और हर गली और नुक्कड पर उनकी उपनस्थनत। टैकस कलेकशन 

में बेंगलरूु टै्रदफक पुनलस के भ़ारी भरकम योगद़ान को दखेते हुए ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस क़ा नवीनीकरण करऩा 

मेरे नलए जीवन मरण क़ा सव़ाल थ़ा। मेऱा ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस बनलय़ा, उ.प्र क़ा बऩा हुआ ह ैऔर नसफष  

ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस के नवीनीकरण के नलए  बनलय़ा ज़ाऩा क़ाफी िुनौतीपूणष लग़ा। थोड़ा शोि करने पर पत़ा 

िल़ा दक ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस बेंगलूरु में भी बन सकत़ा ह ैलेदकन एजेंट द्व़ाऱा नवीनीकरण क़ा खिष 5 ह ़ार बन 
रह़ा थ़ा। यही क़ाम बनलय़ा में बमुनमकल 1 ह ़ार रुपय़ा में हो ज़ाएग़ा। मेरे नलए यह एक असमंजस की 
नस्थनत थी दक ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस क़ा क़ायष बेंगलूरु में कऱाय़ा ज़ाय य़ा बनलय़ा में। नवत्तीय खिष क़ा आकलन 

करन ेपर महससू हुआ दक आने ज़ाने क़ा खिष जोडने पर बनलय़ा ज़ाऩा दकफ़़ायती नहीं थ़ा। बहुत सोिने-

नवि़ारन ेके ब़ाद बनलय़ा ज़ाने क़ा फैसल़ा इसनलए दकय़ा दक म़ाँ, भ़ाई, नमत्र और सगे संबंनियों से नमलऩा 

हो ज़ाएग़ा और ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस क़ा नवीनीकरण क़ायष भी हो ज़ायेग़ा। इस तरह रेल य़ात्ऱा क़ा संयोग बऩा 

जो करीब एक दशक के ब़ाद मुमदकन हुआ। मध्यम वगष व़ाली म़ाननसकत़ा से ब़ाहर आने की जद्दोजहद और 

उच्च वगष में प्रवेश की ल़ालस़ा के बीि यह ननणषय नलय़ा दक बनलय़ा ज़ाने के नलए नवम़ान और व़ापसी य़ात्ऱा 

के नलए रेल रटकट क़ा आरक्षण बेहतर ह।ै 
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वैसे दकसी सरक़ारी क़ाय़ाषलय में क़ाम कऱाऩा “ऩाकों िने िब़ाने” के बऱाबर होत़ा ह।ै बनलय़ां के 

क्षेत्रीय पररवहन क़ाय़ाषलय (आर.टी.ओ) में दकसी के म़ाध्यम से एक सज्जन व्यनक्त से ज़ान पहि़ान थी। 

पहुिँते ही ड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस के नवीनीकरण क़ा आवेदन जम़ा कर ददय़ा। उस सज्जन व्यनक्त की सज्जनत़ा की 

वजह स ेड्ऱाइडवंग ल़ाइसेंस के नवीनीकरण क़ा क़ायष बहुत ही आस़ानी से सम्पन्न हो गय़ा। “ऩाकों िने िब़ाने” 

मुह़ावऱा इसनलए यथ़ाथष नहीं बन प़ाय़ा कयोंदक सरक़ारी क़ाय़ाषलय में मेरी ज़ान पहि़ान थी।   
 

अपने दोस्त रोनहत के स़ाथ पूऱा ग़ाँव भ्रमण बहुत ही आनंद़ायी थ़ा। प़ाँि ददन कैसे और कब बीत 

गए पत़ा ही नहीं िल़ा। म़ात़ा-नपत़ा की नजदीकी और व़ात्सल्य बहुत ही सुकून भऱा लग़ा। हरे भरे खेतों में 

घूमऩा और नदी  के दकऩारे टहलऩा, ऐस़ा लग़ा म़ानो बिपन को दोब़ाऱा जी रह़ा हू।ँ शहर और ग़ांव में जो 

अंतर ह-ै वह ह ैखुल़ापन। ग़ावं के लोग बड ेही गमषजोशी और खुल ेददल स ेनमलत ेहैं, शहर के लोग नसकुडकर 

नमलऩा पसंद करते हैं। ऐस़ा लगत़ा ह ै दक जसैे ददल के अंदर खुंदस हो। मुझे लोगों से नमलकर ऐस़ा लग़ा 

म़ानो पूऱा ग़ांव एक पररव़ार ह,ै जबदक शहर में लोग अपने पडोसी तक को िहेरे से नहीं पहि़ानते। 
 

  प़ाँिवें ददन, मैं यह सोिकर रोम़ांनित हो गय़ा दक दस स़ाल के ब़ाद उस रेल य़ात्ऱा क़ा संयोग बऩा 

ह।ै वह रेल य़ात्ऱा नजसमें 50 घंटे नबत़ाने पडते हैं। यह रेल य़ात्ऱा बकसर से शुरू होकर बेंगलूरु तक की होती 

थी और क़ानों में ि़ाय व़ाले की आव़ाज गूंजने लगी। मैंन ेअपने टे्रन क़ा आरक्षण बकसर रेलवे स्टेशन स ेकऱा 

रख़ा थ़ा नजसकी दरूी मेरे घर से 30 दक.मी. ह।ै   
 

मैं यह़ाँ बकसर शहर के ब़ारे कुछ बत़ाऩा ि़ाहत़ा हू।ँ बकसर एक बहुत पुऱाऩा शहर और इसक़ा 

ददलिस्प इनतह़ास ह।ै बकसर क़ा इनतह़ास ऱाम़ायण की अवनि से पहल े क़ा ह।ै पौऱानणक कथ़ाओं के 

अनुस़ार, ऋनर् नवश्व़ानमत्र जो भगव़ान ऱाम के प़ाररव़ाररक गुरु थे, वह ऱाक्षसों से परेश़ान थे। इसी स्थ़ान पर 

भगव़ान ऱाम ने प्रनसद्ध ऱाक्षसी त़ाडक़ा क़ा वि दकय़ा थ़ा। इसके अल़ाव़ा भगव़ान ऱाम और उनके छोटे भ़ाई 

लक्ष्मण ने बकसर में अपनी नशक्ष़ाए ंलीं। यह भी कह़ा गय़ा ह ैदक अनहल्य़ा, जो गौतम ऋनर् की पत्नी थी, 

भगव़ान ऱाम के िरणों के एक म़ात्र स्पशष से मुनक्त प्ऱाप्त कर अपने म़ानव शरीर को व़ापस पत्थर से प्ऱाप्त 

दकय़ा। मुगल क़ाल के दौऱान हुम़ायूं और शेरश़ाह के बीि ऐनतह़ानसक लड़ाई इसी स्थ़ान पर लडी गई। सर 

नहटर मुनरो के नतेृत्व में नब्ररटश सेऩा ने 23 म़ािष 1764 को बकसर शहर से लगभग 6 दकलोमीटर की दरूी 

पर नस्थत कतकौली के मैद़ान में मीर क़ानसम, शुज़ा-उद-दौलह और श़ाह आलम-नद्वतीय की मुनस्लम सने़ा 

को हऱाय़ा। कतकौली में अंग्रेजों द्व़ाऱा ननर्मषत पत्थर क़ा स्म़ारक आज भी लड़ाई के प्रतीक के रूप में क़ायम 

ह।ै 

 

खैर जो भी हो, हम व़ापस अपनी रेल य़ात्ऱा पर आते हैं। संघनमत्ऱा एकसपे्रस के सेकें ड एसी कोि में 

मेरी ननिली बथष ररजवष थी। नीिे की सीट आऱामद़ायक होती ह ैयह सोिकर मैं बहुत खुश थ़ा। पर जसै़ा 

सोिते ह ैवैस़ा हमेश़ा नहीं होत़ा। हम़ारे यह़ाँ कह़ा ज़ात़ा ह-ै ‘ईश्वर आपकी य़ात्ऱा सफल करें’। आप पूछ सकत े

हैं दक इस छोटी-सी रोजमऱाष की ब़ात में मैं  ईश्वर को कयों घसीट रह़ा हू?ँ “भ़ारतीय रेल के ब़ारे में कह़ा 

ज़ात़ा ह,ै जो िढ़ गय़ा उसकी जगह, जो बैठ गय़ा उसकी सीट, जो लेट गय़ा उसकी बथष”। भ़ारतीय रेलवें तो 
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स़ाफ कहती हैं– नजसमें दम, उसके हैं हम। पर, जऱा सोनिए दक भ़ारतीय पररवेश में रेल य़ात्ऱा में ईश्वर के 

नसव़ा आपक़ा ह ैकौन? बस आत्मबल ि़ानहए। नमत्रों, टे्रन हो, लोगों क़ा जम़ावड़ा हो और कोई म ेद़ार 

दक़स्स़ा न हो ऐस़ा संभव नहीं। 
 

ऱात के 10 बजे आिी नींद में आंखें मसलत़ा हुआ मैं अपनी सीट तक ज़ा पहुिं़ा। वह़ां प़ाय़ा दक एक 

पररव़ार अपने बच्चों के स़ाथ पहले से उस पर नवऱाजम़ान थे। तत्क़ाल मेरे मनस्तष्क में ननऱाश़ाओं  के बदऱा 

छ़ा गए। पहले तो नवि़ार आय़ा दक िलो इनको बैठे रहने दो। लदेकन दफर दसूरे ही पल ख्य़ाल आय़ा दक 

यदद इनकी जगह मैं होत़ा तो श़ायद ही उन्हें मुझ पर रहम आत़ा और हो सकत़ा थ़ा दक वो मुझे आरक्षण की 

नवनि भी समझ़ा दतेे। मैंने भी सोि़ा दक सशनक्तकरण क़ा नहतैर्ी होने क़ा पररिय दू ंऔर इन्हें खड ेरहकर 

शनक्त प्रदशषन क़ा मौक़़ा द ेही दू।ं मैंन ेअनतसकंोि से बत़ाय़ा दक यह सीट आरनक्षत है और जसैे ही मैं अपनी 

सीट पर बैठ़ा और स़ामन ेदखे़ा तो स़ारे लोग मुझे एकटक दखे रह ेथे, दखे कय़ा घूर रह ेथे। जैसे मैंने बहुत ही 

घृनणत क़ायष कर ददय़ा ह ैऔर श़ायद वे मेरे ब़ारे में सोि रह ेहोंगे दक इस बुनद्धहीन म़ानव को नरक में भी 

स्थ़ान नहीं नमलेग़ा। मैं स्वयं को ठीक तरह से स्थ़ानपत करने की जद्दोजहद कर ही रह़ा थ़ा दक उनके अनरुोि 

को अस्वीक़ार न कर सक़ा और अपनी ननिली सीट उनको दकेर ऊपर व़ाले  बथष पर िल़ा गय़ा।  
 

ख़ैर, अभी तो सफ़र शुरू ही हुआ थ़ा। सफर बहुत लंब़ा थ़ा पूरे 50 घंटे क़ा। ऱात तो कैसे भी कट गई 

पत़ा न िल़ा लेदकन टे्रन में ददन क़ाटऩा दकसी िुनौती से कम नहीं होत़ा। मेरे स़ामने व़ाली बथष पर एक 

पररव़ार अपऩा कब् ़ा जम़ाए हुए थे। ये सज्जन सॉफ्टवेयर कंपनी में क़ाम करते थे। कोरोऩा क़ाल में घर स े

क़ाम (work from home) क़ा लुफ्त उड़ाय़ा और दो स़ाल ब़ाद अपने घर से बेंगलूरु ज़ा रह ेथे और उन्होंने 

पूऱा स़ाम़ान टे्रन में लोड कर नलय़ा थ़ा। बथष के नीिे और बथष के ऊपर भी। श़ायद स़ाम़ान भेजने क़ा दकऱाय़ा 

बि़ाऩा ि़ाहते थे। मेरी द़ान की हुई सीट पर एक पररव़ार अपने बीवी और बच्चों के स़ाथ कब् ़ा जम़ाये बैठ़ा 

थ़ा। बैठने की जगह न होने की वजह से मुझे ऊपर व़ाली बथष पर पूरी य़ात्ऱा नबत़ानी पडी। स़ाइड व़ाली बथष 

पर एक नवद्व़ान बैठे थे जो पेशे से रेलग़ाडी के ड्ऱाईवर थे और िेन्नई में क़ायषरत थे। सुबह के ऩामते के ब़ाद 

नवद्व़ान महोदय एक ब़ार टे्रन की तरह की म़ानो स्ट़ाटष हो गए और िेन्नई कब पहुिंे पत़ा ही नहीं िल़ा। 

जऩाब ने दफल्मी स्ट़ाईल में अपने बिपन से लेकर अब तक क़ा अपऩा दकस्स़ा बेब़ाकी से सुऩाय़ा। उनके प़ास 

हर समस्य़ा क़ा हल थ़ा। नौकरश़ाह, मंत्री और मुख्यमंत्री तक उनकी ज़ान पहि़ान थी। उनके प़ास टे्रन के 

अल़ाव़ा एक रॉयल एनफील्ड बुलेट 350 मोटर ब़ाइक थी इत्य़ादद...। नवद्व़ान महोदय के प़ास म़ाननीय 

प्रि़ानमंत्री जी के नलए भी बहुत स ेसुझ़ाव थे दक दशे को कैस़ा िल़ाऩा ि़ानहए  और दकस तरह की नवदशे 

नीनत और दशे को आगे लेकर ज़ाएगी इत्य़ादद..। 

 

 कुछ भी कह़ा ज़ाय, रेल य़ात्ऱा बहुत ही मनोरंजक होती ह ैऔर हरेक के प़ास रेल य़ात्ऱा से जुड़ा एक 

न एक दकस्स़ा जरूर होत़ा ह ै। टे्रन में एक ऩा एक सज्जन नमल ही ज़ाते हैं नजनकी बदौलत सफर अच्छ़ा कट 

ज़ात़ा ह।ै ख़ास कर के उ.प. और नबह़ार ज़ानी व़ाली टे्रनों में। अगर आप स़ाउथ की टे्रनों में य़ात्ऱा कर रह ेह ै

तो आप की य़ात्ऱा भगव़ान भरोसे ह ैकयोंदक आप को ऐसे सज्जन नहीं नमलेंगे जो आपकी य़ात्ऱा को मनोरंजक 

बऩा द।े इसनलए कह़ा ज़ात़ा ह ैदक भ़ारतीय रेलें कहीं न कहीं हम़ारे मन को छूती ह।ै वह मनुष्य को मनुष्य 

के करीब ल़ाती ह।ै एक ऊँघत़ा हुआ  य़ात्री दसूरे ऊंघते हुए य़ात्री के कंिे पर रटकने लगत़ा ह ै। बत़ाइये ऐसी  
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ननकटत़ा भ़ारतीय रेलों के अनतररक्त कह़ां दखेने को नमलेगी? आिी ऱात को ऊपर की बथष पर लेट़ा  य़ात्री 

नीिे की बथष पर लेटे य़ात्री से पूछत़ा है– यह कौन स़ा स्टेशन ह?ै तनबयत होती ह ैदक कहूं– अबे िुपि़ाप 

रहो, कयों नडस्टबष करत़ा ह?ै मगर नहीं, वह भ़ारतीय रेल क़ा य़ात्री ह ैऔर भ़ारतीय भनूम पर य़ात्ऱा कर रह़ा 

ह।ै वह ज़ानऩा ि़ाहत़ा ह ैदक इस समय एक भ़ारतीय रेल ने कह़ां तक प्रगनत कर ली ह?ै भ़ारतीय रेलें डितंन 

के नवक़ास  में बड़ा  योगद़ान दतेी ह।ै नवि़ारों के अनतररक्त वह़ाँ कुछ डूबने को होत़ा भी नहीं।  

 

मनषु्य बड़ा ही नवनित्र प्ऱाणी , र्ड्यतं्रों स ेभरी उसकी कह़ानी। 

ऊपर स ेकुछ, भीतर कुछ होत़ा ह,ै कहत़ा कुछ, कुछ और ही करत़ा ह।ै 
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गौरी सेन, आशुनलनपक  

आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 

 

कुछ तो लोग कहेंग े

कॉन्रें स हॉल में आयोनजत एक छोटे-से क़ायषक्रम के दौऱान अनिक़ाररयों की आपसी छेडछ़ाड और 

ह़ाई टी क़ा लुफ़्त उठ़ाते हुए आज सभी के िेहरे त़ा े फूल से नखल ेहुए थे। िेहरों पर नबखरी त़ा गी के दो-

दो ठोस क़ारण भी मौजूद थ।े एक तो आज नये स़ाल क़ा पहल़ा ददन थ़ा और दसूरे आज के ददन को कें द्र 

सरक़ार के इस संगठन के स्थ़ापऩा ददवस के रूप में भी ज़ाऩा ज़ात़ा ह।ै कुछ ही दरे में क़ायषक्रम सम्पन्न हुआ 

और लखनऊ के इस छोटे-से क़ाय़ाषलय के समस्त अनिक़ारी और कमषि़ारी आपस में ब़ातिीत करते हुए 

अपने-अपने कमरें की ओर िल ददए। 

आस्थ़ा भी कॉन्रें स हॉल के नपछले दरव़ा े स ेअपने कमरे क़ा रुख करत ेहुए िनै की स़ांस ली। पहले 

वीनडयो कॉन्रें डसंग के म़ाध्यम से मुख्य क़ायषक़ारी अनिक़ारी क़ा संबोिन दफर क्रमशाः ननदशेक और अन्य 

अनिक़ाररयों के संनक्षप्त भ़ार्णों से वह कुछ ऊब-सी गई थी। अपनी कुसी खींिकर बठैने ही व़ाली थी दक 

उसकी न र अपने कमरे की ओर ही आते हुए प्रश़ासननक अनिक़ारी की ओर गई। 

“आस्थ़ाजी! अरडवंद डसंह के घर पर फ़ोन करके  ऱा इन्फ़ॉमष कर दीनजय ेदक उनके जी.पी.एफ़ और 

ग्रैच्युटी के पैसे आ िुके हैं। जब भी संभव हो आकर िेक ररसीव कर लें।” प्रश़ासननक अनिक़ारी न ेकह़ा और 

दफर हल्की-सी हसंी के स़ाथ बोले, “भई, आज क़ा ददन तो अरडवंद के पररव़ार व़ालों के नलए भी बड़ा शुभ 

ह!ै” 

प्रश़ासननक अनिक़ारी के ज़ाते ही पहले-पहल तो आस्थ़ा यंत्रवत उनके आदशे क़ा प़ालन करने की 

कोनशश करती रही। परंतु जब ब़ार-ब़ार ड़ायल करने पर भी नंबर नॉट रीिेबल ही रह़ा तो उसने सोि़ा दक 

अरडवंद जी की सेव़ा पुनस् तक़ा भी तो पेंशन ऑदफ़स भेजने के नलए तैय़ार करनी ह।ै कयों न जल्द-से-जल्द इस 

क़ाम को भी ननबट़ाय़ा ज़ाए। उसन ेअल्म़ारी से अरडवंद की सेव़ा-पुनस् तक़ा ननक़ाली। सवे़ा-पुनस् तक़ा कय़ा थी, 

वह तो जसैे अरडवंद जी की जीवनी ही थी। अरडवंद जी की तम़ाम य़ादों में नघरी आस्थ़ा को लग़ा दक सेव़ा- 

पुनस् तक़ा क़ा एक-एक अक्षर मुखर हो उठ़ा ह ैऔर स्वयं अरडवंद जी की आव़ा  ही अपऩा संपूणष जीवन-वृत्त 

बय़ां कर रही ह।ै 

“अरे, ज़ानती हो आस्थ़ा नबरटय़ा! 20 बरस के थे, जब हम इस क़ाय़ाषलय में िपऱासी भती होकर 

आये थे। अब तो पूरे 36 स़ाल हो गये। इस बीि कय़ा-कय़ा नहीं दखे़ा हमने! श़ादी हुई, ि़ार बच्चे हुए, अरे, छाः 

हुए थे। दो जुडव़ा बच्चे सतम़ासे थे, जन्म होने के दो ददन के अंदर ही िल बसे। आठ स़ाल हुए हम़ारे म़ात़ा-

नपत़ा भी नहीं रह।े अब तो एक लडके और एक लडकी की श़ादी भी कर दी हमने। एक लडकी की श़ादी की 

तैय़ारी िल ही रही ह।ै बस छोटे व़ाले लडके की कहीं नौकरी पक्की हो ज़ाए तो कय़ा कहऩा। ईश्वर ि़ाहगे़ा तो 

सब ननपट ज़ायेग़ा।” 

इन्हीं ब़ातों को दकतनी ही ब़ार अरडवंद जी आस्थ़ा के स़ामने दोहऱा िुके थे। कभी-कभी तो वह कुछ 

खीझ भी उठती। पर आज उनकी स्मृनत में डूबी आस्थ़ा की आंखों की गहरी नीली झील में तैरते कुछ मोती 

उसके ग़ालों तक ढुलक आये थे। अगले ही पल उसके होठों पर हल्की-सी मुस्क़ान नबखर आयी। उसने तरंुत 

अपऩा रुम़ाल ननक़ाल़ा और िेहऱा स़ाफ़ करते हुए सोिन ेलगी दक यह सरक़ारी ऑदफ़स है, कोई दखे लेग़ा 

तो...! 

मगर न ज़ान ेकयों आज रह-रहकर अरडवंद जी के व्यनक तत्व क़ा हर पहलू आस्थ़ा को य़ाद आत़ा ही 

रह़ा। आज क़ाम में उसक़ा जी दकसी तरह भी न लग सक़ा। कभी उसे शऱाब के नशे में िुत्त अरडवंद जी य़ाद 

आये, जो कई-कई ददनों तक ऑदफ़स से नद़ारद रह़ा करते तो कभी परोपक़ारी अरडवंद जी, जो अपनी 



25 

 

बीम़ारी के ब़ाव ूद भी निलनिल़ाती ठंड में सुबह ठीक आठ बजे पहुिंकर मनहल़ाओं की ऑदफ़स ओपडनंग 

डू्यटी पूरी करते रह।े कभी प़ान की पीक थूक-थूककर ऑदफ़स क़ा डस्टनबन गंद़ा करने और ऩाली ज़ाम कर 

दनेे व़ाले अरडवंद जी तो कभी अपने ब़ातूनी अंद़ा  के म़ाय़ाज़ाल में सबको उलझ़ाने व़ाले य़ा कभी हसं़ा-

हसं़ाकर लोटपोट कर दनेे व़ाले अरडवंद जी य़ाद आते रह।े 

प़ान की पीक क़ा वह दकस्स़ा तो बहेद ह़ास्य़ास्पद होन ेके स़ाथ कुछ शर्मिंदगी भऱा भी थ़ा, जब एक 

ददन लंि के समय अरडवंद जी प़ान मंुह में रखे हुए कुसी पर आऱाम फ़रम़ाने के अंद़ा  में बैठे थे। कुछ ही दरे 

में गहरी नींद के झोकों से वह झूमने लगे और सबने लिं करके लौटने पर प़ाय़ा दक प़ान की पीक उनके 

ग़ालों से बहती हुई उनकी सफ़ेद शटष को ल़ाल बऩाने पर आम़ाद़ा थी। 

स़ात स़ाल पहले जब आस्थ़ा न ेइस ऑदफ़स में पसषनल अनसस्टेंट के तौर पर जॉइन दकय़ा थ़ा तो 

पहले ही ददन से अरडवंद जी ने उसकी खूब मदद की थी और उसे हमेश़ा अपनी बेटी की तरह ही म़ाऩा थ़ा। 

पर दनुनय़ा की ब़ातों स ेबेखबर और अपनी मस्ती में िूर अरडवंद जी के बरत़ाव में अपने ज़ाने के कुछ रो  

पहले स ेसंजीदगी  ़ानहर होने लगी थी। ज़ान पडत़ा थ़ा दक कोई बोझ य़ा दब़ाव उन्हें भीतर से खोखल़ा 

बऩात़ा ज़ा रह़ा ह।ै श़ायद उसे ही वे डर क़ा ऩाम दतेे रह।े 

“नबरटय़ा! वेलफ़ेयर सेंटर बुक करन े के नलए एक निट्ठी बऩा दो  ऱा। दरअसल, हम़ारी छोटी 

नबरटय़ा की श़ादी पक्की हो गई ह”ै। अपने ह़ाथ की बऩाई हुई स्पेशल कॉफ़ी क़ा कप थम़ाते हुए अरडवंद जी न े

आग्रह दकय़ा थ़ा। उस ददन उनके प़ांव जैसे  मीन पर नहीं पड रह ेथे। 

“अच्छ़ा, कह़ा?ं अरेंज मैरेज ह ैय़ा...?” अऩाय़ास ही पूछ बैठी थी आस्थ़ा, दफर प्रश्न अिूऱा छोडकर 

सोिने लगी दक कैस़ा बेतुक़ा सव़ाल पूछ बैठी। 

“ह़ां-ह़ां, अपनी ही नबऱादरी क़ा बड़ा ऊंि़ा घरब़ार ह।ै दसूरी ज़ात-नबऱादरी के िक्कर स ेतो हमें 

बहुत डर लगत़ा ह।ै” 

अरडवंद जी न ेसगवष जव़ाब ददय़ा और जव़ाब तो अपेनक्षत ही थ़ा। पर दसूरे ही ददन वे ऑदफ़स के 

कमषि़ारी नवीन य़ादव की खुश़ामद करते ददख़ाई ददए। जल्द ही पत़ा िल़ा दक इस ब़ार भी अरडवंद जी उस 

व्यनक त से रुपये उि़ार लेने के प्रय़ास में सफल हो गए हैं। 

“पर अरडवंद जी! आप तो ज़ानते हैं न दक उनक़ा कभी न खत्म होने व़ाल़ा ब्य़ाज आपको...” 

आस्थ़ा की ब़ात पूरी होन ेस ेपहले ही अरडवंद जी अपनी सफ़़ाई में बोल पड,े “ज़ानत़ा हू ंनबरटय़ा! 

पर द़ाम़ाद जी को जो फ़ोर व्हीलर पसंद ह,ै वह छाः ल़ाख से कुछ ऊपर की बैठेगी। अब हम़ारी नबरटय़ा वह़ां 

खुश रह ेऔर कय़ा ि़ानहए हमें!” 

सिमुि ही नवीन य़ादव मंुशी पे्रमिंद के  म़ाने के सूदखोरों को भी म़ात दनेे व़ाल़ा पक्क़ा और बेहद 

श़ानतर सूदखोर थ़ा। अरडवंद जी तो पहले से ही उसके रि ेब्य़ाज दरों के िक्रव्यूह में बरुी तरह से फ़ंसे हुए थ े

और करते भी कय़ा, अपनी बडी बेटी को हर स़ाल स़ावन के ब़ाद नवद़ा करने के नलए उन्हें जो लम्ब़ा 

त़ामझ़ाम करऩा पडत़ा, उसके नलए वे ितुथष शे्रणी के सरक़ारी कमषि़ारी होकर इतऩा रुपय़ा भल़ा कैसे जुट़ा 

सकते थे! 

“अभी नपछले महीने ही तो आपने जी.पी.एफ़ से रुपये ननक़ाले थे और अब बैंक से पसषनल लोन लेने 

की ब़ात कर रह ेहैं। पसषनल लोन की महगंी दरों के िक्कर में कयों पडऩा ि़ाहते हैं?” एक रो  उन्हें  ऱा 

डपटते हुए आस्थ़ा ने सव़ाल दकय़ा थ़ा। 

“नबरटय़ा! समझती नहीं हो, अभी ऱाखी के ब़ाद ददव्य़ा ससुऱाल ज़ायेगी। उसकी म़ां कह रही ह ैदक 

द़ाम़ाद और बेटी क़ा एक-एक गहऩा बनव़ाऩा होग़ा। इसके अल़ाव़ा घर भर के कपड ेफल, नमठ़ाइय़ा,ं मेवे 

वगैरह तो हम़ारे यह़ां हर तीज-त्योह़ार पर भेजने ही पडते हैं। म़ान-सम्म़ान की ब़ात ह।ै डर लगत़ा ह ैभ़ाई, 
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कहीं दकसी को बुऱा लग गय़ा तो सुनऩा-सहऩा तो हम़ारी बेि़ारी ददव्य़ा को ही पडगे़ा।” जव़ाब में अपनी 

ऊंिी नबऱादरी क़ा बख़ान करते हुए अरडवंद जी ने यह डिंत़ा भी  ़ानहर की थी। 

अरडवंद जी की इन ब़ातों को सुनकर आस्थ़ा अकसर सोि़ा करती दक इन अंतहीन रूदढ़यों और 

परंपऱाओं से कय़ा हम़ाऱा सम़ाज कभी मुनक त प़ा सकेग़ा? पर अगले ही पल मन प्रनतव़ाद कर उठत़ा दक यहीं 

परम्पऱाए ंतो हम़ारे भ़ारतीय सम़ाज और संस्कृनत की पहि़ान, नवशेर्त़ा और गौरव के रूप में ज़ानी ज़ाती 

हैं। पर उसक़ा मन इस तकष  म़ात्र से ही संतुष्ट न हो प़ात़ा। एक ब़ार दफर असंख्य नवि़ारों क़ा बवंडर उसके 

मन-मनस् तष्क में कोल़ाहल कर उठत़ा, यही नवशेर्त़ा कय़ा सैंकडों पररव़ारों के नलए नववशत़ा य़ा नवडम्बऩा 

नहीं बन ज़ाय़ा करती ह?ै गले की फ़ांस ही तो ह,ै न उगलते ही बनती ह ैऔर न ननगली ही ज़ाती ह।ै बदलते 

समय को दखेते हुए इन्हें कुछ लिील़ा भी तो बऩाय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै खैर, गनत दकतनी ही मंद कयों न हो, पर 

सम़ाज में पररवतषन तो हो ही रह ेहैं, मगर ऐसे पररव़ारों क़ा भल़ा कय़ा इल़ाज है, जो दकसी पररवतषन से कोई 

सरोक़ार नहीं रखते, बनल् क इन्हें नई पीढ़ी की ददकय़ानसूी सोि कऱार दकेर न रअंद़ा  कर दते ेहैं। 

स्वयं अरडवंद जी ही इस ब़ात को स्वीक़ारते हैं दक अगर उनके नपत़ाजी ने इतनी  मीन-ज़ायद़ाद न 

रख छोडी होती तो वह अकेली इस नौकरी के सह़ारे भल़ा कय़ा-कय़ा कर सकते थ।े पर पैतृक संपनत्त पर 

अकेले उनक़ा अनिक़ार तो थ़ा नहीं, उसमें भी तो छाः-छाः भ़ाइयों की नहस्सेद़ारी बनती थी। यही वजह थी 

दक ऐस ेअवसरों पर एकमुमत रकम जुट़ाने के नलए उन्हें ओवर ड्ऱाफ़्ट सैलरी य़ा पसषनल लोन क़ा सह़ाऱा लने़ा 

पडत़ा य़ा दफर वे अपने जी.पी.एफ़ की सुि लतेे। यह़ां तक दक कभी-कभी तो ऐसे ह़ाल़ात बन ज़ाते दक उन्हें 

अपने संगी-स़ानथयों य़ा ऑदफ़स व़ालों की खैर-खबर लनेे उनके घर तक ज़ाऩा पडत़ा और जब इन सब 

सह़ारों से ऩाक़ामी ह़ाथ लगती तो अंनतम नवकल्प के रूप में मह़ाजनों के सवषशे्रष्ठ वंशज श्री नवीन य़ादव तो 

थे ही। बेि़ारे य़ादव स़ाहब को हर िौथ ेददन अरडवंद जी से तक़ा ़ा करने आऩा पडत़ा। नलख़ा-पढ़ी भी खूब 

होती। पर अरडवंद जी की अल्प बुनद्ध में य़ादव जी की ब्य़ाज दरों क़ा नहस़ाब-दकत़ाब दकसी भी तरह सम़ात़ा 

ही नहीं थ़ा। 

नपछले स़ात स़ालों से लेनदने क़ा यही अटूट नसलनसल़ा दखेती आ रही थी आस्थ़ा और मन-ही-मन 

अरडवंद जी के जज़्बे को सल़ाम करती थी। पर नपछले कुछ समय से ऐस़ा लगने लग़ा थ़ा दक वे इस जीवन 

संग्ऱाम से थकने लगे हैं। 

एक लंब ेअस ेसे नशडी ज़ाकर स़ाईं ब़ाब़ा के दशषन करने की उनकी बडी इच्छ़ा थी। खैर, सब कुछ 

दरदकऩार कर इस ब़ार उन्होंने एल.टी.सी के नलए आवेदन दकय़ा और उत्स़ाहपूवषक पररव़ार समेत स़ाईं 

मंददर के दशषन कर लौट आए। पर उनक़ा लखनऊ व़ापस आऩा थ़ा दक सहस़ा शुगर के पुऱाने म ष और 

अस्थम़ा के अटैक ने एक स़ाथ उनके शरीर पर हमल़ा कर ददय़ा। ऐस़ा पहली ब़ार नहीं हुआ थ़ा, पर इस ब़ार 

डॉकटर ने बत़ाय़ा दक उनके दोनों फ़ेफ़डों में प़ानी भर गय़ा ह।ै जो भी हो लगभग 13 ददनों तक आई.सी.यू में 

जीवन और मृत्यु के बीि घोर संघर्ष िलत़ा रह़ा। लेदकन इस ब़ार तो नजजीनवऱ्ा ने जैसे पहले ही अपनी 

ह़ार स्वीक़ार कर ली थी और इसनलए अरडवंद जी न ेबेनझझक संस़ार के म़ाय़ा-मोह को अलनवद़ा कह ददय़ा। 

आस्थ़ा इस गहरी सोि में डूबी थी दक उनकी मृत्यु के एक स़ाल ब़ाद आज कहीं ज़ाकर उनकी 

ग्रैच्युटी और जी.पी.एफ़ की शेर् रकम आ सकी है। अभी उनकी पत्नी की पेंशन शुरू होने में न ज़ान ेऔर 

दकतऩा वक्त लगेग़ा। पररव़ार की बुननय़ादी  रूरतें पूरी करने के नलए भी अरडवंद जी की स्व़ानभम़ानननी 

पत्नी को अपने बड ेबेटे य़ा सगे-संबंनियों की मदद क़ा ही आसऱा होग़ा। 

तभी अि़ानक आस्थ़ा के स़ामने रख ेलैंडल़ाइन फ़ोन की घंटी के बज उठन ेस ेएक़ाएक वह िौंक 

पडी। दफर स्वयं को संयत कर जब उसने फ़ोन ररसीव दकय़ा तो दसूरी तरफ़ से परेश़ानी में डूबी नवमल़ा दवेी 

क़ा निरपररनित स्वर सुऩाई पड़ा। आस्थ़ा न ेझटपट उन्हें वह खुशखबरी सुऩा ड़ाली, नजसके नलए आज 

सुबह से वह कई ब़ार उन्हें फ़ोन लग़ाने क़ा प्रय़ास कर रही थी। 
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खबर की प्रनतदक्रय़ा स्वरूप नवमल़ा दवेी अपने एक स़ाल के वैिव्य जीवन में आज श़ायद पहली ब़ार 

अपनी त़ार-त़ार नबखरी आव़ा  को एकब़ारगी ही समेटती हुई िहक उठीं, “ये तो आपने बहुत अच्छी खबर 

सुऩाई। हम आज ही आ ज़ायेंगे। असल में ददव्य़ा और स़ािऩा नबरटय़ा अपने ििेरे भ़ाई की श़ादी में आई हुई 

थीं। डढे़ महीने से हम़ारे प़ास ही हैं। अभी अगले हफ़्ते ही इन दोनों को नवद़ा करऩा ह।ै बहुत डर लगत़ा ह ै

भ़ाई, लोग भल़ा कय़ा कहेंगे! अब इनके प़ाप़ा नहीं रह ेतो...। अरे, दनेखये न अपनी ब़ातों में हम तो भूल ही 

गए, नय़ा स़ाल मुब़ारक हो मैडम!” 
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बी .के व़ाष्णेय, तकनीकी अनिक़ारी ‘सी’  

आर.सी.एम.ए )प्रक्षेप़ास्त्र(, हदैऱाब़ाद 
 

अस्ट्रॉलजी एव ंऱानशफल   
 

अनिकतर लोगो के नलए ऱानशफल और अस्ट्रॉलजी सनुे हुए शब्द हो सकते हैं जो खगोल श़ास्त्र स े

संबंनित ह ैऔर नजसके  ररए स़ांस़ाररक घटऩाओं की भनवष्यव़ाणी की ज़ाती ह।ै यदद आप नहीं ज़ानत े

दक अस्ट्रॉलजी कय़ा है तो यह़ां इसके ब़ारे में नवस्त़ार स ेज़ाननए । 
 

अस्ट्रॉलजी  
 

भ़ारत में एक कुशल उच्च नशनक्षत अस्ट्रॉलजर क़ा नमलऩा कोई अस़ाम़ान्य ब़ात नहीं ह।ै यह़ां बहुत स े

अस्ट्रॉलजर लोगों क़ा भनवष्य बत़ाने क़ा व्यवस़ाय करत े हैं। भ़ारत में बहुत से लोगों को अपऩा भनवष्य 

ज़ानने में ददलिस्पी रहती ह ै और वे दकसी अस्ट्रॉलजर से सल़ाह  रूर लेते हैं। अस्ट्रॉलजर 

अपने अस्ट्रॉलजी के ज्ञ़ान क़ा इस्तेम़ाल करके लोगों के भनवष्य में होन ेव़ाली घटऩाओ क़ा नववरण उन्हें दते े

हैं। 
 

अस्ट्रॉलजी क़ा मतलब कय़ा ह?ै 
 

अस्ट्रॉलजी (Astrology) क़ा नहन्दी में मतलब ‘ज्योनतर्’ होत़ा ह ैजो एक प्रक़ार की स़ाइंस य़ा 

नवद्य़ा होती ह।ै ज्योनतर् नवद्य़ा एक प़ारंपररक डहदं ू प्रण़ाली ह,ै नजसे भ़ारतीय डहदं ू ज्योनतर् और वैददक 

ज्योनतर् के रूप में भी ज़ाऩा ज़ात़ा ह।ै 
 

अस्ट्रॉलजी कय़ा ह?ै 
 

ज्योनतर् नवद्य़ा को अँग्रे ी में अस्ट्रॉलजी कह़ा ज़ात़ा ह ै नजसमें म़ानवीय म़ामलों और स्थलीय 

घटऩाओं पर त़ारों और ग्रहों की नस्थनत और पहलुओं द्व़ाऱा अनुम़ाननत प्रभ़ावों क़ा अनुम़ान लग़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै 

सौर ग्रहों और त़ारों की नस्थनतयों व गनतयों क़ा म़ानव जीवन और घटऩाओं पर पडने व़ाल े प्रभ़ाव क़ा 

अध्ययन य़ा पृथ्वी के संबंि में ग्रहों क़ा अध्ययन और म़ानव जीवन पर उनके प्रभ़ाव क़ा अध्ययन करऩा 

ज्योनतर् (अस्ट्रॉलजी) के अंतगषत आत़ा ह।ै 
 

ज्योनतर् में यह म़ाऩा ज़ात़ा ह ै दक ब्रह़्ांड में मौजूद ग्रहों, सूयष, िंद्रम़ा और नसत़ारों की गनत क़ा 

लोगों के जीवन पर सीि़ा प्रभ़ाव पड सकत़ा ह।ै ज्योनतर् में दो प्रमुख पहलुओं पर ध्य़ान ददय़ा ज़ात़ा ह-ै एक 

हम़ारी जन्म-ददऩांक, स्थ़ान एवं समय और दसूऱा हम़ारी कंुडली पर ग्रहों और नसत़ारों क़ा प्रभ़ाव। 
 

ज्योनतर् नवद्य़ा के इस्तेम़ाल से ज्योनतनर्यों द्व़ाऱा दकए गए द़ावों को व्य़ापक रूप से अवैज्ञ़ाननक के 

रूप में ही दखे़ा ज़ात़ा ह ैजबदक ज्योनतर् और खगोल नवज्ञ़ान दोनों ही त़ारों और ग्रहों पर आि़ाररत होती हैं। 

 

ज्योनतर् की व्य़ाख्य़ाए ंअकसर दकसी के भनवष्य क़ा आश्व़ासन दतेी हैं और हमें अपने म़ामलों को हल 

करन ेऔर सुि़ार करन ेक़ा तरीक़ा ददख़ाती हैं। ज्योनतर् क़ा अकसर यह द़ाव़ा होत़ा ह ैदक जीवन में कुछ भी 

संयोग म़ात्र नहीं ह ैबनल्क हम़ारे स़ाथ जो कुछ भी होत़ा ह,ै वह दकसी ख़ास क़ारण से होत़ा ह।ै 
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ज्योनतर् हमें इनके कुछ अच्छे उत्तर प्रद़ान कर सकत़ा ह ैदक य ेिीजें हम़ारे स़ाथ कयों होती हैं और 

यह हमें आगे बढ़ने के नलए म़ागषदशषन करती ह।ै इस तरह ज्योनतर् व़ास्तव में लोगों को खुद को और अपने 

आसप़ास की दनुनय़ा को बेहतर ढंग से समझने में मदद करत़ा ह।ै 
 

“1999 के एक अध्ययन के अनुस़ार, ‘कंुडली’ और ‘ज्योनतर्’ शब्द इंटरनेट पर दो सबसे अनिक खोज े

ज़ाने व़ाल ेनवर्य थे।” ज्योनतर् एक कल़ा और नवज्ञ़ान दोनों होती ह।ै ज्योनतर् एक कल़ा इसनलए ह ैकयोंदक 

नवनभन्न पहलुओं को एक स़ाथ ल़ाने और व्यनक्त के िररत्र लक्षणों क़ा एक नवि़ार तैय़ार करन े के नलए 

व्य़ाख्य़ा की आवमयकत़ा होती ह।ै ज्योनतर् के गनणतीय भ़ाग के नहस़ाब से यह एक नवज्ञ़ान ह ैकयोंदक इसके 

नलए खगोल नवज्ञ़ान और गनणत की समझ की आवमयकत़ा होती ह।ै 
 

ज्य़ाद़ातर लोग जो ज्योनतनर्यों के प़ास ज़ात े हैं और अपनी कंुडली पढ़व़ाते उनमें कुछ हद तक 

उत्स़ाह की तरह तृनप्त और सतंुनष्ट की अनुभूनत होती ह।ै इसक़ा मतलब यह नहीं ह ैदक ज्योनतनर्यों ने उनकी 

कंुडली नतनथयों के आि़ार पर व्यनक्तयों के भनवष्य य़ा वतषम़ान की सटीक भनवष्यव़ाणी की ह ैलेदकन इसक़ा 

मतलब ह ैदक कंुडली क़ा होऩा व़ास्तव में एक बहुत ही संतोर्जनक अनुभव हो सकत़ा ह।ै 
 

 जीवन में ज्योनतर् क़ा कय़ा महत्व है? 
 

ज्योनतर् व़ास्तव में एक जीवन रक्षक हो सकत़ा ह ैकयोंदक यह आपको भनवष्य की ब़ाि़ाओं और 

समस्य़ाओं के ब़ारे में पहल ेस ेबत़ा दते़ा ह।ै यह आप पर ननभषर करत़ा ह ैदक आप कंुडली पढ़ने में बत़ाई गई 

सल़ाह और स़ावि़ाननयों पर नवश्व़ास करऩा ि़ाहते हैं य़ा नबऩा ज्य़ाद़ा कुछ दकए ही खुद को ददष से बि़ाऩा 

ि़ाहते हैं। 
 

कुछ लोग ज्योनतर् में नवश्व़ास करते हैं कयोंदक उनसे पहल ेअन्य लोगों ने इसे एक बुननय़ादी म़ानव 

स्वभ़ाव के रूप में नवश्व़ास दकय़ा थ़ा लेदकन ज्योनतर् को नजतऩा अनिक समझ़ा गय़ा, िीजें उतनी ही स्पष्ट 

होती गईं। 
 

हम ऱानशयों (Zodiac Sign) को अपने जीवन के लगभग सभी पहलुओं से जोड सकते हैं और हम 

दखेेंगे दक वे व़ास्तव में व्य़ावह़ाररक और सही हैं। हम़ारी कंुडली अनद्वतीय ह ै और वे हम़ारी त़ाकत, 

कमजोररयों के स़ाथ-स़ाथ हम़ारे प्ऱाकृनतक गुणों को खोजने और प्रकट करने में हम़ारी सह़ायत़ा कर सकती 

हैं। 
 

ज्योनतर् हमें यह पत़ा लग़ान ेमें भी मदद कर सकत़ा ह ैदक कौन से ररमतें हम़ारे संगत हैं और कौन 

स ेनहीं। अपनी पे्रम क्षमत़ा के ब़ारे में ज़ानकर आप अवसरों क़ा सवोत्तम उपयोग कर सकते हैं और एक सुखी 

पे्रम य़ा वैव़ानहक जीवन के नलए उनित उप़ाय कर सकते हैं। ज्योनतर् (Astrology) हमें एक अच्छ़ा और 
सफल जीवन बऩाने के नलए सही कररयर और नशक्ष़ा क़ा ऱास्त़ा िनुने में मदद कर सकत़ा ह।ै 
 

एक ज्योनतर् नवनि एस्ट्रोक़ाटोग्ऱाफी भौगोनलक नस्थनत में अंतर के म़ाध्यम से बदलती जीवन 

नस्थनतयों की पहि़ान करन ेमें सक्षम होती ह।ै 

 

कय़ा अस्ट्रॉलजी सि होती ह?ै 
 

ज्योनतर् नसत़ारों की नस्थनत को समझने पर आि़ाररत होती ह ैजो अपने आप में एक वैज्ञ़ाननक खोज 

की तरह लगत़ा ह ैलेदकन अभी तक कोई ऐसी नवज्ञ़ान नहीं ह ै जो इस ब़ात क़ा समथषन करती हो दक 

https://wikifact.in/wiki/Astrocartography
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ज्योनतर् हम़ारे व्यनक्तत्व और हम़ारे जीवन को प्रभ़ानवत करत़ा ह ैय़ा नहीं। संनक्षप्त में, नवज्ञ़ान की दनृष्ट स े

कह़ा ज़ाए तो नहीं, अस्ट्रॉलजी य़ा ज्योनतर् सि नहीं ह।ै  
 

 ोनडक स़ाइन मीडनगं  
 

 ोनडक क़ा मतलब ‘ऱानश’ य़ा ऱानश िक्र’ ह ैऔर स़ाइन क़ा मतलब ‘निन्ह य़ा सकेंत’ हैं। इस प्रक़ार 

 ोनडक स़ाइन (Zodiac Sign) क़ा नहन्दी में मतलब “ऱानश-िक्र निन्ह” होत़ा ह ै नजन्हें आमतौर पर 

‘ऱानशय़ा’ं कह़ा ज़ात़ा ह ैनजसमें 12 संकेत होत ेहैं और य ेज्योनतर् से संबंनित होत ेहैं। 
 

 ोनडक स़ाइन कय़ा ह?ै 
 

 ोनडक स़ाइन ‘ज्योनतर्ीय संकेत’ होते हैं। पनश्चमी ज्योनतर् में य ेब़ारह (30 नडग्री) क्षेत्र हैं जो सूयष के 

ि़ारों ओर पृथ्वी की 360 नडग्री की कक्ष़ा बऩाते हैं। वसंत के पहले ददन स ेसंकेत नमलते हैं, नजन्हें मेर् ऱानश 

क़ा पहल़ा डबंद ुकह़ा ज़ात़ा ह ैजो दक वण़ाषल नवर्ुव ह।ै 
 

ज्योनतर्ीय संकेत 12 ऱानशयों के रूप में होते हैं और प्रत्यके ऱानश की अपनी त़ाकत और कमजोररय़ा ं
होती हैं। इसके अपने नवनशष्ट लक्षण और जीवन तथ़ा लोगों के प्रनत दनृष्टकोण होते हैं। 
 

इन 12 ऱानशयों में से प्रत्येक ि़ार तत्वों जैसे व़ाय,ु अनग्न, जल और पृथ्वी में से एक ह।ै ये तत्व एक 

आवमयक प्रक़ार की ऊज़ाष क़ा प्रनतनननित्व करते हैं। ये ि़ार तत्व ज्योनतर्ीय सकेंतों से जुड े अनद्वतीय 

व्यनक्तत्व प्रक़ारों क़ा वणषन करने में मदद करते हैं और ये दकसी के िररत्र लक्षणों, भ़ावऩाओं, व्यवह़ार व 

सोि पर गहऱा प्रभ़ाव ड़ालत ेहैं। ऱानशय़ाँ ि़ार तत्वों से सबंंनित हैं। जो इस प्रक़ार हाैः- 
 

 अनग्न – मेर्, डसहं, िनु ऱानश 

 पृथ्वी – वृर्, कन्य़ा, मकर ऱानश 

 व़ाय ु– नमथुन, तुल़ा, कंुभ ऱानश 

 जल – ककष , वृनश्चक, मीन ऱानश 
 

ज्योनतर् के अनुस़ार दकसी क़ा ऩाम उसकी कंुडली के नहस़ाब से होऩा ि़ानहए जो अकसर नहीं होत़ा ह ै

और हर दकसी के ऩाम के नहस़ाब स ेऱानश अलग-अलग होती ह ैनजनक़ा हर ददन क़ा पररण़ाम अलग होत़ा ह ै

नजसे ‘ऱानशफल’ के ऩाम से ज़ाऩा ज़ात़ा ह।ै 
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डी अरुल कुमरेसन, वै.एफ 

आर.सी.एम.ए (हनेलकॉप्टसष) 

समय 

एक ब़ार  की ब़ात ह।ै ि़ार दोस्त एक स्कूल में पढ़ते थे। उनके ऩाम- ददनेश, संतोर्, मनीर् और 

प्रवीण थ़ा। वे हर स़ाल परीक्ष़ा सम़ाप्त होने के ब़ाद स्कूल के ब़ाहर एक होटल में एकस़ाथ ख़ाऩा ख़ात ेथे। इस 

तरह जब वे दसवीं की परीक्ष़ा के ब़ाद  एक स़ाथ होटल में नमले अब उनक़ा इस स्कूल में अंनतम स़ाल थ़ा तो 

वे नमलकर ब़ात दकय ेदक अब हम लोग 35 स़ाल ब़ाद व़ापस इसी जगह नमलेंगे और इसी होटल में ख़ाऩा 

ख़ाएगें। ऐसी ब़ात करके वे हसँी मज़ाक करत ेरह ेदक दकसी के ब़ाल झड ज़ायेंगे तो कोई मोट़ा हो ज़ायेग़ा । 

इसके ब़ाद नवद़ाई लनेे स ेपहले वे ब़ात दकए दक हम लोग बहुत मेहनत करेंगे नजसस ेजब हम नमल ेतो एक 

सफल इंस़ान बन ज़ाये और जो सबस ेब़ाद में आयेग़ा होटल में नबल के पैसे वही भरेग़ा। ऐस़ा बोल कर सभी 

हसँन ेलगे। यह सब होटल में ख़ाऩा दने ेव़ाल़ा (वेटर) मुरली उनकी ब़ातें सनु रह़ा थ़ा और बोल़ा अगर मैं भी 

यह़ाँ रह़ा तो आपक़ा इंतज़ार करंुग़ा। यह सुनकर सब उसको बनकशश द ेकर ि़ारों अलग-अलग ददश़ा में िले 

गए। 

स़ाल दर स़ाल होन ेके ब़ाद समय ननकल गय़ा और वहीं त़ारीख आ गई नजसमें उन ि़ारों न ेनमलन े

की ब़ात कही थी। समय के अनुस़ार उस शहर क़ा भी बहुत नवक़ास हो गय़ा। आब़ादी बढ़ गई। बडे-बड ेमॉल 

खुल गए। बड ेहोटल भी खुल गए और वह होटल नजसमें वे नमलते थे, वह भी अब स़ात नसत़ाऱा होटल हो 

गय़ा  और अब मुरली उस होटल क़ा म़ानलक बन गय़ा। 
 

35 स़ाल के ब़ाद एक श़ानद़ार क़ार वह़ाँ आई। उसमें से ददनेश ब़ाहर ननकलत़ा ह।ै मुरली ददनेश को 
पहि़ान गय़ा और उसक़ा स्व़ागत दकय़ा। मुरली ददनेश से बोलत़ा है- प्रवीण सर ने पहले से होटल में बुककंग 

कर दी ह।ै ददनेश हसँ कर मुरली स ेबोलत़ा ह-ै िलो मैं पहले आय़ा हू।ँ अब मुझे नबल क़ा भुगत़ान नहीं 

करऩा पडगे़ा। ददनेश अब 10 आलीश़ान सोने और जेवऱात की दकू़ान क़ा म़ानलक बन िुक़ा है। अब एक घंटे 

ब़ाद संतोर् भी वह़ाँ आ गय़ा। संतोर् एक बहुत बड़ा ठेकेद़ार ह ै नजसने शहर में बहुत बडी-बडी नबडल्डगं 

बनव़ाई ह।ै कुछ ही दरे में वह़ाँ मनीर् भी आ गय़ा। अब तीनों आपस में नमलकर बहुत खुश हुए और बहुत 

स़ारी बिपन से लेकर अभी तक की ब़ातें करने लगे लेदकन उन सब की नजरें होटल के गेट पर टकटकी 

लग़ाए प्रवीण क़ा इंतज़ार कर रही थी। बहुत दरे तक ऐसे ही ब़ात होने के ब़ाद प्रवीण क़ा संदशे आय़ा दक 

उसे थोड़ा समय लग ज़ायेग़ा। वह दकसी जरूरी क़ाम में व्यस्त ह।ै थोड़ा समय हो ज़ाने के ब़ाद एक युव़ा 

लडक़ा वह़ाँ आत़ा ह ैऔर उन तीनों से नमलत़ा ह।ै जब व ेउसक़ा पररिय पूछते हैं तो वह बोलत़ा ह ैमैं रनव 

हू,ँ प्रवीण क़ा बेट़ा। मेरे नपत़ा जी हमेश़ा आप लोगों की और इस ददन की ब़ात दकय़ा करत ेथे। बदनसीबी से 

वे तीन महीने पहल ेइस दनुनय़ा स ेनवद़ा ल ेनलए। मरन ेस ेपहले मुझे इस ददन थोड़ा दरे से आप लोगों स े

नमलने के नलए कह़ा कयोंदक वे नहीं ि़ाहते थे दक उनकी वजह से आप लोग आज के ददन अपनी ब़ातें न कर 

प़ाए।ं अगर आप लोगों को यह पत़ा होत़ा तो आप सब दखुी हो ज़ाते। इसनलए मैं दरे से आय़ा हू।ँ यह सुनकर 

सब दखुी हो ज़ातें ह।ै ददनेश पूछत़ा ह ैमैंने तुम्हें कहीं दखे़ा ह।ै तब रनव बोलत़ा ह-ै ह़ां दखे़ा होग़ा मैं इस नजले 

क़ा कलेकटर हू ँ। 
 

इसके ब़ाद मुरली बोलत़ा ह-ै नमलने के नलए 35 स़ाल क़ा इंतज़ार मत करऩा। ह़ां 35 ददनों ब़ाद 
नमलते रहऩा ह।ै  

,,, 

दोस्तों, ररमतेद़ारों से हमेश़ा नमलते रहो। समय क़ा इंतज़ार मत करो। पत़ा नहीं कब दकसक़ा समय 

आ ज़ाए। 
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तपन उप़ाध्य़ाय, एम.टी.एस 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

बह़ाव के स़ामन े

(लघु कथ़ा) 

 

मैं आज सुबह से ही परेश़ान हू।ँ नबरटय़ा बीम़ार ह।ै तेज बुख़ार ह।ै कुछ जुक़ाम-ख़ासंी भी ह।ै 

डॉकटर की दव़ा क़ा भी कोई असर न हुआ। बुख़ार ज्यों-क़ा-त्यों ह।ै 
 

          मैं ब़ार-ब़ार उसके म़ाथे पर ह़ाथ रखकर दखेत़ा हू,ँ जल रह़ा ह।ै दफर उसके ह़ाथों को अपने ह़ाथों 

में ले लेत़ा हू।ँ प्य़ार करत़ा हू।ँ स़ांत्वऩा भी दते़ा हू-ँ “डिंत़ा की कोई ब़ात नहीं। बहुत जल्दी ठीक हो 

ज़ाएगी हम़ारी नबरटय़ा। बुख़ार तो आत़ा ही रहत़ा ह”ै। मेरे प्य़ार की गम़ाषहट स ेही वह आँखे खोल दतेी 

ह।ै आँखें ल़ाल हैं, लग़ात़ार प़ानी बह रह़ा ह।ै वह मुस्कुऱान ेकी िेष्ट़ा करती ह।ै दफर िीरे स ेकहती ह-ै

“डडैी, जी करत़ा ह,ै बीम़ार ही रहूँ”। 
 

      “कयों बेटे?”- मैं हरै़ान होकर पूछत़ा हू।ँ 
 

    “जब बीम़ार होती हू,ँ तो आप मुझे भी आशू भैय़ा नजतऩा प्य़ार करते हैं ऩा”- नबरटय़ा स्पष्ट 

करती ह।ै  
 

मैं सन्न रह गय़ा। बेटी की अद़ालत ने मुझे अपऱािी घोनर्त कर ददय़ा थ़ा। बेटे-बेटी में मैं कभी 

कोई अंतर नहीं दकय़ा। लेदकन दो वर्ष छोट़ा होन ेके क़ारण बेटे आशू के प्रनत कुछ अनिक लग़ाव होऩा 

स्व़ाभ़ानवक ह।ै नननश ने उसे अपने प्रनत भेदभ़ाव समझ नलय़ा थ़ा। 
 

मैं उसे कसकर भींि लेत़ा हू।ँ मुझे लगत़ा ह ैदक यदद मैंने अपनी पकड ढीली कर दी तो उसकी 

आँखों से उमडने व़ाली जल-ि़ाऱा मुझे भी बह़ा ल ेज़ाएगी। 
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     प्रश़ांत कुम़ार, वै.ई,  

आर.सी.एम.ए (जीटीआरई) 
 

मरे़ा मन मरे़ा वन 
 

व़ानल्मकी ऱाष्ट्रीय उद्य़ान नबह़ार क़ा एक म़ात्र ऱाष्ट्रीय उद्य़ान ह।ै व़ानल्मकी ऱाष्ट्रीय उद्य़ान एक ब़ाघ 

अभ्य़ारण्य ह।ै यह नबह़ार के पनश्चम िंप़ारण नजले के व़ानल्मकी नगर जंगल में फैल़ा हुआ है। पनश्चम िंप़ारण 

नजले क़ा मुख्य़ालय बेनतय़ा ह।ै िंप़ारण ऩाम दो शब्दों “िंप़ा” और “अरण्य” से नलय़ा गय़ा ह ैनजसक़ा अथष ह ै

“िंप़ा के पेडों क़ा जंगल”। बेनतय़ा शब्द भी “बेत” से नलय़ा गय़ा ह।ै कभी यह़ाँ बेत क़ा जगंल हुआ करत़ा थ़ा।   
 

नजले क़ा कुल वन क्षेत्रफल लगभग 18%  ह ै जो तक़रीबन 900 वगष दकलोमीटर ह,ै नजसमें स े

व़ानल्मकी ऱाष्ट्रीय उद्य़ान क़ा नवस्त़ार लगभग 350 वगष दकलोमीटर क्षेत्र ह।ै उत्तर में यह नेप़ाल के “नितवन 

ऱाष्ट्रीय उद्य़ान” स ेनघऱा ह ैजबदक पनश्चम में उत्तर प्रदशे से नघऱा ह।ै नबह़ार सरक़ार इस वन के 800 हकेटेअर 

(8% वन क्षेत्र)  जंगल को घ़ास के मैद़ान में बदल रही ह ैनजससे यह भ़ारत क़ा सबसे बड़ा “घ़ास क़ा मैद़ान” 

बन ज़ायेग़ा। यह़ाँ लगभग 50 से ज्य़ाद़ा ब़ाघ, 400-450  भ़ालू, 100 िीत़ा  250-300 इंनडयन-ब़ाईसन और  

200+ प्रक़ार के पक्षी प़ाए ज़ाते हैं। 
 

यह़ाँ आप रोड, रेल य़ा हव़ाई म़ागष से आ सकते हैं। नजदीकी हव़ाई अड्ड़ा गोरखपुर, कुशीनगर, 

दरभंग़ा एवं पटऩा ह ैऔर दफर बस य़ा क़ार के द्व़ाऱा यह़ाँ पंहुि़ा ज़ा सकत़ा ह।ै टे्रन के द्व़ाऱा सीिे व़ाल्मीदक 

नगर स्टेशन ज़ाय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै   
 

व़ानल्मकी ऱाष्ट्रीय उद्य़ान क़ाफी बड़ा ह ैइसनलए इसे एक ददन में नहीं घुम सकते हैं। इसके नलए 

आपको दो ददन की तैय़ारी के स़ाथ आऩा होग़ा। मंगुऱाह़ा, व़ाल्मीकी नगर और गोव़ािषऩा तीन जगह ह ैजह़ा ँ

से उद्य़ान के अंदर ज़ा सकते हैं।  

मंगुऱाह़ा उद्य़ान क़ा इस्टनष एटं्री पॉइंट ह ैजो अनतसुंदर “घ़ास के मैद़ान” और “वन्य-जीवन” को दखेने के नलए 

प्रनसद्ध ह,ै नजसे हमन ेअपनी पैदल/सफ़ारी य़ात्ऱा के दौऱान करीब स ेअनुभव दकय़ा। 
 

हमलोग सपररव़ार इस जंगल को घूमने ददसंबर महीने में गए थे। ज़ाड ेमें ददन क़ाफी छोट़ा होत़ा ह ै

इसनलए हम सब सुबह-सुबह बेनतय़ा से अपने क़ार स े मंगुऱाह़ा के नलए ननकल गए थे। ऱास्ते में हमन े

“नभनतहरव़ा ग़ाँिी आश्रम” और “ऱामपुरव़ा अशोक़ा नपलर” को भी दखे़ा। िंप़ारण सत्य़ाग्रह के दौऱान 

ग़ाँिीजी नभनतहरव़ा रुके थे। यह़ाँ पर ग़ाँिीजी से जुडी य़ादों क़ा संग्रह़ालय ह ै नजस ेहर दकसी को दखेऩा 

ि़ानहए। उसके ब़ाद हम मंगरु़ाह़ा गेस्ट ह़ाउस पहुिंे। पहले से बकु “जंगल सफ़ारी” जीप हम़ाऱा इंत ़ार कर 

रही थी। खुली जीप से हम सब जंगल के अंदर गए। ड्ऱाईवर न ेबत़ाय़ा दक सुबह के समय ज़ानवर ददख़ाई दते े

हैं। आपलोग को और जल्दी आऩा ि़ानहए थ़ा। जैसे-जैस ेजीप गहन जंगल के अंदर ज़ा रही थी हम सब भी 

बहुत रोम़ांनित हो रह ेथे। ऱास्ते भर ड्ऱाईवर हमें जंगल और जंगली ज़ानवर के दकस्से सनु़ात़ा हुआ ल ेज़ा 

रह़ा थ़ा। जंगल क़ा ऱास्त़ा नबलकुल कच्च़ा थ़ा। नमट्टी, पत्थर और प़ानी ऱास्ते क़ा नहस्स़ा थे। लेदकन ड्ऱाईवर 

को उस ऱास्त ेपर िलन ेक़ा अनुभव पक्क़ा थ़ा। लगभग बीस दकलोमीटर जंगल के अंदर िलने के ब़ाद हमें 

नदी ददख़ाई दी। हम सब पह़ाडी नदी नजसमे घुटऩा भर प़ानी बह रह़ा थ़ा, के अंदर ज़ाकर उसक़ा आनंद 

नलए। िपू, शीतल और शुद्ध पह़ाडी हव़ा और प़ानी क़ा अनुभव अपने आप में य़ात्ऱा को य़ादग़ार बऩा रह़ा 
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थ़ा।  थ्री लेयर “स़ाल वन” क़ा दमृय नदी से दखेने पर आपके मन को रोम़ांनित कर दते़ा ह।ै जंगल-सफ़ारी के 

ऱास्ते में हमने बंदर, मोर, नहरन, भ़ालू, ह़ाथी, संभ़ार और अनेकों प्रक़ार के पनक्षयों को दखे़ा। ड्ऱाईवर ने हमें 

ब़ाघ के पैरों के ननश़ान ददख़ाए और बत़ाय़ा ब़ाघ को दखेऩा बहुत मुनमकल होत़ा है। वह जंगल के बहुत अंदर 

रहत़ा ह,ै जह़ाँ ज़ाऩा मऩा ह।ै व़ापस आ कर हमने गेस्ट हॉउस के स्व़ाददष्ट भोजन क़ा लफु्त उठ़ाय़ा। थोडी दरे 

आऱाम करने के ब़ाद पुनाः हमलोग जंगल के दसूरे तरफ  ननकल गए।   
 

अब हमलोग मंददर की ओर बढ़ रह ेथे। प्ऱािीन एवं प्रनसद्ध “सोफ़ा-मंददर” और “सहोदऱा-म़ात़ा क़ा 

मंददर” घने जंगल के बीि नस्थत ह,ै जह़ाँ आपको पैदल ज़ाऩा होत़ा ह।ै मंददर के प्ऱांगण की घंटे की आव़ाज 

आपको मीलों दरू से ही सुऩाई दतेी ह।ै घने जंगल में यह मंददर आपके मन और नवि़ारों को अद्भुत श़ांनत 

दतेी ह।ै मंददर से आगे बढ़ने पर सूय़ाषस्त-पॉइंट ह ैजह़ाँ सयू़ाषस्त क़ा मनमोहक नज़ाऱा दखेने को नमल़ा। हम़ारे 

स़ाथ और भी कई पयषटक सूय़ाषस्त क़ा इंत ़ार कर रह े थें। सूय़ाषस्त के ब़ाद जंगल में अँिेऱा छ़ाने लग़ा। 

हमलोग भी जल्दी स ेअपने गेस्ट ह़ाउस आ गए। ददन भर के थक़ान के ब़ाद कब नींद आ गई पत़ा नहीं िल़ा। 

लेदकन सुबह-सुबह मोर की आव़ाज ने नींद को तोड ददय़ा।   
 

           अब हम दसूरे ददन और दसूरे स्थ़ान की सैर के नलए तैय़ार थे। अब हम़ाऱा ऱास्त़ा व़ानल्मकी नगर 

जंगल की तरफ मुड गय़ा। यह ऱाष्ट्रीय उद्य़ान क़ा नॉथष-वेस्टनष एटं्री पॉइंट ह।ै इसे पहले भैंस़ालोटन के ऩाम स े

ज़ाऩा ज़ात़ा थ़ा। यह गंडक नदी के दनक्षणी दकऩारे पर बस़ा ह।ै यह जगह तीन नददयों- ऩाऱायणी, पिऩाद 

और सोनह़ा नदी क़ा संगम ह।ै इसनलए यह “नत्रवेणी” ऩाम स ेभी ज़ाऩा ज़ात़ा ह।ै यहीं पर नबह़ार क़ा प्रनसद्ध 

गंडक बऱाज ह ैजो नेप़ाल से आने व़ाले नददयों के प़ानी को नबह़ार में तब़ाही मि़ाने से रोकत़ा ह।ै इस क्षेत्र में 

लगभग 32 प्रक़ार के रेंगन ेव़ाले जीव जतंु प़ाए ज़ाते हैं नजनमें जहरीले और खतरऩाक स़ांप जसैे कोबऱा, 

प़ाईथन, कैरत, अजगर एवं घररय़ाल, नछपकली दखेे ज़ाते हैं।    
 

यह़ाँ क़ा मुख्य आकर्षण “बोट-सफ़ारी” ह ै नजस ेकरने के नलए दरू-दरू से पयषटक आते हैं। नदी में 

ज्य़ाद़ा प़ानी होन ेकी वजह से हर मौसम में बोट सफ़ारी करऩा संभव नहीं हो प़ात़ा ह।ै िुंदक ददसंबर क़ा 

महीऩा थ़ा और हमलोग बोट सफ़ारी कर सकते थे, फट़ाफट हमलोग जीवन रक्षक जकेैट पहन कर बोट में 

बैठ गए। बोट सफ़ारी के दौऱान पह़ाड, नदी और जंगल की नैसर्गषक सुंदरत़ा दखेने को नमलती ह।ै लगभग 1 

घंट़ा बोट सफ़ारी करने के ब़ाद हम लोग दकऩारे पर बने “व़ाि-ट़ावर” पर सेनल्फ नलए और जंगल और नदी 

के दकऩारे बसे दरू-दऱाज इल़ाकों को दखेे। कुछ दरू आगे बढ़ने पर एक “गोलघर” आत़ा ह ैनजस पर िढ़ कर 

आप नहम़ालय के पवषत शृ्रखल़ाओं क़ा दीद़ार कर सकते हैं। इतऩा करने के ब़ाद अब पेट में भूख गुदगुदी कर 

रही थी। हम सबने नदी के दकऩारे पर ही बने गेस्ट ह़ाउस के मेस में अद्भुत नबह़ारी भोजन दकय़ा और दफर 

ननकल पड ेअपने अंनतम मंनजल की तरफ।    
 

हर ब़ार मेऱा प्रय़ास यही रहत़ा ह ै दक जह़ाँ भी ज़ाए, मंददर जरुर ज़ायें त़ादक आप डजंदगी की 

भ़ागम-भ़ाग से दरू और भगव़ान के करीब खुद को ज्य़ाद़ा महसूस कर सके। जब मंददर घनघोर व़ाल्मीकी 

नगर के जंगल में हो तो वह़ाँ भगव़ान क़ा दशषन करने क़ा आनंद अलग ह।ै  डर आपको भगव़ान के और करीब 

ले ज़ात़ा ह।ै हम हज़ारों स़ाल पुऱाने जट़ाशंकर मंददर और नर दवेी मंददर गए।  ये मंददर इतने प्रनसद्ध ह ैदक 

पह़ाडी ऱास्त़ा और पथरीली ऱास्त़ा होन ेके ब़ावजूद भी भक्त यह़ाँ आन ेस ेखुद को रोक नहीं प़ाते ह।ै मंददर 

से ब़ाहर आने के ब़ाद हमने ऩाऱायणी नदी को पैदल प़ार दकय़ा कयोंदक यह़ाँ ददसंबर के महीन ेमें बहुत कम 



35 

 

प़ानी रहत़ा ह।ै ब़ाद में व़ानल्मकी आश्रम पहुिंे। कह़ा ज़ात़ा ह ैमहर्र्ष व़ानल्मकी के इसी आश्रम में म़ात़ा सीत़ा 

ने लव-कुश को जन्म ददय़ा थ़ा। मंददर की सुंदरत़ा और पुऱातन अवशेर् से बने कुरटय़ा की सुंदरत़ा हृदय को 

छू लेती ह।ै इस जगह क़ा ऩाम “व़ानल्मकी नगर” भी महर्र्ष व़ानल्मकी के ऩाम पर पड़ा ह।ै सूयष ढल रह़ा थ़ा 

और हम़ाऱा दो ददवसीय य़ात्ऱा भी सम़ाप्त हो िुक़ा थ़ा। हम जल्दी-जल्दी गेस्ट ह़ाउस पहुिँ कर अपऩा 

स़ाम़ान समेट कर घर की ओर ननकल पडें कयोंदक अगले ददन बंगलोर के नलए उड़ान भरऩा थ़ा।   
 

य़ात्ऱा के  दौऱान नबत़ाए पल और घुमे हुए जगह मेरे मन-मनस्तक और हृदय में छप गए थे। नवम़ान 

से उडत ेहुए नहम़ालय की पवषत शंृ्रखल़ाओं को दखेने पर हुए य़ात्री-मन एक ब़ार दफर से अनभभूत हो गय़ा 

तथ़ा इनकी य़ादों में खो गय़ा और दफर कब बंगलोर आ गय़ा पत़ा ही नहीं िल़ा। 
 

जब भी मौक़ा नमलत़ा ह ैमैं इस उद्य़ान क़ा भ्रमण करन ेसे नहीं िूकत़ा। िुंदक प्रकृनत को ज्य़ाद़ा 

ज़ानन ेक़ा और नजदीक स ेअनुभव करने क़ा इससे अच्छ़ा मौक़ा मेरे घर के करीब कह़ाँ नमलेग़ा। व़ानल्मकी 

ऱाष्ट्रीय उद्य़ान क़ा तीसऱा द्व़ार “गोव़ािषऩा” क़ा उल्लेख अभी ब़ाकी ह ैनजसक़ा अनुभव मैं घूमने के ब़ाद जरुर 

स़ाझ़ा करँूग़ा।   

 

 

 

 



36 

 

सुरेश कुम़ार ज्ञ़ान रंजन करड़ा 

व़ा.ि़ा.क 

 सेनमल़ाक, बेंगलरूु 
 

ल़ाल पोह़ा 

श़ादी के ब़ाद मैंने दखे़ा ससरु जी ऑदफस ज़ाने स ेपहले ल़ाल पोह़ा ख़ाकर ज़ात ेहैं। स़ाल ब़ारह 

महीने वही ल़ाल पोह़ा, केल़ा और दही सब स़ाथ में नमल़ाकर ख़ाते हैं। ख़ाते नजतऩा उससे ज्य़ाद़ा छोड कर 

ज़ाते हैं। रोज वैसे ही टेबल के ऊपर छोड कर ज़ाएगंे और स़ासु म़ाँ को बोलेंगे थ़ाली व़ापस ले ज़ाने के नलए। 

स़ासु म़ाँ आकर वह थ़ाली दखे कर बहुत गुस्स़ा करती ह।ै ये दखेो तुम्ह़ारे ससरु जी को नजतऩा ही कम दू ऩा 

कहीं आि़ा छोड के ही ज़ाएगंे, इस घर में लक्ष्मी नहीं रहेंगी। हम़ारे ओनडय़ा पररव़ार में ख़ाऩा फें कऩा प़ाप 

म़ाऩा ज़ात़ा ह।ै इसनलए न ि़ाहते हुए भी स़ास ुम़ाँ स़ारे पोहे खुद ही ख़ाकर खत्म करती ह।ै ऐस ेदखेते दखेत े

महीनों बीत गए। ससुर जी बच्चों के जैस़ा ख़ाऩा छोडते गए। कुछ ददन बीतने के ब़ाद एक ददन मैंने ससुर जी 

से ब़ात पूछ ही नलय़ा दक आप ख़ाऩा छोडकर स़ासु म़ा ँको कयों परेश़ान करत ेहैं? ससुर जी मुस्कुऱाते हुए 

बोले ठीक ह ैआज नहीं छोडूगं़ा ऩामत़ा और वे स़ारे पोह ेख़ाकर ऑदफस ननकल गये। उनके ज़ाने के ब़ाद स़ास ु

म़ाँ थ़ाली ढंुढने के नलए आई। मैंने बत़ाय़ा म़ाँ आपको पत़ा ह ैनपत़ाजी आज स़ाऱा पोह़ा खत्म करके ऑदफस 

गये हैं। स़ासु म़ा ँआश्चयषिदकत हो गई। आज सूरज कौन-सी ददश़ा में उदय हुआ ह।ै मैं उनकी ब़ात सुनकर 

हसँने लगी। श़ाम को ससुर जी के ऑदफस से आने के ब़ाद और म़ाँ आज तुम्ह़ारे स़ास ुम़ाँ कय़ा ख़ायी ऩामते 

में? अरे सि में आज स़ासु म़ाँ कुछ भी नहीं ख़ाई ह।ै ससरु जी मेरी ब़ात समझ गए और बोले तुम्ह़ारी स़ास ु

म़ाँ ऐसे ही ह।ै घर के क़ाम में ख़ाऩा भूल ज़ाती ह।ै पेट की बीम़ारी ननकली ह।ै ख़ाऩा ख़ाए नबऩा ये बीम़ार 

हुई ह।ै मैं पोह़ा इसनलए छोडकर ज़ात़ा हू ँफें कने के डर से कम से कम वही बि़ा हुआ पोह़ा ख़ा लेती है। ये 

सुनकर मैं सोफे पर बैठ गई और सोिन ेलगी दक ल़ाल गलु़ाब सब लोग दतेे हैं वेलेंट़ाइन ड ेपर लेदकन ल़ाल 

पोह़ा दने़ा भी प्य़ार होत़ा ह ैआज पत़ा िल़ा।  
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श्रीमती रनमम व़ाष्णेय  

बी.के व़ाष्णेय की पत्नी 

आर.सी.एम.ए(प्रक्षेप़ास्त्र), हदैऱाब़ाद 

 

स़ाम़ानजक पररवतषन कय़ा ह?ै अथष, पररभ़ाऱ्ा, प्रक़ार, नवशरे्त़ाए ंएव ंक़ारण 

 

प्रत्येक सम़ाज में दो प्रक़ार की शनक्तय़ाँ प़ाई ज़ाती हैं- पहली वे जो सम़ाज में यथ़ानस्थनत बऩाए 

रखऩा ि़ाहती हैं तथ़ा दसूरी वे जो सम़ाज को पररवर्तषत करऩा ि़ाहती हैं। दोनों में स़ामंजस्य होऩा सम़ाज 

में ननरंतरत़ा के नलए अननव़ायष ह।ै कई क़ारणों स े स़ाम़ानजक पररवतषन अवमयंभ़ावी रह़ा ह ै और ह।ै 

अठ़ारहवीं एवं उन्नीसवीं शत़ाब्दी में यूरोप के सम़ाजों में हो रह ेतीव्र पररवतषनों के अध्ययन में प्ऱारंभ स ेही 

सम़ाजश़ास्त्र में रुनि स्पष्टताः दखेी ज़ा सकती ह।ै नवद्व़ानों की कृनतयों में पररवतषन के प्रनत रुनि स्पष्ट ददख़ाई 

दतेी ह।ै इतऩा ही नहीं, उन्नीसवीं शत़ाब्दी में उदनवक़ासव़ादी (Evolutionary) तथ़ा ऐनतह़ानसक 

(Historical) दनृष्टकोणों क़ा नवक़ास पररवतषन के अध्ययनों के पररण़ामस्वरूप ही हुआ ह।ै  
 

स़ाम़ानजक पररवतषन की अवि़ारण़ा 
 

पररवतषन के अभ़ाव में हम़ारी स़ाम़ानजक उपलनब्ि, सम़ाजीकरण, स़ाम़ानजक सीख तथ़ा स़ाम़ानजक 

ननयंत्रण कुछ भी संभव नहीं ह।ै नननश्चत और ननरंतर पररवतषन म़ानव सम़ाज की नवशेर्त़ा ह।ै स़ाम़ानजक 

पररवतषन क़ा नवरोि होत़ा ह ैकयोंदक सम़ाज में रूदढ़व़ादी तत्त्व प्ऱािीनत़ा से ही निपटे रहऩा पसंद करते हैं। 

स्त्री स्वतंत्रत़ा और सम़ान अनिक़ार की भ़ावऩा, नस्त्रयों की नशक्ष़ा, परद़ा प्रथ़ा की सम़ानप्त, नस्त्रयों क़ा आत्म-

ननभषर होऩा, दनलतों और ननम्न ज़ानतयों की प्रगनत आदद अनेक पररवतषनों को आज भी सम़ाज के कुछ तत्त्व 

स्वीक़ार नहीं कर प़ाते हैं तथ़ानप इनमें पररवतषन होत़ा ज़ा रह़ा ह।ै 

 

स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा अथष एव ंपररभ़ाऱ्ा 
 

पररवतषन दकसी भी वस्तु, नवर्य अथव़ा नवि़ार में समय के अंतऱाल से उत्पन्न हुई नभन्नत़ा को कहत े

हैं। पररवतषन तब और अब की नस्थनतयों के बीि पैद़ा हुए अंतर को प्रकट करत़ा ह।ै ‘पररवतषन’ एक बहुत 

नवस्तृत अवि़ारण़ा ह ैऔर यह जैनवक (Biological), भौनतक (Physical) तथ़ा स़ाम़ानजक (Social) तीनों 
जगत में प़ाई ज़ाती ह।ै ककंतु जब पररवतषन शब्द के पूवष ‘स़ाम़ानजक’ शब्द जोडकर उस े‘स़ाम़ानजक पररवतषन’ 

बऩा ददय़ा ज़ात़ा ह ैतो नननश्चत ही उसक़ा अथष सीनमत हो ज़ात़ा ह।ै 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन को हम संपूणष पररवतषन क़ा एक भ़ाग कह सकते हैं कयोंदक भौनतक एवं जैनवक 

जगत में होन ेव़ाल ेपररवतषनों को स़ाम़ानजक पररवतषन के क्षेत्र के अंतगषत नहीं रख़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अत: प्रश्न 

उठत़ा ह ै दक स़ाम़ानजक पररवतषन कय़ा ह?ै स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा अथष स़ाम़ानजक सगंठन, सम़ाज की 

नवनभन्न इक़ाइयों, स़ाम़ानजक सबंिंों, ससं्थ़ाओं इत्य़ादद में होन े व़ाल़ा पररवतषन ह।ै सगंठन क़ा ननम़ाषण 

संरिऩा तथ़ा क़ायष दोनों से नमलकर होत़ा ह।ै स़ाम़ानजक प्रदक्रय़ाओं तथ़ा स़ाम़ानजक अंताःदक्रय़ाओं में होन े

व़ाल ेपररवतषनों को भी स़ाम़ानजक पररवतषन ही कह़ा ज़ात़ा ह।ै 
 

सम़ाज में जीवन के स्वीकृत ढंग संस्थ़ागत हो ज़ाते हैं और इन्हीं संस्थ़ागत प्रनतम़ानों में पररवतषन 

स़ाम़ानजक पररवतषन कहल़ात़ा ह।ै यह पररवतषन दकसी भी क़ारण से पैद़ा हो सकत़ा ह।ै इस पररवतषन को 
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ल़ाने में भौगोनलक दश़ाओं, संस्कृनत, व्यनक्तयों की मनोि़ारण़ाओं एवं जनसंख्य़ा की संरिऩा, नवीन 

आनवष्क़ारों तथ़ा स़ाम़ानजक स़ांस्कृनतक तत्त्वों के प्रस़ार (Diffusion) जैसे क़ारणों को महत्वपूणष म़ाऩा गय़ा 

ह।ै स़ाम़ानजक पररवतषन वह शब्द ह ै जोदक स़ाम़ानजक प्रदक्रय़ाओं, स़ाम़ानजक प्रनतम़ानों, स़ाम़ानजक 

अंताःदक्रय़ाओं य़ा स़ाम़ानजक संगठन के दकसी भ़ाग में घरटत होन ेव़ाल ेहरे-फेर य़ा सशंोिन के नलए प्रयोग 

दकय़ा ज़ात़ा ह।ै सम़ाज में अनेक दक्रय़ाए ँक़ायषरत रहती हैं। जैसे- संघर्ष, प्रनतस्पि़ाष, नवरोि, सहयोग इत्य़ादद। 

नवनवि स़ाम़ानजक दक्रय़ाए ँएवं अंताःदक्रय़ाए ँस़ाम़ानजक संबंिों के ही नवनवि रूपों को हम़ारे स़ामने प्रस्तुत 

करती हैं। 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन सम़ाज स ेसबंनंित ह ै
 

स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा संबिं व्यनक्त नवशेर् अथव़ा समूहनवशेर् से न होकर पूणष सम़ाज के जीवन से 

होत़ा ह।ै यह व्यनक्तव़ादी नहीं वरन् समनष्टव़ादी होत़ा ह।ै इसनलए पररवतषन क़ा प्रभ़ाव स़ाम़ान्यत: सम्पूणष 

सम़ाज पर पडत़ा ह।ै 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन स़ावषभौनमक ह ै
 

संस़ार में कोई भी ऐस़ा सम़ाज नहीं ह ैजह़ा ँपररवतषन न होत़ा रहत़ा हो और जो पूणषत: नस्थर हो। 

पररवतषन प्रनत क्षण होत़ा रहत़ा ह।ै यह संभव ह ैदक दकसी सम़ाज में पररवतषन की गनत तीव्र हो तो और कहीं 

िीमी ककंत ुपररवतषन होत़ा सब जगह ह,ै ि़ाह ेउसके स्वरूप में दकतनी भी नभन्नत़ा कयों न हो। नवश्व में कोई 

भी दो सम़ाज पूणषत: एक से नहीं हैं। अताः पररवतषन कभी भी पूणषत: एक जैसे नहीं हो सकते। “दकन्हीं भी दो 

सम़ाजों क़ा इनतह़ास एक सम़ान नहीं होत़ा, दकन्हीं भी दो सम़ाजों की संस्कृनत एक-जैसी नहीं होती, कोई 

भी एक-दसूरे क़ा प्रनतरूप नहीं ह।ै” 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन स्व़ाभ़ानवक और अवमयभं़ावी ह ै
 

स़ाम़ानजक पररवतषन स्व़ाभ़ानवक ह ैतथ़ा समय़ानुकूल होत़ा रहत़ा ह।ै म़ानव स्वभ़ाव प्रत्येक क्षण 

नवीनत़ा ि़ाहत़ा ह।ै पररवतषन प्रकृनत क़ा ननयम ह ै तथ़ा अवमयंभ़ावी ह।ै यह दकसी की इच्छ़ा अथव़ा 

अननच्छ़ा पर ननभषर नहीं होत़ा। यद्यनप आिुननक युग में इसे ननयोनजत दकय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अताः हम कह 

सकते हैं दक स़ाम़ानजक पररवतषन स्व़ाभ़ानवक और अवमयंभ़ावी ह।ै 
 

प्रत्यके सम़ाज में स़ाम़ानजक पररवतषन की गनत एक-सम़ान नहीं ह ै
 

स़ाम़ानजक पररवतषन में एक नवशेर्त़ा यह भी प़ाई ज़ाती ह ैदक इसकी गनत हर सम़ाज में एक-सी 

नहीं होती। स़ाथ ही, ग्ऱामीण एवं नगरीय समुद़ायों में पररवतषन की गनत सम़ान नहीं प़ाई ज़ाती। पररवतषन 

न केवल एक सम़ाज से दसूरे सम़ाज में ही नभन्न प़ाय़ा ज़ात़ा ह,ै बनल्क एक ही सम़ाज के नवनभन्न समूहों में 

भी इसकी गनत असम़ान होती ह।ै यदद दो सम़ाजों में एक-सम़ान पररवतषन के क़ारक प़ाए भी ज़ाए ँतो भी 

यह नहीं कह़ा ज़ा सकत़ा दक दोनों सम़ाजों में सम़ान गनत स ेएक-जैस़ा ही पररवतषन होग़ा कयोंदक क़ारकों 

पर दशे, क़ाल एवं पररनस्थनत क़ा भी प्रभ़ाव पडत़ा ह।ै 

 

अताः पररवतषन के क़ारक दकस सम़ाज में अनिक प्रभ़ावश़ाली होंग ेऔर दकसमें कम, यह अनुम़ान 

नहीं लग़ाय़ा ज़ा सकत़ा। उद़ाहरण़ाथष- यूरोप में औद्योगीकरण, नगरीकरण, व्यनक्तव़ाद, नस्त्रयों की स्वतंत्रत़ा 
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तथ़ा आव़ागमन एवं संदशेव़ाहन के स़ािनों से अनेक पररवतषन बडी तीव्रत़ा से आए हैं। भ़ारत में इन 

पररवतषनों की गनत अपेक्ष़ाकृत मंद ह।ै भ़ारतीय नगरों में ग़ाँवों की अपेक्ष़ा तेजी से पररवतषन हो रह ेहैं। 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन में समय क़ा तत्त्व 
 

 “म़ानव अनुभूनत में समय क़ा भ़ाव और पररवतषन क़ा अभ्य़ास अपृथकनीय रूप स ेजुड े हए हैं। 

सीिे-सीिे शब्दों में हम प्ऱाय: यह कहते हैं दक पुऱाने जम़ाने में ऐस़ा होत़ा थ़ा अथव़ा हम़ारे पूवषजों के जम़ाने 

में ऐस़ा होत़ा थ़ा। इन व़ाकय़ांशों स ेयह नसद्ध होत़ा ह ैदक हम दो समयों की तुलऩा कर रह ेहैं- एक वह जो 

पहले थ़ा और एक वह जो आज ह।ै इन दोनों समयों के बीि उत्पन्न हुई नभन्नत़ा ही पररवतषन ह।ै यदद सूत्र 

रूप में कह़ा ज़ाए तो हम कह सकते हैं दक तब (T1) और अब (T2) के बीि अंतर (T2-T1) ही पररवतषन क़ा 

द्योतक ह।ै इस प्रक़ार हम पुन: उद्िृत करऩा ि़ाहेंग ेजो स्पष्ट घोर्ण़ा करते हैं दक समय के तत्त्व के अभ़ाव में 

पररवतषन की ब़ात करऩा ननरथषक ह।ै “समय नबऩा कोई पररवतषन नहीं ह।ै पररवतषन के अभ़ाव में, इसी प्रक़ार 

समय क़ा कोई अथष नहीं ह”ै। 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन के ब़ारे में कोई भनवष्यव़ाणी नहीं की ज़ा सकती 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन के सबंंि में कोई भनवष्यव़ाणी नहीं की ज़ा सकती कयोंदक कभी-कभी 

आकनस्मक क़ारक भी पररवतषन ल़ा दतेे हैं। स़ाम़ानजक पररवतषन सम़ाज य़ा स़ाम़ानजक संबंिों में पररवतषन ह।ै 

हम़ारे व्यवह़ार भी पररवतषनशील हैं। यही क़ारण ह ैदक स़ाम़ानजक व्यवह़ार के ब़ारे में भनवष्यव़ाणी करत े

समय हम म़ात्र अनुम़ान ही लग़ा सकते हैं ककंतु दढृ़त़ापूवषक कुछ भी नहीं कह सकत।े जैसे- अस्पृमयत़ा के 

नवरुद्ध स़ाम़ानजक-ऱाजनीनतक आंदोलन के द्व़ाऱा छुआ-छूत व ऊँि-नीि की भ़ावऩा कम होगी, यह तो कह़ा 

ज़ा सकत़ा ह ैककंतु सम़ाज में ये सब कब पूणषताः सम़ाप्त होग़ा, यह नहीं कह़ा ज़ा सकत़ा। स़ाम़ानजक पररवतषन 

की ददश़ा के ब़ारे में तो अनुम़ान लग़ाय़ा ज़ा सकत़ा ह ैपरंत ुभनवष्यव़ाणी करऩा करठन क़ायष ह।ै 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन अमतूष ह ै
 

स़ाम़ानजक पररवतषन एक अवि़ारण़ा ह ैऔर अवि़ारण़ा अमूतष होती ह।ै अत: स़ाम़ानजक पररवतषन 

भी अमूतष ह।ै स़ाम़ानजक पररवतषन कयोंदक स़ाम़ानजक संबंिों में होन े व़ाल़ा पररवतषन ह ैऔर स़ाम़ानजक 

संबंिों को न तो दखे़ा ज़ा सकत़ा ह ैऔर न छुआ ज़ा सकत़ा ह।ै इनक़ा केवल अनुभव दकय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै 

कयोंदक स़ाम़ानजक संबंि अमूतष होते हैं। अत: उनमें होने व़ाल़ा पररवतषन भी अमूतष हुआ। 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन के नवनभन्न प्रनतम़ान होत ेहैं 
 

पररवतषन क़ा कोई एक प्रनतम़ान नहीं ह।ै सम़ाज में होने व़ाले सभी पररवतषनों को दखेन ेके ब़ाद हम 

इसी ननष्कर्ष पर आते हैं दक सम़ाज में सैकडों प्रक़ार के पररवतषन होते रहते हैं। कभी पररवतषन उत़ार-िढ़़ाव 

के रूप में होत़ा ह ैतो कभी समरेखीय और कभी िक्रवत ्तो कभी लहरद़ार। जनसंख्य़ा, आर्थषक जगत एवं 

फैशन में पररवतषन क़ा जो प्रनतम़ान दखेने में आत़ा ह,ै वह मूल्यों एवं मनोि़ारण़ाओं के पररवतषन में नहीं 

ददख़ाई दते़ा। 
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स़ाम़ानजक पररवतषन तलुऩात्मक एव ंस़ापके्ष होत़ा ह ै
 

सम़ाजश़ास्त्री स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा तुलऩात्मक अध्ययन करत ेहैं कयोंदक स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा 

कोई नननश्चत म़ापदण्ड नहीं ह।ै इसनलए स़ाम़ानजक पररवतषन को ज़ानने क़ा यही एकम़ात्र उप़ाय रह ज़ात़ा ह ै

दक य़ा तो एक ही समय में दो नवनभन्न सम़ाजों की तुलऩा की ज़ाए य़ा एक ही सम़ाज की दो नवनभन्न क़ालों 

में तुलऩा की ज़ाए। इस तलुऩा के आि़ार पर ही यह अनुम़ान लग सकत़ा ह ै दक दकसी सम़ाज में कय़ा 

पररवतषन हो रह े हैं और वे पररवतषन दकस ददश़ा अथव़ा गनत स े हो रह े हैं। अताः हम कह सकते हैं दक 

स़ाम़ानजक पररवतषन सदवै तलुऩात्मक एवं स़ापेक्ष होते हैं। 

 

स़ाम़ानजक पररवतषन एक तटस्थ अवि़ारण़ा ह ै
 

स़ाम़ानजक पररवतषन एक तटस्थ अवि़ारण़ा ह ैकयोंदक यह तो दो समय़ावनियों के अंतऱाल में दकसी 

सम़ाज में उत्पन्न नभन्नत़ा-म़ात्र ह।ै इसनलए इससे तो केवल इतऩा पत़ा िलेग़ा दक कोई िीज नजस रूप में 

पहले थी उस रूप में अब नहीं ह।ै वह अंतर सम़ाज के नलए अच्छ़ा रह़ा य़ा बुऱा, यह एक अलग ब़ात होगी 

नजसे म़ापने के नलए नननश्चत कसौरटयों की जरूरत होगी। 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन के नवस्ततृ प्रनतम़ान 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन एक नवस्तृत अवि़ारण़ा ह ैनजसक़ा कोई एक नननश्चत प्रनतम़ान नहीं ह।ै मुख्य 

प्रश्न हम़ारे स़ामने यह ह ैदक स़ाम़ानजक पररवतषन की व्य़ाख्य़ा करने के नलए दकस क़ारक को आि़ार म़ाऩा 

ज़ाए और व्य़ाख्य़ा करने में कौन-सी पद्धनत को अपऩाय़ा ज़ाए? नवद्व़ानों ने इस समस्य़ा को ननम्ननलनखत दो 

प्रक़ार स ेसमझ़ान ेक़ा प्रय़ास दकय़ा ह-ै  

 

क़ारकों की नवनवित़ा एव ंअन्योन्य़ानश्रतत़ा 
 

जब हम सम़ाज में होने व़ाल ेदकसी भी पररवतषन को दखेते हैं तो यह ज्ञ़ात होत़ा ह ैदक उसके एक 

नहीं बनल्क अनेक क़ारक हैं जो परस्पर नभन्न न होकर अन्योन्य़ानश्रत हैं अथ़ाषत् ये एक-दसूरे को प्रभ़ानवत 

करते हैं। दकसी स़ाम़ानजक पररवतषन को स्वीक़ार करने के नलए मनोि़ारण़ाओं य़ा मनोवृनत्तयों में पररवतषन 

तथ़ा म़ानव मनोवृनत्तयों पर उसके सम्पूणष पय़ाषवरण एवं दश़ाओं क़ा प्रभ़ाव पडत़ा ह।ै इस पररवतषन को 

समझने के नलए आर्थषक दश़ाओं तथ़ा प्रौद्योनगकीय एवं ऱाजनीनतक पक्षों से भी पररनित होऩा पडत़ा ह।ै 

 

पररम़ाण़ात्मक पद्धनत की असमथषत़ा 
 

कुछ नवद्व़ान ् यह नवश्व़ास करत े हैं दक हर स़ाम़ानजक घटऩा क़ा अध्ययन हम पररम़ाण़ात्मक 

स़ांनख्यकीय पद्धनत के द्व़ाऱा कर सकत े हैं। उद़ाहरण़ाथष- अपऱािों क़ा अध्ययन करने के नलए हम संयुक्त 

पररव़ार के नवघटन पर भी दनृष्टप़ात करते हैं। दकतन ेसयंुक्त पररव़ार नवघरटत हुए यह ज़ानने के नलए हमें 

उनकी संख्य़ा नगननी होगी नजसमें इस पद्धनत क़ा सह़ाऱा लेऩा होग़ा। परंतु स़ाम़ानजक संबंिों क़ा एक 

पररम़ाण़ात्मक पहलू भी ह ैजो अनत न्यून ह।ै भौनतक नवज्ञ़ानों के सम़ान पररम़ाण़ात्मक पद्धनत को यदद हम 

सम़ाजश़ास्त्र में भी ल़ाग ू करते हैं तो बड़ा भय उपनस्थत हो ज़ात़ा ह।ै स़ाम़ानजक घटऩाओं में प्ऱाकृनतक 

घटऩाओं के सम़ान दकसी पररनस्थनत में से अलग दकए ज़ा सकने व़ाल़ा कोई भ़ाग नहीं ह।ै नवनभन्न भ़ाग अपने 

संदभष में अलग होते ही अथषहीन हो ज़ाते हैं। 
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यद्यनप स़ाम़ानजक पररवतषन के अनेक प्रनतम़ान दखेे ज़ा सकते हैं। ननम्ननलनखत तीन प्रनतम़ान हम़ारे 

सम्मुख प्रस्तुत  हैं:- 

 

पहल़ा प्रनतम़ान- रेखीय पररवतषन 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन के प्रथम प्रनतम़ान के अनुस़ार पररवतषन यक़ायक (Suddenly) होत़ा ह ैऔर 
दफर क्रमश: मंदगनत स ेअनननश्चतक़ाल तक सदवै ऊपर की ओर होत़ा रहत़ा ह।ै अत: यह पररवतषन उत्तरोत्तर 

वृनद्ध करत़ा ज़ात़ा ह।ै पररवतषन की यह रेख़ा सदवै ऊपर की ओर िलती रहती ह।ै उद़ाहरण़ाथष- हम 

आव़ागमन एवं संदशेव़ाहन के स़ािनों को ल ेसकत ेहैं। एक ब़ार जब कोई आनवष्क़ार हो ज़ात़ा ह ैतो वह 

उत्तरोत्तर ऊपर िल़ा ज़ात़ा ह ै तथ़ा अन्य अनेक नवीन आनवष्क़ारों क़ा म़ागष भी प्रशस्त कर दते़ा ह।ै 

प्रौद्योनगकी (Technology) में होने व़ाल ेपररवतषन भी इसी प्रक़ार के होते हैं। इसी प्रक़ार नवज्ञ़ान में होन े
व़ाल ेपररवतषन भी इससे बहुत कुछ स़ाम्य रखते हैं। 

 

दसूऱा प्रनतम़ान- उन्ननत-अवननतशील पररवतषन 
 

पररवतषन के इस प्रनतम़ान के अनुस़ार पररवतषन एवं नवक़ास क्रमश: नहीं होत़ा ह ै वरन ् एक ही 

नस्थनत के नबल्कुल नवपरीत नस्थनत भी तरंुत ही पररवर्तषत हो ज़ाती ह।ै कुछ समय तक पररवतषन क़ा प्रव़ाह 

लग़ात़ार ऊपर की ददश़ा में ज़ात़ा ह।ै ब़ाद में यह एकदम नवपरीत ददश़ा में प्रव़ानहत हो ज़ात़ा ह।ै जीवन के 

नवनभन्न क्षेत्रों में नवक़ास और अवननत के ये सोप़ान पररलनक्षत होते रहते हैं। आर्थषक जगत तथ़ा जनसंख्य़ा में 

होने व़ाल ेपररवतषन इसी प्रनतम़ान की अनभव्यनक्त करत ेहैं। आर्थषक जगत में स़ाम़ान्यत: अनके उत़ार-िढ़़ाव 

आते रहते हैं। 
 

तीसऱा प्रनतम़ान- िक्रीय पररवतषन 

 

पररवतषन क़ा यह प्रनतम़ान दसूरे से क़ाफी नमलत़ा-जुलत़ा ह।ै यह पररवतषन पूरे जीवन अथव़ा उसके 

कई भ़ागों में उसी प्रक़ार से दखेने में आत़ा ह ैजैसे प्ऱाकृनतक जगत में। इसकी तुलऩा स़ाइदकल के पनहये की 

भ़ाँनत िलने व़ाल ेिक्र से की ज़ा सकती ह।ै प्ऱाकृनतक जगत में इस प्रक़ार के पररवतषन दखेने में आते हैं। 

मौसमों क़ा क्रमश: िक्रीय पररवतषन इसक़ा सवषशे्रष्ठ उद़ाहरण ह।ै जैसे समुद्र अथव़ा नदी में एक के पीछे 

दसूरी लहरें उठती रहती हैं और उस प्रदक्रय़ा क़ा कोई अंत नहीं होत़ा, ठीक उसी प्रक़ार पररवतषन आदद-अंत 

नवहीन ननरंतर होत़ा रहत़ा ह।ै 

 

स़ाम़ानजक पररवतषन के क़ारक 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन एक जरटल प्रदक्रय़ा ह ैनजसके अनेक क़ारक हो सकते हैं। स़ाम़ानजक पररवतषन 

क़ा नबऩा दकसी क़ारक के दक्रय़ाशील होऩा असंभव ह ैपरंतु यह भी सत्य ह ैदक दकसी एक क़ारक से सम़ाज में 

पररवतषन होऩा मुनमकल ह।ै अत: हम यह़ा ँस़ाम़ानजक पररवतषन के नवनभन्न क़ारकों क़ा अध्ययन करेंग:े- 

 

भौनतक क़ारक 
 

सम़ाजश़ास्त्र में हम भौनतक, भौगोनलक य़ा प्ऱाकृनतक पय़ाषवरण में अंतर नहीं करते। जब कोई भी 

पररवतषन हम़ारे भौनतक य़ा भौगोनलक पय़ाषवरण में होत़ा ह ैतो उसक़ा प्रभ़ाव हम़ारे सम़ाज पर भी पडत़ा 

ह।ै भौनतक पय़ाषवरण; यथ़ा पृथ्वी की बऩावट, उसक़ा िऱातल, समुद्र तल से ऊँि़ाई, पवषत, िट्ट़ानें, नददय़ाँ, 

झरने तथ़ा पठ़ार, वन, झील, जलव़ायु, मौसम तथ़ा रेनगस्त़ान इत्य़ादद म़ानव जीवन को प्रभ़ानवत करते हैं। 
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आि़ार-नवि़ार स ेलेकर रहन-सहन तक तथ़ा सम़ाज की अवननत और उन्ननत पर इसक़ा प्रभ़ाव पररलनक्षत 

होत़ा ह।ै अक़ाल, तूफ़ान, पह़ाड नगरऩा, ब़ाढ़ आऩा इत्य़ादद भौगोनलक क़ारक सम़ाज में ननऱाश्रयत़ा, 

भुखमरी, िररत्र भ्रष्टत़ा, अपऱाि, नभक्ष़ावृनत्त आदद के जन्मद़ात़ा होते हैं। 

 

जनैवक क़ारक 
 

 

जैनवक क़ारक में हम वंश़ानकु्रमणीय पद्धनत में होन ेव़ाल ेपररवतषनों को रखते हैं। वंश़ानुक्रमण ही 

यह ननि़ाषररत करत़ा ह ैदक आगे आने व़ाली पीढ़ी क़ा स्व़ास्थ्य कैस़ा होग़ा? जनसंख्य़ा क़ा जसै़ा स्व़ास्थ्य होग़ा 

वैसी ही श़ारीररक एवं म़ाननसक कुशलत़ा एवं क्षमत़ा उनमें होगी। जैनवक क़ारक ही नवव़ाह की आयु एवं 

उत्प़ादन दर को भी प्रभ़ानवत करते हैं। यदद हम़ारे वंश़ानुक्रमण में कोई पररवतषन होत़ा ह ैतो हम़ारे सम़ाज 

में अनेक पररवतषन होत ेहैं। जनैवक जगत में होने व़ाल ेपररवतषन स़ाम़ानजक जगत में होने व़ाल ेपररवतषनों को 

जन्म दतेे हैं।  
 

जनसखं्य़ात्मक क़ारक 
 

जनसंख्य़ा में होने व़ाल़ा पररवतषन सम़ाज में अनेक पररवतषनों को जन्म दते़ा ह।ै यदद दकसी दशे की 

जनसंख्य़ा के स्व़ास्थ्य में नगऱावट आती ह ैतो उसक़ा प्रभ़ाव वह़ाँ के सम़ाज पर अवमय पडत़ा ह।ै जनसंख्य़ा 

के आक़ार में पररवतषन भी सम़ाज में अनके पररवतषनों को जन्म दते़ा ह।ै यदद दकसी दशे की जनसंख्य़ा क़ा 

आक़ार बड़ा होग़ा तो उस दशे में ऐस ेरीनत-ररव़ाज नवकनसत हो ज़ाएगँ ेनजनके द्व़ाऱा बढ़ती हुई जनसंख्य़ा 

को कम दकय़ा ज़ा सके। भ़ारत में पररव़ार ननयोजन क़ायषक्रम इसी दनृष्टकोण से नवकनसत क़ायषक्रम ह।ै इसके 

नवपरीत, यदद दकसी दशे की जनसंख्य़ा क़ा आक़ार यक़ायक नगर ज़ात़ा ह ैतो उस दशे के रीनत-ररव़ाजों में 

भी पररवतषन होत़ा ह।ै 
 

प्रौद्योनगकीय क़ारक 
 

एक समय थ़ा जब मनुष्य भोजन को एकत्र दकय़ा करत़ा थ़ा। उत्प़ादन से उसक़ा पररिय ही नहीं 

थ़ा। कृनर् युग में आते-आते वह उत्प़ादन तो करने लग़ा ककंतु वह उत्प़ादन केवल उपभोग के नलए ही होत़ा 

थ़ा। आज प्रौद्योनगकी के नवक़ास क़ा युग ह।ै हर क्षेत्र में नई प्रौद्योनगकी क़ा नवक़ास हुआ ह।ै इसने हम़ारे 

जीवन को तीव्र गनत स ेबदल़ा ह।ै हम़ारे मूल्यों को इसने प्रभ़ानवत दकय़ा ह।ै आज खेतों में क़ाम करने के नलए 

टै्रकटर, य़ात़ाय़ात एवं आव़ागमन के नलए बस एवं मोटर, रेलग़ाडी तथ़ा हव़ाई जह़ाज, अपनी ब़ात दसूरों 

तक पहुिँ़ान ेके नलए टेलीफोन, त़ार, रेनडयो, सम़ाि़ार पत्र तथ़ा पनत्रक़ाए ँआदद, दमुमन स ेरक्ष़ा करन ेएवं 

दमुमन की सेऩाओं क़ा सहं़ार करने के नलए टैंक इत्य़ादद, और्नि एवं उपि़ार के रूप में पैंनसलीन तथ़ा 

कलोरोफॉमष की खोज, हृदय पररवतषन तथ़ा फेफडों क़ा बदलऩा एवं उनक़ा सफल ऑपरेशन करऩा आदद स े

म़ानव सम़ाज में होने व़ाल ेपररवतषन की गनत गंभीर रूप से प्रभ़ानवत होने लगी ह।ै 

 

नसबंदी ऑपरेशन न ेसम़ाज के नवि़ारों को प्रभ़ानवत दकय़ा ह।ै टै्रकटर ने हम़ारे कृनर् उत्प़ादन को 

दगुऩा कर ददय़ा ह।ै नवीन प्रौद्योनगकी से हम़ारे जीवन में ननत्य पररवतषन होत ेरहते हैं। वेब्लन ने स़ाम़ानजक 

पररवतषन ल़ान ेमें प्रौद्योनगकीय क़ारकों को ननण़ाषयक म़ाऩा ह।ै 
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आर्थषक क़ारक 
 

जैसे-जैसे आर्थषक जगत में नवक़ास होत़ा ह ैऔर नई आर्थषक व्यवस्थ़ा क़ा प्ऱादभु़ाषव होत़ा ह ैवैसे-वैस े

सम़ाज में अनेक पररवतषन हुआ करते हैं। आज सम़ाज में आर्थषक दक्रय़ाए ँइतऩा महत्वपूणष स्थ़ान प़ाती ज़ा 

रही हैं दक हम़ारी स़ाम़ानजक दक्रय़ाए ँउनके ि़ारों ओर घमूती हुई दनृष्टगोिर होती हैं। हम़ारी हर दक्रय़ा के 

पीछे आर्थषक स्व़ाथष नननहत रहत़ा ह।ै आज यदद दकसी व्यनक्त की आर्थषक नस्थनत में कोई पररवतषन होत़ा ह ै

तो अन्य नस्थनतय़ा ँस्वयं बदल ज़ाती हैं। इस नववेिन स ेहम कह सकते हैं दक सम़ाज की आर्थषक दक्रय़ाओं में 

होने व़ाल़ा पररवतषन पूरे सम़ाज में ही पररवतषन ल ेआत़ा ह।ै 
 

स़ासं्कृनतक क़ारक 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन ल़ाने में संस्कृनत क़ा भी महत्वपूणष ह़ाथ ह।ै संस्कृनत सम़ाज की ही उपज ह ैऔर 

सम़ाज स ेघुली-नमली ि़ारण़ा ह।ै स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषनों में इतऩा अनिक संबंि ह ै दक कुछ 

सम़ाजश़ानस्त्रयों ने स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषनों में अंतर ही नहीं दकय़ा ह।ै व़ास्तव में, नबऩा 

स़ांस्कृनतक मूल्यों के हम स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा मूल्य़ांकन नहीं कर सकते। 
 

ऱाजनीनतक क़ारक 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा संबिं ऱाजनीनतक जगत की दक्रय़ाओं स ेभी ह।ै उत्तर प्रदशे ऱाज्य को दो य़ा 

ि़ार भ़ागों में ब़ाँटन ेकी म़ागँ करऩा, भ़ाऱ्ा के आि़ार पर सूब ेकी म़ाँग करऩा, अनशन करऩा एवं िरऩा 

दने़ा, नवनभन्न प्रक़ार की अनुनित म़ाँगों को लेकर आंदोलन करऩा इत्य़ादद ऱाजनीनतक दक्रय़ाए ँ हैं। इनके 

क़ारण सम़ाज में अत्यनिक पररवतषन होत़ा ह।ै ऱाज्य एक ऱाजनीनतक उद्दमेय से संगरठत समुद़ाय ह।ै उसके 

प़ास शनक्तश़ाली सरक़ार ह ैजो स़ाम़ानजक नीनतयों के ननि़ाषरण में प्रमुख भूनमक़ा ननभ़ाती ह।ै 
 

वह बहुत-से पररवतषन बलपूवषक कर सकत़ा ह।ै उसक़ा ननणषय सभी को म़ान्य होत़ा ह।ै अत: 

स़ाम़ानजक पररवतषन के पीछे ऱाजनीनतक हलिलों की महत्वपूणष भूनमक़ा रहती ह।ै दकसी दशे की 

ऱाजनीनतक व्यवस्थ़ा अथव़ा इसमें यक़ायक पररवतषन उस दशे के ननव़ानसयों के परस्पर संबंिों को प्रभ़ानवत 

करते हैं। 
 

मनोवजै्ञ़ाननक क़ारक 
 

मनोवैज्ञ़ाननक क़ारक प्रत्येक क़ायष में उपनस्थत रहत ेहैं। वस्तुत: स़ाम़ानजक संबंि, म़ाननसक संबंि ही 

होते हैं। हम़ारी समस्त दक्रय़ाओं क़ा उत्पनत्त-स्थल मनस्तष्क ही ह।ै अत: दक्रय़ाओं में पररवतषन होने क़ा त़ात्पयष 

ह,ै मनस्तष्क में पररवतषन अथ़ाषत् हम़ारे मनोवैज्ञ़ाननक दनृष्टकोण में पररवतषन। हम़ारे सोिने-नवि़ारने के ढंग 

पहले बदलते हैं, उनके ब़ाद ही हम़ारे व्यवह़ार में पररवतषन होत़ा ह।ै भौनतक आवमयकत़ाओं के अनतररक्त 

हम़ारी कुछ म़ाननसक आवमयकत़ाए ँभी होती हैं। आवमयक नहीं दक यदद हम भौनतक एवं स़ाम़ानजक रूप स े

संतुष्ट हों तो म़ाननसक रूप स ेभी संतुष्ट होंगे। 
 

सघंर्ष 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन में संघर्ष की भी महत्वपूणष भूनमक़ा ह।ै प्रत्येक सम़ाज में सहयोग तथ़ा संघर्ष 

दोनों प़ाए ज़ाते हैं। जह़ाँ सहयोग जीवन य़ा व्यवस्थ़ा में एकरूपत़ा, मतैकय, एकीकरण एवं संगठन क़ा 



44 

 

नवक़ास करत़ा ह,ै वहीं दसूरी ओर संघर्ष, दमन, नवरोि व डहसं़ा की उत्पनत्त करत़ा ह।ै आज स़ाम़ानजक 

जीवन में स़ाम़ान्य सहमनत न होकर असहमनत, प्रनतस्पि़ाष तथ़ा स्व़ाथों में संघर्ष की प्रि़ानत़ा होती ज़ा रही 

ह।ै 
 

स़ाम़ानजक बऩाम स़ासं्कृनतक पररवतषन 
 

स़ांस्कृनतक पररवतषन सम़ाज के आदशों और मूल्यों की व्यवस्थ़ा में होने व़ाल़ा पररवतषन ह।ै, “हमें 

य़ाद रखऩा ि़ानहए दक पररवतषन स,े ि़ाह ेउसमें दकतनी भी करठऩाइय़ाँ कयों न हों, बि़ा नहीं ज़ा सकत़ा।” 

परंतु स़ाम़ानजक पररवतषन और स़ांस्कृनतक पररवतषन के अथष एवं अंतर के नवर्य में नवद्व़ानों के बीि तीव्र 

मतभेद ददख़ाई दते़ा ह।ै अत: यह उनित होग़ा दक स़ांस्कृनतक पररवतषन के अथष एवं उसकी नवशेर्त़ाओं को 

स्पष्ट कर ददय़ा ज़ाये त़ादक इसमें तथ़ा स़ाम़ानजक पररवतषन में अंतर स्पष्ट हो सके। 
 

स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन को कुछ लोग एक सम़ान अथष में प्रयुक्त करते हैं। इससे कभी-

कभी यह भ्रम पैद़ा हो ज़ात़ा ह ैदक कय़ा स़ाम़ानजक पररवतषन एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन एक ही अवि़ारण़ा के 

दो ऩाम हैं। इस भ्रम क़ा प्रमुख क़ारण सम़ाज एवं संस्कृनत की अवि़ारण़ा को स्पष्ट रूप से एक-दसूरे से अलग 

न कर प़ाऩा ह।ै कुछ नवद्व़ान ्इसी त्रुरट के नशक़ार हुए हैं। स़ाम़ानजक पररवतषन एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन के 

नवर्य में जो भ्ऱांनत पैद़ा होती ह ैउसक़ा क़ारण नवद्व़ानों में दोनों के अथष के ब़ारे में प़ाय़ा ज़ान ेव़ाल़ा मतभेद 

ह।ै 
 

ससं्कृनत स ेसबंनंित 
 

स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा संबिं केवल म़ात्र सम़ाज की संरिऩा एवं प्रक़ायों तक ही सीनमत नहीं ह,ै 

अनपतु संस्कृनत के दकसी अंग (यथ़ा कल़ा, भ़ाऱ्ा, नवज्ञ़ान, नवश्व़ास, आि़ार, रूदढ़य़ा,ँ प्रौद्योनगकी, प्रतीक, 

दशषन इत्य़ादद) में होन ेव़ाले पररवतषन को स़ांस्कृनतक पररवतषन कह़ा ज़ात़ा ह।ै अत: यह संस्कृनत से संबंनित 

ह।ै 
 

जरटल प्रकृनत 
 

संस्कृनत एक अत्यतं नवस्तृत एवं जरटल सम्पूणष ह ै नजसमें असंख्य तत्त्व होते हैं। इस ेभौनतक एवं 

अभौनतक दो भ़ागों में ब़ाँट़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अताः स़ांस्कृनतक पररवतषन की प्रकृनत अपेक्ष़ाकृत जरटल ह।ै 
 

नवस्ततृ क्षते्र 
 

स़ांस्कृनतक पररवतषन एक नवस्तृत अवि़ारण़ा ह ै अथ़ाषत् इसक़ा क्षेत्र अत्यंत नवस्तृत ह।ै इसक़ा 

अनुम़ान हम इसी ब़ात से लग़ा सकते हैं दक स़ाम़ानजक पररवतषन स्वयं स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा एक अंग ह।ै 
 

स़ावषभौनमकत़ा 
 

स़ांस्कृनतक पररवतषन स़ावषभौनमक ह ैअथ़ाषत् यह प्रत्येक सम़ाज में न्यूऩानिक गनत में प़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै 

कुछ सम़ाजों में अभौनतक संस्कृनत क़ा पक्ष बहुत ही कम पररवर्तषत हुआ ह,ै जबदक भौनतक पक्ष में पररवतषन 

स ेअप्रत्यक्ष रूप से अभौनतक पक्ष भी प्रभ़ानवत हो रह़ा ह।ै 
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असम़ान गनत 
 

स़ांस्कृनतक पररवतषन की गनत सभी सम़ाजों में एक सम़ान नहीं ह।ै पनश्चमी सम़ाजों में भौनतक 

संस्कृनत में अत्यनिक पररवतषन के पररण़ामस्वरूप वह़ा ँकी अभौनतक संस्कृनत अथ़ाषत् व्यनक्तयों क़ा रहन-

सहन, परुपऱाए,ँ मूल्य व नवश्व़ास आदद में तीव्रत़ा स ेपररवतषन हुए हैं। भ़ारतीय सम़ाज में यद्यनप भौनतक 

संस्कृनत में तीव्रत़ा से पररवतषन हुए हैं तथ़ानप अभौनतक संस्कृनत में अपेक्ष़ाकृत कम पररवतषन हुए हैं। 

स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन में अंतर करऩा एक करठन क़ायष ह।ै दफर भी, दोनों प्रक़ार के पररवतषन 

एक ही नहीं हैं। 
 

इन दोनों में प़ाए ज़ान ेव़ाल ेअंतरों को ननम्ननलनखत आि़ारों पर स्पष्ट दकय़ा ज़ा सकत़ा ह-ै 
 

1. स़ाम़ानजक एव ंस़ासं्कृनतक जगत में होन ेव़ाल ेपररवतषनों की गनत के आि़ार पर 
 

स़ाम़ानजक पररवतषन एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन में अंतर करने क़ा एक दनृष्टकोण इन दोनों की गनत में 

अंतर दखेऩा ह।ै स़ाम़ानजक पररवतषन अनिक गनतशील ह ैअथ़ाषत् इसमें अनिक तीव्रत़ा से पररवतषन होत़ा ह,ै 

जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन कम गनतशील ह ैअथ़ाषत् इसमें बहुत कम अथव़ा िीमी गनत से पररवतषन होत़ा 

ह।ै इसीनलए स़ाम़ानजक संबिंों में नजस तीव्रत़ा से पररवतषन होत़ा ह ैवैस़ा पररवतषन प्ऱायाः हम़ारी संस्कृनत के 

अंगों जैसे कल़ा, िमष, दशषन तथ़ा रूदढ़यों में ददख़ाई नहीं दते़ा। 
 

2. सम़ाज एव ंससं्कृनत की अवि़ारण़ाओं की नवस्ततृत़ा के आि़ार पर 

 

यदद हम यह ज़ान लें दक सम़ाज एवं संस्कृनत दोनों में स ेकौन सी अवि़ारण़ा अनिक नवस्तृत ह ैतो 

हम स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन में स्पष्ट अंतर कर सकें गे।  
 

दसूरे शब्दों में यह कह़ा ज़ा सकत़ा ह ै दक संस्कृनत एक बहुत ही नवस्तृत एवं जरटल सम्पूणष 

(Complex whole) ह ैनजसमें असंख्य तत्त्व आते हैं। इस प्रक़ार, स़ाम़ानजक संगठन में होने व़ाल ेपररवतषन 

भी स़ांस्कृनतक पररवतषनों के अंतगषत आ ज़ात ेहैं। अताः हम यह कह सकत ेहैं दक स़ांस्कृनतक पररवतषन की 

अवि़ारण़ा स़ाम़ानजक पररवतषन स ेअनिक नवस्तृत ह।ै स़ाम़ानजक पररवतषन तो स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा एक 

अंग म़ात्र ह।ै “स़ाम़ानजक पररवतषन स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा, जो नननश्चत रूप से एक बडी अवि़ारण़ा ह,ै एक 

भ़ाग म़ात्र ह।ै ब़ाद व़ाली अवि़ारण़ा अथ़ाषत् स़ांस्कृनतक पररवतषन, संस्कृनत के दकसी भी भ़ाग नजसमें हम 

कल़ा, नवज्ञ़ान, प्रौद्योनगकी, दशषन इत्य़ादद को सनम्मनलत करते हैं, में होने व़ाल ेसभी पररवतषनों क़ा आडलंगन 

करती ह ैतथ़ा स़ाथ ही-स़ाथ स़ाम़ानजक संगठन के ननयमों एवं स्वरूपों के पररवतषन भी इसमें सनम्मनलत हैं।” 
 

3. सम़ाज एव ंससं्कृनत की प्रकृनत के आि़ार पर 
 

सम़ाज एवं संस्कृनत दो अलग-अलग वस्तुए ँहैं। “सम़ाज वतषम़ान संबंिों क़ा बदलत़ा हुआ संतुलन 

ह।ै” यह एक प्रदक्रय़ा ह,ै उत्पनत्त नहीं ह ैतथ़ा क़ालक्रम ह।ै सम़ाज में जैसे ही कोई पररवषतन आत़ा ह ैवैसे ही 

स़ाम़ानजक संबंि बदल ज़ाते हैं और उनके स्थ़ान पर नए आ ज़ाते हैं। ककंतु संस्कृनत के ब़ारे में यह ब़ात ल़ाग ू

नहीं होती। संस्कृनत एक उत्पनत्त ह,ै जो उस य़ा उन शनक्तयों के सम़ाप्त हो ज़ान ेके ब़ाद भी बनी रहती ह ै

नजन्होंने उसे जन्म ददय़ा थ़ा ककंतु अब मौजूद नहीं हैं। स़ाम़ानजक संबंिों की कल्पऩा नहीं की ज़ा सकती। 
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स़ांस्कृनतक वस्तुओं को हम दकसी संग्रह़ालय में रख सकते हैं ककंत ुस़ाम़ानजक संबंिों को हम संग्रह़ालय में 

नहीं रख सकते।  
 

अताः स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन में प्रमुख अंतर ननम्ऩांदकत हैं- 
 

 स़ाम़ानजक पररवतषन सरंिऩा में होने व़ाल ेय़ा स़ाम़ानजक संगठन में होने व़ाल ेपररवतषन को कहते हैं, 

जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन संस्कृनत के नवनभन्न अंगों में होने व़ाल़ा पररवतषन ह।ै 

 स़ाम़ानजक पररवतषन की गनत अपेक्ष़ाकृत तीव्र ह,ै जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन (नवशेर्ताः अभौनतक 

संस्कृनत) की गनत अपेक्ष़ाकृत िीमी ह।ै 

 स़ाम़ानजक संबंिों में पररवतषन से स़ाम़ानजक पररवतषन आत़ा ह,ै जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन प्रस़ार 

तथ़ा वैज्ञ़ाननक आनवष्क़ारों के द्व़ाऱा आत़ा ह।ै 

 स़ाम़ानजक पररवतषन स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा एक नहस्स़ा ह।ै यह स़ांस्कृनतक पररवतषन की अपेक्ष़ा 

संकुनित ह ै तथ़ा इसनलए इसक़ा ननयोजन सरल ह,ै जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन कयोंदक अनिक 

व्य़ापक ह ैइसनलए इसक़ा ननयोजन संभव नहीं ह।ै 

 स़ाम़ानजक पररवतषन क़ा संबंि व्यनक्तयों स ेह,ै वस्तुओं स ेनहीं जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा संबंि 

म़ानव द्व़ाऱा उत्प़ाददत भौनतक तथ़ा अभौनतक वस्तुओं से ह।ै 

 स़ाम़ानजक पररवतषन व्यनक्त के संबंिों में होने व़ाल ेपररवतषनों तथ़ा वस्तुओं के उत्प़ादकों के संबंिों में 

पररवतषन को बत़ात़ा ह ै जबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन व्यनक्त-पद़ाथष के संबंिों तथ़ा म़ानव द्व़ाऱा 

उत्प़ाददत वस्तुओं में होने व़ाल ेपररवतषनों को बत़ात़ा ह।ै 

 

स़ाम़ानजक एवं स़ांस्कृनतक पररवतषन एक-दसूरे से नभन्न होते हुए भी परस्पर घननष्ठ रूप से संबंनित हैं 

कयोंदक स़ाम़ानजक पररवतषन संस्कृनत को प्रभ़ानवत करत़ा ह ैजबदक स़ांस्कृनतक पररवतषन क़ा प्रभ़ाव सम़ाज 

पर पडत़ा ह।ै 
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डडपंल स़ाव, क.अ.अ 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

 

बरेोजग़ारी स ेरोजग़ार तक क़ा सफर 

 

म़ानव सृनष्ट क़ा सव़ाषनिक मननशील एवं नववेकव़ान प्ऱाणी ह।ै वह अपने मनन-डितंन एवं नववेक के 

आि़ार पर ननत्य नवीन अनसुंि़ान करत़ा ह ैऔर आने व़ाली पीढ़ी के नलए पथ-प्रदशषक क़ा क़ायष करत़ा ह।ै 

लेदकन आिुननक युग क़ा म़ानव बेरोजग़ारी जसैे अनभश़ाप से ग्रस्त ह।ै बेरोजग़ारी क़ा यह अनभश़ाप सुरस़ा 

की मँुह की भ़ाँनत हर म़ानव को ननगलने के नलए तत्पर ह।ै यह म़ानव की सृजऩात्मक क्षमत़ा को कम करके 

उसे ननकृष्ट प्ऱाणी के रूप में तब्दील कर द ेरही ह।ै सृष्टी क़ा सव़ाषनिक मननशील प्ऱाणी म़ानव आज अपनी 

अनस्मत़ा की खोज में भटक रह़ा ह।ै वह सोित़ा ह ैआनखर उसक़ा जन्म हुआ दकसनलए ह?ै कय़ा जन्म लेऩा 

और मर ज़ाऩा ही डजंदगी क़ा ऩाम ह ैय़ा जीवन क़ा अथष व्य़ापक ह?ै 

 

इन्हीं स़ारे प्रश्नों के उिेडबुन में उसक़ा जीवन ननत्य ननरथषक बनत़ा ज़ा रह़ा ह।ै कहीं वह कंुठ़ा क़ा 

नशक़ार ह ैतो कहीं वह हत़ाश-ननऱाश और नवनक्षप्त बैठ़ा हुआ ह।ै वह समझ नहीं प़ा रह़ा ह ैदक आनखर इतऩा 

पररश्रम वह कयों कर रह़ा ह।ै नवद्य़ाथी क़ाल से अच्छे-अच्छे स्कूल में पढ़ऩा-नलखऩा, बडी-बडी नडनग्रय़ाँ 

अर्जषत करऩा, ददन-ऱात एक करके अपने गरीबी के अनभश़ाप को नमट़ाने के नलए अनथक पढ़़ाई करऩा, 

तत्पश्च़ात भी बेरोजग़ार रह ज़ाऩा। आनखर कमी कह़ाँ रह ज़ा रही ह?ै कय़ा इसे दकस्मत क़ा दोर् कह़ा ज़ाय 

य़ा इसके नलए स्वयं म़ानव ही नजम्मेद़ार ह?ै नननश्चत रूप से कुछ कह़ा नहीं ज़ा सकत़ा। म़ानव ननत्य 

पे्ररण़ाप्रद नवि़ारों को सुनत़ा ह,ै वह दकसी व्यनक्त को अपऩा आदशष बऩात़ा ह,ै उन्हें और उनके गुणों को 

आत्मस़ात करन ेकी कोनशश करत़ा ह।ै दफर भी उसके जीवन में कोई पररवतषन नहीं आत़ा और वह ननरंतर 

ननऱाश़ा के गतष में नगरत़ा िल़ा ज़ात़ा ह।ै रोजग़ार के अभ़ाव में वह बेरोजग़ार बन ज़ात़ा ह।ै वह सोहनल़ाल 

नद्ववेदी की कनवत़ा की पंनक्तयों से प्रेरण़ा लेत़ा ह ै- 

 

असफलत़ा एक िनुौती ह ैइस ेस्वीक़ार करो 

कय़ा कमी रह गई, दखेों और सिु़ार करो 

कुछ दकए नबऩा ही जय-जयक़ार नहीं होती 

कोनशश करन ेव़ालो की कभी ह़ार नहीं होती। 
 
 

अताः वह अपने भीतर सोये हुए स़ाहस को पुनाः जग़ात़ा ह।ै म़ागष में आन ेव़ाले ब़ाँि़ा-नवघ्नों को प़ार 

कर, उत्स़ाह के स़ाथ आगे बढ़ते हुए सफलत़ा प्ऱाप्त कर ही लेत़ा ह ैऔर सभी को यह संदशे भी दते़ा है—

“म़ानव जब जोर लग़ात़ा ह ैपत्थर भी प़ानी बन ज़ात़ा है”। यदद स़ाहस और िैयष हो तो दकस्मत को भी 

बदल़ा ज़ा सकत़ा ह।ै  

 

हम सभी मनुष्य ह।ै ह़ाल़ांदक हम़ारे सोिने-समझने, बोलने, पढ़ने-नलखने, उठने-बैठने के तरीके 

थोड़ा नभन्न ह।ै पर एक ब़ात सभी में सम़ान ह ैदक हम मनषु्य ह ैऔर मनु की सतं़ान ह।ै गुणों में सतही भेद के 
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ब़ावजूद भी हम़ारे प़ास अटूट क्षमत़ा एवं स़ाहस ह।ै अपने स़ाहस के दम पर स़ातों स़ागर प़ार करन ेकी 

क्षमत़ा हम़ारे अंदर मौजूद ह।ै दकसी कनव की ननम्न पंनक्तय़ाँ ह ै- 

 

स़ागर की अपनी क्षमत़ा ह ैपर म़ाझी भी कब थकत़ा ह ै

जब तक ह़ाथों में स्पंदन ह ैउसक़ा ह़ाथ नहीं रूकत़ा ह,ै 

इसी के दम पर कर द ेस़ातों स़ागर प़ार 

तफू़ानों की ओर घमु़ा दो ऩानवक ननज पतव़ार। 

 

 अताः मनुष्य के अंदर क़ा स़ाहस नवपनतक़ाल में तूफ़ानों से भी लड सकत़ा ह।ै बरेोजग़ारी एक 

िुनौती ह ैऔर इस िुनौती क़ा स़ामऩा हमें स्वयं करऩा ह।ै जैसे ऱात के ब़ाद ददन, अंिक़ार के ब़ाद प्रक़ाश, 

पतझड के ब़ाद बसंत क़ा आऩा नननश्चत ह ैउसी प्रक़ार बरेोजग़ारी स ेजुझन ेके ब़ाद रोजग़ार नमलऩा तय है। 

इसमें कोई संदहे नहीं ह।ै 

 



 qhXr nIdm‹S>m g‘mnZ g‘mamoh - 2023 qhXr nIdm‹S>m g‘mnZ g‘mamoh - 2023



 amO^mfm A{^‘wIrH$aU H$m¶©H«$‘
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कनवत़ा खंड 
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सृष्टी ऩागर, तकनीनशयन ए 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

 

फोन कॉल 

 

इतने स़ालों ब़ाद मुझे दकसी क़ा कॉल आय़ा 

मैंने अपनी मम्मी जी को बत़ाय़ा 

मेरे घरव़ालों न ेदफर मुझे अच्छ़ा-ख़ास़ा सुऩाय़ा 

बोले फल़ाने के बेटे क़ा 80% नंबर आय़ा 
तुमने ऩा मेहनत की, ऩा पढ़़ाई की, 

बस ददन भर फोन िल़ाय़ा 

पैसे पेड पर नहीं उगते ऐस़ा उन्होंने मुझे बतल़ाय़ा 

जब मैंने उन्हें अपऩा ररजल्ट ददख़ाय़ा 

दफर उन्होंने फल़ाने को फोन लग़ाय़ा 

बोल-े हम़ारी बेटी ने कर ददख़ाय़ा 

आपके बेटे से ज्य़ाद़ा नंबर ल़ाय़ा। 

 

 

      

 

कभी भी अपनी तलुऩा दसूरों के स़ाथ मत करऩा, 

कयोंदक आपक़ा दकरद़ार, आपस ेअच्छ़ा कोई नहीं ननभ़ा सकत़ा। 
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जे. नजतेंद्र कुम़ार, कननष्ठ नवशेर्ज्ञ - ॥ 

 आर.सी.एम.ए (कोऱापुट) 

 

ररमतों को समनझए और... 

 

ररमतों को समनझए और प्रेम से सहनेजए, 

इसमें खुनशय़ाँ अनंत हैं, इस ेन छोनडए। 

 

ररमतें और ररमतेद़ार ही संस्कृनत की पहि़ान हैं, 

ज़ानवर दकतऩा भी सीख ले, नहीं प़ात़ा सम्म़ान ह।ै 

 

ररमतें ननभ़ाने में िन और समय तो खिष होत़ा ह,ै 

हो बुऱा वक्त तो रोन ेको कंि़ा वहीं दते़ा ह।ै 

 

ररमत़ा पे्रम क़ा आि़ार और सजृन करत़ा पररव़ार है, 

नए पुऱाने ररमतों स ेही म़ानव क़ा सजत़ा ससं़ार ह।ै 

 

हर ररमतों को समनझए और ननभ़ाइए, 

दनेखए उसमें दकतऩा खुनशयों क़ा भंड़ार ह।ै 

 

ररमतेद़ार हैं तो रूठऩा मऩाऩा तो क़ाम है, 

सही अथष में आत्मीयत़ा की यहीं पहि़ान ह।ै 

 

नए ररमतों को दखे पुऱाऩा न भुल़ाइए, 

ररमतों को समनझए दफर खुनशय़ाँ ल़ाइए। 
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         कमलेश कुम़ार, व.त.स बी 

 सेनमल़ाक, बेंगलरूु 

 

बिपन  

बहुत य़ाद आत़ा ह ैवो बीत़ा हुआ जम़ाऩा,  

 वो ग़ावं की गनलयों में पीपल पुऱाऩा। 

    वो आमों और ज़ामुन के पेडों पर पत्थर िल़ाऩा,  

     जो पत्थर दकसी को लगे तो वह़ाँ से भ़ाग ज़ाऩा। 

 छुप़ा करके सब की नजर से हमेश़ा,  

 वो द़ाद़ा जी के कुते स ेनसके्क िुऱाऩा। 

 वो स़ाइदकल के पनहयों की ग़ाडी बऩाऩा,  

 बड ेि़ाव से दसूरों को नसख़ाऩा। 

 वो क़ागज की जह़ाज बऩा कर उड़ाऩा,  

 वो पढ़ने के डर स ेदकत़ाबें छुप़ाऩा। 

मगर य़ादें बिपन की कहीं खो गई हैं, 

नींदो की जसैी कहीं सो गई हैं।                                                        

                
 

 

 

 

 

 

उडन ेदो पटरंदों को अभी शोख़ हव़ा में, 

बिपन के जम़ान ेदफर लौट कर नहीं आत।े 
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अरुण कुम़ार शुकल, वै.एफ 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

पत्नी 

जीवन की स़ाथी, ददल की िडकन,  

पे्रम की ब़ाँहों में एक सरुमई िुन।  

नवश्व़ास की बुननय़ाद, पे्रम की ब़ाँि,  

पत्नी ह ैवह जो हर वक़्त करती दआु। 

 

संगीत की त़ार, रंगों क़ा स़ागर,  

नजनक़ा स़ाथ ऩा हो तो रहत़ा जीवन बेक़ार।  

उज़ाल़ा बनकर, जीवन में आती ह,ै  

िूप की तरह, खुनशयों को छ़ाती ह।ै 

 

संगी स़ाथ िलती, हर ऱाहों पर,  

समथषन और सह़ाऱा, ड ंदगी की वो त़ाऱा।  

ि़ाहत क़ा पुतल़ा, ददल की मोहर,  

उसके संग नबत़ाए, हर पल में ख़ुनशय़ाँ हैं ढेर। 

 

पररव़ार की रक्ष़ा, बच्चों को ससं्क़ार,  

पत्नी ह ैवह जो सबकी करती ह ैख़्व़ानहश पूरी।  

संघर्ष में भी खडी रहती ह,ै  

समथषन दकेर, आगे ह ैबढ़़ाती। 

 

पे्रम की मूर्तष, नवश्व़ास की ऱाह,  

जीवन की स़ाथी, सुनहऱा सगंम।  

मोहब्बत क़ा फूल, ख़ुनशयों की नमस़ाल,  

उसकी मुस्क़ान से, ददल में बसत़ा ह ैप्य़ार। 
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सपनों की ऱाजकुम़ारी, न रों की त़ाऱा,  

उसकी मुस्क़ान में, नखलत़ा ह ैजीवन स़ाऱा।  

समृनद्ध की दकरण, पे्रम क़ा स़ागर,  

पत्नी ह ैवह जो हमें हर पल ह ैप्य़ारी। 

 

प्य़ारी-सी पत्नी, ददल की ऱानी,  

जीवन की उमंग, सुख-दखु की कह़ानी।  

िंिल मन की, मीठी ब़ातें,  

हमसफ़र डजंदगी की, ख़ुनशयों क़ा आि़ार। 

 

जीवन की स़ाथी, ददल की िडकन,  

पे्रम की ब़ाँहों में एक सरुमई िुन।  

नवश्व़ास की बुननय़ाद, पे्रम की ब़ाँि,  

पत्नी ह ैवह, जो हर वक़्त करती दआु। 

 

 

 

ऩारी तमु केवल श्रद्ध़ा हो, नवश्व़ास रजत नग-पग-तल में 

पीयसु स्रोत-सी बह़ा करो, जीवन के सुदंर समतल में। 
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डॉ. प्रज्ञ़ा नमश्ऱा, त.अ.बी 

आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 

नखडकी 

कभी सोि़ा ह ैदकतऩा कुछ दतेी ह ैहमें  

घर की ये छोटी-सी नखडकी।  

इसे नसफष  दीव़ारों पर बऩा एक खुल़ा नहस्स़ा मत समझऩा 

हमें ब़ाहरी दनुनय़ा की एक छोटी-सी झलक ददखल़ाती ह ैये नखडकी। 

नजन लम्हों में हम श़ानमल नहीं हो सकते 

उन लम्हों से हमें खुद-ब-खुद जोड ज़ाती ह ैये नखडकी। 

जब ठंडी हव़ा के बगैर हम बेिैन हो करवटें बदल़ा करते  

तो मस्त हव़ा के उन झोंको को हम तक खींि कर ले आती ह ैये नखडकी। 

कहीं दरू पह़ाडों से ननकल बलख़ाती ज़ाती  

इक नदी की छोटी-सी तस्वीर ददख़ाती ह ैये नखडकी।  

और ह़ाँ, सूरज की िमकीली इन दकरणों को भी  

घर के अंदर ल ेआती ह ैयहीं नखडकी। 

ब़ाहर झूमते हर डसंग़ार की मीठी खुशबू को भी हव़ा संग ल़ाकर, 

घर के कोने-कोने को महक़ाती ह ैये नखडकी। 

जब मन थोड़ा-स़ा बोनझल हो तो  

खुबसूरत स ेन ़ारे ददखल़ा ददल को सुकून द ेज़ाती ह ैय ेनखडकी। 

जब आसम़ान स ेझरत ेमोती को ह़ाथों में पकडऩा हो तो  

उनको हम़ारी मुट्ठी में ले आती ह ैये नखडकी।  

जब ददख़ाती ह ैदरू से आते दकसी नप्रयतम की छनव  

तो दौडकर उससे नमलने को बेकऱार कर ज़ाती ह ैये नखडकी।  

जो दखेऩा ि़ाहत़ा ह ैिुपके स ेअपने दकसी नप्रय को,  

उसके बेत़ाब ददल को हौसल़ा द ेज़ाती ह ैये नखडकी।  

खुद को छुप़ाते हुए औरो से, पगडनंडयों पर क़दमों की हल-िल को दखेऩा ि़ाह े

अगर ग़ाँव की नई दलु्हन, तो उसकी सच्ची स़ाथी ह ैये नखडकी। 

दनुनय़ा के िल-नित्र को ददख़ाती हमे पल-पल हरै़ानी और खुनशय़ाँ दतेी, 

हम़ारी िहतेी ब़ाइस्कोप ह ैय ेनखडकी। 

य़ा यूँ कहो दक एक छोटे से ग़ागर में स़ागर भरती ह ैये नखडकी। 

 

 

 

 

अब्र में छुप गय़ा ह ैआि़ा ि़ादँ, ि़ादँनी छन रही ह ैश़ाखों स े 

जसै ेनखडकी क़ा एक पट खोल,े झ़ाकंत़ा हो कोई सल़ाखों स।े 



56 

 

   श्री प्रदीप कुम़ार शुकल, वै.एफ 

आर.सी.एम.ए (लखनऊ) 

“ऱामऩामी” 

 

मन नह़ाय़ा नहीं ऱाम के घ़ाट पर 

ऱामऩामी न ओढ़ी गई उम्र भर।। 

 

ऱाम मुख ने कह़ा, क़ाम मन ने कह़ा 

कोई सीत़ा ददखी, मन दश़ानन रह़ा। 

व़ासऩाए ंन छोडी गई उम्र भर 

ऱामऩामी न ओढ़ी गई उम्र भर।। 

 

गंग डुबकी लगी, तन की डुबकी रही 

सर दर पर झकु़ा, मन फल पर रुक़ा। 

क़ामऩाए ंन छोडी गई उम्र भर 

ऱामऩामी न ओढ़ी गई उम्र भर।। 

 

ऱाम नप्रयतम मेरे, आत्म़ा कह रही 

मन की दनुनय़ा अडी, ज़ानत नमलती नहीं 

प्रीत नप्रय से न जोडी गई उम्र भर 

ऱामऩामी न ओढ़ी गई उम्र भर।। 

 

आनखरी घ़ाट पर, जब हो तन क़ा सफ़र 

सब ननभ़ा दें िलन, ऱामऩामी कफ़न 

आस इतनी ही जोडी गई उम्र भर 

ऱामऩामी न ओढ़ी गई उम्र भर।। 

 

 

 

 

 

 

 

कम़ाल क़ा त़ाऩा ददय़ा आज मदंदर में भगव़ान न े 

कह़ा- म़ागंन ेही आत ेहो, कभी नमलन ेभी आय़ा करो। 
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 कृष्ण़ा प्रस़ाद ऩायक, एम.टी.एस  

आर.सी.एम.ए (कोऱापुट) 

 

डजंदगी 

 

ददन गुजरत़ा रह़ा कम़ाने में। 

पर कह़ाँ िनै इस जम़ाने में॥ 

द ेसक़ा मैं नहीं खुशी सबको। 

उम्र गुजरी अजी मऩान ेमें॥ 

ढल रही डजंदगी दआु रब की। 

कममकश ह ैगरीब ख़ाने में॥ 

छीनते लोग हैं खुशी मेरी। 

कय़ा मज़ा य़ार ददल दखु़ाने में॥ 

डजंदगी तो नमली अम़ानत ह।ै 

पल गुज़ाऱा इसे सज़ाने में॥ 

सत्य के ऱाह मैं िलत़ा रह़ा। 

हम न उलझे सनुने सुऩाने में॥ 

जो नमल़ा ह ैमुझे सबर कर ली। 

मस्त हरदम रह़ा ननभ़ाने में॥ 

सीख जीवन नमली यही "ननभषय"। 

मस्त स़ाऱा जम़ाऩा ददख़ाने में॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक और श़ाम हो गई, एक और ददन ढल गय़ा 

डजदंगी की दकत़ाब स,े एक और पन्ऩा ननकल गय़ा। 
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रीतु, ड़ाट़ा एंट्री ऑपरेटर 

आर.सी.एम.ए (िंडीगढ़) 

 

म़ा ँ

 

म़ाँ के नलए मैं कय़ा नलखू ं

म़ाँ ने तो खुद मुझ ेनलख़ा ह।ै 

लोग कहते हैं दक आज म़ाँ क़ा ददन ह,ै 

वह कौन-स़ा ददन ह ैजो म़ाँ के नबऩा ह।ै 

 

मौत के नलए तो बहुत ऱास्ते हैं, 

पर जन्म के नलए केवल म़ाँ ही ह।ै 

मंनजल दरू ह ैपर म़ाँ स़ाथ ह,ै 

छोटी-सी डजंदगी म़ाँ के ह़ाथ ह।ै 

 

म़ार ड़ालती ये दनुनय़ा कब की हमें, 

लेदकन म़ाँ की दआुओं में असर बहुत ह।ै 

दव़ा न असर करे तो नजर उत़ारती ह,ै 

एक म़ाँ ही ह ैजो कभी ह़ार नहीं म़ानती ह।ै 

 

वो बीते ददनों क़ा लम्ह़ा मैंने य़ाद दकय़ा थ़ा, 

गोद में उठ़ाकर जब म़ाँ ने मुझ ेप्य़ार दकय़ा थ़ा। 

म़ाँ ि़ाह ेअनपढ़ हो य़ा पढ़ी-नलखी हो 

दफर भी ल़ाड-प्य़ार करती ह ैवो। 

  

 

म़ाँ को दखे मुस्कुऱा नलय़ा करो 

दकस्मत व़ाल़ा होत़ा ह ैनजसके प़ास म़ाँ होती। 

एक अच्छी म़ाँ हर दकसी के प़ास होती ह,ै 

पर एक अच्छी औल़ाद म़ाँ के प़ास नहीं होती। 

 

म़ाँ  सबकी जगह ले सकती ह,ै 

लेदकन म़ाँ की जगह कोई नहीं ले सकत़ा ह।ै 

श़ायद इसनलए कहते हैं दक कभी म़ाँ क़ा ददल  

नहीं दखु़ाऩा ि़ानहए।  

नजसके प़ास म़ाँ ह ैउसके प़ास दनुनय़ा की जन्नत ह।ै  
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म़ाँ जैस़ा प्य़ार कोई नहीं कर प़ात़ा ह,ै 

म़ाँ कभी गुस्स़ा तो कभी प्य़ार ददख़ाती ह।ै 

िोट बच्चों को लगे, पर ददष म़ाँ को होत़ा ह।ै  

खुशनसीब ह ैहम नजनके प़ास म़ाँ होती ह।ै 

 

ह ेईश्वर! मेरी म़ाँ को हमेश़ा खुश रखऩा, 

उन्हें कभी कोई तकलीफ न होने दने़ा।  

मेरी म़ाँ हमेश़ा तंदरुुस्त और खुश रह,े    

बस मेरी यही ख्व़ानहश ह ैमेरे ईश्वर से। 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भल ेही मोहब्बत क़ा नजक्र करत़ा ह ैय ेजम़ाऩा स़ाऱा 

पर प्य़ार की शरुूआत आज भी म़ा ँस ेहोती ह।ै 
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सोऩा कमलेश पररद़ा, कननष्ठ नवशेर्ज्ञ - I 

आर.सी.एम.ए (कोऱापुट) 

 

 

ह ेम़ातभृनूम ! 

ह ेम़ातृभूनम! तेरे िरणों में नसर नव़ाऊँ 

मैं भनक्त भेंट अपनी, तेरी शरण में ल़ाऊँ। 

 

म़ाथे पे तू हो िंदन, छ़ाती पे तू हो म़ाल़ा 

नजह्व़ा पे गीत त ूहो, तेऱा ही ऩाम ग़ाऊँ। 

 

नजससे सपूत उपजें, श्रीऱाम-कृष्ण जैसे 

उस िूल को मैं तेरी ननज शीश पे िढ़़ाऊँ। 

 

म़ाई समुद्र नजसकी पदरज को ननत्य िोकर 

करत़ा प्रण़ाम तुझको, मैं वे िरण दब़ाऊँ। 

 

सेव़ा में तेरी म़ात़ा! मैं भेदभ़ाव तजकर 

वह पुण्य ऩाम तेऱा, प्रनतददन सुनूँ सुऩाऊँ। 

 

तेरे ही क़ाम आऊँ, तेऱा ही मंत्र ग़ाऊँ 

मन और दहे तुझ पर बनलद़ान मैं िढ़़ाऊँ। 

 

 

 

 भनूम स ेश्रषे्ठ म़ात़ा ह,ै स्वगष स ेऊंि ेनपत़ा ह,ै 

म़ात़ा और म़ातभृनूम स्वगष स ेभी श्रेष्ठ ह।ै 
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तपन उप़ाध्य़ाय, एम.टी.एस 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

 

                            दनुनय़ा में रोशन ऩाम करो 

ये खून खऱाब़ा न करके, म़ानवत़ा के कुछ क़ाम करो 

नफरत फैल़ा कर दनुनय़ा में, मजहब को न बदऩाम करो। 

मजहब ि़ाह ेनजतने भी हो पर सबक़ा एक नवि़ात़ा ह ै 

कहीं ऱाम कहीं ईश्वर अल्ल़ाह कहीं वो ईश़ां कहल़ात़ा है 

वो ह ैनजसक़ा सजृनह़ार, उसी जग क़ा ऩा क़ाम तम़ाम करो। 

म़ानव की रक्ष़ा ख़ानतर, मजहब स़ारे ईज़ाद दकये  

बँटते-बँटते इंस़ानों ने, ईश्वर अल्ल़ाह भी ब़ाँट ददये, 

अब ब़ाँटों न म़ानवत़ा को, उल्टे सीिे न क़ाम करो। 

ल़ानत ह ैऐसे लोगों पर, जो इसको िमष बत़ात ेहैं  

मजहब की झूठी ब़ातें कर, सडकों पर खून बह़ाते हैं 

बन ढ़ाल तपन म़ानवत़ा की, दनुनय़ा में रोशन ऩाम करो। 
 

[यह कनवत़ा मनणपुर डहसं़ा/नहू(हररय़ाण़ा) की िमष प्ऱायोनजत डहसं़ा, स़ाम्प्रद़ानयक डहसं़ा को 

दखेते हुए नलख़ा गय़ा ह।ै] 

 

 

 

 

 

 

कहत ेहैं दक हो ज़ात़ा ह ैसगंत क़ा असर,  

पर क़ाटंों को आज तक नहीं आय़ा महकन ेक़ा सलीक़ा। 
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अनमत डसंह, व.त.स बी 

 सेनमल़ाक, बेंगलरूु 
 

ह ेप्रभ ु! 

 

ह ेप्रभु, ह ेजग़ानिद़ात़ा, सद्बनुद्ध हमको दीनजए 

झूठ, अन्य़ाय, प़ाप, अिमष से दरू हमको कीनजए। 

 

पशु-पक्षी, पेड-पल्लव से रह ेहम हरे भरे 

ग़ाय भैंस सब प़ाल सके, िनव़ान इतऩा कीनजए। 

 

संस्कृनत भूल ेन कभी, भू पर हम़ारे प़ांव हो 

तकनीकी में भी हो अग्रसर, ज्ञ़ान इतऩा दीनजए। 

 

मनुष्यों में प्रेम की आश़ा िमकती हो सद़ा 

स़ाथषकत़ा की हो महत्त़ा, व्यवह़ार ऐस़ा कीनजए। 

 

ऱाष्ट्रपे्रम की भ़ावऩा ि़ारों तरफ बहती रह े

दशे हो प्रगनत पथ पर, उपक़ार ऐस़ा कीनजए। 

 

सघनत़ा में नवरलत़ा क़ा परस्पर ऐस़ा मेल हो 

एक सम़ान सब ददख सकें , िक्षु ऐस़ा दीनजए। 

 

ह ेप्रभु, ह ेजग़ानिद़ात़ा, सद्बनुि हमको दीनजए। 

 

 

 

 

 

 

 

हम भी कम़ाल करत ेहैं,  

उम्मीद इंस़ान स ेलग़ाकर  

नशकवें भगव़ान स ेकरत ेहैं। 
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आनसफ के, व़ा.ि़ा.ए 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

पररव़ार के नवनभन्न अथष 

कुछ लोगों के नलए, पररव़ार क़ा मतलब 

म़ाँ, नपत़ाजी और बच्चे हैं। 
 

दसूरों के नलए, पररव़ार क़ा मतलब घर 

बऩाने के नलए दो लोगों क़ा क़ाम करने 

व़ाले एकल म़ात़ा-नपत़ा हैं। 
 

कुछ लोगों के नलए, पररव़ार क़ा मतलब 

द़ाद़ा-द़ादी के स़ाथ रहऩा भी ह।ै 
 

दसूरों के नलए, पररव़ार ि़ािी य़ा ि़ाि़ा ह ै

जो म़ात़ा-नपत़ा की पूर्तष के नलए आगे आए ह।ै 
 

कुछ लोगों के नलए, पररव़ार क़ा अथष ह ै

दो म़ात़ाए ँय़ा दो नपत़ा नमलकर एक 

पररव़ार क़ा नवक़ास करऩा। 
 

दसूरों के नलए, पररव़ार क़ा अथष ह ैगोद 

लेने के म़ाध्यम स ेलोग अपने प्य़ार को बढ़़ाऩा। 
 

कुछ लोगों के नलए, पररव़ार रक्त संबंिों 

तक ही सीनमत ह।ै 
 

दसूरों के नलए, पररव़ार में वे दोस्त श़ानमल होते हैं 

जो हर सुख-सुनवि़ा में स़ाथ रहते हैं। 
 

कुछ लोगों के नलए, पररव़ार ही उनके 

जीवन के सभी लोग ह।ै 
 

दसूरों के नलए प़ालतू ज़ानवर भी 

पररव़ार के सदस्य म़ान ेज़ाते हैं। 
 

ह़ां, अलग-अलग लोगों के नलए पररव़ार 

क़ा मतलब अलग-अलग होत़ा ह,ै 

लेदकन हर पररव़ार में एक िीज सम़ान 

होती ह ैऔर वह ह ैप्य़ार। 
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                                                                         कुलदीप, तकनीनशयन 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

समय और ररमतें 

बड ेहोकर भ़ाई-बहन,दकतने दरू हो ज़ाते हैं। 

इतने व्यस्त ह ैसभी दक नमलने से भी मजबूर हो ज़ात ेहैं। 

 

एक ददन भी नजनके नबऩा नहीं रह सकते थे हम, 

सब ड ंदगी में अपनी मसरूफ हो ज़ाते हैं। 

 

छोटी-छोटी ब़ात बत़ाए नबऩा हम रह नहीं प़ाते थे, 

अब बडी-बडी मुनमकलों से हम अकेले जूझते ज़ाते हैं। 

 

ऐस़ा भी नहीं दक उनकी अहनमयत नहीं ह ैकोई, 

पर अपनी तकलीफें  ज़ाने कयू ँउनसे नछप़ा ज़ात ेहैं। 

 

ररमतें नय ेड ंदगी से जुडत ेिले ज़ाते हैं, 

और बिपन के य ेररमतें कहीं दरू हो ज़ाते हैं। 

 

खेल-खेल में रूठऩा-मऩाऩा रो -रो  की ब़ात थी, 

अब छोटी-सी भी गलतफहमी से ददलों को दरू कर ज़ाते हैं। 

 

सब अपनी उलझनों में उलझ कर रह ज़ाते हैं, 

कैसे बत़ाए उन्हें हम वे हमें दकतऩा य़ाद आते हैं। 

 

वे नजन्हें एक पल भी हम भूल नहीं प़ात ेहैं, 

बड ेहोकर वो भ़ाई-बहन हमसे दरू हो ज़ात ेहैं। 

 

पररव़ार नसफष  जीवन स़ाथी-बच्चें ही नहीं, भ़ाई-बहन भी  हैं, 

जो इनसे पहले से आपके स़ाथ थे, हैं और रहेंगे। 

 

बदल ज़ात ेहैं कुछ लोग ह़ाल़ात के स़ाथ,  

पीछे छूट ज़ात ेहैं कुछ ररमतें वक्त के स़ाथ। 



65 

 

                                                                      आनबद अहमद, व.त.स बी 
सेनमल़ाक, , बेंगलूरु 

 

डजदंगी के ऩाम 

 

डजंदगी सुबह दतेी ह,ै डजंदगी श़ाम दतेी ह ै

गमों क़ा पैग़ाम दतेी ह,ै जो इसमें डूबे नबऩा 

प़ार हो ज़ाये उसे ये बुलंद मकु़ाम दतेी ह।ै 

नजन्हें हम भूलन ेकी दआु करते हैं 

ये हर ब़ार उन्हीं क़ा पैग़ाम दतेी ह।ै 

 

ख्व़ानहशों के सफर में खरीदऩा बहुत 

कुछ ि़ाहत ेहैं पर जब जेब में ह़ाथ ज़ात़ा ह ै

डजंदगी के नसके्क कम पड ज़ात ेहैं। 

 

ये डजंदगी क़ा सफर ह ैयह़ाँ नमलत़ा बहुत कुछ ह ै

पर बहुत कुछ गँव़ाने के ब़ाद। कुछ गँव़ाते ह ैपैस़ा 

कुछ समय और कुछ अपनों क़ा स़ाथ। 

 

कुछ गुजर गय़ा कुछ ब़ाकी ह ैडजंदगी क़ा सफर 

कुछ तेरे स़ाथ गुजर ज़ाए ये ख्व़ानहश अभी 

ब़ाकी ह।ै मैं बदऩाम हू ँअपनी गनलयों में तुम्ह़ारी 

वजह से। ऐ फुरसत के पलों अभी नहीं आऩा, अभी 

थोड़ा क़ाम ब़ाकी ह।ै 

 

तस्वीरें लने़ा भी जरूरी ह ैडजदंगी में  

आईन ेगजुऱा हुआ वक्त नहीं बत़ाय़ा करत।े 
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मल्ल़ा वीऱा प्रस़ाद, त.अ.ए 

आर.सी.एम.ए (एफ एंड एफ) 

 

बटेी 

 

जब-जब जन्म लेती ह ैबेटी,  

खुनशय़ाँ स़ाथ ल़ाती ह ैबेटी। 

ईश्वर की सौग़ात ह ैबेटी, 

सुबह की पहली दकरण ह ैबेटी। 

त़ारों की शीतल छ़ाय़ा ह ैबेटी, 

आँगन की निनडय़ा ह ैबेटी। 

त्य़ाग और समपषण नसख़ाती ह ैबेटी, 

नये-नये ररमतें बऩाती ह ैबेटी। 

नजस घर ज़ाये, उज़ाल़ा ल़ाती ह ैबेटी,  

ब़ार-ब़ार य़ाद आती ह ैबेटी। 

बेटी की कीमत उनसे पूछो,  

नजनके प़ास नहीं ह ैबेटी। 

दशषन में भी दज़ाष रखती प्लटेो स ेवो कम नहीं, 

बरेटय़ा ंहम़ारे दौर की बटेों स ेअब कम नहीं। 
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ररनीथ ररिडष, व.त.स बी 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

 

खशु रनहए 

कभी वतषम़ान के पलों क़ा मज़ा तो लीनजए 

कभी डजंदगी के दाुःखों को दफ़़ा तो कीनजए। 

 

कभी तो लीनजए मज़ा सफ़र-ए-डजंदगी क़ा  

मंनजल तक पहुिँने की दफ़कर तो छोनडए।  

 

छोनडए इस जम़ाने की अन-बन को  

आप लोगों से नमलनस़ार होऩा तो सीनखए। 

 

अगर ये डजंदगी लग रही ह ैहरै़ान, परेश़ान-सी  

तो उसी डजंदगी में छुपी छोटी-छोटी खुनशयों को जीऩा शुरू कीनजए। 

 

कीनजए ये व़ाद़ा खुद से खुद को खुश रखने क़ा 

 जम़ाने की होड में खुद को नजर-अंद़ाज ऩा कीनजए। 

 

 

खुशी मरेी तल़ाश में यू ंही भटकती रही, 

कभी उस ेहम़ाऱा घर न नमल़ा  

कभी उस ेहम घर पर न नमल।े 
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मल्ल़ा वीऱा प्रस़ाद, त.अ.ए 

आर.सी.एम.ए (एफ एंड एफ) 

 

कभी...इमक तो हुआ होग़ा 

कभी...इमक तो हुआ होग़ा 

नमट्टी की सौंिी खुशबू स े

दकसी अिूरी गुफ़्तगू स े

रटमरटम़ाते दकसी नसत़ारें स े

य़ा उडते दकसी गुब्ब़ारें स े

फुलझडी की उस डिंग़ारी स े

य़ा दोस्त की ददलद़ारी स े

कुल्हड व़ाली ि़ाय की महक से 

तडके आती निनडय़ाँ की िहक स े

 

कभी...इमक तो हुआ होग़ा 

समंुद्र की ऊँिी लहरों स े

य़ा तट पर उकेरी लकीरों से 

गगनिुंबी दकसी इम़ारत स े

श़ायर की दकसी इब़ारत स े

दकसी बुजुगष की खुदगजी स े

दकसी की अल्हड मनमजी स े

अपने पसंदीद़ा रंग की छ़ाई से 

कभी यूँ ही अपनी तन्ह़ाई स े

 

कभी...इमक तो हुआ होग़ा। 

 

 

 

 
बेशमु़ार मोहब्बत होगी उस ब़ाररश की बूंद को इस जमीन स,े 

यू ंही नहीं कोई मोहब्बत में इतऩा नगर ज़ात़ा ह।ै 
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नीरज कदषम, व.त.स बी 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

श़ादी 

 

श़ादी सपऩा होत़ा ह ैएक लडकी क़ा... 

पर उसके नलए यह एक बुऱा सपऩा बन गय़ा... 

पनत means protection like her father & brother यह सोि थी उसकी 
पर उसकी डजंदगी क़ा सबसे बड़ा Devil उसक़ा पनत ही बन गय़ा। 

 

स़ास में अपनी म़ाँ नमलेंगी, यह यकीन थ़ा उसको 

पर उसक़ा यह भ्रम first day ही टूट गय़ा।  

 

प़ाप़ा जैसे ही ससुर नमलेंगे, यही ि़ाह़ा थ़ा उसन े

पर उसके नलए उन्हें प़ाप़ा बोलऩा भी एक कडव़ा शब्द बस बन गय़ा। 

 

अपऩा घर कहगेी अपने ससुऱाल को, यह समझ़ाती थी वह खुदको 

पर वह़ाँ भी उसको पऱाय़ा ही कह़ा गय़ा। 

 

उसके सपनों को भी वह़ाँ समझ़ा ज़ाएग़ा, यह उम्मीद थी उसको  

पर वह एक बहु ह,ै उसे बस यही जत़ाय़ा गय़ा। 

 

उसकी एक हसँी से पूऱा घर मुस्कुऱात़ा थ़ा कभी  

पर आज वह़ाँ उसक़ा मुस्कुऱाऩा उसके गम छुप़ाने क़ा बस एक  

जररय़ा बन गय़ा। 

 

अपऩा 100% दने़ा यही नशक्ष़ा के स़ाथ नवद़ा हुई थी वह 

पर हमेश़ा बस उसको ही अपऩा 100% दने़ा होग़ा, उसे बस यही ददख़ाय़ा गय़ा। 

 

श़ादी सपऩा होत़ा ह ैएक लडकी क़ा  

पर उसके नलए ये एक बुऱा सपऩा बन गय़ा... 
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संजय कुम़ार संजय, वै.ई 

आर.सी.एम.ए (व़ायुय़ान) 

 

ज़ान लग़ा दने़ा, पर ज़ान गवँ़ाऩा नहीं 

एक लक्ष्य ह,ै दो स़ाल, तीन नवर्य, हज़ारों सव़ाल 

एक लक्ष्य ह,ै दो स़ाल, तीन नवर्य, हज़ारों सव़ाल 

हर रोज सनुोगे, ज़ान लग़ा दो, पढ़़ाई के अल़ाव़ा, 

सब कुछ भुल़ा दो 

सब कुछ भुल़ा दो। 

 

मेरे प्य़ारे बच्चों, “ज़ान लग़ा दने़ा, पर ज़ान गँव़ाऩा नहीं”। 

बेशक डूबकर मन लग़ाकर पढ़ो 

दीव़ारों पर Formule फेकों 
दीव़ारों पर Formule फेकों 
सपनों में Aienstine (आईंस्ट़ाईन) को दखेों 

फोकस पर पड ेलेंस हो ज़ाओ, 

म़ाननित्र पर जगह ढंूढते-ढंूढते 

अपनी अलग जगह बऩाओं 

लेदकन जोश में आकर, इस घरेे से ही ब़ाहर नहीं िले ज़ाऩा ह ै

भ़ावऩा और संभ़ावऩाओं के बीि संतुलन नबठ़ाऩा ह ै

कयोंदक नस्थर रहन ेक़ा मूल मतं्र यही से नसखोगे 

दनुनय़ा तो केवल नशखर की ब़ात करेगी 

संघर्ष नसफष  तुम दखेोगे और करोगे। 

 

अच्छ़ा डॉकटर, इंनजननयर, IITIan य़ा IAS जो भी बनोग े

हसँते-मुस्कुऱाते ही तो अच्छे लगोगे 

और अभी ज़ान ेदकस-दकस तरह के ख्य़ालों में गुम हो 

अभी ज़ाने दकस-दकस तरह के ख्य़ालों में गुम हो 

पर ब़ात सुनो, म़ाँ-ब़ाप के नसफष  आस ही नहीं, 

आसम़ान और अरम़ान भी तमु हो 

सब कुछ, अकेले झेल प़ाओ, अभी इतने बड ेनहीं हुए हो, 

लेदकन जी तोड मेहनत न कर सको,  

इतने छोटे भी नहीं हो। 

 

और एक जरुरी ब़ात, 

ये जो तुम ब़ार-ब़ार कहते-रहते हो न,  

अभी मैं बच्च़ा नहीं रह़ा 

नबल्कुल यही स़ानबत करके ददख़ाऩा ह,ै 

क़ायर नहीं, तुम्ह ेमजबूत और नजम्मेद़ार बनकर 

दनुनय़ा के स़ामने आऩा ह।ै 
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सुनो जऱा सर उठ़ाकर दखेो, 

सुनो जऱा सर उठ़ाकर दखेो, 

ये िरती और आक़ाश, तुम्ह़ारे ही मदद के नलए अड ेहैं 

अवसर ज़ाने दकस-दकस तरह के नसफष  

एक तुम्ह़ारे ही इंतज़ार में खड ेहैं 

और ये न नमल़ा, तो वो प़ा लोगे 

वो न नमल़ा तो कुछ और प़ाओगे। 

 

बस तुम एक अपने आप को संभ़ाले रखऩा 

यकीन म़ानो तुम पत्थरों में से भी अपऩा ऱाह बऩा लोगे। 

इसनलए मेहनत....ज़ान लग़ाऩा, पर ज़ान गँव़ाऩा नहीं। 

 

 

 

 

 

उठो, ज़ागो और तब तक मत रूको  

जब तक लक्ष्य की प्ऱानप्त न हो ज़ाए। 
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    देव कुम़ारी, त.अ.सी 

आर.सी.एम.ए (िंडीगढ़) 

 

दफर भी तमु हसँऩा नखल-नखल़ाकर, बखेौफ होकर 

 

पररव़ार को आगे करते-करते खुद को पीछे न हट़ा लेऩा, 

ररमतों के गुण़ा-भ़ाग  में, खुद के व ूद को न घट़ा दने़ा। 

त्य़ाग की मूरत बन कर पूज़ा ज़ाने स ेइंक़ार करऩा, 

दफर भी तुम हसँऩा नखल-नखल़ाकर बेखौफ िलऩा॥ 

 

सबकी सनुती हो और भूल ज़ाती हो अपने मन की कहऩा, 

सोिो, कयों तुम स़ाम़ानजक खुशह़ाली की नींव हो बहऩा। 

खुल कर हसँऩा तुम्ह़ाऱा, लोगों को ऱास नहीं आयेग़ा, 

तुम्ह़ाऱा स्वतंत्र रहऩा ही तुम्हें संपूणष ऩारी बऩाएग़ा॥ 

 

आदशष होंग ेखोखले, ररव़ा ों में जकड़ा ज़ाएग़ा, 

आव़ा  ऊँिी होऩा, इज़् त क़ा सव़ाल बन ज़ाएग़ा। 

अपने फैसले स्वयं लेऩा, ि़ाह ेनजतनी नमल ेठोकर, 

दफर भी तुम हसँऩा नखल-नखल़ाकर बेखौफ होकर॥ 

 

कभी तमु्ह़ारे पहऩावे पर सव़ाल उठ़ाए ज़ाएगं,े 

तो कभी तुम्ह़ारे िररत्र को अद़ालत में घसीट ल़ाएगंे। 

खुद के नलये बोलऩा, टोकऩा, पड े रूरत तो िीखऩा, 

लेदकन ख़ामोशी, जो मृत्यु सम़ान ह,ै उसे कभी मत सीखऩा॥ 

सुंदर हो य़ा कुरूप, तुम फैशन मॉडल के अनुरूप हो य़ा नहीं, 

तुम नवपरीत िलोगी रीत से तो यह़ां झूठे दकस्से सनु़ाएगं ेकईं। 

अपने भी व ूद के नलए लडऩा, कय़ा नमल़ा ह ैरोकर, 

दफर भी तुम हसँऩा, नखल-नखल़ा कर बेखौफ होकर॥ 

 

तुम्ह़ारे म़ाथे क़ा तजे वो छुप़ाएगं,े हर औरत पर लगे परद ेकी तरह। 

ह़ाँ, तमु्हें नमट्टी में रौंद़ा ज़ाएग़ा, पर आंखों में उड पडऩा ह ैतमु्हें गद ेकी तरह। 

तुम्हें ननरंतर आगे बढ़ऩा होग़ा करठऩाइयों को म़ार कर ठोकर, 

दफर भी तुम हसँऩा, नखल-नखल़ा कर, बेखौफ होकर॥ 
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मिुऱाज कुम़ार, प्र.स.बी 

सेनमल़ाक, बेंगलूरु 

 

“डहदंी की अनोखी दनुनय़ा” 

 

डहदंी की अनोखी दनुनय़ा, रंगीन ख्व़ाबों की दहलीज,  

शब्दों क़ा ज़ाद,ू नवि़ारों की लड़ाई, भ़ावऩाओं क़ा संगीत।  

कनवत़ाओं की दकु़ान, कह़ाननयों की नमठ़ास, डहदंी की बोली,  

भ़ाऱ्ा क़ा सोऩा, सुनहरी ि़ाऱा। 

वीरत़ा की कह़ानी, शौयष क़ा प्रतीक, डहदंी की छ़ाय़ा,  

उसके लफ़्जों में छुप़ा जीवन क़ा आद़ान-प्रद़ान। 

संघर्ों की िुनौनतय़ां, सपनों की मस़ाल, 

डहदंी की अननगनत बोनलय़ां, जो सवषद़ा बदलती ह ैनवि़ारों की म़ाल़ा। 

गीतों की ब़ाज़ार,  ज़्ब़ातों की ि़ाऱा, डहदंी की म़ािुयष,  

डजंदगी की एक रोशनी, एक उम्मीद की डिंग़ारी ख़़ारी। 

शब्दों क़ा सम्ऱाट, कनवयों की रिऩा, डहदंी की भ़ाऱ्ा,  

नवि़ारों की ि़ाऱा, जगमग़ाती यह़ां-वह़ां। 

डहदंी की अनोखी दनुनय़ा, संस्कृनत की ऱाह,  

बसे रह ेउसके रंगों में, खोए रह ेउसके शब्दों में, हर ददन नए आद़ान-प्रद़ान में।  

यह ह ै“डहदंी की अनोखी दनुनय़ा”, भ़ाऱ्ा की महत्वपूणष भूनम,  

जो सबको जोडती ह,ै नवि़ारों की खेती, भ़ावऩाओं की आब़ादी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ़ारत में हर भ़ाऱ्ा क़ा सम्म़ान ह,ै  

पर डहदंी ईश्वर क़ा वरद़ान ह।ै 
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के शन्मगुनप्रय़ा, वै.एफ 

आर.सी.एम.ए (एफ एंड एफ) 

 

डहदंी की नवशरे्त़ा 

 

डहदंी, भ़ारतीय भूनम की प्रेमभ़ाऱ्ा, 

एक ऐसी नमठ़ास, एक ऐसी आव़ाज।  

बोलो य़ा नलखो, यह बोलती ह ैददल की ब़ात, 

सुनो य़ा पढ़ो, यह सुऩाती ह ैखुनशयों की ब़ात। 

सभी भ़ाऱ्ाओं की म़ातृभ़ाऱ्ा, गवष ह ैहमें इस पर,  

संस्कृनत की बेल़ा, डहदंी की ह ैपहि़ान यह़ां। 

भ़ावऩाओं को प्रकट करें, शब्दों की यह ज़ाद,ू  

हर ररमतें को ब़ांि,े ब़ातें करे सबकी अलग-अलग नमल़ाद।ू 

पे्रम, श़ांनत, भ़ाईि़ाऱा, डहदंी में बोलते ये, 

एकत़ा की बुऩाई करती रहती यह सबके ददल में सदवै फूलों की मोती।  

नवश्व में मशहूर, यह सुंदर भ़ाऱ्ा ह,ै  

अपनी ब़ातों में नछपी बडी शनक्त ह ैयह अननगनत त़ाकत। 

अपनी संगीतमयी ध्वनन, हर ददल में बसी यह ऱाग,  

डहदंी की ख़ानसयत, यही ह ैहम़ारे ददल की ब़ात। 

डहदंी के शब्द, गीतों में बजत ेस्वर, 

नवशेर्त़ा की यह कह़ानी, हमें करते गव़ाषनन्वत सद़ा ब़ार-ब़ार।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डहदंी हम़ारे ऱाष्ट्र की अनभव्यनक्त क़ा सरलतम स्रोत ह।ै 
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अरुण कुम़ार, वै.एफ 

         आर.सी.एम ए (लखनऊ) 

 

‘समोस़ा की मनहम़ा’ 

 

समोस़ा एक ऐस़ा व्यंजन ह ै

जो करत़ा सबक़ा मनोरंजन है। 

यह ऩामते की श़ान ह ै

व्यंजनों में इसक़ा अनद्वतीय स्थ़ान ह।ै 

 

 गली िौऱाह ेिौर िौब़ारे  सब जगह नमलत़ा ह ै

सुबह और श़ाम दकु़ानव़ाल़ा दोनों ट़ाइम तलत़ा है। 

 

आक़ार में अटपट़ा स्व़ाद में िटपट़ा 

नजसने ख़ाय़ा वही मरनमट़ा । 

वजन में भ़ारी शकल प्य़ारी-प्य़ारी  

बड ेि़ाव से ख़ाते हैं नर और ऩारी। 

 

ि़ाह ेख़ाओ अकेले य़ा ख़ाओ संग पत्नी के 

स्व़ाद बढ़़ाऩा ह ैतो ख़ाओ सगं िटनी के। 

िटनी भी भ़ांनत-भ़ांनत की आती ह ै

दकसी को िननय़ा की तो दकसी को इमली की भ़ांनत ह।ै 

ल़ाल िटनी के स़ाथ ख़ाने से कृप़ा आती ह ै 

और हरी के स़ाथ ख़ान ेसे बुरी बल़ा िली ज़ाती है। 

 

समोसे के वजन से प्लेट पर वजन बढ़त़ा ह ै 

और समोसे के सेवन से पेट क़ा आक़ार बढ़त़ा है। 

दफर पेंट दकतऩा भी ऊपर पहनो हमेश़ा नीिे नखसकत़ा ह ै 

और तो और ज्य़ाद़ा ख़ाने व़ालों क़ा B.P भी ऊपर िढ़त़ा ह।ै 

 

इसनलए समोसे रुपी अनवष्क़ार को हम़ाऱा नमस्क़ार, 

हम़ाऱा नमस्क़ार।। 



 Iob {Xdg, EH$Vm Ho$ {bE Xm¡‹S> Ed§

nwañH$ma {dVaU H$s Pb{H$¶m§
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डहदंी नवभ़ाग द्व़ाऱा वर्ष 2023-24 के अतंगषत की गई क़ारषव़ाइय़ाँ 
 

वर्ष 2023-2024 के अंतगषत इस क़ाय़ाषलय में ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ाषन्वयन सनमनत की 04 बैठकें , 01 डहदंी 

पखव़ाड़ा, 04 डहदंी क़ायषश़ाल़ाओं क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा। इस वर्ष के सभी क़ायषक्रमों क़ा नवस्त़ार स े
नववरण नीिे दश़ाषय़ा गय़ा ह।ै 

 

 इस वर्ष ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ाषन्वयन सनमनत की 04 बैठकों क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा। इसमें डहदंी को 
बढ़़ाव़ा दनेे हतेु उठ़ाए गए कदमों पर नवि़ार दकय़ा ज़ात़ा ह।ै ये बैठकें  मुख्य क़ायषप़ालक 
(उडनयोग्यत़ा) की अध्यक्षत़ा में आयोनजत की ज़ाती हैं। 

 

 डहदंी में प्ऱाप्त स़ारे पत्रों क़ा जव़ाब डहदंी में ही ददय़ा ज़ात़ा ह।ै 

 

 30 अगस्त 2023 से 14 नसतंबर 2023 तक सेनमल़ाक तथ़ा बेंगलूरु नस्थत सभी आर.सी.एम.ए 
क़ाय़ाषलयों द्व़ाऱा संयुक्त रूप से डहदंी पखव़ाड़ा क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा। पखव़ाड ेके अंतगषत डहंदी 

और डहदंीतर भ़ानर्यों के नलए नवनभन्न प्रनतयोनगत़ाए ंजैस ेटंकण, स्मृनत परीक्षण के स़ाथ डहदंी लेख, 

डहदंी कनवत़ा और डहदंी कह़ानी एवं प्रश्नोत्तरी क़ा भी आयोजन दकय़ा गय़ा। 25 नसतबंर 2023 को 
अनभमुखीकरण क़ायषक्रम क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा एवं 27 नसतंबर 2023 को पखव़ाड़ा सम़ापन 
सम़ारोह मऩाय़ा गय़ा।  
 

 इस क़ाय़ाषलय में 2023-24 में ि़ार डहदंी क़ायषश़ाल़ाओं क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा। 22 जून 2023 को 

प्रश़ासन, लेख़ा एवं भंड़ार के अनिक़ाररयों/कमषि़ाररयों के नलए, 18 अगस्त 2023 को तकनीकी 

अनिक़ाररयों के नलए, 23 नवंबर 2023 को वैज्ञ़ाननक एफ एवं उच्चतर के नलए तथ़ा 27 फरवरी 

2024 को वैज्ञ़ाननक बी, सी, डी एवं ई अनिक़ाररयों के नलए डहदंी क़ायषश़ाल़ा क़ा आयोजन दकय़ा 

गय़ा।  
 

 अनखल भ़ारतीय ऱाजभ़ाऱ्ा वैज्ञ़ाननक एवं तकनीकी संगोष्ठी क़ा आयोजन 10-11 जनवरी 2024 को  

सीवीआरडीई, िेन्नई में दकय़ा गय़ा। इसमें सेनमल़ाक स ेदो लेखकों ने लेख प्रस्ततु दकय़ा। केयर एव ं

क़ासनडक, बेंगलुरू में भी तकनीकी संगोष्ठी क़ा आयोजन दकय़ा गय़ा। इसमें सेनमल़ाक से क्रमशाः 2 

एवं 8 लेखकों ने अपऩा लेख प्रस्तुत दकय़ा  

 

 06-10 ददसंबर 2023 के दौऱान आर.सी.एम.ए लखनऊ, कोरव़ा एवं क़ानपुर क़ा ननरीक्षण दकय़ा 

गय़ा। तत्पश्च़ात 19-23 म़ािष 2024 के दौऱान आर.सी.एम.ए हदैऱाब़ाद, पद़ाथष एवं प्रक्षेप़ास्त्र क़ा 

ननरीक्षण दकय़ा गय़ा। इन क़ाय़ाषलयों द्व़ाऱा डहदंी में दकए गए क़ायष को सऱाह़ा गय़ा एवं ऱाजभ़ाऱ्ा के 
उत्तरोत्तर नवक़ास हतेु आवमयक सुझ़ाव ददए गए। 

 

 प्रोत्स़ाहन योजऩा के अंतगषत हर वर्ष क़ाय़ाषलय में डहदंी में अनिक से अनिक क़ाम करने व़ाले 
अनिक़ारी तथ़ा कमषि़ाररयों  को पुरस्कृत दकय़ा गय़ा।  
 

********************************** 
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